યકારક : 
ચન્દ્રકાંત અમૃતલાલ દોશી 
સેનેજિ'ગ દ્રસ્ઢીઃ 
જેન સાહિત્ય વવકાસ મ'ડળ 
હ૬-ખી, સ્વામી વિવેકાન'દ માગ, 
ઈરેલા, વિલે-પારલે (પશ્ચિમ); 
સ્ુ'બઈ-૪૦૦ ૦પ 


પ્રથમ આવૃત્તિ 

મત: ૮૦૦ 
વિ, સ. ૨૦૪૬ 
ઈ. સ. ૧કફ્ટ૦ 
સવર" હક્ક સ્વાધીન 


નદ 


સૂલ્ય : ૧૦૦-૦૦ 


સદ્રક $ 

પૃ પ્રિન્ટર્સ એન્ડ ટ્રેડસ', 
મહે'દીકુવા, 
અમદાવાદ, 


પ્રકાશકીય નિવેદન 


આજથી લગભગ ત્રીસેક વષષ પહેલાં “નમસ્કાર-સ્વાધ્યાય' માટે સાસગ્રી એકત્ર કરતી 
વખતે સ્વગ'સ્થ શેઠે શ્રી અમૃતલાલ કાલીદાસ દોશીને “ધ્યાન વિચારની હસ્ત-પત્ર પાટણુ 
ના શ્રી હેમચ'દ્રાચાય" જ્તાન-મ'દિરેના ભ'ડારમાંથી ઉપલખ્ધ થઈ. તે જૈન 'પ૨'પશના 
સ'ટભમાં ધ્યાનના વિષયને સ્પજ્ટ કરવામાં નવી પ્રકાશ પાડનારી જણાતાં તેએશ્રીશ્મે આ 
પ્રત ૫. પૂજ્ય સુનિશ્રી જ'બૂવિજયજી મ. સા. ને ખેતાવી. તેના ફળ સ્વરૂપ પ, પૂજ્ય 
ઝુનિશ્રી જ'ભૂવિજયજી મહારાજ સાહેબે વિકમ સ'વત ૨૦૧૬ ના “જન” પર્યુવણાંકમાં 
એક લેખ લખી આ “ધ્યાન વિચાર સે એક અનજેડ ગ્ર'થં તરીકે જાહેર કર્યો. 

ત્યારબાદ જેન સાહિત્ય વિકાસ મ'ડળે અતુવાદ સાથે “નમસ્કાર 
સ્વાધ્યાય (પ્રાજુત-વિભાગ) માં પ્રકાશિત ત જ સ્વત'ત્ર સુસ્તિકા 
તરીકે મહાશ્રુતોપાસક પ. પૂ. સ્ુનિરાજ ૪ જેપી ! ચસ્તાવના સાથે 
પ્રચારાથે" પ્રકાશિત કરી. તત્પશ્ચાત્‌ વિશેષ પ્ેચારા કગ કતા નિ છિ સ. ૧૯૮૨માં 
તેતુ' પુનઃપ્રકાશન કરવામાં આવ્યું. _ 

૨૪ પ્રકારના ધ્યાન દર્શાવતો આ પે રૂ" યા વારથી શ 
પૂજ્ય પ'ન્યાસજી મહારાજ શ્રીભદ્ર'કર વિજયજી ગ ઠે શ્રી અમૃતલાલ- 
ભાઇની ભાવના હતી કે તે ગ્ર'થથ વિશદ વિવેચન સાથે પ્રકાશિત થવે। જેઈ એ. પર'તુ 
કાચને ઉચિત ન્યાય આપી શકે તેવી સુચેાગ્ય વ્યક્તિ આ કાય' માટે શેોધવાનુ' સરળ 
ન હેતુ'. છેવટે આ મહેહાય પ, પૂ. આચાય શ્રો ક્લાપૂર્ણુસૂરીજીએ પાર પાડવાતુ' સહષ* 
સ્વીકાર્યું. તેઓશ્રીના અથાક પ્રયાસથી જ પ્રસ્‍તુત વિવેચન તૈયાર થયુ' છે. સ'જેગોવશાતૂ 
પ્રકાશમાં વિલ'ખ થતે। ગચે।. પરતુ આ સમયને સદઉપયોગ કરી પ. પૂ. આચાય્શ્રી 
કલાપૃણુ'સૂરિજીએ વિવેચન વારવાર મઠારીને ગ્ર'થની ઉપયોગીતા અને વિવેચનથી 
વિશદતામાં અભિવૃદ્ધિ કરી છે. આ વિવેચન-શ્ર"થતુ' અવલોકન કરતાં વિવેચનકાર ગૂઢ 
વિષચે! ઉપર સરલ શૈલીમાં વિસ્તારપૃણૂુ વિવેચન તેયાર કરવા ઉપરાંત પ્રસ્તાવનામાં 
ગ્ર"થ-પારિચય તથા સ'ક્ષિપ્ત વિષય પ્રવેશ આપી ગ્ર'થનેો બોધ સુગમ ખનાવવા 
માટે જે ત્રિવિધ પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે, તે વાચકની હિતચિ'તા લક્ષ્યમાં લઈ ને 
કરવામાં આવ્યો છે. તેથી આ પ્રયત્નની જે અતુસોદના કરીએ તે ઓછી છે સુદીઘ*કાઇ 
દરસ્યાન થયેલા સ્વાધ્યાય અને ચ'તનના પરિપાક રૂપે આવી જિનભક્તિ અને તત્તવનિધ્ડાથી 
અલ'ઇત ઉત્તમ ગ્ર'થ તૈયાર કરી આપવા માટે પ. પૂ. આચાર્યશ્રી કલાપૃણુ સૂરિજીના 
અત્યત ત્રણી છીએ. તેઓશ્રીએ અમને આપેલા સહચોગગ અતે માગ*દશ*ન માટે તેએ શ્રીને 
અતઃકરણુપૂવક આભાર માનીએ છીએ. 

આ ચગ્રથના પ્રકાશનથી પરમ પૃત્ય પ'ન્યાસજી મહારાજ શ્રી ભદ્ર'કર વિજ્યજી તથા 
ગ'થના પ્રયોજક સ્વર્ગસ્થ શેઠથ્રો અમૃતલાલભાઈની મને।કામના પરિપૃણુ* થતાં અમે વિરોવ 
આન'દ અતુભવીએ છીએ. 












ર્ત 


મહાશ્રુતાપાસક પરમપૂન્ય સુનીરાજ શ્રી જ'છુવિજયજી મહારાજ સાહેબ અમારી સ'સ્થા 
સાથે દાયકાઓથી ગ્ર'થ સ'પાદનના કાયમાં સ'કડાયેલા છે અતે સ'સ્થાના અનેક પ્રકાશને 
તેઓશ્રીની કૃપાથી ખહાર પડયા છે. તેઓશ્રી અનેક આગમ ગ્ર'થોના સ'પાદનની ભારે 
જવાખદારી અત્યારે વહન કરી રહ્યા છે. ત્યારે સમય ક્‌ાળવીને “કિ'ચિદ્દ વકતવ્ય” લખી 
આપીને આ ગ્ર'થના ગૌરવની અભિવૃદ્ધિમાં સહાયક ખનતવા માટે અમે તેએશ્રીના અત્ય'ત 
ત્રરાણી છીએ. 
અત્રે આ સ'સ્થા દ્વારા પ્રકાશિત ધ્યાન વિષયક અન્ય ગ્ર“થા સુસક્ષુઆને ઉપયોગી 
થાય તે બરત્રે દર્શાવવાતું ઉચત જણાતાં તેને! નિર્દેશ પણુ અહીં' કરીએ છીએ. 
(૧) યચેોગશાસ્ર (સ્વીપરાટીકાયુક્ત) ભાગ ૧થી ૩ 
(૨) ચોગસાર 
(૩) ચોગપ્રદીપ 
(૪) ચો।ગશાસ્ર : શષ્ટમ્‌ પ્રકાશતું' વિવેચત ભાગ-૧ 
(૫) તત્ત્વાતુશાસન 
(૬) સામ્યશતક-સમતાશતકે 
(૭) જ્તાનસાર (અગ્રેજી 
(૮) અધ્યાત્મ પત્રસાર 
(૯) સ્વરે!દચ ત્તાન 
(૧૦) પ'ચ પરમેષ્ઠિ મ'ત્રરાજ ધ્યાનમાલા તથા અધ્યાત્મસારમાલા 
(૧૧) કાચે।ાત્સગ" ધ્યાન, 


આ મહન્વતું પ્રકાશન ધ્યાનતમાગના જીત્તાસ્ુએને માગદશક થશે. તેવી શુભેચ્છા સાથે 
અચે વિરમીએ છીએ. 
“યોત' ૧૦૫, એસ. વી. રાડ, નિવેદકે 
ઇરલા; વિલેપારલે (પશ્ચિમ) 
સુખઈ-૪૦૦ ૦૫૬ 
2૪ એગસટ્ટ, ૧૯૮૯. 


ચદ્રકાન્ત અમૃતલાલ દેશી 
મેનેજીગ દ્રસ્ઢી, 

ખે 

જન સાહિલ વિકાસ મ'ડળ, 


સજ્રાસઝમળ્ઝતશ્રીત્રવમસેવય્વાસિને તમઃ | 
થ્રીરાર્રશ્યરવાત્વનાથાય તતઃ । 
ળમોડત્યુ ણ સમળરસત મમવશો મઇદ્મણાવીલ્યજમાળસાસિસસ । 
સતનત્તઈટિધતિધાનાવ ખ્રીમૌતવર્વાતિને તમ । 


પસ્ચવાદાચાયેમદારાતત્રીમટ્િગયસિર્િલ્રીશ્વરત્ીયાર્યજ્ેન્યો તા । 
પરચાવાદાસાથેમદારાનશ્રીમષ્િતયમેઘણરીશ્વરતીપાટ્યસેન્યો સમા । 
પૂસ્યવા્લર્ુજ્રેવમુતિરાતમ્રીમુવનવિત્નયત્તીપાહ્યસેસ્થો તપઃ | 
ડિ'ચિદૂ વકતવ્ય 
(જિનેશ્વર ભગવાનના શાસનમાં ધ્યાનતું અત્ય'ત મહત્ત્વ છે. ૧૨ પ્રકારના તપમાં ધ્યાનને 
ઉતુષ્ તપ તરીકે સ્વીકારવામાં આવ્યુ' છે. ગાઢ કર્સાના ક્ષયમાં, આત્મશુદ્ધિમાં અને વિવિધ 
લખ્ધિઓ તથા સિદ્ધિઓની પ્રાપ્તિમાં ધ્યાન મહત્ત્વના અ'ગ રૃપે જૈન દશ'નમાં-જૈન શાસનમાં 
સ્વીકારેલુ' જ છે. ભગવાન્‌ હેમચ'્રસૂરીશ્રરજી મહારાજ ચેોગશાસ્ના થોથા પ્રકાશમાં 
જણાવે છે કે- 
તોણઃ જર્મણયાહેવ સ ચાવ્મજ્ઞાનતો મત$ । 
દઘાનતાધ્તર મતે તસ તહ્‌ ધ્યાન દિતમારન! 1૨ ૨ રૂ । 
મોક્ષ કર્મના ક્ષયથી જ થાય છે, કર્મનો ક્ષય આત્મ જ્ઞાનથી થાય છે, આત્મજ્ઞાન 
ધ્યાનથી થાય છે, માટે ધ્યાન આત્માતુ' હિત કરનાર છે. 
આ સ્થિતિ ખરેખર હોવા છતાં પણુ, જેન સ'ઘમાં ધ્યાનને! પ્રચાર ઘણા સમયથી 
લગભગ ર્નારહૈવત્‌ થઈ ગચે છે, 
એટલે સામાન્ય રીતે વિચાર કરનાર જેન-જેનેતર માણુસોને એમ જ લાગે છે કે 
જેત પર્સમાં કિયાકાંડ અને ઉત્સવો! જ ભરેલા છે. ધ્યાન જેવી સાધનાએ। છે જ નહિ. આ 
વાત ઘણા ઘણા। ચિ'તક [વિચારક માણુસે।ને ખટકતી રહી છે. ચાગમાં તથા ધ્યાનમાં અત્ય'ત રસ 
ધરાવતા, ઉઘોગપતિ હોવા છતાં અભ્યાસી અને વિદ્દાન્‌ સ્વ. શેઠ અમૃતલાલ કાળીદાસ દે।શીના 
મનમાં પણુ આ વાત ઘણી ખટકતી હતી. તેથી આ વિષયના પ્રાચીન-અર્વાચીન ગ્'થોાની 
જૈન ગ્'થ ભ'ડારોમાં-જેન ગ'થ સ'ગ્રહોમાં તપાસ કરતાં તેમને ધઘ્યાતષિચાર નામને! 
નાનકડા પણુ મહાન્‌ આકર જેવો ગ્ર“થથ મળી આવ્યે. તત્કાળ તેમણે તેને અનુવાદ 
કરાવી છપાવી દીધે।. મે' તે સમયે મારી પ્રાથમિક મતિ પ્રમાણે તે અનુવાદમાં સહચેગ 
પણુ આપ્ચેો હતે. 


છતાં, તેના વિશિષ્ટ વિવેચનની ખાસ જરર હુતી જ. અને તે પણુ વિશિણ અભ્યાસીના 
વિશિષ્ટ અધિકારીના હાથે લખાય તે! જ સાર્થક થાય. ખરેખર તેના વિકિષ્ટ અભ્યાસી 
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અને વિશિખ્ટ અધિકારી આ, શ્રી વિજય કલાપૃણ'સૂરીશ્વરજી મહારાજના હાથે આ વિવેચન 
તેયાર થયુ' છે અને તે આજે સ્વ. શેઠ અમૃતલાલ કાળીદાસની સ'સ્થા તરફથી જ 
પ્રકારિત થઈ રહ્યુ' છે, તે ઘણા ઘણા! આન'દટને। વિષય છે. 

વિવેચકે ધણા ઘણા ગ્ર'થાના વાંચન તથા મનનને આધારે ઘણાં ઘણાં વર્ષા સુધી 
શ્રમ લઈને આ વિવેચન તેયાર ક્યુ" તે માટે તેએ ધ્યાન સાહિત્યના રસિક વગના અનેક 
અતેક અઆભિન'દનના અધિકારી છે, 

આ ગ્ર'થના વાંચત-મનનથી લેકે સારી રીતે સમજી શકશે કે જેન શાસનમાં 
ધ્યાનની અનેક અનેક પ્રણાલિકાએ। હતી કે જે કેટલીક આજે પણુ ચથાયે।ગ્ય, ચથાશકય 
અમલમાં મૂટી શકાય તેમ છે. 

વાચકે આનો વાંચનત-મનન-નિદિધ્યાસત દ્રારા લાભ ઉઠાવે તથા જૈન સ'ઘમાં ધ્યાનની 
પર'પરા યોગ્ય રૂપે સારી રીતે સુનજીવિ'ત થાય અને એ દ્વારા આત્મકલ્યાણુ સાધે 
એજ શુભેચ્છા. 


વિકમ સ'વત્‌ ૨૦૪૫ 


શ્રાવણુ સુદિ ૮ 

ચારૂષતોર્થ પૂજ્યપાદઆચાય'મહારાજશ્રીમદ્િજ્યસિદ્રિસૂરીશ્વરપટટાલ'કાર- 
(જિહ્લો-મહેસાણુ।) પૂન્‍્યપાદસાચાય'મહારાજશ્રીમદ્રિજયસેઘસૂરીશ્વરશિષ્ય- 

ઉત્તર ગુજરાત પૂજ્યપાદગુર્ટેવસુનિરાજશ્રી ભુવનવિજયાન્તેવાસી 


1710. 384285 સુનિ જ'બૂવિજય, 
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અનુક્રમણિકા 

ઝુમાંડ વિષય પૃષ્ડે 
૧ પ્રૅકાશક્રીય નિવેદન 3-4 
ર કિ'ચિદ્દ વક્તવ્ય 5-6 
૩ પ્રેરણાદાતા પૂજ્ય પ'ન્યાસ ભગવ'ત શ્રી ભદ્ર'કરવિજ્યજી ગણિવર્ય વિષે ૧થીપ 
૪ ધ્યાન વિચાર-ગ્રન્થ પરિચય દૃછીપ૦ 
પ પૂ.પ'. ભગવત શ્રીભટ્ર'કરવિજયજી ગણિવર્ય'તુ' પ્રેરણાદાયક હુસ્તાલખિતપત્ર ૫૧ થી પ૪ 
દૃ પૂ. ૫. ભગવ'ત શ્રી ભદ્ર'કરવિજયજી ગણિવયના હસ્ત લિખિત 

પત્રતુ' સપણ ગુજરાતી ભાષામાં લખાણુ પપ-પર 
૭ ચોવીસ ભેદોને। પરમ રહેસ્યાર્થ પછ થી ૬૦ 
૮ ધ્યાન વિચાર-મૂલ પાઠ ૬૧-૬૨ 
હ શુદ્ડિપત્રક ૩૦૧ થી ૩૧૨ 


(૧) 


(૨) 


(૩) 
(૪) 
(૫) 
(૬) 
(છ) 


(૮) 


ગ્રથનો વિપયાનુક્રમ 


પૃવ" વિભાગ 
વિષય : પુષ્ઠ 
ધ્યાન [વિચા૨-(સવિવેચન) મ'ગલાચરણુ. ૧થીડ 
મ'ગત્યાદિ અતુખ*ધ ચતુષ્ટય, જ્ઞાળાર્ફ, પદને। રહસ્યાર્થ, ૪થીપ 
ધ્યાન'ની પરિભાષા. પથી ૩૨ 


ચળચિત્તના પ્રકાર ૬; ધ્યાનના અધિકારી ૮; અધ્યાત્મયોગ શુ' છે (, ભાવના 
ચોગ શું” છે ? ૯; ધ્યાનનાં પ્રકારો, આત્તધ્યાન ૧૦; આત્ત'્યાનતાં પ્રકાર ૧૧; 
સૈદ્રધ્યાન, સૈટ્રધ્યાનના ચાર પ્રકાર ૧૨; શુભધ્યાનને। પ્રારશભ ૧૩; ભાવધ્યાનના 
સુખ્ય ચાર પ્રકારો ૧૪; ધ્યાન ચોગ્ય ચિ'તા-ભાવના અમે સ્થાન, ધ્યાનને યોગ્ય 
સ્થાન ૧૫; કાળની અનિયતતા ૧૬; આસનની અનિયતતાતુ' કારણ, ધર્મધ્યાનનાં 
ચાર આલ'ખને1 ૧૪, ધર્મ'ધ્યાનનાં ચાર લક્ષણે. સામાયિકાટિ આવશ્યક, ધ્યાન 
પ્રાપ્તિનો કમ ૧૮; ધ્યાતવ્ય, આજ્તાવિચયતુ' સ્વરપ ૧૯; અપાય વિચયંતુ' સ્વરૃપ 
૨૧; વિપાક વિચયતુ' સ્વરૃપ ૨૩; સ'સ્થાન વિંચતુ' સ્વરૂપ ૨૪; ધર્મધ્યાન અને 
સૈત્રી આદિ ભાવો ૨૪; ભાજ્ના વિચયધ્યાન અતે સૈત્રીભાવ ૨૮; અપાય વિચય 
ઘ્યાન અને પ્રસોદભાવ ૨૯; વિપાક વિચયધ્યાન અતે કર્ણાભાવ ૩૦; સ'સ્થાન 
વિચય ધ્યાન અને માધ્યસ્થભાવ, ધમધ્યાનની અનુપ્રેલાઓ ૩૧; ધમ ધ્યાનના ખાહ્ય 
ચિન્હો, ધર્મ ્યાનતુ' કૂળ ૩૨. 
પરમ ધ્યાન, ૩૨ થી ૩૯ 
શુકલધ્યાનનાં ચાર આલ'બને!, શુક્લધ્યાનનાં ચાર લશ્યણે।ા, શુકલધ્યાનની ચાર 
અતુચેક્ષાએ 2૩; પહેલો પાચે। યાને પ્રથમ શુકલધ્યાન ૩૪; શુક્લધ્યાનને! આંશિક- 
સ્વાદ રપ; રૂપાતીતથ્યાન, પરમાત્મ મિલનની કૅલા ૩૭; શુકલધ્યાનના અધિકારી ૩૯; 


શૂત્યધ્યાન. ૪૦ થી ૪૩ 
ચિત્તની ખાર અવસ્થાઓ તુ વણુન ૪૨; 

પરમગ્‌ત્યશ્યાત ૪૩ 

કેલાધ્યાન ૪૩ થી ૪૮ 


કુ'ડલિનીનુ સ્તરૃષ ૪૫; “શોગશાસ્માં કુ'ડલિની, કલાધ્યાનની પ્રકિયા; 
સાય ત્રણુ કેલાતું રટર્ય ૪; 
પરમકલા સ્યાન. ૪૮ થી ૪૯ 
«યો।તિધ્યાન. ૫૦ થી પર 
આત્મજ્યોતિ અને અતુભવતાન ૫૦; 
પરમરયેર્રત પ્યાન. પર થી પપ 


વિષય "પર્ણ 

(હ) ખિન્ટટુ ધ્યાન. પ૬ થી ૬૦ 

મ'ત્રની દૃષ્ટિએ ખિન્રુનુ' મડુસ્વ પ૬; ખિન્ડુની દીષ્ટએે નમસ્કાર મહામ'ત્ર ૫૮; 
બિન્દુ નવકતાં સ્થાને। ૬૦. 


(૧૦) પરમખિન્દુ ધ્યાન, ૧ છી ૬પ 
ગુણુસ્થાનક અને ગુણુશ્રેણિનુ' સ્વરૂપ ૬૧; 
(૧૧-૧૨) નાદ-પરમનાદ ધ્યાન. દપ થી ૭૧ 


નાદ અને પ્રાણનો સ'બ'ધ ૬૬૨; વાણીને સ્ટષ્ટિકેમ અને નાદ રછ;અનાહેત 
ડક] છે?, ય'ત્રની દૃષ્ટિએ અનાહત ૬૯, અનાહુતને! ઉદ્ગમ, અનાહુતનાદથી ખાદ્ય 
ગ્ર“થિને! ભેટ, આંતર ગ્ર“થિના ભેદ ૭૦; શનાહેત શખ્ટના પ્રકારો અને તેતુ' કૂળ ૭૧; 


(૧૨-૧૪) તાશ અને પરમતારા ધ્યાન, છ૨ થી ૭૭ 
કાચોાત્સગ'ના ઉદ્દશે।-નિમિત્તો ૭૨; અપ્રમત્ત અવસ્થામાં ધ્યાન ૭૫. 
(૧૫-૧૬) લય-પરમલય દયાન. ૭૪ થી ૮૪ 


પરમાત્મ સ્વરૂપતુ' ચિ'તન ૭૯; ચોગની દૃણિએ લય-પરમલય ૮૨; આગમની 
દેછિએ લચય-પરમલય, દ્રવ્ય-ગુણુ-પર્યાયતુ' સ્વરૂપ ૮૩ 


(૧૭-૧૮) લવ-પરમલવ ધ્યાન. ૮૪ થી ૮૮ 
ઉપશમશ્રેણિ ૮૫; ક્ષપકશ્રેણિં ૮૬. 
(૧૯) માત્રા ધ્યાન. ૮૮ થી ૯૦ 


રૂપસ્થધ્યાન એ સાલ'ખન ધ્યાન છે ૮૯. 
(૨૦) પરમ માત્રા ધ્યાન. ૯૦ થી ૧૧૫ 
અક્ષર ન્યાસની મહત્તા, (૧) શુભાક્ષર વલય ૯૨; (૨) અનક્ષર વલચ (૩) 
પરસાક્ષર વલય ૯૩; (૪) અક્ષર વલય ૯પ. (પ) પરમાક્ષર વલય ૯૬; (૬) સકલ 
કરણુ વલય ૯૭; (૭) તીથ”કર માતૃ વલય ૯૮; (૮) તીથ”કર પિતૃ વલય ૧૦૦ 
(૯) તીર્થ”“કર નામાક્ષર વલય ૧૦૧; પ્રભુ નામનો સહિમા ૧૦૩; (૧૦) સોળ 
વિદ્યાદેવી વલય, (૧૧) અડ્ઠાવીસ નક્ષત્રોનુ' વલય ૧૦૪; (૧૨૦ અઠૅયાસી ગ્રહોતુ' 
વલય, (૧૩) છખ્પન દકેકુમારીતુ' વલય, (૧૪) ચોસઠૅ ઇંન્દ્રોતુ' વલય ૧૦૫; (૧૫) 
ચોવીસ યક્ષિણી વલય, (૧૬) ચોવીસ યક્ષ વલય ૧૦૬; સસ્યગ્ર દછિ દવ-દેવીએ નાં 
નામ સ્મરણુનાં વિવિધ સ્થાને1, સચ્યગ્‌ દેછિ દેવ દેવીએ।ના વિશિષ કાચેર્ય ૧૦૪; (૧૭) 
સ્થાપના ચૈત્ય વલય, જિન મૂતિષ્તુ' માહાત્મ્ય ૧૦૮; સૈત્યની ઉપાસના અને સ”ખ્યા 
નિદે*“શ ૧૦૯; (૧૮ થી ૨૧) સાપ્વાદિ વલચ ૧૧૧૩ તીચ્'ની મહત્તા ૧૧૨; (૨૨ 
થી ૨૪) ભવનયોગાદિ વલય, પરમમાત્રા ધ્યાનની વિશાળતા ૧૧૨; પરમમાત્રા 
ધ્યાનની ઉપચોગિતા ૧૧૪; 
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(૨૧) પદ ધ્યાન. ૧૧૫ થી ૧૫૩ 
આગમની દૃછિએ નમસ્‍્કારતું' માહાત્સ્ય ૧૧૬; પરસેષ્ઠી નમસ્કારતુ' ફેળ, પદ- 
ધ્યાન અને પરમેષ્ઠી નમરંકાર ૧૧૭; પૂજોના ચાર પ્રકાર, ગુગુસ્થાનની દષ્ટિએ પૂજા, પ્રતિ 
પત્તિ પૂજાનુ' તાત્પય્‌ ૧૨૦; અશ્હિ'તાદિ પદને! શ્હસ્યભૂત અથ ૧૨૧; ચેઃગની દોછેએ 
નમસ્કાર ૧૨૫; સ્થાનાદિ ચોગની વ્યાપક્તા, તમોં પદ દ્વારા ઈચ્છાદિ ચોગા ૧૨૬; 
ધ્યાનની દષ્ટિએ નમસ્કાર; બર્દ્‌ણળ થુ સાર્થ ૧૨૭; પ'ચ પરમેષ્ઠી ચકનો મહિમા, 
નેવકારના અધિકારી અને તેનુ' ફેળ ૧૩૨; પરગેષ્ઠી-તંમસ્કાર શુ' છે? ૧૩૩; 
પરમાક્ષરતા થયાનનુ' રહુસ્પ્ર ૧૩૯; પદધ્યાન અને પદસ્થ ધ્યાન ૧૪૧; નમસ્કારના 
ધ્યોતની વિવિધ પ્રક્યાએ ૧૪૨; મ'ત્રની દેછિએ નવકારતુ' મહત્વ, નવકાર મ'ત્રની 
પરમ શુંટ્તા, નવંકારની શાશ્વત વિધમાનતા ૧૪૩; વિધિપૃવકની શરાધનાથી 
તીથ”કરપદ, નવકાર એ પરમેષ્ટી ભગવ'તોને। મ'ત્રાત્મક દેહ છે ૧૪૪; પતિતપાવને 
નવકાર, ય'ત્રની દૃષ્ટિએ તવકાર શત્રરવિ ઝાળ શુ ૧૪૫; મૂલાધારા દિ ૧૦ ચકોમાં 
પરસેષ્ઠીપદદેના ધ્યાનની પ્રક્રિયા ૧૪૬ થી ૧૫૨ 


(૨૨) પરમપદં ધ્યાન; ૧૫૩ થી ૧૫૫ 
તારવે નમસ્કાર ૧૫૩; 
(૨૭) સિદ્ધિ ધ્યાન, ૧૫૫ થી વપંટ 


સિદ્ધિધ્યાનનુ' રહસ્ય ૧૫૨; સિદ્ધ પરંમાત્માનુ' પ્યૉન ૧૫૪; 
સિદ્ધ સ્વરૂપના ધ્યાનની એક પ્રાકેયા ૧૫૮. 


(૨૪) પરમ સિદ્ધિ ધ્યાન. ૧૫૯ થી ૧૨૩ 
પરમ સિદ્ધિ ધ્યાનમાં તન્મયતા સિદ્ધ કરવાને। ઉપાય ૧૬૧, 
ઉત્તર વિભાગ 
ચિ'તા (ચિં'તન)નુ' સ્વર્‌પ અને તેવાં પ્રકારે, ૧૬૫ થી ૧૬૯ 
સાત પ્રકારની ચિ'તાનું' સવરપ ૧૬૮; ચિસંના ત્રણુ પ્રકાર ૧૬૯ 
ભાવનાતુ' શ્વરૂપ અનેં તેના પ્રકારે, _ ૧૭૦ થી ૧૮૨ 


(૧7 સાન ભાવનાનાં પ્રકાર અને સ્વરૂપ ૧૪૩; (૨) દશન ભાવના ૧૪૮; 
(૨) ચાસિત્રિ ભાવના, (૪) વૈરાગ્ય ભાવના ૧૭૯ 


ખાર જાવનાએનુ' સ્વરૂપ (૧) અનિત્ય ભાવના આદિ ૧૮૪. 
સોળ વિદ્યાદેવીનાં નામ ૧૯, 


ભવનચોાગ અત્તે કરણુચોગ આદિતુ' વણુ'ન, ૧૯૫ થી ૨૦૯ 
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વિષય રી પૃષ્ઠ 
ચોગ, વીય આદિનાં કા્ય"-કારણુ ભેદને વિચાર ૧૯૮; પ્રણિધાન-- આદિવુ' 
વર્ણન ૨૦૩; પ્રણિધાન આદ્યોગમાં ચારિત્રયોગ ૨૦૪; મનની ચાર અવસ્થાએ -. 
અને પ્રણિધાનાદિ, ભવનચે!ગ ૨૦૬, કરણુયોગ ૨૦૮. ખાર કરણેોને। રડસ્યાથ' 
૨૦૯; સામર્થ્ય ચોગ વગેરેનું સ્યરૂપ ૨૧૧. 
છન્નુ' કરણુતુ સ્વરૂપ ૨૧૨ થી ૨૩૦ 
ચોગ અને કરણુમાં વિશેષતા ૨૧૩; (૧) ઉત્મનીકરણુ ૨૧૪; કરણુ અને 
ભવનની વ્યા'ખ્યા ૨૧૬; (૨) નિંશ્ચિતી કરણુ, (૩) નિશ્વેતની કરણુ ૨૧૭, 1૪) 
નિઃસ'સ્રીકરણુ ૨૧૯; (૫) નિવિસ્ાની કેરણુ ૨૨૦, (૬) નિર્ધારણીકરણુ ૨૨૧, (૭) 
વિસ્મૃવીકરણુ (૮) નિખુદ્વીકરણુ ૨૨૩; (૯) નિરિડીકરણુ ર૨૪; (૧૦) નિમષતી- 
કરણુ ૨૨૫, (૧૧) નિવિષ્તકોક્રણુ ૨૨૬, (૧૨) નિરુપચોગી કરણુ ૨૨૮, ધ્યાન ના 
ભેદ-પ્રભેદ્દેની [વિશાળતા ર ૨૩૧ થી ૨૩૪ 


“"“હૃ૬ કરણુની અપેક્ષાએ ૯,૨૧૬ ધ્પ્રાન ભેદો ૨૩૨; ભવનચોગની અપેક્ષાએ 
૯,૨૧૬ ભેટ, પરમધ્યાન આદિ ૨૩ ધ્યાનોની અપેક્ષાએ ધપ્યાનભેદો ૨૩૩; 
ચોાગનાં આલ'ખને ૨૩૪ થી ૨૪૨ 


(૨) વીય ચોા!ગનાં આલ'ખને। ૨૩૮; સાનાચારના આઠ પ્રકાર, દશનાચારના આઠ 
પ્રકાર ૨૩૯; ચાસ્ત્રિચારના આઠ પ્રકાર, તપાચારના ખાર પ્રકાર ૨૭૪૧; વીર્યાચારના 
છત્રોસ પ્રકાર, (૩) સ્થામયોગના આલ'ખને। ૨૪૩, આઠૅકરણે્‌।ાનું' સ્વરૂપ ર૪૪, ઉત્સાહ 
પરાકેમ તે ચેષ્ટાચાગનાં આલ'બને ૨૪૮, લેોકપુરૂષ, અઘોલોક ર૪૯ સધ્યલેક ૨૫૦; 
ઉધ્વ'લોક ૨૫૧; અધેલેકકનો વ્યવસ્થા ૨૫૨, ઉ્ધ્વલોકની વ્યવસ્થા, ચૌટરાજ્લોકની સ્પશ*ના 
૨૫૫૩, લેકે સ્વરૂપના ચિ'તનતુ' મહત્ત્વ, ચિ'તનના સુદ્દાએ। ૨૫૪, (૭) શક્તિચોગનાં આલ ખતે 
૨૫૫; જીવદ્રવ્યની સ્વત'ત્રતા અને વિશિષઠતા ર૫૬, જીવના બે લક્ષણુ ર૫૮, જીવે।ને। સ'મ'ધ 
નિમિત્તની આવશ્યકતા ૨૬૦, મૈત્યાદિ ભાવોની વ્યાપકતા ર૬૨; અજવતત્ત્વની ચિત્તા 
પુણ્ય-પાપ તત્ત્વની ચિ'તા ૨૬૩; આસવ, સ'વર, નિર્જરા અને મોક્ષતત્વની ચિ'તા ર૬ જ 
પરમતત્વની ચિ'તા, [ચિ'તાતુફેળ, (૮) સામથ્યપ ચોગનાં આલ'બનતે ૨૬૫. સોક્ષનુ' સ; 
સિષ્ક પરમાત્મા ૨૬૬$ સિદ્ધોતુ' વસ્થાન ક્ષેત્ર ૨ ૬છ; સિદ્ધોના ગુણે।ની અન'તતા; સિઝ્િ 
સુખની પરાકાષ્ઠા ૨૬૯; સિષ્ધિના સુખની અત તતા, સ્ાનદશર્ષનની અતતતા ૨૪૭૦: ચારિત્ર 
ગુણુની, વોય શુણુની અન'તતા ૨૪૧; ફી 


વિષય 
પરિશિષ્ટ ન' ૧ 
પશિશિષ્ટ ન ૨ 


પરિશિષ્ટ ન* ૩ 


પરિશિષ્ટ ન' 
પરિશિષ્ટ ન' 
પરિદ્િષ્ટ ન' 
પરિશિષ્ટ ન' 


બન ન્ઈથલ્હ 


પરિશિષ્ટ ન' ૮, 
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પરિશિષ્ટ વિભાગ 


આચાર્ય શ્રી પ્રુષ્પમૂતિ મડારાજ 
આઘ ગણુધર પ્રભૃતિ સ*ખ્યા. 
આદ્ય મહત્તરા પ્રભૃતિ સ“ખ્યા. 
શ્રાવક સખ્યા 

શ્રાવિકા સ'ખ્યા 

૯૬ ભવનયોગ, ૯૬ કરણુયોગ. 
દ૬ કરણ 

૩૬૭ પાખ'ડીઓતુ' સ્વરૂપ 
“પાસત્થા' આદિ સાધુએ તુ' સ્વરૂપ 
ચૌદ ગુણુસ્થાન 

પ્રણિધાનનેો પ્રભાવ 
'સમાધાન'ના સ'દર્ભ માં દણાંત 
સમાધિના સ દભ'માં દષ્ટાંત 
ભાપાના ૪૨ પ્રકારે 


પૃષ્ઠ 
૧૭૫ 
૨૭૭ 


૨૩૯ 


૨૮૧ 
૨૮૫ 


ર૯૩ 
૨૯૪ 


૨૯૮ 


૧ 
પ્રેરાણાદાતા પૂજ્ય પ'ન્યાસજી લગવ'ત 
જણાવતાં અતીવ આન'દ થાય છે કે મને આ અદ્ભુત ગ્રન્થ-રત્નને પ્રથમ પરિચય 
કરાવનાર પૂજ્ય પ'ન્યાસ પ્રવર શ્રીભદ્ર'કર વિજયજી ગણિવર છે; જેમના વિરલ 
ચુ'બકીય વ્યપ્તિત્વથી ઘણે।ખરો જૈન સમાજ પરિચિત અને પ્રભાવિત છે-અને જેમને 
'થ્રી નવકારવાળા મહારાજ તરીકે બિરદાવવામાં ગોરવ અતુભવે છે. એવા એ મહામના 
મહાપુરૂષનાં યુનિત દશ્ષ્ત અને શુભ સમાગમને। પ્રથમ લાભ મને વિ. સ'વત ૨૦૧૩માં 
માંડવી (કચ્છ ) સુકાસે મળ્યા હતે. 
પ્રથમ દશને જ મારા અ'તઃકરણુમાં અત્તુપમ અહોભાવ અને પૂજન્યભાવ ઉલ્લ- 
સિત થચે। હતે. અને પછી તો! જેમ જેમ વેઓશ્રીના નિકટ સપક અને સમાગમમાં 
આવવાના અવસર મળતા રહ્યા, તેમ-તેમ મારા ચિત્તમાં અ'ઝુરિત થયેલો તે અહોભાવ 
વૃદ્ધિ પામતે! ગચે. 
પૂજ્ય પ'ન્યાસજી મહારાજશ્રીના પ્રભાવક સમાગમમાં આવીને તેમજ તેઓ શ્રીની 
વાટ્સલ્યપૂણુ નિશ્રા સેવીને અનેક આત્માએ પોતાના જીવનમાં અપૂર્વ પ્રે,ણા મેળવી 
છે તેમજ તેઓશ્રીએ ચી'ધેલા માગ” પર ચાલીને આત્મરણુફારવ'તા જીવનને! અપૂર્વ* 
આન'દ અતુશવ્યો છે. તેમજ પ્રાતઃ સ્મરણીય એ ગુરુવ્ચ“ના સઘન આશીર્વાદ તથા 
અતુગ્રહને પાત્ર બનીને ધન્યતા-જૃતાથ'તા માણી છે. 
સારા જીવન ઉપર પણુ આત્મપ્રતાપી આ મહાપુરુષે જે અગણિત ઉપકારે કર્યા 
છે, આંખનાં અમી વરસાવ્યાં છે, તેને શખ્દોમાં વણુ'વવા હુ' અસમથ છુ. મારા પર- 
મોા।'પકારી આ મહાપુરુષનું પ્રતિપળ સ્મરણુ કરવાપૂવ“ક તેએ શ્રીના પુનિત ચરણુ કમળમાં 
જુતસ્ભાવે નતમસ્તક રહી હુ સદા-સવ'દા કૃતાથતા અતુલવુ' છુ' 
“પ્યાન--વિચાર?' અ'ગે પ્રેરણા 
પરિશ્રમની લવલેશ પરવા કર્યા સિવાય પણુ પાત્ર આત્માઓને પત્રના માધ્યમથી 
પૂણુ સતોષ અને સમાષાન કરાવનારા પૂજ્ય પન્યાસજી મહારાજે સતને પણુ પ્રત્યક્ષમાં તેમજ 
પત્ર દ્રારા ઘણી ઘણી ગપ્રેરણાએ આપી છે. પ્રેરણાત્મક એક જુપાપત્રમાં તેઓશ્રીએ જણાવ્યુ” 
હુતુ' ડે-૬ ધ્યાન વિચાર પ્રકરણુ ઝેયુ' હશે, ન જેયું' હોય તો એકવાર અવશ્ય તેઈ જશે। 
ધ્યાન વિષયક ઘણી રહસ્યમય ખાખતોતુ' તેમાં વણુ ન છે, “નમસ્કાર સ્ત્રાધ્યાય' (પ્રામૃત 
વિશાગ) માં તે પ્રકાશિત થચેલુ* છે. 
“્યાન-વિચાર' ના વાંચન માટેના પૂજ્યશ્રીના પ્રેરણાભર્યા આ થે'ડાક શખ્દો વાંચતાં 
જ મારાં રોમ-રોમ પુલકિત ઘઈ ગયાં અતે છંદયમાં એક એવો અપુવ* ભાવે।લ્લાસ 
પેદા થયો કે પૂ. ઝુરુદૈવ મારી સાધનામાં મને નડતાં વિઘ્તોને દૂર કરવા અને અપૃવ 
ભાવેહલાસને પ્રગટ કરવા માટે જ આ પ્રેરણાતુ' અમાપ બળ ખક્ષી રહયા છે. કેવા 
મહાત્ત અનુગ્રહ 1 કેવેો। પરમ ઉપકારક ભાવ | 


ને 


જ 


ગ્રન્થર્ચે શ્રી તીથ”કર ભગવાન 


પુ. પ'્યાસજી ભગવ'તના ઉપકારક સૂચન અતુસાર “નમસ્કાર સ્વાધ્યાય' સુસ્તઇ 
સેળવવા માટે પ્રસિદ્ધ સાન ભ'ડારોમાં તપાસ કરાવી. લગભગ દોઢ મહિનાના પ્રયાસ 
પછી જે દિવસે એ ગ્રન્થ પ્રાપ્ત થચે।, તે દિવસ પણુ મારા માટે અતિ આન'દમય ખની ગયે, 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા અને અસીમ ઉપકારી શુરુદૈવેતું વિનય ખહુમાનપૂવક 
સ્મશણુ વ'ઠન કરી ગ્રન્થતુ* વાંચન શરૂ કર્યુ. એકવાર સાદ્ય'ત વાંચી ગયે1, તેનાથી 
ધ્યાનવિષચક કૅટલીક જ્િજ્ઞાસાએ સ'તોષાઈ. આજ સુધી કયાંચ જિગ્તાસા ન્તણુવા કે 
સાંભળવા મળ્યુ' ન હતુ, એવુ' ધ્યાન વિષયક અદ્ભુત અને રહસ્યપૂર્ણું વર્ણુન વાંચતાં આત્મા 
અસાધારણુ આન'દઢમાં તરબોળ થઈ ગયો, તે ધન્ય ક્ષણે, મને ફ્રી એ વાતની પ્રતીતિ થઇ 
કે-“ખરેેખર | શ્રી જિનશાસન એક પરિપૃણુ અને સર્વા'ગ સમૃષ્ધ ધમ શાસન છે. અને 
તેમાં ધ્યાત, ચોગ કે અધ્યાત્મવિષયક બધી જ સાધનાએ અને સિદ્ધિએતુ' નિદશન 


થચેલુ' છે'-જરૂર છે માત્ર આપણામાં તેવી સાચી જિજ્ઞાસાને જાગૃત કરવાની અને આગમ 
ગ્રન્થોમાં છુપાચેલા એ રહસ્યમય ગૂઢ સ'કૈતોને નાણુવા સમજવા તેમજ અતુભવવા માટે 
યથાથ દણિ અને પાત્રતા કેળવવાની, 'ધ્યાત વિચ્વાર' તા પ્રાથમિક વાંચનથી આન'દ વિભે।ર 
ખનેલા મારા આત્મામાં એવો અપૂવ ભાવે[લ્લાસ ઉત્પન્ન થયે! કે નણે એ ગ્રન્થરૂપે 
સાક્ષાત્‌ શ્રી તીથકર્‌ પરમાત્મા સાસે પધાર્યા હોય અને ધ્યાન ચોાગના વિષયમાં કોઇ 
અદ્ભુત પ્રેરણાને1 દિગ'તવ્યાપી પ્રકાશ પાથરી રહયા હોય 1 જ્ઞાની ભગવ'તોએ સાચુ જ 
કહ્યુ' છે 

' જિનવર જિનઆગગમ એક રૃપે, સેવતાં ન પડો ભવકૃપે' 

તાત્પર્ય કે શ્રી જિનાગમને શ્રી જિનેશ્વર દેવ તુલ્ય માની, સ્વીકારી, માથે ચઢાવી તેની 
ત્રિવિધે સેવા કરનારો આત્મા, સ'સારથી સુપ્ત થઈને સુક્તયુરીમાં સિધાવે છે. તાત્ત્વિક દૃષ્ટિએ 
આગમ એ શ્રી જિનાજ્ઞારૂપ હોવાથી એ શ્રી જિનેશ્વર ભગવાન જ છે. આવી ખુદ્ધિ એ 
સદ્ખુષ્ધિ છે તેના બળે બદ્ધ આદિ સર્જ કર્મોનો ધ્વ'સ થાય છે. સાચુ જ કહ્યું છે ડે-- 

' જાસ્્રે પુરન્જતે તઘ્ણાર, વીતરાનઃ ઘપુરસ્ત : | 
પુરસ્જૂતે પુતશ્તસ્તિત્‌, સિચસાત સવેસિઝ્યઃ 1' (પોટફાજ ) 

અર્થાત્‌ શાસ્રને જે આગળ કરે છે, તે હકીકતમાં વીતરાગ પરમાત્માને જ આગળ 
કરે છે, ન્યાં વીતરાત્ર પરમાત્માને આગળ કરાય છે, ત્યાં નિશ્ચયથી સવ પ્રકારની 
સિદ્ધિએ! છે. 

અ'પાર ડસણાદૃષ્ટિ 

પરાર્થ વ્યસની શ્રીતીથકર પરમાત્માની આજ્તામાં પોતાના અહ'ને એ।ગાળી નાંખ- 

નારા મહાત્મા પુરુષો ટૂર-સુટ્ર રહ્યા-રહ્યા પણુ ઉપકાર કરતા હોય છે એ હકીકતમાં 


દઈ" 


અખૂટ શ્રદ્ધા સાથે હુ” પણુ “યાન-વિચ્ચાર'ના વાંચત-મનનથી થચેલી સ્કુરણાએ ક્ષેત્રથી 
સુટ્ટર રહેલા પૂન્ય પ'ન્યાસજી મહારાજને લખી જણાવતો અને કેટલીક અસ્પણ લાગતી 
બાખતેો અથવા મારી શ'કાએ પણુ લખી જણાવીને એના ખુલાસા પૃછાવતોા. સઘ 
જેવા પોતે મન સૂકીને વરસતા અર્થાત્‌ શીદ્ર પ્રત્યુત્તર દ્રારા મારી આવી જિજ્ઞાસા અ'ગે 
આન'દ વ્યક્ત કરવા સાથે દરેક ખાખતોના ખુલાસાએ લખી સોકલતા જેથી આરાધના 
તથા વાંચન લેખનાદિ, કાર્ચોમાં મને ખૂબ જ સરળતા રહેતી અને સહાય પણુ મળતી, આ 
ગ્રન્થના પ્રાર'ભમાં જ “ધ્યાન વિચાર સ'બ'ધી કેટલીક બાખતોતુ* સ્પષ્ટીકરણુ કરતે 
તેઓશ્રીના એક પ્રેરણાત્મક પત્ર પ્રકાશિત ક્યે1 છે જે વાંચવાથી તેઓશ્રીની આંતરિક સાધતા, 
ઊ'ડી અતુચેક્ષા, અલૌકિક ચિ'તનશક્તિ અને અપાર કરુણાદૃષ્ટિતે। સ્પષ્ટ ખ્યાલ આવે છે, 


આત્મિક સાધનામાં પેરક અને પૂરક પૂજ્ય પ'ન્યાસજી મહારાજની પ્રભાવક નિશ્રામાં 
રહેવા મારુ' મન ઘણા સમયથી ઝ'ખી રહ્યું હતુ. મારી આ ઝ ખના વિ. સ'. ૨૦૩૧ ની 
સાલમાં પૂરી થઈ. જે ક્ષેત્રમાં પૂરી થઈ તે ક્ષેત્ર હતું એકાન્ત, શાન્ત, સાધનાને યે।ગ્ય 
રાતા મહાવીરજી તીથ, તે સમય ચેત્ર માસની શાશ્ચવતી ઓળીને।, પૂ. પ'ન્યાસજી ભગ- 
વ'તની સુણ્ય નિશ્રામાં ચાલતી શ્રી નવપદજીની આરાધનાના ધન્ય પ્રસ'ગે પ્રાપ્ત થયેલા 
આ સુઅવસરથી સને અતીવ આન'દ થચે।. પૂજ્યશ્રીની પાવન નિશ્રામાં શ્રી નવપદજીની 
સુ'દર આશાધના કરવા સાથે તેએશ્રીના ગુણુવેભવને વિશેષ પરિચય કરવાના સોનેરી 
અવસર મળતા, તેઓશ્રીની સેવાને વધુને વધુ લાભ લેવા મત સસુત્સ્ુક બન્યુ. 


સહ ચાતુર્સાસનેો! અપૂવ' લાભ 


ચત્રી આળીનો આરાધના નિવિધ્તે પૂણુ થયા પછી શેષ કાળમાં પણુ તેએ શ્રૉની 
સેવામાં રહેવાનો લાસ મળ્યો. એટલુ' જ નહે, પણુ ત્યાર પછી ૨૦૩૧તુ* ચાતુર્માસ 


ખેડા ( રાજસ્થાન ) માં અને વિ.સ'. ૨૦૩૨નું ચાતુર્માસ લુણાવા ( રાજસ્થાન) માં 
તેઓશ્રીની પ્રભાવક નિંશ્રામાં જ કરવાની અસૂલ્ય તક મળી, 


અનેક માસના આ લાંખા સહવાસથી મને તેએઓશ્રીમાં રહેલા નગ્રતા, ઉદારતા, 
ક્ષમા, નિખાલસતા, ગ'ભીરતા, અતુક'પા, કરણા, શુણુગ્રાહકતા, સમતા, પરાપકાર-પરા- 
ચણુતા વગેરે અનેક ગુણ! સાવ નજીકથી નિહાળવા અતે અતુભવવા મળ્યા. તેના 
પ્રભાવે તેઓશ્રી પ્રત્યેના મારા આદરમાં વૃદ્ધિ થઇ. 


શ્રી પ'ચ પરમેષ્ઠિ ભગવતો પ્રત્યેના તેઓશ્રીના અનન્ય સમપણુભાવ નેઇને 
ભલભલા ચિ'તકે પણુ સુગ્ધ થઈ જતા અને જીવનમાં નમસ્કાર સાધનાતનુ* અસીપાન કર- 


વાના મનોરથ સેવનારા થતા અનેક જિત્તાસુ સાધકે, ચિ'તકે।, સાક્ષર તેમજ શ્રમણિ।ાના 
આધ્યાત્મિક દેહને ઘડવામાં તેઓશ્રીના ફાળા અસાધારણુ છે. 


્‌ 
દ્ર 


સ્યાટ્દાદ-રત્તાકરતા મરજીતા એવા પૂ. પ'ન્યાસજી ભગવ'તને ગ'ભીરમાં ગ'ભીર 
તસ્ત્રજ્ઞાનના જટિલ પ્રશ્નોના તત્કાલ સચોટ, સાધાર જવાખ આપતા સાંભળીને અનેક 
તત્તવવિદે પણુ તેઓશ્રીના ચરભ્‌।માં ઝૂકી પડતા. સતત સહવાસન। કારણે આવા અનેક 
અતુભવોા મને પણુ થયા છે જેમાંથી હુ' પણ ઘણે પ્રકાશ પામ્ચે। છુ. 

પુજ્યથ્રી એવા તે। વાત્સલ્યવ'ત હતા કે પોલાના અણુમોલ સમયમાંથી નિત્ય 
(નિયમિત રીતે કલાક, દોઢ કલાક જેટલે! સમય કાઢીને મને-તમસ્કાર મહામ'ત્ર “વરરપરે- 
પત્રટ્દો સીવાનાજૂ અતે “૩૫ચોતો જક્ાળસ્‌? એ સૂત્રો, મૈગ્યાદિ ચાર ભાવતાએ1, સામા- 
યિક ભાવ, ધ્યાનચે।ગ, સમાધિ વગેરે પદાર્થોના ગહન રહસ્યો સમનાવતા અતે તેના 
આધારભૂત વિવિધ શાસ્રપાઠોે પણુ બતાવતા, વળી લલિત વિસ્તરા, પ“ચસૂત્ર, અધ્યાત્મ 
સાર આદિ ગ્રન્ત્રે.ના વિશિષ્ટ અથ* અને અદ'પર્ય્ય સમન્ાવી તે તે ભાવોને આત્મસાત્‌ 
જુર્વાની ખાસ પ્રેરણા પણુ જાપતા. 


“ધ્યાન વિચાર' ના લ'ખાણુ અ'ગે ગ્રેરણા 


પરિશ્રયમાં આવેલી વ્યક્તિની ભૃમિકા અને શક્તિના સાચા પારખુ પૂન્‍્ય પ'ન્યાસજી 
મહારાજ સામી વ્યક્તિની ચો[ગ્યતા અને સાચ અતુસાર તેને એવાં પેરણા અને પ્રોત્સા* 
હન આપતા કે જેથી એનામાં સુષુપ્ત રહેલી શક્તિએ કમશઃ પ્રગટ થવા સાથે કાર્યા- 
ન્વિત બનવા લાગી જતી. આથી આવુ' પ્રોત્સાહન પ્રાપ્ત કરનાર દરેક વ્યક્તિ પો।તાની 
કક્ષા સુજબ આરાધ્રકેભાવ સાથે અધ્યયન, મનન, સ્વાધ્યાય, તપ, વેયાવચ્ચ, ભક્તિ; જપ, 


ધ્યાન તથા વકતૃત્વ-લેખન આદિ કાર્ચેમાં પ્રયનશીલ બતી સ્વ-પરે।પકાર સાધવામાં 
તત્પર ખની જતી 


તેએશ્રી પાસે “ સિદ્ધ-પ્રાભૂૃત' અને “ ધ્યાતવિંચ।ર તુ' વાંચન કરીને તેતે! સ'ક્ષિપ્ત 
સાર આલેખવાને। સે' પ્રયાસ કર્ચેચ હતે।. 


પ્રથમ ખેડાના ચાતુર્માસમાં “સિદ્ધ-પ્રાભૃત' ને ટૂ'ક સાર લખી પૂજ્યશ્રીને વાંચવા 
આપ્ચે1. તેઓશ્રી મારું આ લખાણુ સાદા'ત ધ્યાનપૂવક વાંચી ગચા, પણુ સેમમાં રહેલી 
અનેક ત્રટિએ। તરક પ્રથમ કઈ પણુ નિદેષ્શ કર્યા વિના, લખવાના મારા પ્રાથમિક 
પ્રયાસ બદલ આત્મિક સ'તોષ અતે પ્રસન્નતા વ્યક્ત કર્યા' પછી લેખન સ'બ'ધી કેટલાંક 
અગત્યનાં સૂચને। કરીને મને કહ્યુ'. “ ધ્યાન વિચાર ” તે! શખ્ટા્થ* છપાચેલે। છે, થોડા 
વિવેચન સાશ્રે એ ગ્રન્થના પદ્યાર્થોને સ્પષ્ટ કરવાની જરૃર છે; તસે! આ કાય* શરૂ કરે 
તેથી તમને તેમજ અન્ય સાપધક્રેને પણુ મહાન લાભ થશે. 


સાધકની ચે[ગ્યતાને ઢ'ઢોળીને પણુ જગાડવાતા તેઓશ્રીના આ વાત્સલ્યને ક્યાં 
વિશેષણ વડે નવાજવુ' એ સવાલ છે 


પ 


ગ્રન્થ--સસાપ્તિ અને કૃતજ્ઞતા 

પૂજ્યશ્રોની વાત્સલ્યપૂણુ ઉક્ત પ્રેરણા સોલ્લાસ ઝીલી લઈને સે' “ધ્યાન વિચાર તુ' 
લખાણુ શરૂ કયું”. તેઓશ્રોની પુણ્ય-નિશ્રામાં “ચાવોસ ધ્યાન પ્રકાર' સુધીતુ' જે વિવે- 
ચન લખાયુ, તેતુ' નિરીક્ષણુ અને શુદ્ધીકરણુ પૂજ્યશ્રીએ પોતે જ કરી આપ્યુ અને 
શેષ લખાણુ વિસ'. ૨૦૩૩ના આધોઈ (કચ્છ) ના ચાતુર્માસમાં સે' પૂરું કર્યુ. તે દર- 
સ્યાન પૂન્યશ્રીની અસ્વસ્થ તબિયતન। સમાચાર મળતાં, ચાતુર્માસ બાદ યુનઃ* પૂન્યશ્રીની 
પુણ્ય નિશ્રામાં અવવાતુ' ખન્યુ- 


” 


તનની અસ્વસ્થતા વચ્ચે પણુ મનની સ્વસ્થતા અને સમતામાં સ્થિર પૂજ્ય પ'ન્યા- 
સજી મહારાજને “ધ્યાન વિચાર' તું શેષ લખાણુ પણુ તેઓશ્રીની અતુકૂળતા સુજબ 
વાંચી સ'ભળાવતે। અને તેઓશ્રીના સૂચન સ્ુજ્ખ તેમાં જરૂરી સુધારા કરી લેતો 


આ રીતે “ધ્યાન વિચાર? ના વિવેચનતું લખાણુ સમાપ્ત થતાં, તેઓશ્રીએ પ્રસ- 
ન્નતા વ્યક્ત કરી અને આ લખાણુ યોગ્ય રીતે પ્રકાશિત થાય એવી ઈચ્છા પણુ દર્શાવી 


ધ્યાનયોગ અને અધ્યાત્મ જેવા ગ'ભીર વિષય ઉપર કઇ લખવુ એ મારી શક્તિ 
ખહારતુ' કામ છે, એ હુ' સમજુ અને તેથી આજ સુધી જે કાંઈ લખાણુ થસુ' છે, થાય છે, 
તે બધે પ્રભાવ પૂજ્યશ્રીની પ્રેરણા અને કુપાદષ્ટિના જ છે-એ વાતનો કુતસતાપૂવ5ક 
સ્વીકાર કરતાં હર્ષ અતુભવુ' છુ. ખરી આમાં મારું કશુ' છે જ નડિ, તેથી એ જેમનું 
છે તેએશ્રીના કરકમળમાં સમપિષ્ત કરી હેળવાશ અતુલવુ' છુ 


આસો સુદ ૧૦ રવિવાર વિ.સ. ૨૦૪૨ 
તા ૧૨-૧૦-૮૬ 
સાડવી (5૨૪). 


ઠ 
' ધ્યાન-વિચાર” 


ગ્ન્ય પરિચય 


અનત'ત જ્ઞાન પ્રકાશના પુ'જ, કરુણાના મહાસાગર, તીથ કર પરમાત્મા શ્રો મહાવીર 
સ્વામી ભગવાતે સમગ્ર વિશ્વમાં જ્ઞાનપ્રકાશ ફેલાવ્યો છે ભગવાનના શ્રીસુખે આત્મતત્ત્વ 
આદિ તત્ત્વાત્તુ' સ્વરૂપ સાંભળી, ગ્રહણુ કરીને પ્રથમ ગણુધર શ્રી ગૌતમ સ્વામીજી 
મહાર!જાએ પોતે સ્કૂટિક સદશ નિર્મળ -નિષ્કલ'ક આત્માનો આત્મા વડે આત્મામાં જ 
અતુભવ કરીને-તે અતુભવ ત્તાનને।-સાચે। માગ”, સવ સુગ્ુક્ષુ સાધકોને ઉપકારક ખને 
તે માટે શ.સ્રોમાં અદભુત રીતે ગૂ'થીને બતાવ્યો છે તે આજે પણુ ક્રી જિનાગસોમાં 
વિદ્યમાન છે; અધકારને હરતાં પ્રકાશની જેમ ઝળહળે છે. તેતુ' અધ્યયત-મનન, ત્તાની 
ગુરુની નિશ્રામાં પોતાની પાત્રતા સ્ુજબ કરી, એ માર્ગને જણી શકાય છે, આરાધી 
શકાય છે. 

દેવદુલભ આ માનવજન્મની સાથકતા આત્સાને આળખવા અને અતુભવવામાં છે, 

આત્માના ત્રણ પ્રકાર 

પ્રત્યેક શરીરધારી જીવેમાં ત્રણુ પ્રકારને! આત્મા રહેલે। છે $ એક છે “ ખહિરાત્મા ?, 
ખીજે છે “ અ'તરાત્મા? અને ત્રીને છે “ પરમાત્મા. 

આત્માના આ ત્રણુ પ્રકાર એ વાસ્તવમાં આત્માની ત્રણુ અવસ્થાએ । છે. 

જીવ જ્યાં સુધી દૅહાદિ બાહ્ય પદાર્થોમાં આત્મખુદ્ધિવાળા હોય છે; ત્યાં સુધી તે 
'બહિરાત્્મા' કહેવાય છે. જીવની આંતર્દછિ ઊઘડતાં જ્યારે આત્મામાં જ 
આત્મખુદ્ધિ થાય છે, ત્યારે તે “ અ'તરાત્સા? કહેવાય છે અને જીવ જ્યારે પૂણુંસ્ઞાન 
અતે પૂર્ણાત'દમય પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપને પામે છે, ત્યારે તે “પરસાત્મા ? કહેવાય છે. 

આ “પરમાત્મા? પ્રશ્છન્તરૂપે સવ" જીવોમાં રહેલા છે ગાઢ અજ્ઞાનરૂપ ભસ્મથી 
આશ્છાદિત તે પરમાત્મ સ્વરૂપને! અતુભવ પ્રબળ દૈયાન શક્તિ વડે થઈ શકૅ છે. 

પૃર્લાક્ત ત્રણુ અવસ્થાએ।માં ખહિરાત્મદશા ત્યાજ્ય છે. અ'તરાત્મદશા એ ઉપાય 
સાધનર્‌પ છે અને પરમાત્મદશા એ ઉપેય/સાધ્ય સ્વરૂપ છે. 

અ'તરાત્મદશા વડે ખહિરાત્મ દશાને! ત્યાગ કરી પરમાત્મદશાને પ્રાપ્ત કરવી એજ 
સાતવ જીવનને। સાર છે. સવર" શાસ્રાનો સાર, તાત્પર્યાથ" પણુ એ જ છે. 

ધ્યાનયે।ગતેો। અધિકારી કેણુર્ર 

ધ્યાતા ઝ'તરાત્મા તે ધ્યાનચેો।ગનો અધિકારી છે. શાસ્્રોમાં બતાવેલી સવ" મકારની 

ધ્યાનચેો।યગની સાધના પરમાત્મદશાતે પ્રાપ્ત કરવા-ખતુભવવ। માટે જ છે. પણુ ધ્યાનયે।ગની 


સાધનાએ તેના સાશ્ચા અધિકારી વિતા કેળદાયથી ખનતી નથી સ્યાનચોગનો સાચે 
અધિકારી કોણુ એ સમજવુ જરૂરી છે. 


૭ 


પૂ. મહો પાધ્યાય શ્રી યશે।વિજય મહારાજે “ધ્યાતા અંતરાત્મા ” અર્થાતૂ અ'તરાત્સ- 

દશાને પામેલો સાધક ધ્યાન-થોગનેો અધિકારી છે, એમ કૂરમાવ્યુ' છે. 

ધ્યાન-ચ્‌। ગના માગે" ડગ માંડવા ઈચ્છનારે સવ પ્રથમ ધ્યાતા, ધયેય અને ધૈયાનત્તુ 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજવુ' આવશ્યક છે. ધ્યાતા, ધ્યેય અને ધ્યાન બા ત્રશેની શુદ્ધિ એ 
ત્રિવેણી સ'ગમ તુલ્ય છે. આ ત્રણેની એકતારૂપ સમાપત્તિ સાધકને પરમ પવિત્ર ખનાવે 
છે. સ૧* દુઃખોનો સમૂછા નાશ કરીને પરમસુખ આપે છે પ્રસ્તુતમાં ધ્યાતા, ધ્યેય અને 
ધ્યાનના સ્વરૂપનો સ'ક્ષેપમાં વિચાર કરીશુ. 

ખહિરાત્મ દશામાં જીવ પાતાના શરીર સાથે જ તત્મયતા-એકરૂપતાનેો અતુભવ 
કરતે। હોય છે, ત્યાં સુધી તે ધ્યાત-યોગવિષયક ગસે તેટલી સમજ ધરાવતે। હોય તે 
પણુ તેને ધ્યાન-સાધના લાગુ પડતી નથી સાધતા માત્ર સમજણુથી સાધ્ય નથી, 
સમજ સુજખ ચિત્તની વૃત્તિઓતું શુદ્ધીકરણુ અને સ્થિરીકરણુ આવશ્યક છે, અને તેના 
માટે ખહિરાત્મભાવ એટલે કે શરીર અને તેને લગતા સવ* પોદ્ગલિક પદાર્થોમાં થતા 
અહકાર અતે મસમકાર ભાવને! ત્યાગ અનિવાય છે આત્મજ્ઞાની મહાપુરુષોએ જેતે 
સ્વય* આદર કર્યે1ો છે અને ઉપદેશ આપ્યો છે તે યમ, નિયમ, પ્રત્યાહાર અને ધારણારૂપ 
અતુષ્ઠાનો એ ખહિરાત્મભાવતે દ્ર કરીને અ'તરાત્મભાવને પ્રગટ તેમજ સ્થિર કરવાનાં 
સુખ્ય સાધને છે. 

“દખાતું' આ શરીર એ “હુ” નથી. પણુ દેહથી ભિન્ત, દેહ પડવા છતાં નહિ 
પડનારુ' પરમાત્મા સદેશ જે આત્મતત્ત્વ તે જ “હુ'? છુ.” આવી સ્પષ્ટ સમજણુ વડે 
સમગ્ર મનસ્ત'ત્ર બ'ધાય છે. ત્યારે « ષ્યાન-ચોાગની સાધનાની શરૂઆત માટે આવશ્યક 
ચમ-તિયમાદિના પાલનમાં પાથી રગે ખ'ધાય છે અને દેહાટિને સ્પશ*તી ખાખતેમાં 
સાક્ષી કેળવાય છે, 

દા. ત. કસ્તૂરીમૃત્ર પોતાની નાશભિમાં રહેલી કસ્તૃરીની સુગ'ધથી ચેરાઈ ને તે જ્યાં 
છે, ત્યાં તેની શોધ કરવાતે ખદલે જ'ગલમાં દોડ-દોડ કરે છે તે ખહિરાત્મ ભાવ છે, 
થાકોને જ્યારે તે મૃગ કસ્તૂરો જ્યાં છે (ચાં તણાય તે અ'તરાત્મભાવ છે અતે કસ્તૃરી- 
મયતા પામે તે પરમાત્મભાવ છે. આ દૃષ્ટાંત ત્રણે ભાવ અર્થાત્‌ ત્રણે દશાની સ્પષ્ટતા 
માટે છે. 

ખહિરાત્મભાવનો ત્યાગ કરી તે, અ'હ૨ વળવુ' તે અ'તરાત્મ વલલુ છે. આ વલણુ 
જેમ-જેમ દઢ થાય છે. તેમ-તેમ શરીરને લગતાં કાથેમાં રસ નથી રહેતો, પણુ સાક્ષી 
ભાવ રહે છે, તેથી અ'તરાત્મભાવ સુદઢ ખને છે. શરીરને પહોંચતી સહેજ પણુ ઈન્ત 
વધુ વેદતાજનક લાગે છે 

જીવાત્મા અને પરમાત્માનો સમ્યગૂ્‌ ચોગ એ અ'તરાત્મ દશા છે. આ 
' અ'તરાત્મદશા ” એ ધ્યાન-યે!ગ અતે આત્માતુભવ સ્વરૂપ છે જેમ-જેમ અ'તરાત્મદશાને 


# 


૮ 


વિકાસ થતે। જાય છે, તેમ તેમ જીવાત્મા ઉપર લાગેલાં અજ્ઞાન-અવિદ્યાનાં આવરણે। 
ટ્ર થતાં નય છે. અને પરમાત્મસ્વરૂપનો સહજ પ્રકાશ પ્રગટ થતે। જાય છે 


ઘ્યાતા-અ'તરાત્મા પોતાની પ્રત્યેક વૃત્તિ અતે પ્રવૃત્તિમાં સ્યેયરૂપે પરમાત્માને જ 
કેન્દ્રમાં રાખીને તેમની આન્ના અતુસાર યમ, નિયમ આદિતુ' યથાશક્તિ પાલન કરતો 
કંમશઃ ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિતે। અભ્યાસ કરે છે જેને થોામ્રશાઅમાં “ અષ્ટાંગ 
ચેોગ? તરીકે એળખાવવાર્માં આવે છે. 


આ સાધના અતે અતુષ્ઠાનોના સેવન સાથે પસ્માત્માના નામ અતે સટ્ટુપદેશનુ' 
સતત સ્મરણુ રહેતુ' હોવાથી સાધકને પરમાત્માતુ' સતત પ્રણિંધાન રહે છે, અને આ 


પ્ર્િધાનના પ્રભાવે જ પરમાત્મા સાથે એકતા-એકાકારતારૂપ સમાર્પાતતિ (સહજ સમાધિ) 
સિદ્ધ થાય છે. 


સમાપત્તિ પરમાત્મ-મિલનરૂપ છે, તેથી જ સમાપત્તિને યોગીએ।ની માતા કહી છે. 
તે પરમગુરુ પરમાત્માની અનન્ય ભક્તિના પ્રભાવે જ સાધકને અ। જન્મમાં જ પરમાન્‍ 
ત્માતુ' દશન થાય છે. અને તેમાંય વિશિષ્ટ કોઢિતા આત્મદળવાળા સાધક તીર્થકર 
નામકમ*ની નિકાચતા કરીને, ત્રીજ ભવે તીથ”કરપદને પ્રાપ્ત કરે છે, તે સિવાયના બીન્ત 
ભવ્ય આત્માએ વિશિષ્ટ ભક્તિયોગના ફળરૂપે “ સિદ્ધ? પદને પ્રાપ્ત કરે છે. 


જીવનમાં પરાભક્તિની સ્પર્શના થાય છે, ત્યારે સાધકને પરમતૃપ્તિને। અગૃતાતુભવ 
થાય છે. અમર અવિનાશી આન'દમય માર' સ્વરૂપ છે, એવે! અતુભવ નિયમા પરમાન'દમાં 
પર્ણિમે છે. પછી તેવા આત્માને સેળવવા જેવુ' કશુ' બાકી રહેતુ' નથી. તેના શૈે।ક- 


સતાપ આદિ સવ*થા નાશ પાસે છે. પરમ શુણુસ'પત્તિ પ્રગટે છે. આ અવસ્થાતુ' યથાથ 
સુખ શકખ્દાતીત છે. 


તાત્પય* કે બહિરાત્મ ભાવ જતા સ૧* દુઃખોને! અત આવે છે. સુખ બહાર નથી, 
એવે! દઢ નિક્ષય થવાથી આવેદ સુખદ અતુભવ થાય છે. 


અ'તરાત્મ ભાવ પ્રગટવાથી માોહ-તિમિરને। નાશ થાય છે. જીવને મિથ્યામાં સતની 
ભ્રાંતિ આ સોાહડ-તિમિર કરાવે છે. સ્વર્પ-સનન્‍્સુખતાર્પ અ'તરાત્મ ભાવના પ્રભાવે તે 
ર થાચ છે. 

પરમાત્મ દશન રૂપ સમાપત્તિનો એક વાર અતુભવ થયા પછી સાધક તે સ્થિતિને 
પ્રાપ્ત કરવા, તેમાં વધુને વધુ સસય સ્થિર ખનવા પ્રયત્ન કરે છે; પર'તુ સોહજન્ય 
સ'સ્કારેતુ' જેર કયારક વધી ન્તય છે, ત્યારે ચિત્ત ડામાડોળ થઈ ન્તય છે તેથી મન 
પશસાત્માના ઉપયોગથી ભ્રણ થઇને ખાહ્ય વિષચે। તરક્‌ દોડવા લાગે છે. કહે। કે અ'તરાત્મભાવ 
છોડીને ્ખાહેરાત્મ ભાવમાં કૂદી પડે છે. તે વખતે સાધકે પ્રભુ નામનુ સ્મરણુ, મ'ત્ર-જપ, 
ગુણુકીતન, ગાજ્રાધ્યયન-ચિ'તન મનન તથા શુભ ભાવના આઠિ આદ્'ખનેો દ્વારા 


લ - 

મનની વૃત્તિઓને શાન્ન-સ્થિર અને એકાશ્ન બનાવવી નેઇએ. જેથી સસ્યગ્‌ જ્ઞાનના 
સ'સ્કારો સુદઢ બનતાં મન પરમાત્માના ધ્યાનમાં સ્થિરતા-એકાગ્રતા પ્રાપ્ત કરી શકે, 
તન્મય ખની શકે. 

જે સાધકના હેચે પોતાના પરમ ધ્યેય સ્વરૂપ પરમાત્મા પ્રત્યે અપૂવ" આસ્થા 
અવિચળ શ્રદ્ધા અને અવિહડ ભક્તિ છે, તે ગસે તેવા વિષમ સ'થોાગથી કે ખહ્ય તેમજ 
આંતરિક વિથ્તાથી ગભરાતે। નથી; ભય પામતે। નથી; સહેજ પણુ વિચલિત ઘતે। નથી. 
પણુ એવી અધત્ય પળે એ તરત જ પરમાત્માને ચાદ કૅરે છે, સાદ પાડે છે અને 

“કકર્તન્વતિશટો-સ્તિ યય કરળ તત તળ 

જેવી પ્રાચતા પૂવ"ક તેમના શરણુમાં સમાઈ નય છે. તે સમયે તેતા અ'તરતે। એક-એક તાર 
“તુ હિ-તુ'હિ' પોકારે છે, તેના શખ્ટ૪માં આજવ અતે માર્દવ હેય છે 
શરણ્‌ાગતની આદ્રતા તેતા રૂ'વાડે-રૂ'વાડે કમળપત્ર પર ઝાકળ ખિ'ટ્ટુની જેમ ખાઝેલી 
હાય છે. 

તાત્પય" કે ચિત્ત-શુદ્ધિતુ' પ્રાત સમયે પૃરેપૂ ર' જતન કરવુ' એ ધ્યાતાની ખાસ 
ફરજ છે. ચિત્તશુષ્ધિ સિવાય આત્મશુદ્ધિ અશકચ છે. એ હકીકતમાં દઢ આસ્થાવાળે 
સાધક જ અ'તરતમની સાધનામાં સકળ થાય છે. 


ધ્ચેય "પરમાત્મા 


ધ્યાનની સફળતા કે સિદ્ધિ તો જ પ્રાપ્ત થાય, ને ધ્યેય પણુ તેટલુ' જ ઉચ્ચ હેય, 
પરમ પવિત્ર હોય, સવ*શુણુ સ'પન્ન હોય અર્થાતૂ ધ્યાતાના ધ્ચેયરૂપે પરમાત્મા જ હોવા 
જેઈએ. જેહ ધ્યાન અરિહુ'ત કો તેહિ જ આતમ ધ્યાન ? પરમાત્માતુ' ધ્યાન એ સ્વ- 
આત્માતુ' જ ધ્યાન છે, કારણુ કૅ આત્માના શુષ્ઠ સ્વરૂપ અને પશ્માત્મા વચ્ચે અભેદ છે 
એટલે જે સાધક પરમાત્માને જ એક અનન્ય શરણ્ય માની તેમની બિનશરતી શરણાગતિ 
સ્વીકારે છે તેતુ' સવ" પ્રકારે રક્ષણુ પરમાત્મા વડે જ થાય છે, તેમના સિવાય અન્ય કે।ઈ 
રક્ષક આ લે।કમાં નથી. 


થ્રી અરિહ'ત પરમાત્મા અભયના દાતા છે, શરણુના દાતા છે પોતાના શરણે 
આવેલાને પૃણુ'તયા નિર્ભય, નિશ્ચિ'ત ખને સ્વતુલ્ય ખનાવે છે, કેમકે તૈમતેો એ સડુજ 
સ્વભાવ છે. 


પરમાત્માતુ' જ્ઞાનપૃવક શરણું ગ્રહણુ કરવાથી તેમનામાં રહેલા શુદ્ધ ધર્મ નુ' ખહુમાન 
થાય છે અને તેથી શરણુાગત્ત સાધકમાં પણુ તેવો જ શુદ્ધ ધમ* પ્રગટે છે. 
પરમાત્માના આલ'બન સિવાય કે।ઇ પણુ સાધક પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપને પામી શકતે 
નથી. એટલે સુમુક્ુ સાધકોએ સવ પથમ પરમાત્માના સ્વરૂપને ત્તણુવુ' તેઈએ અને 
તેમતુ' સદ્દા ધ્યાન કરવુ' ત્ેઈએ 
૨ 
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પરમાત્માનુ રાહદ્ધ સવર્‌ષ 
સાધકે જેમને પોતાના પરમ ધયેય તરીકે સ્વીકાર્યા છે, ત્રાણુ, પ્રાણુ, શરણુ, આધાર 
માન્યા છે, તે પરમાત્મા પરમ જ્યોતિ સ્વરૂપ છે. પરસેષ્ઠી-પરમ પદે અવસ્થિત છે, 
નિર'જન છે, અજન્મા છે, સનાતન-નિત્ય છે, શ'ભ્રુ અને સ્વય'ભૂ છે, જિન-વીતરાગ છે. 
જેમનામાં વિજ્ઞાન, આન'દ અને ખ્રહ્યા એકાત્મતાને પ્રાપ્ત થયા છે, જેએ। શુદ્ધ છે, ખુદ્ધ 
છે, સકળ ઉપાધિ અને સવ* વિકારોથી સવથા રહિત છે, જે વ્યક્તિરૂપે મોક્ષમાં બિરાજ- 
માન છે અને શષક્તિરૂપે સવ" જીવ-જગતમાં વ્યાપક છે; જ્યાંથી વાણી પાછી ફરે છે અને 


«યાં મતની ગતિ થતી નથી, તે પરમાત્માતુ' અકળ, અગમ્ય સ્વરૂપ માત્ર શુદ્ધ અનુભવ 
ગસ્ય છે. 


જેએ સ્પશ5, રસ; ગ'ધ, વણુ" અને શખ્દથી રહિત છે, શુદ્ધ ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે 
અને સમસ્ત જગતના જીવે।ને ત્રસ્ત કરનારા રાગ-દ્વેવ આદિ ૧૮ સહાદોષે-આંતર્‌ 
શત્રુઓને જેએખએ સવથા નિર્મૂળ કરી નાખ્યા છે અને અન'ત જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર, 
આન'દ અને વીય આદિ અન'ત ગુણ્‌િ।થી સ'પન્ન છે, આવુ' પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ છે. 


પરમાત્માના સાકાર અને તિરાકાર એમ બે પ્રકાર છે. 


(૧) સદેહ અવસ્થામાં 'પૃથ્વીતલ ઉપર વિચરી ઉપદેશ દ્વારા જ્ઞાનને! પ્રકાશ ફેલાવતા 
સવ*સ, વીતરાગ શ્રો તીથ”કર પરમાત્મા એ સાકાર પરમાત્મા છે. અને (૨) ઘાતી- 
અઘાતી સર્વ કર્સાનો સ*પૂણુ" ક્ષય કરી, મન-વાણી અને શરીરથી રહિત ખતેલા પરમ 
જ્યે1તિ્મય, નિરજન, નિરાકાર, સશ્ચ્રિદાન'દમય, પૂણુ શુદ્ધે સ્વરૂપને પાસેલા, પૂણુ 
ગુણી સિદ્ધ પરમાત્મા એ તિરાકાર પશમાત્મા છે. 


પ્રસ્તુત ગન્થમાં ખ'ને પ્રકારના પરમ'ત્માના સ્વરૂપને! નિદે"શ કરવા સાથે ભિન્ન 
ભિન્ન પદ્ધતિથી તેમના ધ્યાનમાં સ્થિરતા, એકાત્રતા અને લીનતા પ્રાપ્ત ફરવાના ઉપાયે 
પણુ ખતાવવામાં આવ્યા છે. 

વીતરાગ, અરિહ'ત, જિન, શ'જ્ૃ, બુદ્ધે, મહાદેવ વગેરે નાસા ઉપરશેડ્ત શુદ્ધ 
સ્વરૂપવાળા પરમાત્માના જ વાચક છે, તેથી ફોઈ પણુ નામથી જે ભક્તાત્મા તેમતુ' સમરણુ- 
વ'દન-પૃજન-કીતન-ધ્યાન વગેરે-તેમના જેવુ પૂર્ણ, શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવાના લહ્યથી 
કરે છે, તે કેમશ* તેવા શુદ્ધ સ્વરૂપને અવશ્ય પ્રાપ્ત કરે છે, કેમકે જીવ માત્રમ! 
પ્રશ્છન્તપણેં પરમાત્મ સ્વરૂપ રહેલુ' છે. ઇલેકા ભમરીના ધ્યાનથી જેમ ભમરીપણાને પાસે 
છે તેમ સાધક પરમાત્મ-ધ્યાતથી પોતાન પ્રચ્છજ્ત પરમાત્મ સ્વરૂપને મગટ કરી શકે છે,૧ 

₹. આત્મા સનીવિસિસ્ય ત્વર્સેર્યુજયા, 

પ્યાલો [સિનેન્દ્ર | મવલીઇ મવસ્વમાવઃ । ૬૭ ॥ 
--'કલ્યાણુમ'દિર સ્તોત્ર' 


હજ 
પરમાત્માનો પો!)તાના એ સહજ સ્વભાવ છે કે પોતાના આશ્રિત ભક્ત-સાધકને 


પોતાના જેવું સ્વરૂપ પ્રદાન કરલુ',. એથી જ નિજ સમ કફૂલઇ' કહીને જ્ઞાની મહાયુરુષોએ 
પરમાત્માની સ્તવના કરી છે. 


સ્વતુલ્ય સ્વરૂપ પ્રદાન કરવાના” પરમાત્માના સહેજ સ્વભાવતે જાણીને ચે ગિયુરુષે। 
તેમતુ' અભેદભાવે ધ્યાન ફરે છેચ અને તે અભેદ ધ્યાનના પ્રભાવે પોતામાં પ્રચ્છન્નપણેં 
રહેલ પરમાત્મ સ્વરૂપને વરે છે. ન 

જિતેન્દ્રિય, ક્ષમાવાન, સદાચારી અતે શુભ અધ્યવસાયવાળા જે સાધકે ભિન્ન ભિન્ન 
સાધના ઉપાસના-ધ્યાન માર્ગો દ્વારા પરમાત્મ સ્વરૂપને અતુભવે છે કે પ્રાપ્ત કરૈ છે, તે 
સવ" સાધ્કે। પરમાત્માના જ સેવકે! છે. પોતાની પાત્રતા પ્રમાણે સાધકો વહેલા કે સે।ડા 
સુક્તિપદને-પરમાત્મ સ્વરૂપને પાસે એથી તેમતા સેવકભાવતે કોઈ બાધા આવતી નથી.3 

આમ પરમાત્માના યથાથ* શુદ્ધ સ્વરૂપને જાણી જે સાધક, તેને જ પોતાના અનન્ય 
શરણ્ય અતે ધ્યેચરૂપે સ્વીકારે છે, તેમતા શરણુ અને ધ્યાનમાં એકાકાર ખને છે, તે 
સાધક ક્રેમશઃ પરમાત્મભાવથી ભાવિત થાય છે, પરમાત્મ સ્વરૂપને અતુભવે છે અને 
સ્વચ' પરમાત્મ સ્વરૂપ ખને છે. 

ધ્યાતા અને ધ્યેચતુ' સ્વરૂપ વિચાચુ, હવે ધ્યાન યોગ અને સમાધિને। વિચાર 
»રીએ. ય 

સાધના 'પથઃ ધ્યાત-ચેો।ગ અને સમાધિ 

અનેક સુસુક્ષુ સાધકો ભિન્ત ભિન્ન ઘેયાન કે યોગ માર્ગ*ની ઉપાસના કરીને પણુ 
એક જ ૫૨ ખ્રહ્દાસ્વરૂપ પરમાત્માને પ્રાપ્ત ફરે છે. 

જેમ જુદા-જુદા માગે વહેતી નદીએ અ'તે એક જ સસઝુદ્રમાં સમાઈ ન્તય છે. 
તેમ ધ્યાન, ચોગ અને સમાધિના સિન્ન-ભિન્ન પ્રકારો વડે પણુ સાધક અ'વતે 
પરખ્રદ્દાસ્વરપ પરમાત્મપદને પાસે છે. 


ર્‌. શોસટવ સંવચા ઓઇ સ્યર્છેઝ વનો લહ્યેઝ્‌ | 
સવિસેણુવનોન સરવ, સેઝ તિયમલમજ્ઝયસુજ્સે ॥ 
--“શત્યવ'દન ભાષ્ય' 11૩૫ 
ચ વવ વીત્તરારઃ સ સેવો તિશ્રીયર્તા તલ? | 
મવિતાં મવર્સ્મોરિઃ સ્વતુલ્વપટ્વીવ્રટઃ 1૪૬ 
--'યાગસાર* પ્રથમ પ્રસ્તાવ 
ર્‌ સિલેસ્દ્ય સિતત્તેધા રાન્સાસ્તાતઃ થમાક્ષયાઃ । 
વરમાસ્મમવિ યાન્તિ સિમિન્સેસવેવઃ સિ: 1૬૨] 
નત મુતુક્ષવ: સર્વે વસ્સેશ્વર-સેવજાઃ | 
રુરાસનારિસેરાસ્છુ, તર્‌ મૃત્યત્વે તિર્છસ્તલ ત 1૨૨] 
ન્પરમાત્મ ન્કઝેાનતિ પ'ચવિ'શિકા,ઃ 


રી 


ક 


આ રીતે સાધનોમાં ભિન્નતા હોવા છતાં એક જ સાધ્યને સિદ્ધ કરનારા હોવાથી 
પરમાર્થ"તઃ તે સવ*માં એકતા છે. 


અ'તરાત્મદશા એ સાધક અવસ્થા છે તેમાં ચતુર્થ” ગુણુસ્થાનકથી અર્થાતૂ સમ્યગ્્‌ 
દેદિથી લઇને ખારમાં ગુણુ સ્થાનક (ક્ષીણુ સાહ) સુધીના સાધકે ધ્યાન, ચગ અને 
સમાધિની ભિનજ્ઞ ભિન્ન અવસ્થાએઓને। અતુભવ કરતા હૈય છે. વસ્તુતઃ ત્રણે ધ્યાનસ્વરૂપ 
હોવાથી એક છે.* 


પ્રસ્‍તુત “યાન વિચાર ગ્રન્થમાં ધ્યાન; ચેગ અને ચિન્માત્ર સ્રમાધિ (કરણુ) ના 
ભેદ, પ્રભેદ અને તેતુ' સ્વરૂપ ખતાવવા ક્રારા સાધકદરામાં સ'ભવતા ધ્યાન, ચે ગ અને 
સમાધિની સવ* ભૃસિકાઓને નિદશ કર્ચેચ છે. તથા ધ્યાતા અને ધ્ચેચના સ્વરૂપનું 
પણુ વર્ણુંન કું” છે. તેતુ' અધ્યયન-મનન કરવાથી ચેગી પુરુષો કેવા-કેવા ધ્યાન 
પ્રચોગો, કેવી-કેવી ચોગ સાધત્તાએ અને સમાધિની અનુભૂતિ કરીને કૈવળસ્તાન અને 
નિર્વાણુપદને પામ્યા છે કે પામશે તે નણી શકાય છે. અને સાધક સ્વચ' એ સાધના 
માગ“તુ' અતુસરણુ કરીને પોતામાં અ'તર્નિહિત પૃણું" જ્ઞાન અતે પૂણુ આન 'દમય 
સ્વરૂપને પ્રગટ કરી શકે છે. 

ધ્યાન પજત્રસવિત્તિઃ - 

અર્થાત્‌ એકાગ્ર ધ્યાન એટલે એક આલ'ખનવાળુ', એક સૈયેયવાળુ' જ્ઞાન. અર્થાત્‌ 
વિન્તતીચ જ્ઞાનના અભાવવાળી સળત્તતીય જ્ઞાનની ધારા તે ધ્યાન છે. 


ધ્યાન-ચે।ગ વિષયક ગરન્યોામાં ધ્યાન માટેની ભિન્ન-ભિન્ન પરિભાષાઓએ ન્ેવા 
મળે છે. 


શ્રી સમવાયાંગ સૂત્ર'માં એક જ વસ્તુમાં અતસુહત કાળ સુધી ચિત્તની 
અવસ્ઘાને ધ્યાન કલ્લુ' છે 


તત્વાર્થસૂત્રકારે એકાગ ચિ'તા નિરાધ અર્થાતૂ ક્રેોઈ એક વિષયમાં ચિત્તની 
સ્થિરતાને ધ્યાન કછુ” છે. 

પૂ. શ્રી હરિભટ્રસૂરીશ્વરજી મહારાજાએ સોદ્ય પ્રાપક ધમ વ્યાપારને (ચોગ) ધ્યાન 
કહ્યુ' છે. 

શ્રી પત'જલિ કથિએ સ્વરચિત ચોગસૂત્રમાં ચિત્તજૃત્તિ નિરોધને ચેોગ-ધ્યાન 
કયુ' છે. 

૪. મોપો-પ્તાત-સતાસિકશ્વ વીસેવ્રઃ સ્માસ્ત-ત્તિત્રજઃ । 

ક્ત? સળીતતા સલિ તરવર્વાવા સ્છૃતાઃ લધે: || 
--જારિષુરાળ સમ ૨૨ 


વડ 

પ્રસ્‍તુત ગ્રન્થમાં આપેલી ધ્યાન-પારિભાષા “ચિ'તા અને ભાવના પૂવજકનો સ્થિર 
અધ્યવસાય”માં ઉક્ત પરિભાષાએ। કરતાં ક'ઇક વિશેષતા દેખાય છે; અને તે વિશેષતા 
એ છે કે તેમાં ચિત્તને ધ્યાતની ભૂમિકામાં લઈ જવા માટે અર્થાતૂ ધ્યાનમાં સ્થિર 
ખનાવવા માટે ધ્યાન પૂવે જે ચિ'તા (ચિ'તન) અને ભાવનાડું પ્રેરક ખળ જરૂરી છે, 
તેનો સ્પષ્ટ નિદે"શ કરવામાં આવ્યે છે. 

સ્થિર-નિશ્ચક્ષ અધ્યવસાચ અર્થાત્‌ આત્માને! પારિણામ-ખાત્માનેો ઉપચેાગ એ 
ધ્યાન છે. ધ્યાનમાં સ્થિરતા-નિશ્ચલતા લાવવા માટે પ્રથમ ધ્યેય પદાથતુ' ચિ'તન અને 
ભાવન કરવુ* પડે છે ધ્યેય પદાર્થતુ ચિ'તન ભાવન થયા પછી જ એકાગ્રતા પુવ'કતુ' 
નિશ્ચલ ધ્યાન થઇ શકે છે. 

ધ્યાનમાં ચેતના અ'તરીુંખ થઈને અ'તરાત્મરૂપી પારિણુત થાય છે અને પછી 
સવથા અહ'કાર રહિત ખતીને પરમશુદ્ધ પરમાત્મસ્વરૂપમાં ઉલ્લસિત બને છે, માતા 
તરફ ખે'ચ્ાતા ખાળકની જેમ પોતાના દેહાદિને અતુકૂળા ખાહ્ય સામગ્રીની પ્રાપ્તિ અને 
પ્રતિકૂળ સામગ્રીના પરિહાર માટે હિ'સા,; જૂઠ, ચોરી, કામ-કોધ-માન-માયા-લોભ- 
ઈપ્યા-નિ'દા આદિ પાપ અ'ગે ચિત્તમાં વાર'વાર જે વિચારે-વૃત્તિઓએ ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને તેને અતુરૂપ જીવનમાં જે જે પ્રવૃત્તિ સતતપણે થાય છે, તે સવ અશુભ 
ચિ'તા અતે અશુભ ભાવનાતા ઘરની હે,વાથી અશુભ છે. 

ખામ અનાદિ કાળથી અભ્યસ્ત અશુભ ચિ'તા અને અશુભ ભાવનાને કારણે 
જવને વારવાર આર્ત અને સેદ્રધ્યાન થાય છે. આ ખ'તે પ્રકારનાં અશુ 1 ધ્યાન મન- 
વાળા (સ'સ્રી) અને મત વગરના (અસ'સી) પ્રત્યેક જીવોમાં એછા વત્તા અ'શે છાય 
જ છે. 

આ અશુભ ધ્યાનતુ* નિવારણુ કરી શુભ ધ્યાન લાવવા માટે શુભ ચિતા અને 
શુભ ભાવના આવશ્યક છે. 

ચિ'તા વિચ્ચારાત્મક છે. તેમાં જીવાદિ તત્ત્વોનું અને ધ્યાન, પરમ ધ્યાન આદિતુ' 
ચથાર્થ સ્વરૂપ ચિ'તવવુ', એ સખ્ય સાત પ્રકારની શુભ ચિ'તા છે. 

ભાવત। આચારાત્મક છે. તેમાં દશત, સ્તાન, ચારિત્ર, વેરાગ્યનો અભ્યાસ કરવે।, 
એ સુખ્ય ચાર પ્રકારની શુભ ભાવના છે. 

સાત પ્રકારની ચિ'તા ખતે ચાર પ્રકારની ભાવતાતુ' વિસ્તૃત વણન અ ગ્રન્થમાં 
ઇ૬રવામાં આવ્યુ છે. 

આગમિક પરિભાષામાં કહીએ તો એ ચિ'તા એ ગ્રહણુ શિક્ષા રવરૂપ છે અને 
ભાવના આસેવન શિક્ષા સ્વરૂપ છે 


આખા રીતે શુ ચિ'તા અને શુભ ભાવનાના સત્તત અભ્યાસ દ્વારા રિથિર, ફશ 
અધ્યસાયરૂપ નિશ્ચળ ધ્યાનદશા પ્રગટે છે 


?% 
ચિ'તા અને ભાવના એ ધ્યાનની પૂવ ભૂમિકા છે જેવા પ્રકારતુ* ધ્યાન કરવાનુ 
લક્ય/સાધકે ખાંધ્યુ' હોય, તેને અતુરૂપ ચિતા અને ભાવતા કરવાથી ખહુ જ 


સરળતાથી ધ્યાન દશામાં પ્રવેશી શકાય છે અને તેમાં સ્થિરતા પ્રાપ્ત કરી ઉત્તરોત્તર 
પ્રગાતિ સાધી શકાય છે. 


ચે।ગના આઠ અ'ગોમાં ધ્યાન એ સાતસ્ુ' અ'ગ છે, તેની પ્રાપ્તિ પૂર્વના છ એ 
અ'ગેોતેો અભ્યાસ કરવાથી જ થાય છે, તેમ અહી' શચિ'તા અને ભાવના પૂર્વકના 
ધ્યાતાભ્યાસમાં પણુ તે છ એ પ્રકારના અ'ગે1તે1 અ'તર્ભાવ થચેલે। છે. 


દરેક ચોાગમાગ“ના જાણુફારે!એ સ્યાનસાધતા પૂવે" ધારણુઃની અનિવાય*તા સ્વીકારી 
છે. તેમ પ્રસ્તુતમાં કહેવાતી ચિ'તા અને ભાવના પણુ ધારણા સ્વરૂપ હોવાથી ધ્યાન 
પૂવે તેની પણુ તેટલી જ અનિવાર્યતા સિદ્ધ થાય છે. 


ચિ'તતરૃપ સાન શક્તિ અને પ'ગશ્રાચારના અભ્યાસર્પ વીર્યશક્તિ દ્રારા જ્યારે 
સાધકતા આત્મ-પરિણામ ધ્ચેયમાં સ્થિર ખને છે; ત્યારે તેને ધ્યાન કહેવાચ છે. 

ધ્ચેય-પરમાત્મામાં ધ્યાતા-અ'તરાત્માતુ' એકાગ્ર ચિત્ત થવું, અને પરમાત્માના 
સ'ચેા।!ગ થવો એ ધ્યાન ચે1ગ છે. 


ધ્યાન ચેો।ગ : એ સોક્ષનેો રાજમાગ- 
જ્ઞાતનક્રિચામ્યા સોલ 1 અન'તસ્તાની શ્રી તીર્થ'$ર પરમાત્માએ સસ્યગૂ સાન અને 
સસ્યફ કિયાને મોહને માર્ગ કહ્યો છે. સમ્યગૂ દર્શન અતે જ્તાન બ'ને એક સાથે 
રહેલાં હોવાથી દશનનો સમાવેશ સસ્યગૂ્‌ જ્ઞાનમાં થઈ જાય છે. એટલે અહી' તેને 
આગવે। ઉલ્લેખ નથી થયે. 


સમ્યગૂ દશન, જ્રાન અને ચારિત્ર-આ ત્રણે મળીને મોક્ષનો માર્ગ ખને છે. 
સમ્યગુ દર્શ્નાદિ ત્રણેની વિધ્િપૂર્વકની આરાધના એજ મોક્ષનો રાજમા9 છે. શુભ 
ધ્યાનમાં આ સમ્યગ્ દર્શાનાદિ ત્રણુ અ'તભુત હાવાથી શુસ ધ્યાન એ સોાક્ષનો રાજમા 
છે, એમ કહી શકાય. 

શ]ભ ધ્યાનના સુખ્ય બે પ્રકાર છે૬ (૧) ધમ ધ્યાન (૨) શુક્લ કયાન, 

આ ખ'ને શુભ ધ્યાનમાં સમત્ર સોક્ષમાગ" સમાચેલે। છે, તેથી ધ્યાન-ચોગ એ 
ઠ્વાદશાંગીરૂપ શ્રી જિતશાસનનોા સાર છે; રહર્યાથ' છે; શેષ સવ અતુષ્ઠાને। ધ્યાન- 
ચો!ગને સિદ્ધ કરવાતાં સાધને છે તેથી ધ્યાન એ સોક્ષ પ્રાપ્તિતુ' અન'તર ફારણ છે 
અને શેષ-સર્જ વિરતિ, દેશવિરતિ આદિ સદતુષ્ઠાનો એ પર પરાએ સૌોક્ષનાં સાધક ખને 
છે એથી જ સવ જ્તાનાદિ આચારેાના સમ્યકૂ પાલન દ્વારા જે સાધક શુભ ધ્યાનને 

“.. “શોનો મતિ ળ્યાસિત્તતા'-- 

તત્રૉમો વૉ ૬ન્‍્મુસ્ો ગીવાતવરમારનતોૉઃ 1 
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સિદ્ધ ડરવાનું સુલક્ય રાખે' છે, તેતે તે અતૃષ્ઠાનાની વિધિ-બહુમાન પૂર્વકની પવિત્ર 
આરાધનાના પ્રસાવે અતુકમે ધમ*ધ્યાન અને શુકલધ્યાનને ધ્યાવાની ચેોગ્યતા પ્રાપ્ત 
થાય છે. 


ગ્રન્થકાર મહુષિએ સ્વય', ધ્યાનની પૂવે શ્રુતાચિ'તા અતે સાનાઈદિ આચાર પાલન 
૨૫ ભાવનાને ધ્યાનના લક્ષણુ તરીકે વણુ'વીને શ્રુતસ્ઞાન અતે શુભ અનુષ્ઠાનના અભ્યાસની 
અગત્યને આવકારી છે. તેત્તુ પ્રધાન કારણુ એ છે કૈ-શ્રુતસ્ઞાન અને સદતુષ્ઠાનના આસેવન 
વડે જ જીવની ચોાગ અને ઉષયે।ગરૂપ ખ'ને શક્તિએ ઉત્તરોત્તર વિકસે છે. 


જીવની સુખ્ય બે શક્તિ છે - ચોત્ર અતે ઉપચોાગ ચે।ગ એ અઆાત્માની કિયાત્મક 
એટલે કે વીચસ્કુરણુરૂપ શક્તિ છે. અને ઉંપચોગ એ ભાવાત્મક શક્તિ છે. પ્રત્યેક 
પવૃત્તિમાં જીવની આ ખ'ને શક્તિએ કાય'શીલ હોય છે તે ખ'ને શક્તિઓના તારતસ્ય 
વધ-ઘટને લઇ લેયાનની પણુ શિન્નત ભિન્ત ભૂમિકાએ ઘટી શકે છે. 


૨૪. ધયાન ભેદોતુ' સ'્ષેષ્ત સ્વરૂપ 


ધયાન :-આ ગન્થમાં દર્શાવેલા ૨૪ ધ્યાનમાગ ભેદોમાં સર્વ પ્રથમ ભેદ ધર્મ- 
ધ્યાનનો છે; તેમાં આજ્તા વિચય (આદિ) રૂપ ધમ ધ્યાનને નિદે“શ છે. હકીડતમાં 
પરમાત્મા અને તેમની આજ્ઞા બ'ને એક છે જિનાજ્ઞાતુ' ધ્યાન એ શ્રી જિનેશ્વર પરમાત્માતુ 
જ ધયાન છે તેથી પરમાત્મ ભક્ત અ'તરાત્મા પ્રભુની આજ્ઞાને પ્રભુ સ્વરૂપ માની સ૧* 
' પ્રથમ તેતુ' જ ધ્યાન કરે છે 


શ્રી જિનાન્નાનો મહિમા 


શ્રી જિનેશ્વર પરમાત્મા એ સમગ્ર જીવરાશિના પરમ હિતશથિ'તક, પરમ આપ્ત- 
પુરુષ છે. તેમના ત્રિકાલાબાધિત વચતે।ના સ“ગ્રહરૂપ ટ્રાદશાંગી-જિનાગસેો એ અત્યત 
તિપુણુ છે. કેમકે તેમાં આત્મદ્રવ્ય અદિતુ' અત્ય'ત સૂક્મ છતાં હકીક્તરૂપ સ્વરૂપ ખતાવ્યુ' 
છે. તે આત્માના કેવળજ્ઞાન આદિ શુણુ।ના સ્વરૂપને યથાર્થ રીતે પ્રકાશિત કરે છે. તેમજ 
તે શુણુ પ્રાપ્ત કરવાના સચોા।ટ ઉપાચે। સમન્તવે છે 


શ્રી જિનાઝા અમોઘ છે, સવ" જીવોના સવ ફુઃખોને હરનારી છે, સવ* જીવોના 
પરમહિત, સુખ અને કદ્યાણુને સાધનારી છે; તેમાં જીવ માત્રતા પરમહિતતુ* સર્વેસ્ગ્ 
ગાન છે. આ નિનાજ્ઞાની ત્રિવિધે-ત્રિકરણુયોગે આરાધના કરીને જ અન'તા ખઆદટ્માઓ 
શાશ્વત સુખને પાષ્યા છે, પામે છે, તેમજ પામવાના છે આજ્તાતુ' અખ'ડ આરાધન 
એજ ચારિત્ર છે. એક પણુ જિનવચનને આત્મસાત્‌ બનાવવામાં આવે તે! કેવળસ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિ થાય છે (છ્જયવિ સિતવચર્ન તિર્વાટ્જં અવસિ) કહેવાતુ' તાત્પચ* કે શ્રી જિનાજ્ઞા 
એજ સોક્ષનો સાચે। માર્ગ” છે, તેની આરાધનાથી શિવપટ છે, વિરૂદ્ધતાથો સ“સારભમણુ છે. 
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જેમની આજ્ઞા આટલી પ્રભાવવ'તી છે, તે શ્રી જિનેશ્વર પરમાત્માનો પ્રભાવ 
કેટલે? શખ્દાતીત, કલ્પનાતીત, એક “ અચિન્ત્ય' શખ્ઠ વડે જ તે ધ્રભાવના પ્રકૃષ્ટ 
ભાવને પુનઃ પુનઃ પ્રણામ કરવા પડે તેવો અમાપ, અગાધ, અપશિમિય. 

માતાના વાત્સલ્યને આપણે જાણીએ છીએ. ધરાની ક્ષમાને આપણે ન્તણીએ છીએ, 
ચત્દ્રની શીતળતાને! આપણુને અત્ુભવ છે, સૂર્યની તેજસ્વિતાનો આપણુને પરિચય છે, 
સાગરની ગભીરતાનો આપણુતે અ'દાજ છે; માતા, ધરા, ચ'દ્ર, સૂય, સાગર વગેરેના 
તે-તે ગુણોને અન'તગુણા કરવામાં આવે તેો!પણુ જેમના ચુણુની ગરિમા સમક્ષ જે 
તહિવતૂ પુરવાર થાય એવા અચિન્ત્ય ગુણુચુક્ત પ્રભાવવ'તા શ્રી જિનેશ્વર પરમાત્માના 
ગુણુ-મહિમાને જેણું યતૂકિચિતૂ પ્રમાણુમાં પણુ જાણ્યે! છે, માણ્યો છે; લેને પ્રભુ 
સિવાય ખધુ*' સૂતું સૂતુ' નિરર્થક લાગે છે તેને શરીર ખાલી ખોળિયુ' લાગે છે. 
અર્થાતૂ પ્રભુજી જ તેના આત્મા ખતી જાય છે. તેમના નામતુ' સ્મરણુ કરતાં તેના 
ખધા પ્રાશ। હર્ષવિભોાર બની જાય છે. તેમના ગુલુનુ' કીર્જન કરતાં તેના સાડા ત્રણુ 
કરડ ર્‌'વાડે હતા દીવા પ્રગટે છે. તેનું' સમગ્ર ચિત્ત પ્રજુના પરમ કહ્યાણુકારી 
વિશુદ્ધ સ્ત્રૂપમાં એકાકાર બને છે. આમ આજ્ઞાના ધ્યાનથી આજ્તાકારક પરમાત્માત્તુ' જ 
ધ્યાન થાય છે. 

તાત્પય“ કૅ શ્રી જિનેશ્વર પરમાત્માની આજ્તાની આરાધના ધ્યાનયોગ વડે ભાવ- 
ભરપૂર સ્તુતિ-સ્તવન વડે, ઉત્તમ દ્રવ્ય વગેરૈની પૂન્ત વડે તથા ત્રત-નિયમ-ચારિત્રના 
પાલન વડે થાય છે,૬ ર 

દ્રવ્ય પૃન્તરૂપ દ્રવ્યસ્તવ પણુ ભાવસ્તવ (ભાવપૂન)તુ' કારણુ છે, રવગ અને અપ- 
વગ (મોક્ષ) આપનાર્‌' છે; ચિત્તની પ્રસન્નતાનો છૈતુ છે. માટે ગૃહસ્થ જીવનમાં શ્રાવકોએ 
અવશ્ય દ્રવ્યસ્તવ-પૂશ્તદિ કરવાં જેઈએ. કારણુકે શ્રાવક ઘણા કમ વાળે! હોવા છતાં 
દ્રવ્યપૂજાદિ દ્વારા પ્રગટેલા શુભભાવ વડે સવ* વિરતિતે પામી અતુક્સૈ સર્વ" કર્સાને 
સમૂળ ક્ષય કરીને સવ જીવોને પોતા થકી થતી પીડાથી સુક્ત કરી સુક્તિ સુખને વરે છે. 

શ્રીજિનાસાના અ સહજ તારક પ્રભાવને ખૂખ ખૃબ સદ્હતે સુરા સાધક, તેના 
પાલનર્માં સજત્ર-સવર“દા તત્પર રહે છે 

અર્થાત આત્તાવિચય ધમ*ઘ્યાન એટલે શ્રી જિનેશ્વર પરમાત્માની વિશ્વ હિતકર 


ખાજ્ઞાનુ' નિર્મળ અને સ્થિ૨ ચિત્તે ચિ'તન-મનન-પાલન અને તે સવર ધ્યાન ભેદનુ” 
મૂળ છે, ષાચે। છે. 


આઝ્તાવિશ્રય ધર્સ ધ્યાન અભ્યસ્ત થયા પછી શેષ પરમધ્યાન આદિ ધ્યાને અતુકમે 
સરળતાથી સિદ્ધ થાય છે. 
દ. શવ તુ ધ્યાનકોસત માવવાર્સ્તુતિસ્તવ” | 
્ાટ્મિઃ છુચાર્ત્રિચયેશા વસિત! મવેત્‌ 12૮1] 
થોળસાર-ત્રધળ પ્રસ્તાવ 
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ધ્યાન વગેરેતા અભ્યાસથી સાધકતુ* ચિત્ત, જેમ-જેમ વધુ તિ્મ ળા અને સ્થિર 
ખને છે, તેમ તેમ તે પરમાત્મ સ્વરૂપમાં વિશેષ-વિશેષ તન્મચતા સિદ્ધ કરે છે. 


ચિત્તને સ્કૃટિક જેવુ' નિમ'ળ ખનાવવુ' એ જ પરમાત્માની આનસ્તા છે આ અપે- 
ક્ષાએ સમગ્ર ધ્યાન કે ચોગની સાધના એ જિનાસ્તાના પાલનરૂપ હોવાથી તે, પ્રતિપત્તિ 
-પૂજા છે. સવ પ્રકારની પૂજાએ।માં શ્રેષ્ઠ પ્રતિપત્તિ-પૂજ છે. ઉપશાન્1 સાહ, ક્ષોયુમોહ 
અને સચે।ગી કેવળીને પણુ જિનાજ્ઞા પાલનરૂપ પ્રતિપત્તિ પનત હાય છે. દેશવિરાતિથી 
લઈ કેવળસાની સુધીની ભૂમિકાઓ પ્રતિપત્તિ પૂજા સ્વરૂપ છે. 

આ રીતે વિચારતાં સપર સમજી શકાય છે કે આ ગ્રન્થમાં નિદેએશેલા .૨૪ ધ્યાન 
ભેટો અને લેના સવ* પેટા ભેદો, એ જિનાજ્ઞા પાલનરૂપ શ્રતિપત્તિ પૂજાના દ્યોતક છે. 
જે ધ્યાતોના આલ'બનથી ભક્ત-સાધક ભગવાનના શુદ્ધંતમ સ્વરૂપમાં તન્મય બની, અતુ- 
જમે સ્વ-$]દ્દ સ્વરૂપને સાધે છે. 

(૨) "પરમ ધ્યાન :- પ્રથમ ધર્મ ધ્યાનના દીર્ઘકાલીન અણ્યાસથી સાધક આત્મામાં 
જ્યારે ઉત્કટ પ્રકારની ક્ષમા, મૃરુતા, કજીતા, સ'તોષ વૃત્તિ, અતુપમ સહનશીલતા આદ 
ગુણા અને સૈત્રી આદિભાવો વૃદ્ધિ પાસે છે, ત્યારે પરમ ધ્યાનરૂપ શુકલ ધ્યાનને 
પ્રાર'.ભ થાય છે. 

ધમ'ધ્યાન એ શુકલ ધ્યાનતુ' ખોજ છે; 

પરમ શેચાનમાં શુકલ ધ્યાનનો પ્રથમ પ્રકાર-“પૃથકૂત્વ-વિતર્ઈ-સવિચ્રાર” સ્વરૂપ 
છે, તે સુખ્યતયા અપૂવ* કરણુ આદિ ૮ થી ૧૧ ગુણુસ્થાનકે.માં શ્રણિસ્થ જીવોને હોય 
છે અને ગૌભુપણે અપ્રાપ્ત સુનિને પણુ રૂપાતીત સ્‍્યાન સમયે શુક્લ ધ્યાનનો અ'શ 
માત્ર હોય છે.૧ 

કોઇ પણુ પ્રકારથી કે પદ્ધતિથી થતુ' ધ્યાન જ્યારે ધ્યેચાકારે પરિણુસે છે, ત્યારે 
તે 'સમાપત્તિ' કહેવાય છે. 

મસ્તુત ગ્રન્થમાં પરમ શખ્દથી નિદિ્ટ પરમધ્યાન, પરમશૃત્ય, પરમકલા વગેરે 
ધ્યાનો એ ધ્યેચ સાથે ધ્યાતાની એકતા-સમરસીભાવરૂપ સમાપત્તિને સૂચિત કરે છે. 

(૩-૪) શૃન્ય-'પરસમશૃન્ય : કોઈ પણુ પ્રકારના વિકલ્પ કે આકારના આલ'*બત 
વિતા ધ્યાન-સાધનાને। પ્રારંભ થઈ શક્તો નથી, ધ્યાન માગના પથિક સુગ્લ્ષુ સાધકે 
સવ* પ્રથમ સાકાર અતે સવિડલપ ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવે। પડે છે. સવિકલ્પ ધ્યાતતા 

દીઘ*્કાલીન અભ્યાસ પછી ચિત્ત, ખાદ્ય વ્યાપાર અને વત્તથી શૂન્ય ખને છે, ત્યારે જ 

તે સગુણ, સાકાર પરમ ખ્રદ્દારૂપ ધ્યેચ સાથે તાદાત્મ્યમાવને ધારણુ કરે છે. તેને “ભાવન 
૨ તત્રાણમે સુળસ્યાતે સુર્રમર્પ્યાનમાટિમમ્‌ | 

સ્વાત પ્ર્મતેલાધુ-રાનલદનનાસ્વિત” ! 


-'ગૃણુસ્થાન કમારહ'- 
૩ 
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શુન્ય' ધ્યાન કહે છે. આ ધ્યાનના નિર'તર અભ્યાસથી ચિત્ત જ્યારે બાહ્ય અને આંતર 


ખને પ્રકારની વૃત્તિઆથી શૂન્ય બને છે, ત્યારે નિર'જન, નિરાકાર જ્ઞાન અને આન'દ- 
મય આત્માને અતુલવે છે, 


અહીં દર્શાવેલ શૂત્ય ધ્યાન એ ચિત્તને વિકલ્પ રહિત બતાવવાત્તા અભ્યાસરૂપ છે; 
તેના કૂળરૂપે ઉન્મનતીકરણુ આદિ ચિન્માત્ર સમાધિ પ્રાપ્ત થતાં નિર'જન, નિરાકાર 
આત્માનો અતુશ્ષવ થાય છે. 


ચિત્તની ક્ષિપ્ત, નિદ્રા આદિ અવસ્થાઓમાં જે વિચારશૂન્યતા થાય છે, તે આત્મ- 
શુજ્ધિ અને સ્થિર્તાના લક્ષ્ય વિનાની હોવાથી “દ્રવ્ય શૂન્યતા? છે. એજ રીતે ખીન્ત કોઈ 
પ્રયાગે દ્રારા મનને વિચાર-1વિકલ્ય શૂન્ય બનાવવા માત્રથી ધ્યાનજન્ય આત્મિક આન'દ 
અનુભવી શકાતો નથી. પર'તુ આજ્તાવિચચ આદિ શુભ લયાનના સતત અને દીય'કાલીન 
અભ્યાસના પ્રભાવે ચિત્ત જ્યારે અલ્પ સમય માટે વિકલ્પ રહિત ખને છે, ત્યારે જ 
યથાથ આત્મિક આન'દ અતુભવાય છે તેથી જ શૃૂત્ય ધ્યાનનો નિદે*શ આજ્તાવિચયાદિ 
ધમધ્યાનત પછી કરવામાં આવ્યે! છે. તેમજ શેષ કલા આદિ ધ્યાને પણુ આગન્તા- 
વિચયાદિ ધ્યાનના અભ્યાસ પછી જ યથાર્થ રીતે સાધ્ય ખને છે. 


પરમ ધ્યાન અને શૂન્ય ધ્યાનના સતત અભ્યાસથી પરમશૃત્ય ધયાન સિદ્ધ થાય છે. 


મનને પ્રથમ ત્રિભુવન વ્યાપી કરીને, પછી એક વસ્તુમાં સ'કોચી લઈને પછી 
તેમાંથી પણુ ખસેડી લેવામાં આવે તે પરમશ્‌ન્ય ઘંયાન છે. 


(૫-૬) કુલા-પરસ૩કલા $ ચિત્તની વિકલ્ય રહિત અવસ્થા થવાથી પ્રાણુશક્તિ- 
રૂપ ઝુ'ડલિની સહજ રીતે ઊંઘ્વ'ગામી ખને છે.- તેમાં સુખ્યતયા કારણુ જીભ ધ્યાનની 
પ્રબખળતા છે તેથી તેવા સાધકતે દૅશ, કાલ, ડરણુ કે આસન-વગેરે કોઈ અન્ય સાધનોની 
અપેક્ષા રહેતી નથી. 

“કલા? સહજ સામાધિને સૂચિત કરે છે, તે અવસ્થામાં સાધકને અપૃવ' આન'દનેો 
અતુભવ થાય છે. આચા** શ્રીપુષ્પભૂતિનુ' દછાન્ત તેની પુદિ કરે છે કલા ધ્યાનના 
પભાવે તેએ। લાંખા કાળ સુધી સમાધિમાં મગ્ત રહી શક્યા હતા. 

'પરમ કલા ધ્યાન સહાપ્રાણુ ધ્યાન સમયે ચૌદ પૂવ'ધર શ્રત કૈેવળીએ।ને હોય 
છે ઝુ'ડલિની ઉત્થાનની સર્વ પ્રકિયાઓ “કલા ધ્યાનમાં અ'તભૂષત છે 


(૭-૮) જ્યોતિ 'પરસજ્યોતિઃ- 


પ્રશસ્ત ધ્યાનના અભ્યાસથી અતુકંસે મત આત્મતત્ત્વમાં લીન બને છે ત્યારે સહજ 
શાન્ત આંતર-ન્યે।તિ પ્રગટે છે. તેને “અતુભવ પ્રકાશ? પણુ કહે છે, અ'તરમાં પરમાત્માનાં 
દશાન થવાથી આવો અતુભવ-પ્રકાશ ભક્ત-સાધક પાસે છે. પ્રાપ્ત આ અતુભવ-પ્રકાશ 
તેના નિર'તર અભ્યાસથી વૃદ્ધિ પામતો નાય છે, તેમ-તેમ ડુઃખદાયી કિલ 


કૃદે 
ધ્ન તાશથતે જાય છે અને કેમશઃ કમ કલ'કને સવથા ટૂર કરીને, નિજ સ્વરૂપમાં 
રમતો ચોગી “૫૨મ ન્યોતિસ્વરૂપ? પરમાંત્મપદને વરે છે. 


જ્યોતિ સ્યાનના દીઘ'કાલીત અભ્યાસના પ્રભાવે પરમ સમાધિ અવસ્થામાં “પ૨મ- 
જ્યોતિ? ને! પ્રારર્ભાવ થાય છે. પરમ જ્ચે[તિરૂપ આ જ્તાનપ્રકાશ ચિરકાળ ૨હેનારે 
હાય છે 

સ્થિર અધ્યવસાયરૂપ જે ધ્યાન વિશેષથી આત્માતુભવરૂપ જ્યો!તિ-પરમ જ્યોતિતુ' 
પ્રગટીકરણુ થાય છે, તે ધ્યાનને જ્યે1તિ્ધ્યાન અતે પરમ જ્યોતિધ્યાત કહે છે. 

આ પરમ જ્યચેો1તિની સિક્ધિ પરમ જ્યો1તિમય પરમાત્મા પ્રત્યે વ'ટન-પૂજન-- 
કીતષ્ત-સ્મરણુ અતે ચિ'તનાદિ વડે અનન્ય આદટર-બહુમાન પૂજ્યભાવ ધારણુ કરવાથી 
ધ્યાનમાં સહજ લીનતા-તનન્‍્મયતા આવવાથી થાય છે. 

આ બ'તે ધ્યાન, આત્માની જ્ઞાનશક્તિના સામથ્ચને બતાવે છે, કે જે ધ્યાનના 
પ્રભાવે આત્મપ્રદેશેમાં ચાંટેલા કમસ્ક'ધે1 હીલા-પોા।ચા પડી ન્તય છે, 

(૯-૧૦) બિન્દુ-પરમ બિન્દુઃ- 


પૂર્વના ધ્યાનોના દીધ અભ્યાસથી ખિન્ટટુ ધ્યાત સરળતાથી-સહજ રીતે સિદ્ધ 
થાચ છે, ત્યારે આત્માના પરિણાસે।માં એવા પ્રકારની સ્થિરતા આવે છે કે, જેને લઇને 
આત્મા સાથે ઘનીભૂત થઈને ચૉંટેલ કર્સા ઢીલાં પડવાથી પાકેલા ફળની જેમ ખરી પડે છે. 

૩# અ આદિ મ'ત્રપદ્દો ઉપર રહેલા બિન્ટુનુ' ધ્યાન પણુ પ્રસ્‍તુત ખિન્દુ-ધ્યાનમાં 
સહાયક ખને છે. (તેથી તેને પણુ ઉપચારથી બિન્હ્ુ-ધ્યાન કહી શકાય છે). 


ખિન્ટુ-ધ્યાનના દીઘ કાળના અભ્યાસથી આત્મ વિશુદ્ધિ વષતાં-“પરમ નિન્ડુ' 
ધ્યાનને! પ્રાર“ભ થાચ છે. 


શ્રીશજિજિનાગમામાં બતાવેલી સમ્યકૃત્વ આદિ નવ ગુણુ-શ્રેણિઓમાં થતા આત્મ- 
ધ્યાનતે “પરમ બિન્ટુ' ધ્યાન કહેલુ' છે. આ ધ્યાનમાં સાધક આત્માની વિશુદ્ધિ ઉત્તરે।- 
ત્તર સમચે અસ'“ખ્ય-ગુણી વૃદ્ધિ પામતી હોય છે, તેથી પ્રમ દૃલિકેોન નિર્જરાપણુ 
ઉત્તરોતર અસ'ખ્યગુણી થતી છોય છે. 

(૧૧-૧૨) નતાદ-'પરસમનાદઃ- 


બિન્દુ આદિ ધ્યાનમાં સાધકને પ્રાથમિક કક્ષાએ વાજિ'ત્રના ધ્વનિની જેમ જે 
'આંતરધ્વાનિ' સ'ભળાય છે, તેને નાદ કહે છે. અ નાદ સ્યાનના અભ્યાસથી જુદા- 
જુદા વાગતા વાજિ'ત્રોના અવાજની જેમ વિભિન્ન પ્રકારના વ્યક્ત ધ્વનિ સ'ભળાય તેને 
“પરમનાદ' કહે છે. આ ખ'ને ધ્યાન પ્રાણુશડિતની સ્થિરતા દર્શ્શવે છે. 


૮. પગુ તુમ દારિસણુ યોગથી, થયો હદયે હે! “અનુભવ પ્રકાશ.' અનુમવ અભ્યાસી કરૈ. દુઃખ્‌- 
દાયી હો સવિ કર્મ-વિનાશ (ભીતેસિનાય પ્રમુ સ્તવન, પૂ.ચિ કૃત) . 


2૮ 
જ્યાં પ્રા ] હોય છે) ત્યાં સત અવશ્ય હેય છે. તેથી મનની ક્થિરતા થતાં સહજ 
રીતે જ પ્રાણુવૃત્તિ સ્થિર થઈ નાય છે. 


સવિકલ્ય લ્યાનમાં મન જ્યારે અત્ય'ત સ્થિર બતે છે, ત્યારે વિકલ્મ અતુકમે 
સૂઠ્મ અતે અવ્યક્ત સેવતિરૃપને ધારણુ કરે છે. તેને “અનાહત નાદ કહે છે, તે થ્વનિતું 
ધ્યાન કરતાં કરતાં ચિત્ત અત્ય'ત શાન્ત અતે નિમ'ળ બનતાં જ્યારે તે આત્મ 
સ્વર્પમાં લીન થઈ ન્ય છે, ત્યારે નાદતુ' શ્રવણુ સ્વતઃ બ'ધ થઇ ન્તય છે. 
(૧૩-૧૪) તારા-પરમ તારાઃ- 


કાથાત્સગ* ધ્યાનમાં રહેલા સાધકની સ્થિર નિશ્ચલ દધ્િને “તારા ધયાન” કહે છે, 
આ તારા ધૈયાનના સતત અભ્યાસના પરિણુાસે અતુકસે પરમ તારા ધ્યાન સિદ્ધ થાય 
છે, વેમાં એક જ શ્રુષ્ક પુદ્ાલ ઉપર અનિસેષ દછ્ટિ રાખવાની હેય છે. 


કાચે।ત્સગમાં મત-વશ્નન અને કાયા-ત્રણે ચોગોાની સ્થિરતા થતી હોવાથી તેને 


માનસિક, વાચિક અતે કાયિક થ્યાનર્‌ષ સાન્યુ' છે. દષ્ટિની સ્થિરતા-નિશ્ચવલતા એ 
મનની સ્થિરતા-નિશ્વલતામાં સહાયક ખને છે. 


કાયેત્સ પાંચસુ' આવશ્યક છે અને અભ્ય'તર તપરૃપ છે, તેમાં કાયાને તદ્ન 


શ્િતિલ (ઢીલી) અને સ્થિર રાખી, મૌનપણે, શ્વાસની ગતિ સાથે ચિત્તને શાન્ત કરી, 
અરશરિહ'તાદિતુ' ધ્યાન કરાય છે. 


કાયેત્સર્ગ માં યમ-નિયમ આદિ અષ્ટાંગ ચોાગરજ સમાચેલ છે, તેથી ચતુવિ“ધ 
શ્રીસંઘ એ કાયોત્સગ* દ્વારા ધ્યાન અને સમાધિને। યથોશ્વિત અભ્યાસ કરી શકે છે અને 
એ હેતુથી જ થૈત્યવ'ટન-પ્રતિકમણુ આદિ આવશ્યક અતુષ્ઠાનોમાં કાયેાત્સગ'નુ' 
વિધાન છે 


(૧૫-૧૬ ) લય--પરસલય :- 


બાદ્ય દૃષ્ટિની નિશ્ચરળતા તારા અને પરમતારા થંયાન ક્વારા ખતાવીને હવે આ 
લય-પરમલય ધ્યાન દ્રારા આંતર દૃષ્ટિની લીનતા જણુ।વે છે. 

વજલેપના થોગથી વકશ્તુ પણુ વજતુલ્ય ખની લાખે। વર્ષ સુધી ટકે છે, તેવી 
રીતે સાધકને! અશ્હિ'ત પરમાત્મા આદિ મત્યે શરણાગત ભાવ તીવ્ર બનતાં, તે પર- 


માત્મ સ્વર્ષમાં લીન બની નાય છે, તૈતે લય ધ્યાન કહે છે. શરણા।ગતના ચિત્તનુ' 


૬ કાયેત્સર્ગતા પ્રતિજ્ઞા ચત્ર-અન્નત્થ ચૂત્રમાં-“તાવજાયં ઢાળેળ' પદ દારા યમ-નિયમ આસન 
અતે પ્રાણાયામ- 

બોળળ પદ દારા પ્રત્યાહાર ચુચિત થાય છે. 

“ાળળ' ષદદારા ધારણા અતે પ્યાન સૂતરિત થાય છે. 

“ઝબાન વોહિ?મિ' પદ દ્દારા સમાધિ ગ્શ્રિત થાય છે. 


ક% 


ફશેરણ્ય-પરમાત્મામાં અત્ય'ત લીન ખની જવુ; તે લય સયાન છે. લચ ધેયાનના પ્રભાવે 
જ્યારે આત્મા, આત્મામાં જ આત્માનુ' દશન કરે છે, તે પરમ લય ધ્યાન કહેવાય છે 


લય ધ્યાન વડે યથાર્થ પરમાત્મ દર્શન થવાથી પરમલય ધ્યાનમાં પરમાત્મ તુલ્ય 
સ્વાત્માતુ' દશન થાય છે. આત્મદશ'નત એજ સર્વા ધ્યાનેનુ' ફેળ છે. 


આત્મદર્શન-અઆત્મસાક્ષાત્કારતી ઉત્તરોત્તર વિકાસ પામતી ભૂમિકાઓતુ' વણન 
ઉ મનીકરણુ આદિ ક્વારા કરવામાં આવ્યુ છે. 


( ૧૭-૧૮ ) લવ-"પરભલવ :-- 


જે શુભ ધ્યાન અને સ'ચમ આદિ અતુષ્ઠોન વડે કર્સોતુ' લવન (કપાવવુ' ) તે લવ 
ધ્યાન છે. તથા ઉપશમ શ્રેણિ-અને ક્ષપક-શ્રેણિમાં જે જથ્થાખ'ધ કર્સોનો ઉપશમ કે 
સૂળથી ક્ષય થાય છે; તેને પરમલવ ધ્યાન કહેવાય છે. 


જેમ દાતરડાં વડે ઘાસ કપાચ છે, તેવી રીતે જ શુભ ધ્યાન વડે કર્સો કપાય 
છે. પૂવના ધ્યાન ભેદે દ્વારા કર્સોમાં શિથિલતા આવે છે. તેથી તેનો ઉચ્છેઠ્ આ સ્યાનથી 
સરળતાથી થાય છે. સ'યમાંદિ અતુષ્ઠાને। ધ્યાનરૂપી દાતરડાંની ધારને તીક્ષ્ગુ બનાવે છે, 
જેને લઇને કર્મોના ક્ષચાપશમ, ઉપશમ, અતે ક્ષય સુખપૂર્જ્ક થાય છે. 


( ૧૯-૨૦ ) સાત્રા-પરમ સાત્રા :-- 


અણ મહા ગ્રાતિહાય યુક્ત સમવસરણુમાં સ્કૂટિકના સિંહાસન ઉપર ખિરાજને 
ધ્મદેશના આપતા શ્રી તીથ'કર પરમાત્મા તુલ્ય પોતાના આત્માને જેવે-ધ્યાવવે,, એ 
માત્રા ધ્યાન છે. 

આ ધ્યાન વડે સાધક ભાવથી તોથ "કર ખને છે. ધ્યાતા જ્યારે જેતુ' ધ્યાન કરે 
છે; ત્યારે તેના સ્વરૂપને ધારણુ કરે છે, ત્યારે તે ધ્યાન સમાપત્તિરૂપ બને છે. તીથ”કર 
તામકમ'ની નિકાચના કરવામાં આ સમાપત્તિ સુખ્ય હેતુ બને છે તેથી માત્રા સ્યાન 
એ તીથ”કર પદ પ્રાપ્તિતુ' બીજ છે. સમગ્ર જિતશાસનની આરાધનાતુ' આ જ પ્રરૂણ ફળ છે. 

પરમસાત્રા શ્રી તૌથકર પરમાત્મા સ્વય* વિશ્ચવોપકારક, ભવતારક તીથ*ની 
સ્થાપના કરે છે. 

ચાવીસ વલચોથી વેષ્ટિત પોતાના આત્માતુ* ધ્યાત કરવુ તે “પરમમાત્રા ધ્યાન” છે. 

પરમમાત્રા ધ્યાનમાં મનને ત્રિભુવન વ્યાપી ખનાવવાની પ્રફિયાનો નિદેષ્શ થચોા 
છે. આ ૨૪ વલચોમાં સુખ્યત્વે ચતુવિધ શ્રી સ'ઘરૂપ, દ્રાદશાંગીરૂપ, અતે પ્રથમ ગણુ- 
ધરરૂપ તીથષતુ' સ્મરણુ, ચિ'તન તથા સર્વ દ્રવ્ય-ગુણુ-પર્યાયનુ' ચિ'તન થતુ હેવાથી-આ। 
ધ્યાનને] વિષય તિભુવનવ્યાપી ખને છે. 

પિ'ડતે ખ્રહ્દાંડમાં સ્થાપના કરવાની આ પ્રકિયાથી દગાકને રહેલે। આત્માલ્લાસ 
પૂરતા પ્રગટે છે. મનને વળગેલે। દેહભાવ “ દેહાધ્યાસ ' સાવ પાતળે! પડે છે. અને 


ર્‌ 


સ્વાત્મભાવની અતુભૂતિ થાય છે. આત્માના મદેશે જેટલા જ પ્રદેશો લે।કકના હોવાથી 
આ પ્રકિયા વિજ્ઞાન અને અધ્યાત્મ ઉભચ દેષિએ સુસ'ગત છે. 


(૨૧-૨૨ ) પદ-પરસપદ :- 


પટ્ટ ધ્યાનમાં શ્રી અશિહ'તાદિ પાંચ પરસેષ્ઠિ ભગવ'તોતતુ' ધ્યાન થાય છે. સવ 
પ્રકારના પદોમાં સવ*બ્રેષ્ઠ પદો આ પાંચ જ છે, આ ધ્યાનને પરસેષ્ઠિ ધ્યાન તથા 
નમસ્કાર ધ્યાન પણુ કહે છે. પૂર્વાક્ત પરમમાત્રા ધ્યાનને। સ'ક્ષેપ, આ પદ ધ્યાનમાં થાય છે. 


પદ ધ્યાનની જ્યાપક ઉપકારડતા 


સવ* ધ્યાન પ્રકારોમાં પદધ્યાન સોથી વધુ સરળ; વ્યાપક અને ઊપકારક છે. ચતુ- 
વિષ્ધ સ'ઘ શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રની સ્મરણુ-જાપ અને કાચયોત્સગ દ્વારા સવ અતુછા- 


તેો।માં આરાધના કરે છે. તેથી કિયાચોગગમાં પણુ પદ ધેયાનની વ્યાપકતા રહેલી છે, તે 
સમજી શકાય છે. 


શ્રી જિનાગસોમાં નમસ્કારને “પ*ચ મ'ગલ મહા શ્રુત સ્ક'ધ? કહ્યો છે. કારણુ કે 
તે સકળ આગમ શાસ્નોામાં-ટ્ધમાં ઘીની જેમ-વ્યાપીને રહેલો છે આબ'લ ગોપાલ સર્વ 
પોતાના ઇષ્ટ પરમાત્માના નામ અને મ'ત્રપદતુ' સ્મરણુ, ચિ'તન અને ધ્યાન કરવા યથાશક્તિ 
પ્રયત્ન કરે છે, અને લેતા ક્રારા ચિત્તની પવિત્રતા તેમજ પ્રસન્‍્તતા પ્રાપ્ત કરૈ છે અને 
આત્મિક ઉત્થાતના મ'ગળકારી માગે" આગળ વધે છે. 


આ રીતે પદ ધ્યાન--મ'ત્રાધિરાજ શ્રીનવકારનાં પદોતુ' ધ્યાન-કિયાયે।ગ, જ્ઞાનચે।ગ, 


ભપ્તિયચેગ અને ધ્ચયાન-ચોગ આદિમાં વ્યાપક હવાથી તેની ઉષપકારકતા 


સકળ લેક 
વ્યાપી છે. 


પરભ'પદ :- પ'ચ પરસેષ્ઠિ પદને આત્મામાં સ્થાપિત કરવા એટલે કે તેમસે 
પોતાના આત્મામાં આરોપ કરીને, પાતાના આત્માને પણુ પરસેષ્ઠિરૂપે ચિ'તવવે।, તે 
પરમપદ ધ્યાન છે. તેના પ્રાર'“ભ અને 1સકદ્ધિમાં પદ ધ્યાનનો દીઘ* અભ્યાસ ખાસ 


જરૂરી છે. આ ધ્યાનમાં પરસેષ્ઠિ ભગવ'તે! સાથે અભેદ-એકતા અતુભવાય છે. તેને 
સભભેદ પ્રણિધાન પણુ કહે છે. 


શુદ્ધ નિશ્ચચનયની અપેક્ષાએ સવ* જીવે શુદ્ધ છે. દ્રવ્યરૂપે પ્રત્યેક જીવ પરમાત્મા 
આવી શુદ્ધ નયની ભાવનાથો ભાવિત આત્માં પરમપદ ધ્યાન વડે પ“ચ પરસેષ્ડિ- 
રૂપે સ્વ-આત્માતુ' ધ્યાન કરે છે, તે પરમાત્માની ભાવ-પૂના છે, પરા ભક્તિ છે. આજ્ઞા 


પાલનરૂપ પ્રતિપત્તિ પૃત્ત છે. આ પૂન્તના પ્રભાવે આત્માં રવચ' અતુકસે પરમપદતે 
પ્રાપ્ત કરે છે, 


છે. 


૨૩ 
( ર૩-૨૪ ) સિસ્દિ-પરસ સિદ્ધિ :-- 


સુક્તાત્માએનના અરૂપી ગુણુતું ધ્યાન એ “ સિદ્ધિ ધ્યાત ' કહેવાય છે. 

સિદ્ધિ ધ્યાનનો અભ્યાસ કરનારા સુનિ મહાત્માએ પરમપદને પામેલા નિર'જન, 
નિરાકાર, પરમ જ્યોતિ સ્વરૂપ અન'ત ગુણુ-પર્યાયતા પિ'ડરૂપ સિદ્ધ પરમાત્માના ઝ્તાનાદિ 
ગુણ્‌।ાતુ' ધ્યાન કરૈ છે. 

રાગ-દ્વેષતા પ્રસ'ગોમાં પરમ સાધ્યસ્થ્ય રાખવાથી સિદ્ધિ ધ્યાન સિદ્ધે થાય છે. 


વત*માન કાળમાં પણુ સાધકે સિદ્ધ સ્વરૂપતુ' ધ્યાન કરી શકે છે. તે સિદ્ધ પરમાત્મા 
અમૂર્ત, નિષ્કલ હોવા છતાં ચોગીઓને ધ્વાતગમ્ય છે કારણુ કૅ તે પરમાત્મા નિરાકાર 
હોવા છતાં સાકાર છે અને સાકાર હોવા છતાં નિરાકાર છે. તેએ સવ ઝેય પદાર્થને 
જાણે છે, પણુ તેઓને માત્ર જ્ઞાન દૃષ્ટિવાળા જ જાણી શકે છે જ્તાતદષ્ટિ એટલે 
સુવિશુદ્ધે આત્મદેષ્ટિ, તેના વડે પરમાત્મ ૬શ*ન સુલભ છે. 

સિદ્ધાત્મા અમૂત* છતાં ચેતન્ય સ્વરૂપ ઘનાકારને સદા ધારણુ કરી સુસ્થિરપણે 
સિષ્ધ શિલા ઉપર બિરાજેલા છે 

આવી નિયત આમૃતિવાળા છતાં તે પરમાત્મા સ્વ-ચૈતન્યરૂપ જ્ઞાન ગુણુ વડે સમગ્ર 
વિશ્વરૂપ છે, લે।કાલોક વ્યાપી છે, કારણુ કે વિશ્વના રોય પઠદાર્થો તેમના કેવળ જ્ઞાનમાં 
પ્રતિબિ'ખિત થચેલા છે. તેથી તેએ સવ* પદાર્થોના આકારને ધારણુ કરનારા છે આમ 
સિદ્ધ પરમાત્મા વિશ્વવ્યાપી છે તેમજ “ વિશ્વતોસુખ ' પણુ અને “વશ્ચનેત્ર' પણુ કહેવાય છે, 


આ રીતે સિદ્ધ સ્વરૂપતુ' ચિ'તન કરતે! ચે!ગી તેમના સ્વરૂપમાં અતુકસે તન્મયતા 
સિદ્ધ કરે છે, ત્યારે “ પરમ સિદ્ધિ ? ની ચે।ગ્યતા પ્રગટે છે. 

સિદ્ધ પરમાત્માના જ્ઞાત્તાદિ અન'ત શુણ્‌।નેો સ્વ-આત્મામાં આરોપ કરી, પોતાના 
આત્માતુ' સિદ્ધરૂપે ધ્યાન કરવુ' તે “પરમસિદ્ધિ' ધ્યાન કહેવાય છે. 


સહેજ સ“પૃણુ" સુખના ભોણ્તા; પૂર્ણુગુણી, સવથા યુતકૃત્ય, નિરજન સિદ્ધ 
પરમાત્માના ધ્યાનના પ્રભાવે જ સાધક, સિદ્ધ સદેશ સ્વ-ખાત્માતુ” ધ્યાન કરી શ્રકે છે. અને 
તે ધ્ય'ન પરમસિદ્ધિનતે માપ્ત કરાવનાર હોવાથી તેને “ પરમસિદ્ધિ' ધ્યાન કહે છે તેમાં 
શુદ્ધાત્માતુ' ધ્યાન હોવાથી તે ધ્યાત, શુક્લ ધ્યાન સ્વરૂપ છે. 


આ રીતે પ્રથમ આઝજ્ઞાવિચચાદિ ધ્મ'-ધ્યાનથી પ્રાર'ભીને પરમસિદ્ધિ ધ્યાન સુધીના 
૨૪ પ્રકારનાં ધ્યાનો, એ ધમ-પ્યાન 'અને શુક્લધ્યાન સ્વરૂપ છે 


કેરણુયોગ અને લવનચેાગ 
આ ગ્રન્થમાં ખતાવેલા પરમમાત્રા ધ્યાનમાં જે હ૬ મકારતા કરણુયોગ અને ૯૬ 


પ્રકારના ભવનયોગતે ન્િદે"શ થચે। છે, તેનો વિચાર કરતાં યોગ-સાધતાનાં કેટલાક 
સામક રહસ્ચે! વધુ સપણ થાય છે 


ટ્ટૃ 
(૫) પરાકૅમના ચોગે આત્મા પોતાના આત્મપ્રદેશેમાં ઊંચે ગયેલાં કર્મોને નીચે 
લઇ નય છે-જેમ છિદ્ર જુક્ત ડખામાંથી તેલને નીચે લઈ જવામાં આવે છે. 
(૬) ચેદ્દાતા યોગે આત્મા, સ્વસ્શ્રાને રહેલાં કર્મોને સૂકવી નાખે છે-જેમ તપેલા 
લે।ખ'ડતા વાસણુમાં રહેલુ' પાણી સૂકાઈ જાય છે. 
(૭) શક્તિના પ્રભાવે આત્માથી કર્મનો અત્ય'ત વિચે।ાગ કરવા માટેની આત્મા- 
ભિસુખતા પ્રગટે છે-જેમ તલમાંથી તેલને છૂટુ' પાડવા તેને ઘાણીમાં પીલ્લવામાં આવે છે. 


(૮) સામથ્યતા પ્રભાવે આત્માં અને કર્મનો સાક્ષાત્‌ વિચેગ કરવામાં આવે 
છે-જેમ ખોળ અને તેલને જુદ્દાં પાડવામાં આવે છે. 


મે।!હનીય આદિ કર્માુએને। વિપુલ જથ્થો! આત્માના પ્રદેશે-પ્રદેશે ની૨-ક્ષીરવત્‌ 
વ્યાપીને રહ્યો છે, તેનો સમૃલ ઉચ્છેદ-કરવા માટે આત્માએ અવિરતપણે ભગીરથ 
પુરુષાર્થ" કરવે। પડે છે અને તે પુરુષાર્થમાં ઉત્તરેત્તર પ્રમળત। વધતી જાય તે માટે 
મનોાચે।ગ વગેરેની શુદ્ધિ, જ્ઞાનાદિ આશ્ચારોતુ' સમ્યક પાલન આદિ આલ'બને। શ્રહણુ 
કરવાં પડે છે. તે આલ'બને।ને સાધક પોતાના જીવનમાં જેમ-જેમ અપનાવતે! રહે 
છે, તેમ-તેમ તેને આંતર્‌-યુરુષાથ” કમશઃ વૃદ્ધિ પામતે( ન્તય છે 

જુદાં-જુદાં આલ'બનોને લઈ ને કેમિક વિકાસ પામતા આ આતર-પુરયાર્થાને જ 
અરી' ચોગ) વીર્ય, શ્થામ, ઉત્સાહ આદિ નામે। દ્વારા એળખાવવામાં આવ્યા છે. 


આ ચે।ગ, વીચ આદિના કાચને સમજવા માટે એક-બે વ્યવહારૂ ઉદ્દાહરણુ જઇએ, 

શિયાળામાં એકટ્મ થીજી ગયેલા ઘીને પીગાળવા-પ્રવાહી બતાવવા માટે તેને 
અગ્તિનો તાપ આપવામાં આવે છે. તાય લાગવાથી સવ પરથમ ઘીમાં ઢીલાશ આવે છે, 
તાષપતુ' પ્રમાણુ વધે છે એટલે તેમાં ઉથલપાથલ્ષ શરૃ થાય છે અને તે ધીસે ષીસે તરલતા- 
અભિસુખ ખતે છે અને તાપની ઉત્રતા વધતાં તે એક્દમ પીગળી નાય છે અર્થાત્‌ 
યએાગળી નાય છે. 


અથવા કેઇ મજખૂત દિવાલમાં ખૂય ઊ'ડે સુધી ઊતરી ગચેલા ખીલાને ખે'ચી 
કાઢવે। હેય છે તો! વ્યક્તિ ખીલાન કાઢવા જરૂરી હથાડાદિ સામતશ્રી ભેગી કરે છે. પછી 
તેને ખે'ચી કાઢવાની મહેનત શર્‌ કરે છે. પણુ ખીલો ખૂખ ઊંડે ઊતરલે। હોવાથી 
તેના એકલાના પ્રયત્તથી ખહાર નીકળતે। નથી. તે ભેઇને ખીજ માણસે।-અએર નેર 
લગાએ1'-વગેરે પ્રેરણાત્મક શખ્દો દ્વારા તેને ઉત્સાહિત કરે છે; એટલે તે વ્યક્તિ વધુ 
ને્સ-જુસ્સાથી ખીલાને ખહાર ખે'ચી કાઢવા પ્રયત્તરીલ બતે છે. મજબૂત પકડ વડે 
ખીલાને ઊ'ચો-નીચો કરીને ઢીલે। પાડે છે, આમ થવાથી તે ખીલે। વધુ ઢીયે। પડે છે. 
દીવાલ સાથેની તેની પકડ ઢીલી પડે છે એટલે તે વ્યક્તિ અતિ ઉત્સાહિત થઈને તે 
ખીલાને મજબૂત પકડ દ્વારા દીવાલમાંથી ખહાર ખે'ચી કાઢવામાં સકળ થાય છે, 


કૈ 


૨૭ 


આજ રીતે સુમુક્ષુ સાધક, પોતાના આત્મપ્રદેશે સાથે જડબેસલાક ખની ગયેલા 
કર્માણુઓને છૂટા પાડવા, તેનો ક્ષય કરવા માટે શુભ આલ'ખનતે। દ્રારા પોતાના અતર 
(આત્મિક) પુરુષાર્થને ઉત્તરોત્તર પ્રભળ વેગવ'તો ખનાવતે। રહે છે અને તેના દ્વારો 
ધ્યાન-સાધત્તામાં આવતા વિક્ષેષાને દૂર કરે છે. ચિત્તતુ' સ'તુલન જાળવી રાખીને 
પોતાના ધ્યેચમાં આત્મ સ્વભાવમાં લીનતા પ્રાપ્ત કરતે। રહે છે. આત્મસ્વભાવસ[| 
લીનતા જેમ જેમ વધતી ન્ય છે, તેમ તેમ તેના આત્મપ્રદેશે।માં ચાટેલા કર્માણુએ।ના 
જથ્થામાં હંલચલ-ઊથલપાથલ શર્‌ થાય છે. 

ધ્યાનાગ્નિ જેમ વધુ તીવ્ર ખતે છે તેમ તે કર્માણુઓની આત્મપ્રદેશે! ઉપરની પકડ 
હલી પડતી જાય છે, ચૂલા ઉપર ચડેલી ખીચડીની જેમ તે કર્માણુઓ ઊ'ચા-નીચા થાય 
છે અને કૅમશ: ક્ષયને અભસુખ બની આત્માથી છૂટા પડી જાય છે. 

“પ'ચસૂત્રના પથમ '“પાપપ્રતિઘાતગુણુખીજાધાન? સૂત્રમાં પણુ કેલ્યું છે કે 
સૂત્રના પ્રણિધાન પૂવ'ક પાઠ કરવાથી, સાંભળવાથી, તેના અથ્તુ' ચિ'તમ કરવાથી 
અશુભ કર્સોના અતુખ'ધેો શિથિલ બતે છે અર્થાત્‌ કર્મોના દલિકે।, તેની સ્થિતિ અને 
તેનો રસ ઘટવા માંડે છે. ત્યાર પછી તે કર્માણુઓમાં રહેલો રસ ક્ષય પામે છે અને 
નીરસ ખતેલાં કમો આત્મપ્રદેશાોમાંથી છૂટા પડી “જાય છે અર્થાતૂ ક્ષય પાસે છે.” 


પ'ચસૂત્રમાં નિદિ'છિ આ હકીકત ચોગ, વીય* આદિ દ્વારા થતી કમ'ક્ષયની 
પ્રકિયાતુ' જ સમથન કરે છે. તેની ઘટના આ રીતે વિચારી શકાય છે. 

યોગ, વીચ અતે ર્થામ દ્વારા કર્માણુએને પોતાના સ્થાનમાંથી ખસેડવામાં આવે 
છે, એટલે કે સ્થાનભ્રણ ફરવામાં આવે છે 

ઉત્સાહ, પરાકુમ અને ચેષ્ટા દ્વારા તેમાં રહેલા રસનુ' શે।ષણુ કરવામાં આવે છે. 

શડિત અને સામથ્ય દ્વારા તે કર્માણુઆને આત્મપ્રદેશે। માંથી સવથા અલગ 
કરવામાં આવે છે. તે પ'ચસૂત્રમાં નિદિઃણિ કર્સના [શિથિલીકરણુ, પરિહાનિ અતે ક્ષયને 
સૂચવે છે.“ 

આ યોગે ધ્યાન 'અને સમાધિરૂપ છે, વિશુદ્ધ ચારિત્રના ઘોતક છે. વિશુદ્ધ 
ચારિત્રવાનને ક્યાનરૂપ આ ચોાગો અવશ્ય હોય છે આઠ મ્રકારના ચારિત્રા 
સમિતિ અતે ત્રણુ ગુપ્તિરૂપ છે અને તે માણિધાનચે।ગ યુષ્ત હોય છે. 

સગ્ચારિત્ર સાથે ધ્યાન અતે ચે.ગનો ગાઢ સ'બધ છે. સમિતિ-ગુપ્તિરૂપ ચારિત્ર 
જેમ-જેમ વિશુદ્ધ ખનતુ' નય છે તેમ તેમ યોગ(આત્મિક વીય*)ની મબળતા અસે 
સૂદ્મતા વધતી જન્ય છે. 


ચાર-પાંચ 


૧% કગ પિ કન ન 
૬૦ છ્‌વમવ 3 પઢતાળસ્લ યુગમાળસ્ત અળુષ્વટ્માળસ્ક રિજિટિમવંતિ, ૫રિછાવતિ, (િગ્સસિ 
મવુહ્રમતાળુતઘા ॥ ર 


૨૪ 


“ચોાગ' શખ્દથી પ્રસ્તુતમાં મોક્ષ સાથે જેડી આપનાર શુભ પ્રવૃત્તિ અને તેમાં પ્રેરક 
આત્મશક્તિ (વીય શક્તિ) વિવક્ષિત છે. 


ધ્યાત દશામાં સ્થિરતા-નિશ્ચલતા લાવનાર આ વીચશક્તિ છે. આત્માની બાં 
વીયશક્તિ જેમ જેમ પ્રબળ ખને છે, તેમ તેમ ધ્યાનમાં નિશ્ચલતા વધવાથી કર્મોની 
નિજ્શ, આત્માની શુદ્ધિ વિશેષ પ્રમાણુમાં થાય છે. 


ચે।ગ, વીય, સ્થામ, ઉત્સાહ, પરાકંમ, ચેષ્ટા, શક્તિ અને સામથ્ય-ચે।!ગના આ 
પર્યાયવાચી આઠ નાસા ક્વાઃ1 ઉત્તરોત્તર વૃ્ધિ પામતી આત્માની વીર્ય શક્તિને જ 
અહીં' નિદે"શ કરવામાં આવ્યે! છે. 

જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિત્ર શુણુની જેમ વીય પણુ આત્માને! સુખ્ય ગુણુ છે. 

સાન અને દશ*ન સ્વ-પર વસ્તુને પ્રકાશિત કરે છે, કસ નો ક્ષય અને ક્ષચે।પશમ 
કઈ રીતે કરવો તેની સમજ આપે છે, પણુ કમના ક્ષય અને ક્ષચે।પશમતુ' કાર્ય વીર્ચ- 
શક્તિ દ્રારા થાય છે. 


આત્મામાં ઉદ્દભવતી કિયાશક્તિ એ વીચ" ગુણુને આભારી છે, અહિ'સા, સ'યમ 
ને કિયાએ માં પ્રે ઝિ છે ન 
અને તપ અતુષ્ઠાનરૂપ 1કયાએ।માં યૅરક શક્ત વીય છે, જ્ઞાનાચાર, દશ તાચાર, 
ચારિત્રાચાર અત્તે તપાચાર-આ ચારે આચારેોના આસેવનથી વીર્યાચારતુ' પાલન પણુ 
અવશ્ય થઈ જાય છે. હકીકતમાં જ્તાનાદિ આતશ્ચારોતુ' અપ્રમત્તભાવે પાલન એ જ 
વીર્યાચાર છે. 

કહ્યુ પણુ છે ₹- 

“સ'યમ અને તપોામય કિયા દ્વારા સવર અને નિકરા સિદ્ધ થાય છે, એકલા 
સ્તાનથી નહિ.” માટે જ શ્રી જ્િનિદર્શતમાં જ્ઞાન અને કિયા ખ'નેના સુભગ સમન્વયને 
જ સોક્ષતુ' કારણુ કહ્યું છે. 

આ ગ્રત્થમાં કરણુયે।ા્ર અને ભવનયે।ગના અધિકારમાં નિદિ*ષ્ટ પ્રણિધાન આદિ 
ચાગોા એ ઉત્તરોત્તર પ્રકષને પ્રાપ્ત કરતી સ'વર અતે નિજરારૂપ કિચા છે. 

(૧) થણિધાન ચોગમાં અશુમ વૃત્તિ અને પ્રવૃત્તિના નિરોધ થાય છે, 

(૨) સમાધાન યોગમાં શુભ વૃત્તિ અને નિષ્પાપ પ્રવૃત્તિતુ' સેવન થાય છે. 

(૩) સમાધિ યોગમાં ચિ-ત વૃત્તિઓ અત્ય'ત શાન્ત ખને છે. રાગદ્રેષાત્મક વૃત્તિ- 


એને નિરોધ થાય છે, તેથી સાધકની વાણી અને આકૃતિ પણુ શાન્તરસની વાહ 
ખને છે 


(૪) કાષ્ઠાચોગમાં ધ્યાનના સતત અભ્યાસ વડે મનની વિશેષ સ્થિરતા થવાથી 
શ્રાસોશ્છવાસ આદિને1 નિરધ થાય છે, 


શ૫ 


પ્રાથમિક અભ્યાસીને આ ધ્રણિધાનાદિ જઘન્ય કે।ટિતા હય છે, ત્યારે તે ચોગ 
કહવાય છે ઉત્તરોત્તર અભ્યાસ વધતાં તે મધ્યમ અને ઉત્કૃષ્ટ કોટિના થાય છે ત્યારે 
અતુકમે મહાચેગ અને પરમયે।ાગ કહેવાય છે. 

(૧) પ્રણિધાન જઘન્ય ચે!ગ (૨) પ્રણિધઃન સધ્યમ ચે।ગ (૩) પ્રણિધાન ઉત્ુષ્ટ 

ચેોગ (૪) સમાધાન યોગ (૫) સમાધાન મહાયેો।ામ (૬) સમાધાન પરમચોગ (૭) 
સમાધિ યોગ (૮) સમાધિ મહાયોગ (૯) સમાધિ પરમચેો।ગ (૧૦) કાષ્ઠા યોગ (૧૧) 
કાષ્ઠા મહાચે।મ (૧૨) કાષ્ઠા પરમચે।મ. આ ખાર ભેદ સ્થૂલ દષ્ટિથી બતાવ્યા છે. સ્થૂલ 
દૃણ્રિથી વિચારતાં ચોગ, વીય આદિના જે ભિન્ન સિન્ન આલ'બતે। ખતાવ્યાં છે, તેની 
અપેક્ષાએ ચેો।ગ વગેરેના અતેક ભેદો થાય છે. 

ચોગતા ઉપ્ત ખાર પ્રકારની જેમ વીય*, સ્થામ, ઉત્સાહ આદિના પણુ ૧૨--૧૨- 
પ્રકારો કરવાથી જુલ ૯૬ પ્રકારો થાય છે આ ૯૬ પ્રકારો પ્રચત્તપૂવક થાચ તો કરણુ- 
ચાંગ અને વિના પ્રયત્ને સહજ રીતે થાય તે।, ભવનયેોગ કહેવાય છે. 

ચોગ, વીચ* ઉત્સાહ આદિના ભિન્ન ભિન્ન આલ'ખતે।નું વણુ'ન આ ગરન્થમાં 
કરેલુ' છે. તેમાં પ્રથમના ત્રણુ યથોગાનાં આલ'બન મવૃત્ત્યામક છે; શેષ સ્થામ આદિ 
પાંચ ચોગોનાં આલ'બતેો ચિ'તનાત્મક છે. તે આલ'બતે। ક્વારા સાધકતુ' આત્મબળ, 
ખત્મ સામથ્ય જેમ જેમ વૃદ્ધ્‌ પામે છે, તેમ તેમ તેના ફળરૂપે સાધક આત્મા 
પોતાના આત્મપ્રદેશે।માં વ્યાપીને, રહેલા ક્મમળને। ક્ષય કરવા માટે કેમશઃ કઈ રીતે 
ઠાયશીલ ખને છે અને તે કમ"મળ પણુ કઈ રીતે આત્માથી છૂટો પડે છે, તે રહસ્ય- 
યોગપ્રાકિયાનુ' વણુ'ન આ ગ્રન્થમાં વિશેષ પ્રકારે ન્નેવા મળે છે. 

ચો. ગ-વીય? આદિનાં કાર્ચેા 

(૧) ચેો।ગની સહાય વડે આત્મા પોતાના આત્મપ્રદેશે।ને કર્મનો ક્ષય કરવા માટે 
સ૧* પ્રથમ કાર્ય શીલ-તત્પર ખનાવે છે-જે રીતે કોઈ રાન્ન યા શ્રષ્ઠી પોતાના અધિકારી- 
સેવકોને કાય*શીલ ખનાવે. 

(૨) વીર્ય-સહાય વડે આત્મા પોતાના આત્મપ્રદેશે ક્વારા કર્સાને ધેયાનરૂપી 
અઝગ્તમાં નાખવા પ્રેરણા! કરે છે-જેમ શેઠ વગેરે પોતાના નોકર ક્વારા ડચરા 
ખહુર ફે'કાવે. 

(૩) સ્થામના સહચે।મથી આત્મા પાતાના આત્મપ્રદેશેમાં રહેલા કમ" દલિકે।ને 
ખપાવવા માટે ખે'ચી કાઢે છે-જેમ ખેડ્તત પોતાના ખેતરમાં રહેલ તૃણુ-ઘાસ આદિ 
કચરાને દ'તાલીથી ખે'ચી કાઢે છે 

(૪) ઉત્સાહના સહયોગથી આત્મા પોતાના આત્મપ્રદેશેમાંથી ખે'સેલાં કર્મોને 
ઊ'ચે લઈ ન્તય છે-જેમ પાઈપ દ્વારા પાણીને ઊ'ચે લઈ જવામાં આવે છે. 
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(૫) પરશાકેમના યોગે આત્મા પોતાના આત્મપ્રદેશે।માં ઊંચે ગથેલાં કર્મોને નીચે 
લઇ જાય છે-જેમ છિદ્ર ચુક્ત ડખામાંથી તેલને નીચે લઈ જવામાં આવે છે. 

(૬) ચેણાના થોગે આત્મા, સ્વસ્થાને રહેલાં કર્મોને સૂકવી નાખે છે-જેમ તપેલા 
લેોાખ'ડના વાસણુમાં રહેલુ' પાણી સૂકાઈ ન્તય છે. 

(૭) શક્તિના પ્રભાવે આત્માથી કર્મનો અત્યત વિચે।ગ કરવા માટેની આત્મા- 
ભિસુખતા પ્રગટે છે-જેમ તલત્ાંથી તેલને છૂટુ' પાડવા તેને ઘાણીમાં પીલવામાં આવે છે. 

(૮) સામથ્ય*ના પ્રભાવે આત્મા અને કર્મનો! સાક્ષાત વિચેગ કરવામાં આવે 
છે-જેમ ખોળ: અતે તેલને જુદાં પાડવામાં આવે છે 


મે।હનીય આદિ કર્માણુએ। તે! વિપુલ જથ્થો! આત્માના પ્રદેશે-પ્રદેશે નીર-ક્ષીરવત્‌ 
વ્યાપીને. શહ્યો છે, તેનો સમૂલ ઉચ્છેદ-કરવા માટે આત્માએ અવિરતપણે ભગીરથ 
પુરુષાર્થ" કરવે। પડે છે અને તે પુરુષાથ*માં ઉત્તરે।ત્તર પ્રબળતા વધતી જાય તે માટે 
મનોચે।ગ વગેરેની શુદ્ધિ, જ્તાનાદિ આચાર તુ' સમ્યફ પાલન આદિ આલ'બને। શ્રહણુ 
કરવાં પડે છે. તે આલ'બનેને સાધક પોતાના જીવનમાં જેમ-જેમ અપનાવતે! રહે 
છે, તેમ-તેમ તેને આંતર્‌-પુરુષાથ" કમશઃ વૃદ્ધિ પામતે। ન્તય છે 

જુદાં-જુદાં આલ'ખનેોને લઈ ને કમિક વિકાસ પામતા આ આતર -સુરુષાથ'ને જ 
અહી' ચોગ) વીર્ય, સ્થામ, ઉત્સાહ આદિ નાસે દ્વારા એ।ાળખાવવામાં આવ્યા છે. 


આ ચે।ગ, વીચ આદિના કા્ચતે સમજવા માટે એક-બે વ્યવહારૂ ઉદ્દાહરણુ શેઇએ, 

શિયાળામાં એકદમ થીજી ગચેલા ઘીને પીંગાળવા-પ્રવાહી ખતાવવા માટે તેને 
અગ્તિનેો તાપ આપવામાં અઘવે છે. તાપ લાગવાથી સર્વ પ્રથમ ઘીમાં ઢીલાશ આવે છે, 
તાપનુ' પ્રમાણુ વધે છે એટલે તેમાં ઉથલપાથલ શરૂ થાય છે અને તે ધીસે ધીમે તરલતા- 
અભિસુખ ખને છે અને તાપની ઉગ્રતા વધતાં તે એકટ્ટમ પીગળી નાય છે અર્થાત્‌ 
એ ગળી નાય છે. 


અથવા કોઇ મજખૂત દિવાલમાં ખૂમ ઊ'ડે સુધી ઊતરી ગયેલા ખીલાને ખે'ચી 
કાઢવો હોય છે તો વ્યક્તિ ખીલાન કાઢવા જરરી હથોાડાદિ સામગ્રી ભેગી કરે છે. પછી 
લેને ખે'ચી કાઢવાની મહેનત શાર્‌ કરે છે. પણુ ખીલે ખૂખ ઊંડે ઊતરેલે! હોવાથી 
તેના એકલાના પ્રચત્તથી બહાર નીકળતે! નથી. તે નેઇતે ખીજ માણુસે।-એ1 ર જેર 
લગાએ।*-વગેરે પ્રેરણાત્મક 'શખ્દો દ્રારા તેને ઉત્સાહિત કરે છે; એટલે તે વ્યક્તિ વધુ 
નેર્સ-જુસ્સાથી ખીલાને ખહાર ખે'ચી કાઢવા પ્રયત્તશીલ ખતે છે. મજબૂત પકડ વડે 
ખીલાને ઊ'ચા-નીચા કરીને ઢીલો! પાડે છે આમ થવાથી તે ખીલે! વધુ ઢીવે। પડે છે 
દીવાલ સાથેની તેની પકડ ઢીલી પડે છે એટલે તે વ્યક્તિ અતિ ઉત્સાહિત થઈને તે 
ખીલાને મજબૂત પકડે દ્રારા દીવાલમાંથી ખહાર ખે'ચી કાઢવામાં સકળ થાય છે, 


૨૭ 

આજ રીવે સુસુક્ુ સાધક, પોતાતા આત્મપ્રદેશે સાથે જડબેસલાક ખની ગચેલા 
કર્માણુઓને છૂટા પાડવા, તેને ક્ષય કરવા માટે શુભ આલ'ખતે। દ્રારા પોતાના આંતર 
(આત્મિક) પુરુષાથને ઉત્તરોત્તર પ્રભળ વેગવ'તો .ખનાવતે। રહે છે અને તેમાં દ્વારા 
ધ્યાન-સાધનામાં આવતા વિક્ષેપાને દ્ર કરે છે. ચિત્તતુ' સ'તુલન જાળવી રાખીને 
પાતાના ધ્યેચમાં આત્મ સ્વભાવમાં લીતતા પ્રાપ્ત કરતે। રહે છે. આત્મસ્વભાવમાં 
લીનતા જેમ જેમ વધતી જાય છે, તેમ તેમ તેના આત્મપ્રદેશે।માં ચાટેલા કર્માણુએ।ના 
જથ્થામાં હલચલ-ઊથલપાથલ શરૂ થાય છે. 

ધ્યાનાગ્નિ જેમ વધુ તીવ્ર ખતે છે તેમ તે કર્માણુઓની આત્મપ્રદેશે। ઉપરની પકડ 
હીલી પડતી જાય છે, ચૂલા ઉપર ચડેલી ખીચડીની જેમ તે ડર્માયુઓ ઊ'ચા-નીચા થાય 
છે અને કમશ: ક્ષયને અઆભસુખ બની આત્માથી છૂટા પડી ન્તય છે. 

“પ'ચસૂત્ર'ના પ્રથમ “પાપપ્રતિઘાતગુણુખીજાધાન? સૂત્રમાં પણુ કહ્યું છે કે-આ 
સૂત્રના પ્રણિધાન પૂવક પાઠ કરવાથી, સાંભળવાથી, તેના અથધ્તુ' ચિ'તખ કરવાથી 
અશુભ કર્સાના અતુખ'ધેો શિથિલ ખને છે અર્થાત્‌ કર્સાના દલિકે, તેની સ્થિતિ અને 
તેનો રસ ઘટવા માંડે છે. ત્યાર પછી તે કર્માણુઓમાં રહેલો રસ ક્ષય પામે છે અને 
નીરસ ખતેલાં કર્મો આત્મપ્રદેશેમાંથી છુટા પડી “તય છે અર્થાતૂ ક્ષય પાસે છે.” 


પચસૂત્રમાં નિદિ' આ હકીકત ચોગ, વીચ* આદિ દ્વારા થતી કેમ ક્ષયની 
પ્રકિયાતુ' જ સમર્થન કરે છે. તેની ઘટતા આ રીતે વિચારી શકાય છે. 

યોગ, વીચ અને સ્થામ દ્વારા કર્માણુઓને પોતાના સ્થાનમાંથી ખસેડવામાં આવે 
છે, એટલે કે સ્થાનબ્રણ કરવામાં આવે છે. 

ઉત્સાહ, પરાકૃમ અને ચેષ્ટા દ્વારા તેમાં રહેલા રસનુ' શેષણુ કરવામાં આવે છે 

શડિત અને સામર્થ્ય દ્વારા તે કર્માયુઆને આત્મપ્રદેશે।સાંથી સવષ્થા જાડાં 
કરવામાં આવે છે તે પ'ચસૂત્રમાં નિદિરટ કર્માના [શથિલીકરણુ, પરિહાનિ અતે ક્ષયને 
સૂચવે છે.૫”* 

આ ચેોગે ધ્યાન અતે સમાધિરૂપ છે; વિશુદ્ધ ચારિત્રના યોતક છે 
ચારિત્રવાનને ધ્યાનરૂપ આ ચે।ગો અવશ્ય હોય છે આઠ પ્રકારના 
સમિતિ અને ત્રણું ગુપ્તિરૃષ છે અતે તે પ્રણિધાનચે।ગ યુક્ત હેય છે. 

સગ્ચારિત્ર સાથે ધ્યાન અને ચોગનો ગાઢ સ'બ ધ છે. સમિતિ-ગુપ્તિરૂપ ચારિત્ર 


જેમ-૪ેમ વિશુદ્ધ બનતુ' જય છે તેમ તેમ ચોા1ગ(આત્મિક વીય)ની પ્રમળતા અને 
સૂક્ષ્મતા વધતી ત્તય છે, 


* વિશુદ્ધ 
ચારિત્રાચાર-પાંચ 


ન ષક કે જ ક ક ક ડડ 
૨૦ છ્વમેવ અશ્વ વટતાગહ્સ તુળમાળસઉ અગુવહમાળલ્લ કિહિસીમવંતિ, વરિટજાયતિ સિર્ઝસિ 
જ ણ 7 ૧ પ૦ % 
અતુર્કમ્તાળુકેષા ॥ પું 


૨૮ 
આ રીતે અ! ગ્રન્થમાં પ્રણિધાનાદિ હદ ચે!ગો દ્વારા ઉત્તરોત્તર વધતી ચે।ગ- 
શ્રક્તિની પ્રમળતા બતાવવામાં આવી છે. ત્યાર પછી બાર પ્રકારના કરણુ દ્વારા ધ્યાતાને 
પ્રાપ્ત થતી ઉપચે।ગની સૂક્મતા દર્શાવી છે 


કઝજણુતા સુખ્ય બર સકાર 
અહી 'કરણુ'નેો તાત્પર્યાથ" છે નિવિ"કલ્પ ઉપચે।1ગ અથવા ચિન્માત્ર સમાધિ. 
ઉન્મનીકરણુ આદિ ૧૨ કરણે્‌।માં કંમશ# મન, ચિત્ત આદિ આલ'બને।નો અભાવ થવાથી 
નિવિકકલ્પ-નિરાલ'બન ધ્યાનરૂપ ચિન્માત્ર સમાધિ પ્રગટ થાય છે. જેમાં ચિત્તની 
પ્રશાન્તવાહિતાનો ધારાખદ્ધ પ્રવાહ અતુભવાય છે. 


પૂવના ધ્યાન ભેદોમાં, ધ્યાતા અતે ધ્યેયની ભિન્નતા ભ!સતી હોય છે જ્યારે આ 
કરણાનો અવસ્થામાં ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધેચેય ત્રણેની એકતાત્તા અતુભવ થાય છે. 


પૂર્વના ધ્યાનોમાં મન, ચિત્ત વગેરેન્ડી પ્રવૃત્તિ હોય છે-ન્યારે આ કરણુની અવ- 
સ્થામાં કૃમશઃ તેતે। નિશેધ થાય છે. તેથી ભબાત્માના શુદ્ધ ચતન્ય સ્વરૃ્પનુ' ધ્યાન થાય છે. 


ઉત્મનીકરણુ આદિ ખાર કરણેુ।માં મન, ચિત્ત આદિને! અભાવ થવાથી આત્મા, 
આત્મા વડે આત્મામાં લીન બને છે. આ કરણ્‌।ની અવસ્થામાં જેમ જેમ આલ બનો 
અતે સાધતે। છૂટતાં જય છે, તેમ-તેમ આત્મા; પરિણુતિથી-પરભાવથી સુક્ત ખનતે 
અયતુકસે અકલ'ક, અરૂપી આત્માતુ' પ્રત્યક્ષ દશ'ત પામી આન'દઘનમય બની જાય છે ૫૧ 


આત્મદશ*ત થવાથી હુદયગ્રન્થિ ભેદાય છે, સર્વ પ્રકારના સ'શચે। છેદાય છે અને 
સવ કર્સાનાો તાશ થાય છે. 


આત્મ-સ્વરૂપના અતુભવથી સ્વપરનો વિવેક પ્રગટે છે, તેથી આત્મા જ પરમતત્ત્વ 
છે, પરમ રહસ્યભૂત છે, એ સત્ય અતુભૂત ખતે છે. 


'અવચલ્ય પચ ત્તરિથ' અપદરૂપ આત્માતુ' કોઈ પટ્ટ નથી, અર્થાત્‌ શબ્દથી આત્મા 
ગસ્ય નથી, પણુ અતુભવથી શે ખરેખર જાણી શકાય છે. સમસ્ત વિકલ્પોથી સવથા 
પ૨ આત્મ સ્વર્પને અતુભવવાતે। શ્રેષ્ઠ ઉપાય નિવિ"કલ્પ થૈયાન જ છે, 


શૂન્ય ધ્યાન, લચ ધ્યાન આદિ ધ્યાનભૂમિકાએના અવિરત અભ્યાસના ફળરૂપે 
જ્યારે મન સર્વથા વિકલ્પ રહિત બને છે, ત્યારે આ ઉત્મનીકરણુ આદિ કરણોની 
ભૂ(મિકા પ્રાપ્ત થાય છે. 


૧૧ આલ'બન સાધન જે ત્યાગે, પર પરિહાતિતે ભાંગે રે, 
અક્ષય-દ્શત જ્તાત-વૈરાગે, આન'દધન પ્રભુ જાગે રે. 


-“્રીવીરજિતસ્તવન' પૂ, ત્રી આન'દઘત$%. 


ર્ટં 
કુરણુના ૯૬ લેદ $ 
ઉત્મનીકરણુ આદિ પ્રત્યેક કરણુના જઘન્ય; મધ્યમ અને ઉત્યુષ્ટ એમ ત્રણુ ભેદ 
પડે છે અને ચાથે। ભેદ જઘન્યાદિ ત્રણુ ભેદથી સુક્ત હેય છે, અર્થાત્‌ જઘન્ય; મધ્યમ અને 
ઉત્મુષ્ટ આ ત્રણે પ્રકારના કરણ્‌।!ની અવસ્થાઓને પ્રાપ્ત સ પ્ધક ચાથા વિભાગમાં આવે છે. 
મત, ચિત્ત આદિના નિરેધની આ જથઘત્ય, મધ્યમ આદિ અવસ્થાઓની પ્રાપ્તિ 
પ્રયત્નપૂર્વક થાય તેતે ઉન્મનીકરણુરૂ પે એળખવામાં આવે છે, અને સહજ ભાવે -વિના 
પ્રયત્ને થાય, તો! ઉન્મનીભવન આદિ રૂપે સ'બાધવામાં અવે છે. 
આમ ઉન્મનીકરણુ અને ઉન્મનીભવન આઉિ પ્રત્યેકના ૪-૪ ભેદ પાડી, કરણુના 
મુલ ૯૬ ભેદ બતાવવામાં આવ્યા છે. 
બાર કરણેાને! સાર 
સખ્ય કરણુ ખા૨ છે. તેમાં પહેલુ' કરણુ મનવિષચક છે. 
બીજુ કરણુ ચિત્ત વિષચક છે. 
જે કરણુમાં મનને। વર્તમાનકાળ વિષચક (ચિ'તનનેો। અભાવ થાય છે, તેને ઉન્મની- 
કરણ કહે છે. અને જે કરણુમાં ચિત્તનો એટલે ચિત્તના ત્રિકાળ વિષયક ચિ'તનને। 
અભાવ થાય છે; તેને નિશ્ચિત્તીકરણુ કહે છે. 
આ ખીજા કરણમાં ચિત્તના અભાવની સાથે ઉચ્છવાસ આદિનો પણુ સહજ રીતે જ 
અભાવ થઈ તન્‍્તય છે. 
જદ્રીજા નિશ્ચેતનીકરણુમાં શરીરગત ચેતનાનો અભાવ થાય છે અતે તેની સાથે 
રાગદ્વેષાદિ જૃશ્તિઓઆને। ઉચ્છેદ થાય છે તેથી ચરા અવસ્થામા] સ્થિત ચે।ગીને કોઈ ઇષ્ટ કે 
અનિષ્ટ વિષચોતુ' ગ્રહણુ થતુ' નથી. અહી' ચેતતાનાં અભાવને। તાત્પર્યાથ. છે, શરી૨- 
વ્યાપી ચેતનાનો અભાવ, પરતુ આત્માના ચૈતન્ય સ્વરૂપને અભાવ નહિ. 
ચાથુ' કરણુ સ ્તા વિષયક છે. આહારાદિની લોલુપતાનો આ કરણુમાં અભાવ 
થાય છે. તેથી અતૃપ્ત ચોગી-સ્ુનિઓઆને આહારાદિ કરવા પડે છતાં તેમાં લેશ પણુ 
લૈ।છુપતા થતી નથી. 
પાંચમા કરણુમાં ઈન્દ્રિયા દ્રારા થતા વિજ્ઞાનનો અભાવ થાય છે. સુપ્ત અવસ્થામાં 
નેમ અનુભૂત વસ્તુતુ' પણુ સ્મરણુ વેત થતુ' નથી, તેમ આ તિવિસ્ાની કરણુ અવ- 
સ્થાગત ચૈ।ગીને જાગૃત દશામાં પણ્‌ ખાલ્ય વસ્તુ વિષયક ક્રોઈ વિજ્ઞાન-વેદન થતુ નથી. 
અખા રીતે પાંચ કૅેરણ્‌।માં કેમશઃ મન, ચિત્ત; સસ્તા અને ઈન્દ્રિય વિષયક વિજ્ઞાનને 
અભાવ થવાથી આ કરણે।થી ઉત્તરોત્તર વિશેષ આત્માનુભૂતિની શુદ્ધિ અને તેમાં 
લ્ીનતા હોય છે. અને તેના પ્રભાવે સાધક આત્મામાં ઉપશમ શ્રેણિ અને ક્ષપક શ્રણિ 
ઉપર આરોાહણુ કરવાની શક્તિ પ્રગટે છે 


૩૦ 
શેષ નિર્ધારણીકરણુ આદિ સાત કરણે।માં મતિજ્ઞાનના અવગ્રહ, ઈહા, અપાય 


અતે ધારણાનેો ઉત્કેમથ્રી અભાવ થત! સાધકમાં કેવળજ્ઞાનન। પ્રગટીકરણુતુ' સામર્થ્ય 
પ્રગઢે છે, 


આમ આ બારે ડરણે।ામાં સન આદિ ખાહ્ય સાધને-આલ'ખનેો છૂટી જતાં હોવાથી 
તે “નિરાલ'બનચે।ગ' સ્વર્‌પ છે. 

નિરાલ્'બનયે।ગ સુખ્યતયા હ્વપક શ્રેણિમાં આઠમા અપૂવ“કરણુ ચુણુસ્થાતકમાં સ્થિત 
સામથ્ય યે।ગીને હેય છે. તેની પૃવેઈ પરમતત્ત્વતા લટયવેધની રૂપ જે પરમાત્મ ગુણોતુ', 
પરમાત્મ સ્વરૃપતુ દેષ્રન હૈય છે, તે પણુ સ્રુખ્ય નિરાલ'મન ચેોગેના હેતુભૂત 
હોવાથી “નિરાલ'બનયે।ગ' કહેવાય. 

આ અપેક્ષાએ ઉન્‍્મનોકરણુ આદિ સવ કરણો તિરાલ'બન યોગ રૂપ છે; એમ 
સમજી શકાય છે. 

ખા નિજિકલ્પ ચિન્માત્ર સમાધિર્પ અત્તુભવ દશામાં વહેતી પ્રશાન્તવાહિતાની 
શીતળ સરિતામાં નિમગ્ત સાધક નિત્ય પરમાન'દને અતુભવતે। હેય છે. 

આવશ્યક સૂત્ર આદિ જિનાગસોમાં તથા કમ પ્રકૃતિ, પ'ચ સ'ગ્રડ આદિ શ્ર'થે।માં 
સમ્યગૂટશર્ષ્તની પ્રાપ્તિ પૃવે* યથાપ્રવૃત્તિકરણુ, અપૂર્વકરણુ અને અનિવૃત્તિકરણુ-આ ત્રણ 
કરણે।!ની જે રહસ્યમય પ્રકિયા વણ્ષ્વી છે, તે પણુ આ ઉત્મનીકરણુ આદિ કરણોમાં 
અ'તર્ભુત છે. 

ક્યું પણુ છે $- 

ખત્મ નયા" ગ્રન્થીને। ભેદ કરીને સમ્યગ્દશત પાસે છે, ત્યારે તે ઉઠ્ત યથાપ્રવૃત્તિ 
આદિ કરણના કેમથી જ પાસે છે. 

જરળં અછાવવત્ત અણૂક્વમત્તિય“ટ્તિવ મવ્યાળં । 

ટચરસ પટર્સ સ્િચ મન્નર્‌ જરમંતિ પરિળાનો || 

ી (“વિશેષાવશ્યક ભાષ્ય ગાથા ૧૨૦૨) 

ભવ્ય જીવોને ત્રણુ કરણુ હાય છે. કરણુનો અર્થ છે જીવનાં પરિણામ, વિશુદ્ધ 
અધેયવસાચ. 

(૧) ચથાપ્રવૃત્તિકરણુ-અનાદિ સ'સિદ્ધ કમટાપણુમાં પ્રવૃત્ત અધ્યવસાય વિશેષ, 

(૨) અપૂજકરણુ-પૂવે" ખપ્રપપ્ત વિશુદ્ધ પરિણામ અથવા સ્થિતિઘાત; રસઘાત 
આદિ અપૂર્વ અશ*તે] નિવર્ત્ક વિશુદ્ધતર અધ્યવસાય વિશેષ 


(2) અનિવૃત્તિકરણુ-સમ્યગ્રદશ નની પ્રાપ્તિ વિના પાછે નહિ કરનાર વિડુદ્ધતમ 
*્્ધ્ય્વસાચ. 


ઢો 


3૧ 


અ! ત્રણે કરણે। આત્માના વિશુદ્ધ, વિશુદ્ધતર અને વિશુદ્ધતમ અદૈયવસાય (પરિ- 
ણુ।મ) સ્વરૂપ છે આ ત્રણે કરણ્‌। ભવ્ય જીવોને જ હોય છે. અભન્ય જીવોને એક માત્ર 
થથાપ્રવાત્ત કરણુ હોઈ શકે છે. 

આ ચથાપ્રવૃત્તિકરણુ, અપૃવકરણુ આદિ કરણે। મહાસમાધિરૂપ છે જેના પ્રભાવે 
આત્મા સમ્યગ્દર્શન આદિ શુણુ।રૂપ આત્માની ત્રણ પ્રકારની વિશુદ્ધ ભૂમિકા પ્રાત કરે છે. 

આત્મામાં જ્યારે ચરમ ચયથાપ્રવૃત્તિકરણુને ચે।ગ્ય વિશુદ્ધિ પ્રગટ થાય છે, ત્યારે તેને 
ચેો!ગના ખીજ ભૂત મિત્રા આદિ ચાર દેષ્ટિએ। પ્રાપ્ત થાય છે. 

કણી છે કે-- 

ગ્રન્થીને સમીપવતી*, અલ્પ મિથ્યાત્વ (માોહ)વાળા જીવને અ'તિમ યથાપ્રવૃત્તિઃ 
કરણુ થાય છે ત્યારે તેતામાં જિતભક્તિ આદ ચથેાગખીજે પ્રગટ થાચ છે-જે યથા- 
પ્રજ્ૃત્તિકરણુ પૂવ વતી“ અપૂવ“કરણુતુ' અવિ'ધ્યકારણુ હોવાથી તે પણુ અપૂવકરણુ રૂપ જ છે ૫૨, 

આ ભૂમિકાને પ્રાપ્ત આત્માને ત્રણુ અવ'ચક ચેોગોની પ્રાપ્તિ થવાની વાત પણુ 
પે।)તાના ચે।ગ ગ્રન્થોમાં પૂ શ્રી હેરિભટ્રસૂરીશ્વરજી મહારાજાએ કરી છે. 

(૧) ચોગગાવ'ચક (૨) કિયાવ'ચક અતે (૩) ક્લાવ'ચક-અઆ ત્રણુ અવ'ચક યોગે 
પણુ અવ્યકૃતપ? સમાધિરૂપ છે' એમ પૂન્ય શ્રી હરિભટ્રસૂરીશ્વરજી મહારાન્તએ 
સ્વરચિત “ચોગ દષ્ટિ સસુચ્ચય'ની ટીકામાં સ્પષ્ટપણે જણાવ્યુ' છે 

આ ભૃમિકામાં સ્થિત જીવને પ્રથમ શુણુસ્થાનક નિરૂપચરિત-તાસ્વિકરૂપેઃ હોય છે. 
અને ત્યાં ગ્રન્થીનો ભેદ થતાં, તે વ્યેક્ત સમાધિર્‌પ ખને છે. 

આ વ્યપ્ત સમાધિરૂપ ભૃમિકામાં ઉન્મનીકરણુ આદિ પણુ ચથાચોગ્ય રીતે અવશ્ય 
હોય છે 


અતે!'ખી આં'ખ 


અતીન્દ્રિય, અરૂપી આત્માને જેવાની આંખ પણુ અનોખી જ હોય છે અતે તે 
નિવિ*કલ્પ ચિન્માત્ર સમાધિ છે-જે (આંખ) વિકલ્પ, વિચાર અને વિમશ*ના વિસજ”નથી 
ખૂલે છે. 

ઇન્દ્રિયા, સન આદિ સ્રીમાવાળા છે તેથી તેના દ્વારા જે ત્તાન થાય છે તૈ પણુ 
સીમાવાળુ' જ હોય છે. અસીમ અને અત'તને જ્તણુવા અને માણવા માટે ઈન્દ્રિયા અને 
મતથી કમશ$ ઉપર ઊઠવુ' જ પડે છે. ચિત્તતૌ વિચારશૂન્ય અવસ્થામાં અસીમ-અન'*ત 
આત્મતત્ત્વને1 સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

આ ઉત્મતીકરણુ આદિ કરણે।ના *૬ પ્રકારોમાં કુમશઃ મત, ચિત્ત વડે થતા ચિ'તન 
૧ર, “ચોગદપ્ટિ સમુચ્ચય શ્લોક ન. ટટ 
૧૩, ઞશ્વસતતમાપિસ્વેવ તરપિજારે વટાત્‌- યોગદપ્ટિ સસુચ્ચય? શોક ત. ૩ 


હ પક 


રન 


૩૬ 


અને વિચારોને! અભાવ થવાથી આત્માને જેવાની આંખ ઉંઘડે છે અને ત્યારે સમગ્ર 
જીવન દિવ્ય અમૃત પ્રકાશથી પૃણુર“ પ્રકાશિત મને છે, 
જ્યાં વિચાર નથી, ત્યાં માત્ર આત્મદર્શન છે, આત્માન'દને! અપરેક્ષ અતુભવ છે. 
આ ચે।ગ-વીર્યાદિ યોગો, તેનાં કાય" રૂપ કમક્ષષણાદિ, અને ઉન્મનીકરણુ આદિ 
કરણે।રની ભૂષિકા અત્ય'ત રહસ્યપૃળ છે આત્મસાધક તત્ત્વશ્રિ'તકો તેનો વિશેષ રહસ્ચે।ને 
પ્રગટ કરે તેવી આશા-અપેક્ષા રાણુ' છુ 


ર્યા 


ધસ્તુત ગ્રથની પાચીતતા અને ભશહાનતા 


વસ્તુતુ' મૂલ્ય અને મહત્ત્વ, એના નાતા મોટા કદથી કે હલ્કા ભારેપણાથી નહે, 
પરતુ એની શુણુવઃતતા અને ઉષયે।ગિતાને થ્યાનમાં લઈને આંકવામાં આવે છે. હીરા 
વજનમાં અને કદમાં નાને! હોય છે પણુ તેતુ' મૂલ્ય સે।ટુ' હોય છે. લોહ, તાંખ્ુ' વગેરે 
વજતમાં અને કટ્ટમાં મોટાં અને ભારે હોય, છતાં તેની કિમત, હીરાની કિ'મતની 
તુલતામાં ખૂખ જ સાછી હોય છે 

પ્રસ્તુત “ધ્યાન-વિચાર ગ્રન્થયની ઉપલખ્ધ મૂળ પ્રત કક્માં નાની છે, પલુ તેતુ મૂલ્ય 
અને મહત્ત્વ વિશેવ છે. 

ગાગરમાં સાગર સમાઈ જાય તેમ આ નાના પ્રકરણુ ગ્રન્થમાં સાટાં મોટાં શાસને 
સાર સમાચેલે। છે, 

જિનાગમોમાં કૈ જેત-જેતેતર ચોગ સ'ખ'ધી શાઆોમાં ચોગ-ધ્યાત કે અધ્યાત્મ 
સાધનાને લગતા જે કોઈ ભેદે, પ્રભેદો, પ્રકિયાએ કે પદ્ધતિએ છે, તેનો સીધે કે 
આડકતરા પણુ નિદે'શ આ ગન્થમાં થથેલે! છે. 

નાના પણુ આ ગ્રન્થની મહાતતા અને ગહનતા ધ્યાન-યોગના અભ્યાસી અને 
અતુભવી મહાત્માઓ જ ખરેખર જાણી અને માણી શ્રકે તેમ છે. 

હીરાની પરખ ઝવેરીની આંખ કરી શકે. તેમ આ ગ્રન્થ-રત્નનુ' ચથાર્થ* મૂલ્ય પણુ 
આત્મટષિવ'ત જ કરરી શકે તેમ છે. ી 

ગ્રન્થને! વિષય અને રચના-રેલી 

પ્રસ્‍તુત ગ્ર-થમાં સુખ્યતયા ધ્યાન, ચગ અને કરણુ-આ ત્રણુ વિષયે! ઉપર નિરૂપણુ 
ઠરવામાં આવ્યુ' છે. 

(૧) સૌ પ્રથમ દૈઢાનતુ' સામાન્ય લક્ષણુ ખતાવી પછી ધ્યાનમાર્ગ'ના સુખ્ય ૨૪ 
ભેદો અને તે કતેક ભેદના સ્વરૂપતુ' નિરૂપણુ કયું” છે. સારભાદ ર૪ ભેદ્માંથી પ્રત્યેક 
ભેદના ૧૮૪૩૨ પેટા ભેદોને। નિદે“શ કર્ચેર છે, 


૨૪ ધ્યાન પ્રકારો અને તેના પેટા ભેદે! ધ્યાનની પદ્ધતિએ છે, અ 


રાત્‌ ધે્યાન- 
થોા!ગની સાધના વિધિએ છે. થાતૂ ધ્યાન 
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(૨) તૈ પછી કરણુચોગ અને ભષનચે।ગના ૯૬-૯૬ પ્રકારે। દર્શાવ્યા છે, જે સવિડલપ 
સમાધિરૂપ છે અર્થાત્‌ સમતાયે।ગની સાધનારૂપ છે. 

(૩) છેલ્લે કન્મનીકરણુ આદિ ૯૬ પ્રકારના કરણે।તુ' વણુ'ન કજ્ું' છે; જે નિર્વિકલ્પ 
પરમ સમાધિસ્વરૃપ છે. 

ધ્યાનના આટલા ખધા ભેદો-પ્રભેદો પડવા પાછળ શુ' કારણુ હશે ? એવે પ્રશ્ન 
સહેજે આપણુ। મનમાં ઉપસ્થિત થવો સ'ભવિત છે. પ૨તુ સમગ્ર ગ્રન્થના અભ્યાસ અતે 
અવગાહન દ્વારા તેની પાછળ રહેલ શાસ્કારના વિશાળ દેછિબિદુનેો આપણુને કાંઈક 
ખ્યાલ આવશે યારે આ ભેરદો-પ્રભેદોનો વિસ્તાર તદ્ન સ્વાભાવિક છે, ચથાથ" છે એમ 
સમજાયા વિના નહે રહે. 

“ચેોગ અસ'ખ્ય જે જિન કહ્યા 
નવપદ સુખ્ય તે ન્તણે] રે. ”' 

ઉછ્ત પ'પ્તિમાં નવપદટતી સુખ્યતા દર્શાવવા સાથે શ્રી જિનેશ્વર ભગવ'તેો!એ ચેો।ગના 
અસ'ખ્ય પ્રકારે કહ્યા છે, એમ સૂચિત થાય છે. ચોગમાં ધ્યાનનો પણુ અ*તર્ભાવ છે 
તેથી ષ્યાનના પણુ વિસ્તારથી અનેક ભેદ-પ્રભેદ થઈ શકે છે. 

આગમિક સાહિત્યમાં તથા કમ*પ્રજુતિ, અને પ'ચ-સ'ગ્રહ આદિ ગ્રન્થામાં જીવોનાં 
શુભ અધ્યવસાય સ્થાનો અને સ'યમ સ્થાનો પણુ અસ”“ખ્ય પ્રકારનાં કહ્યા છે. ધ્યાન 
અધ્ચવસાય સ્વરૂપ હોવાથી તેના પણુ આ દેણિએ અસ'ખ્ય પ્રકારો ઘટી શકે છે. 

આ ગ્રન્થના કર્તા કેણુ છે, કઈ સદીમાં આ ગ્રન્થ લખાયે। છે-તેની ચોમ્ઝસ માહિતી 
હુજી સુધી પ્રપ્પ્ત થઈ નથી, પણુ તેની રચના કોઈ મહાન મોલિક ગ્રન્થના આધારે થઈ 
હાય એમ તેની રચન!-સરૈલી ઉપરથી અતુમાન કરી શકાય છે. 

ધ્ચાન-વિચારતી રચતા-શલી આગમિક છોાવાથી તેના કર્તા કેઈ પરમ ગીતાથ* 
મહાપુરુષ હોવા જેઈએ. આ માટે નીચે જણાવેલા સુદદાએ વિચારવાથી વધુ સ્પજુતા થશે. 

જિનાગમોમાં પદાર્થ'-નિરૂપણુ મોટા ભાગે નય--નિક્ષેપ દ્રારા કરવામાં આવે છે, 
તે સુજબ અહી' પણુ ધ્યાનના ભેદ-પ્રભેદોતુ' વર્ણુન નિક્ષેપ દ્વારા થયુ' છે. 

નામ, સ્થાપના, દ્રવ્ય અને ભાવ આ શ્રાર પ્રકારનાં નિક્ષેપ છે. તેમાં પ્રથમના બે 
નિક્ષેપ સુગમ હોવાથી તેના વિચારને ગૌલુ ખનાવી દ્રવ્ય અને ભાવ, આ બે નિક્ષેપાને 
આશ્રચીને ધ્યાનના ભેદોનું નિરૂપણુ થયુ” છે. 

ભાવ-ધ્યાનાદિતુ' સ્તરૂપ સરળતાથી સમજી શકાય તે માટે દ્રવ્ય નિક્ષેપે પણુ 
ધ્યાનનું સ્વરૂપ બતાવવામાં આવ્યુ છે. 

ધ્યાનશતક અને બીન પણુ આગપ ગ્રન્થો!માં પ્રતિપાદિત ધર્મધ્યાન અને શુકલધ્યાન 
વગેરેનો સપણ ઉલ્લેખ અહી' આપેલા ૨૪ ધ્યાનોમાં થયેલે। છે. 

પ 
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ધ્યાનના પ્રથમ ભેદરમાં આત*-રૌદ્રતો દ્રવ્યધ્યાન રપે અતે આજ્ઞા, અપાય, વિપાક, 
સ'સ્થાન વિચ્ચયરૂપ ધ્મષધ્યાનને। ભાવધ્યાન રૂપે નિદે"શ કર્ચેય છે. 


પરમ કેયાનમાં શુકલધ્યાનને। પ્રથમ પ્રકાર અને પરમ થત્યમાં શુકલ ધ્યાનને! ખીને 
પ્રકાર ગ્રહણુ કરાચે। છે. શેષ કલા અને પરમડલા આદિ ધ્યાન ભેદો પણુ ધર્મ અને 
શુક્લ ધ્યાન રૂપ છે. 


શુભ ધ્યાનના સુખ્ય ભેદો ધમ*ધેયાન અને શુડલધ્યાન છે. તેમાં જ સો।ક્ષસાધક 
સ૧* પ્રકારના ધ્યાનોને। અ*તર્ભાવ થચેલો છે. અહીં' પણુ લ્યાનન। ૨૪ પ્રકારે! પાડવામાં 
આવ્યા છે, તે પણુ ધર્મધ્યાન અને શુક્લધ્યાનના જ પ્રકારે। છે. 


ધ્યાનનાં લક્ષણુ, ભેદ, પ્રભેદ અને આલ'બન વગેરૅતુ' વિસ્તૃત વર્ણુન અનેક જેન- 
આગમ ગ્રન્થામાં છે, આગમ પછી નિચુક્તિનુ' સ્થ્રાત છે; તેમાં પણુ આગસોક્ત ધ્યાનોતુ' જ 
વિશેષ સ્પજ્ઠીડરણુ છે. 


આ 'ધ્યાન-વિચાર પણુ આગમ-સરીલીને. એક પ્રકરણુ ગ્રન્થ છે તેમાં જે ર૪ 
ધ્યાનભેદો, ૯૬ થેોગ;, ૯૬ કરણુ આદિતુ' અદભુત વણુ'ન છે, તેમાંથી ધ્યાન અને પરમ- 
ધ્યાનમાં નિદિટટ ધ્યાન ભેદોનુ' વણન, વર્તમાન કાળે વિમાન આગમ ગ્રન્થોમં નેવા 
મળે છે; પણુ શેષ કલા, પરમકલા આદિ ધ્યાતેનના સપણ નાસોાલ્લેખ નેેવામાં આવ્યા નથી. 
અલભ્ય, ધ્યાન વિષયક કોઈ મહાન, મૌલિક “ધ્યાન વિભક્તિ' જેવા આગમ ગ્રન્થોમાંથી 
ઉટ્ધૃત કરીને, ગાગરમાં સાગર જેવા આ “ધ્યાન વિશ્ચરાર' ગ્ર'થમાં સમાવીને તેની અમૂલ્ય 
ભેટ શ્રી જિન શાસનને કરી છે. ગ્ર'થથકાર મહપિનો ઉપકાર માનીએ તેટલો ઓછે છે 

વત'માન સમચમાં સ્યાન-સાધનાના જિજ્ઞાસુ સાધકો માટે આ ગ્ર'થ ખૂબ જ 
માગ*દશ*૪ મુરવાર થવા ઉપરાંત ખૂખ જ ઉપકારક ખની રહેશે, એ નિવિવાદ હુકીકત છે. 

આ ગ્ર'થની રચનામાં પાયારૂપ જે શ્વાર ગાથાએ। છે તેમાંની પ્રથમ ગાથા છે :-- 

“છુન્સ-જ-સોફે-વિન્ર-તાકો-તસાર-છબો-છ્ો-મત્તા | 

પચ-સિરી પરસઝુચા, જ્ઞાળઃર કૃંતિ-સરવિત ॥ ૨ ॥ ” 

, શ્રત્થના શુભ પ્રારંભમાં જ સવ પ્રથમ ચોવીસ ધ્યાતમાગ”ના ભેદોનેો નાસાલ્લેખ 
કેરીને, તેના આધાર રૃષે ઉષરાક્ત ગાથાને “૩ અ” કહીને ગ'થકારે ઉહતેખ કર્ચ છે. 
ત્યારપછી ભવનયે।ગ વગેરેતુ' નિરૃપભુ કરતા પહેલાં તેના આધાર રૂપે નીચેની ગાથા 
મૂકી છે-:-- 

“ તોનો-વિર્ચિ-થાનો-સસઝાટ-પરજયો તટ ચેટ્ા | 

સલી-સામરત્થ સિય ત્તઝમુળ લારટ્ટ ઇન્ત૬ર્ટ્‌ 1|?” 

તેના પછી ૯૬ પ્રકારના કરણે।નુ' નિરૂપણુ કરતાં તેના આધાર રૂપે-- 
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“સત્ત-ચેયળ-સન્તા-વિન્તાળ-ધારળા-ચર્ર-યુજ્નિ । 

છા-મર્ફ-વિચવ્જા-૩વબોન સળાર્‌ ઇન્તરઝટ 11 ” 

આ ગાથાને। ઉલ્લેખ કરીને ઉન્મનીકરણુ આદિ ૧૨ જ્ુખ્ય કરણ અને તેના પેટાં 
ભેદ રૂપે ૯૬ પ્રકારના કરણેુ।ાતુ' વણુંન ક્યુ” છે. ર 

ત્યારમાઢ સુખ્ય ચોવીશ ધ્યાનમાગ ના ભેદોનોા ૯૬ કરણુ, ૯૬ કરણુયોગ અને 
હદ ભવનચે।ગથી શુણુા।કાર કરીને, તેના ૪, ૪૨, ૩૬૮ જેટલા પેટા ભેદો ખતાવી તેની 
સાક્ષી માટે ગ્ર'થકારે “ઝકલ ત્ત' કહીને નિમ્ત લિખિત ગાથા ટાંકી છે :- 


“તત્તારી સચસદ્‌ત્તા વાચાછીસ' મવે સણ્સ્તાર્‌ 1 
તિસ્તિ સચ1 બરટસટા મેચા છડ૩મવ્યજ્ઞાળાળ 1] 
આ ચારે ગાથાએ “ધ્યાન વિભક્તિ? જેવા કોઈ એક જ આગમ ગ્ર'થમાંથી 
લેવામાં આવી હાય એમ જણાય છે. 


સુખ્ય આ ચાર ગાથાએ। ઉપરાંત ખીન્ત પણુ અનેક આગમ પાહૅ। અને પ્રકરીણુ* 
ગ્રથાના આધારો આ ગ્ર'"થમાં આપેલા છે, તેના ઉપરથી આ ગ્ર'થની આગમિકતા, 
પ્રાચીનતા અને મહાતતાને। ક'ઈક ખ્યાલ સુસ્ત વાંચકોને જરૂર આવશે. 


આ “યાન વિચારની હસ્તલિખિત પ્રત પાટણુના કી હેમચન્દ્રાચાચ* જ્ઞાનમ'દિરના 
ભ'ડારમાં રહેલા ડખ્ખા ન'. ૫૦, પ્રત ન'. હહ૩ માંથી મળી આવી છે. તેમાં યથેપચિત 
શુદ્ધિ અને સ'પાદત કરી તેને। ગુજરાતી અતુવાદ “શ્રી જેન સાહિત્ય વિકાસ મ'ડળ' 
ક્રારા પ્રકાશિત “નમસ્કાર સ્વાધ્યાય'મ' પ્રકાશિત કરવામાં આવ્યે! છે. 


જેન દશ*નમાં “પ્યાન સાધના 


જન શાસનમાં, તેના આગમ ગ્ર'થામાં અને તેની દૈનિક ધર્મ-આરાધનામાં કે 
વિશિષ્ટ અતુષ્ઠાનેોમાં ધ્યાન સાધનાને કેટલુ' મહત્ત્વપૃણુ* સ્થાન-માન છે, તેનો સ'ક્ષેપસાં 
અહી' વિચાર કરીશુ. 


'ઝવમિત્તિ મવ પ્રવતાજથ'માં શ્રીસિદ્ધષિ" ગણિ “જિનાગમને। સવ* સાર, દ્વાદશાંગીને। 
નિચોડ શે। ? એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં ફરમાવે છે કે :- 


“સાગર્‌ જેવી વિશાળ દ્વાદશાંગીના સાર નિશ'ળ ધ્યાનચે।ગ છે. શ્રાવકના અતે 


સાધુઓના જે સૂછગુણેદા કે ઉત્તરગુણ્‌। ખતાવ્યા છે અને જે જે ખાદ્ય ક્રિંયાએ બતાવી 
છે તે તે સવ ધ્યાનચે1ગને સિદ્ધ કરવા માટે છે” 


થ્રી સિદ્ધષિ" ગણીએ ધ્યાનસિદ્ધિના કમ અને ઉપાય આ પ્રમાણે કહ્યો છે “સૃષ્તિ 
માટે ધ્યાનની સિદ્ધિ સેળવવી સ્તેઈએ અતે ધ્યાનની સિદ્ધિ માટે મતઃપ્રસાદ-ચિત્તની 


ર 
૩૬ 


પ્રસન્તતા સાધવી જેઈએ અને તે અહિ'સા આદિ વિશુદ્ધ અતુષ્ઠાતાના આસેવનથી 
સાધી શકાય છે” .” 


ટ્ધમાં વ્યાપીને રહેલા ઘીની જેમ સવ જિતાગસેોમાં અને પ્રક્ીલૂ ગ્રથોમાં 
પ્રાર“ભથી અ'ત સુધી “થાન પદાથ* વ્યાપ્ત છે. આ ગ્ર'થોના વિધિ અને ખહુમાનપૂવ"ક 
અભ્યાસ મનન અતે પરિશીલત કરવાથી આ હકીકત કેટલી પ્રમાણુભૂત છે તે સમન્તય છે. 


આશ્રવના દ્રારા એ સ'સારને। માગ છે અને સ'વર-નિર્જરાનાં દ્રારા એ સોક્ષને 
માગ' છે. મે।ક્ષના પરમ ઉપાય તપ છે અતે તપમાં ધ્યાન સૌથી સોખરે છે. 


તપના છ ખાછ્ય અને છ અભ્ય'તર એમ ખાર પ્રકાર છે. વેમાં ધ્યાનની સુખ્યતા 
છે, શેષ ભેદો ધ્યાનની જ શુદ્ધિ અને વૃદ્ધિમાં હેતુમૂત ખને છે 


જિનશાસનતુ' પ્રત્યેક અવુષ્ઠાન એ મોક્ષનો હેતુ છે. એતુ' કારણ એ જ છે કે 
તે તપપૂવકતુ' જ હાય છે, તપ એટલે દેહેટમન નહિ પણુ સ*પ્રકારની ઇચ્છાઓને 
નિરોધ અને નાશ કરી દેનારુ' અતુષ્ઠાન, 


આ રીતે તપ અને ચેોગ (થ્યાત) બ'નેતુ' લક્ષણુ અપેક્ષાએ સમાન હવાથી ખ'નેની 
કથ'ચિત્‌ એકતા છે. 

મન-વચન-કાયાની શુદ્ધિ અને સ્થિરતાથી ધ્યાન સધાય છે. ચિત્તશુદ્ધિ માટે 
પ્રથમ કાયા અને વચનની શુદ્ધિ અનિવાય છે એ વિના વાસ્તવિક રીતે મનની શુદ્ધ 
કે સ્થિરતા પ્રાપ્ત થઈ શકતી નથી 


ચિત્તની શુદ્ધિ ત્યારે થઇ કહેવાય, ન્યારે તે સતૂતુ' વ્યાસ'ગી બને, અસત્‌ પદાર્થો 
વડે જરા પણુ ન ૨'ગાય. 


જન દશનતમાં અહિ'સા, સ'યમ અને તપરૂપ ધર્મ કે જ્ઞાન, દશન, ચારિત્રરૂપ 
ધમ“ એ ત્રણે ચોગોની શુદ્ધિ અતે ક્થિરતાને સમાન રીતે સમથન આપે છે. 


મનને અશુદ્ધ અને ચ*ચળ બનાવવામાં જેમ કાયા અતે વશ્ચનની પ્રવૃત્તિ અગત્યનો 


ભાગ ભજવે છે, તેમ મનની શુદ્ધિ અને સ્થિરતામાં પણુ કાયા અને વાણી પોતાતે। 
ભાગ ભજવે" છે. 


૦-મજન્ત ! છારયાણઇસ્ત જિ લાસવતિતિ જચતતાન્‌ | 
થૃરિઃ ૃ્રોવાત્ત લાસેડત્ર બ્વાતયોમ: ઉલત્િમઝ: 1૫૦૭॥ 
સૂછોત્તરગુળા: સર્ષે સર્વા સેવ વિષ્ત્િયા । 
મુનીનાં ઘાવજાળાં ચ ધ્તાતયોનાર્થસીસ્તિ 1૧૧૮] 
તતઃ પરતા: સાધ્યો ડત્ર સુકસ્વર્થ' ધ્વાતસિટ્ટચ | 
સહિસાર્ટિયેછસત સતોડ્સુવ્ાસેત સાચ્વતે ॥૫૫૨॥ 
--“૩૫મિતિ વચેટ પ, ૮ 


ડં 

સામાયિકની મહાન સાધનામાં સવ સાવઘ (૫1૫) વ્યાપારને ત્યાગ અને નિરવદય 
(શુભ નિષ્પાપ) વ્યાપારે।તુ સેવન ત્રલુ ચે।ગ અને ત્રણ કૅેરણુથી કરવાતું સ્પછુ વિધાન 
જત શાસ્ોમાં કરવામાં આવ્યુ છે. 

ત્રણુ ગુપ્તિ અને પાંચ સમિતિમય અષ્ટપ્રવચન માતાતુ સસ્યક્‌ પ્રકારે પાલન- 
જતન એ સામાચિકની પ્રતિજ્ઞાના જ વિસ્તાર છે; તેના ટ્વારા મન-વચન-કાયાની શુદ્ધિ 
થાચ છે. 

અષ્ટ પમવચતમાતા અતે ચે।ગ સાધના 

(૧) ઇર્યા સમિતિ, (૨) ભાષા ર્સામતિ, (૩) એષણા સમિતિ (૪) આદાનસ'ડ- 
સત્ત નિક્ષેપણા સમિતિ; (૫) પારિષ્ઠાપનિકા સમિતિ એ પાંચ્ર સમિતિ છે. 

મનગુપ્તિ, વચનગુપ્તિ અને કાયગુપ્તિ-એ ત્રણ ગુપ્તિ છે, આ આઠને અષ્ટ 
પવચન માતા કહે છે. 

આ આઠે પ્રવચન માતાઓમાં સનોગુપ્તિ એ સાધ્ય છે. અને શેષ સાત માતાએ। 
તેમાં સાધન છે શુદ્ચયાત્‌ ગુહ્ય' એવા આત્માને સાધત્રા માટે મતે।ગુપ્તિ એ પ્રથમ અને 
આખરી ચોગ્યતા છે. તેનાથી સાચા ભાવસ'કોચ થાય છે. આ ભાવસ'કોચ દ્વારા 
મન સવથા નિષ્પાપ બને છે. આત્મા જ તેને! વિષય ખને છે; ખીન્ર ખધા વિષયોને 
પ્રતિક્સીને લે આત્મામાં એકાકાર થાય છે. 


(૧) ઈર્યાસમિતિથી પ્રાણુની શુદ્ધિ થાય છે, તેમાં ચક્ષુરિન્દ્રિય સુખ્ય છે. એટલે 
ઇર્ચાસમિતિને આંખતુ' ગરણુ' પણુ કહે છે. જયણુપૂવક માત્ર સાડા ત્રણુ હાથ સુધી 
નીચી દદ્ટિ રાખી કેડ જીવ પોતાના પગ તળે આવી દખાઈ ન નાય તેની સાવધાની 
સાથે ધીમી ગતિએ ચાલવુ તે પણુ ઇર્યાસમાતિનાો જ એક અથ* છે. 


(૨) ભાષા સમિતિને વાણીતુ' ગળણુ' કહે છે અળગણુ પાણી ન વપરાય તેમ 
એઠી જૂઠી વાણી ન બોલાય, એઠી એટલે અહિતકર, જૂઠી એટલે અસતૂ સમથ*ક. હિત- 
કર વાણી પણુ મિત ભાષામાં બોલવી જેઈએ એવે તેનો સાદે અર્થ છે. અ સમિતિના 
પાલન દ્વારા વાણીની જે અસેો।ઘ શક્તિ છે, વેનો બગાડ અટકે છે અને તેનો સ'ચય 
થાય છે; જે સાધકને કાળકમે વશ્ચનસિદ્ધ પુરુષ ખનાવે છે. 


(૩) એષણા સમિતિથી આહાર શુદ્ધિ થાય છે. નિર્દોષ ભિક્ષા વડે ભે।જન કરવુ 
તે એનો એક અર્થ છે. 

(૪) આદાત ભ'*ડમત્ત નિક્ષેપણા સમિતિથી કાચાની અને દષિની શુદ્ધિ થાય છે. 
ફેઇઇ પણુ ચીજ લેતાં, મૂકતા કે આપતાં ઉતાવળ ન કરતાં, તેને દષ્ટિથી ખરાખર ન્ેઇ, 
તપાસી, પૂ'જી-પ્રમાર્જી કોઈ જીવને પીડા દુઃખ ન થાય તેની કાળજી લેવી તે તેને 
અથ છે. 


ફે 
(૫) પાશ્ખ્ઠિપનિકા સમિતિથ્‌ી મળમૂત્ર વિસર્જનની શુદ્ધિ થાય છે. “થ'ડિલ, 
માત્રા' વગેરેની શકા થતાંની સાથે જ નિર્દોષ જીવ જતુ હો ભૂમિ ઉપર તેને 
જયણાપૃવ“ક પરઠંવુ' એ તેનો અથ છે 
આ પાંચ સમિતિના થથાથ* પાલનથી તરવતઃ સેવ્ય આત્મા સેવાય છે, પ્રાણની 
શક્તિને! સ'ચય થાય છે. અને આજ સુધી ધ્યાન ખહાર રહેલે। આત્મા 
ખાવે છે. 


ત્રણુ શુપ્તિમાં પહેલી કાયગુપ્તિ, આ ગુપ્તિના પાલનથી કાયાના સવ અવયવે 
ઉપર નિય'તણુ સ્થપાય છે. 


દેયાનમાં 


વચત ગુપ્તિથી વાણીની શુદ્ધિ થાય છે; આત્મા સાથે ગુપ્ત મ'ત્રણા કરવાની 
ચે।ગ્યતા ખીલે છે. 

મતે[શુપ્તિથી મનની શુદ્ધિ અને સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

કાયગુપ્તિ એ કાયાતુ' મૌન છે. 

વશ્ચનગુપ્તિ એ વાણીતુ' મોન છે. 

મનોશુપ્તિ એ મનતું મૌન છે. 

આ ત્રણુના મોનની સાધનામાં પાર'ગત થવાથી આત્માનો અવાજ 
ઝીલાચ છે 

સમિતિ-સમ્યક પ્રવૃત્તિ સ્વરૂપ છે. શુપ્તિ પ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિ ઉભય સ્વરૂપ છે. 


અર્થાત્‌ આત્મલક્ષી નિર્દોષ જીવન પ્રવૃત્તિ એ ગુપ્તિ છે. 


ખરાખર 


ગુપ્તિ સુપ્યત્વે મનત-ત્રચન-કાયાના સદેોષ વ્યાપારને ગાોપવીને આત્મવ્યાપારમાં 
વિકાસ સાધવા માટે છે. 


ત્રણુ ચુપ્તિની યથાથ સાધનાથી મત-વશ્ચન-કાયાના સવ આવેશે શમી ન્ય છે, 
ચિત્ત ઉત્તરોત્તર બધિક નિમળ શાન્ત અતે રવસ્થ બનતુ ન્તય છે. 

મનોશુપ્તિમાં મતને ગોપવવાનુ' હેય છે અર્થાત્‌ મતની ચ'ચળતાતે શમાવવાની 
હાય છે. અને તે ધ્યાનાભ્યાસથી શકય બને છે. તેતુ' કારણુ સુક્થિર એવુ' પરમાત્મ 
તત્ત્વ છે કે જેતુ' ધ્યાત ધ્યાતા-અ'તરાત્માને કરવાતુ' હોય છે. માટે મતેોગુપ્તિની 
સાપ્રનામાં ધ્યાન-સાધના સમાયેલી જ છે 

ચ'ચળ મનને ઝુવિચારા સેવતુ' અટકાવી, સુવિચારાના સેવન તરક વાળી, આખરે 
તિવિચાર કક્ષાએ લઇ જવુ' એ મનેગુપ્તિની સાધનાતુ' લદ્દય છે. 

સ'ક્ષેપમાં એમ કટી શકાય કે વ્રિગૃપ્તિની સાધતા એ આત્માના શુણેાત્કર્ષની 


ડ્હ 


સાધતા છે, આત્માના પૂર્ણ શુદ્ધ સ્વરૂપના પ્રકટીકરણ સુધીની સમગ્ર સાધના તેમાં 
સમાયેલી છે. 

ધ્યાનની પ્રકૃષ્ટ અવસ્થા 'સમાપત્તિઃ છે. ધ્યાનના સતત અભ્યાસ વડે ધૈયાત। ધ્ચેયા- 
કારે પરશિણ્મે તે સમાપત્તિ છે. વેતુ' કૂળ સમાધિ-સમતા છે. 

ચોગના યમ-નિયમ આદિ આઠે અ'ગોામાં સમાધિતુ' સ્થાન અ'તિમ છે. ચોગ 
સાધના જ્યારે સમાપત્તિ કૈ સમાધિની કક્ષાએ પહોચે ત્યારે જ તે સફળ થઇ ગણાય. 

સરવ પ્રથમ ચિત્તની નિમ ળતા પછી સ્થિ[તા અને તન્મયતા એ ચેો।ગસાધનાને 
કુમ છે. સાધનાની શરૂઆત નિમ'ળતાથી થાય છે. ચિત્તની નિમ ળતા સિવાય વાસ્ત- 
વિજ સ્થિરંતા, તન્મયતા સ્વકોય ખતતી નથી. શ્રી [જિનાગસામાં ખતાવેલા સોક્ષસાધક 
પ્રત્યેક અતુષ્ઠાનની ભાવપૂવ કની આરાધના સવ પ્રથમ સાધકના ચિત્તને નિર્મ ળ ખનાવે 
છે, પછી તેના ફેળરૂપે કૅેમશઃ ચિત્તની સ્થિરતા અને તન્‍્મયતા સિદ્ધે થાય છે. 


અહિ'સા, સ'યમ અને તપરૂપ ધર્મથી કૈ સસ્યગૂ દર્શન; સાન અને ચારિત્રરૂપ 
ધમષ્થી કમશઃ ચિત્તની નિર્મળતા; સ્થિરતા થતાં પરમાત્મામાં તન્મયતારૂપ સમાપત્તિ 
સિદ્ધ થાય છે. 

એજ રીતે પાંચ સમિતિના પાલન વડે જગતના સવ જીવે! સ થે સ્નેહ, સહાતુ- 
ભૂતિ અને સહિષ્ણુતા પૂ્વ'કતે। વર્તાવ, બ્યવહાર થવાથી ચિત્ત નિર્મળ થાય છે. વચન- 
ગુપ્તિ અને કાયગુપ્તિ ચિત્તની સ્ત્રિરતા પ્રાપ્ત કરવામાં સહાયક ખતે છે અને સને.- 
ગુપ્તિ વડે ચિત્તની તન્મયતા થતાં સમાપત્તિ સિદ્ધ થાય છે. 


માત્ર પ્રાણુ નિરોધથી ચથાર્થ સમાધિ સુલભ્ય નથી, પણુ અ'તવ*તી* ભાવેની 
શદ્દિની માત્રા અતુસાર તે, તે માત્રામાં સુલભ્ય ખને છે અ'તવ*તી' ભાવોની શુદ્ધિ 
એટલે શુદ્ધ આત્મસ્વભાવની પરિણુતિ કરાવનારી શુદ્ધિ, ઉપલક શુદ્ધિને આ શુદ્ધિ સાથે 
સખ'ધ નથી. 

આત્માના પ્રદેશે।માં નીર-ક્ષીર ન્યાયે રહેલા કમ --મળને। ક્ષય જેટલા પ્રમાણમાં 
થાય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં આ શુદ્ડિ પ્રગટે છે અને તેટલા પ્રમાણુમાં સમાધિ જન્મે છે. 


ધ્યાન અને ઉ'"પચે।ગ 


જમ દશ્નના આગમગરન્થો અતે તેનાં પ્રત્યેક અતુષ્ઠાનામાં અત્ય'ત પ્રસિદ્ધ 
“ઉપચે।ગ' શખ્દ; “ઘ્યાન' શખ્ટ સાથે કેટલુ' અથ* સામ્ય ધરાવે છે તે તિચારીએ. 
ઉપચે1ગ જીવતુ' અ'તર*ગ લક્ષણુ છે. 
ઉપચે।ગના બે પ્રકાર છે. (૧) સાકાર ઉપચે।ગ (૨) નિરાકાર ઉપયોગ. સાકાર 
ઉપ્યોગ, પદાર્થના વિશેષ સ્વરૂપને જણાવે છે; તેતે જ્ઞાન કહે છે. તે ભેદ ચાહક છે 


દડ 


નિરાકાર ઉપયોગ; પદાથ*તા સામાન્ય સ્વરૂપને બોધ કરાવે છે. તેને દર્શન કહે 
છે, તે અભેદ-ગ્રાહક છે, 

આ બત્તે પ્રકારનો ઉપચે।ગ પ્રત્યેક સ'સારી જીવમાં એછા વત્તા અ'શે અવશ્ય 
હાય છે. અને સિદ્ધાત્માઓઆને તે સ“પૂણુ રીતે શુદ્ધ અને પ્રગટ હોય છે જિનાગસોમાં 
નિ્દિદ્ આ “ઉપયે।ગ' અને “ધ્યાત વચ્ચે કૈટછુ' સામ્ય છે તે વિચારીએ. 

જેન દર્શનમાં 'યાન' અને (ઉપયોગ ખ'નેની ઉત્કૃષ્ટ સમય મર્યાદા અ'તસુહુત* 
(૪૮ મિનિટની અ'દરને કાળ) ની બતાવી છે, ધ્યાનતે એકાગ્ર સ'વિત્તિ અર્થાત્‌ જ્ઞાનની 
એકાગ્રતા રૂપ કહ્યું છે. અને 'ઉપયે।ગ' પણુ જ્ઞાન અને દશન રૂપ બત.વ્યો છે. 


ધ્યાન અને સમાધિ અવસ્થામાં એકાગ્ર ઉપચોગતુ' પ્રાધાન્ય હોય છે અને ધ્ચેયાકાર 
ને પાસેલા ધ્યાતાને ઉપયોગ એ સમાધિ છે. 


ઉપચેગગ કમવતી* છે. એક સાથે અનેક કિયાએ। કરવામાં આવે ત્યારે પણુ જીવને 
ઉપચે।ગ એક સમચે એક કિયામાં જ રહે છે. વિવક્ષિત કોઈ એક કિયામાં કે પદાથ*ના 
ચિ'તનમાં જ્યારે આત્મા ઉપયુક્ત ખને છે, ત્યારે તે પોતાની સ“પૃણુ* જ્ઞાન-શક્તિ 
પૃવ*“8 તેમાં તન્મય ખની જાય છે અર્થાત્‌ સવ આત્મ પ્રદેશે વડે તે ચક જ પદાર્થના 
ઉપચે1ગમાં ચે1જિત થઈ નાય છે. તે સમચે તે અન્ય કોઈ પદાર્થમાં કૈ કિયામાં પોતાને 
ઉપ્ચેા।ગ જેડી શકતે! નથી. 

“ઉપચે।ગ'-તા આ સ્પછીકરણુની સમાપત્તિના લક્ષણુ સાથે સરખામણી કરતાં તે ખે 
વચ્ચે કોઈ અથ્જ્ભેટ જણાતે। નથી, કેમકે સમાપત્તિમાં જેમ સ્યાતાનુ' ધ્યાન જેમ ઘેચેયાકારે 
પરિણમે છે, લેમ ઉપચે।ગમાં પણુ જ્તાતાનુ* જ્ઞાન શેયાકારે પરિણુમે છે. 

જિનાગસોમાં નિદિંજિ સુનિ અને શ્રાવક જીવનને યોગ્ય પ્રત્ચેક ધમ'કિયા કૈ અનુ- 
ષ્ઠાનની આરાધન 'ઉપચે।ગ' પૂવ“ક-કરવા માટે ખાસ ભલલામણુ કરવામાં આવી છે. તેનુ” 
કારણુ એ જ છે કે-- 

'ઉપચેગ? પૂવક કરેલી ધમકિયા જ ભાવક્રિયા કહેવાય છે, ઉપચે।ગ વિનાની 
કિયા દ્રવ્યકિયા કહેવાય છે. ભાવકિયા આત્માને સેક્ષ આપે છે, પોતાના શુદ્ધ-સ્વરૂપ સાથે 
એકાકાર ખનાવે છે, માટે ભાવકિયાનેજ શ્રી જિનાગસોમાં ઉપાદેય કહી છે. 

આ રીતે પ્રત્યેક ધ્મ-આરાધનામાં ઉપયોગ (સમતાજન્ય મનની એક.ગ્રતા) રાખવા 
માટેતુ' શાસ્ત્રીય ફરમાન એ હકીકતમાં ધ્યાનયેગના જ પ્રાધાન્યને સૂ।ંચત કરે છે. 


આવશ્યક ક્િયાએ। અને ધ્યાન ચેો।ગ $ 


આ ગ્રન્થમાં નિર્દિષ ધ્યાનનુ' લક્ષણ ધ્યાનના ભેદો, પ્રભેરો, પ્રણિષાનાદિ ચગ 
અને ઉન્મનીકરણુ બદિ કરણે! ચતુવિ“ધ કી જેનસ'ઘમાં ચાલતી દૈનિક પ્રતિકુમણુ ચૈત્યવ'ટન 


૪૧ 


આદિ આવશ્ચયક-ધમ” કિયાએ, અને તેના સૂત્રોમાં કઈ રીતે સ'કળાચેલા છે, તેને 
સ'ક્ષેપમાં વિચાર કરીએ જેથી જેનદશ'નની આ આવશ્યક કિયાઓમાં ધ્યાન ચોગ કેટલે 
વ્યાપક છે; તેનો આછે ખ્યાલ વાચકોને આવે અને જનદશન અતે તેના ધર્માતુષ્ઠાનો 
સાં “ધ્યાન ચોગ' નથી એ લ્રમસ્તાતુ' નિવારણુ થઇ જાય છે. 


(૧) “ચિ'તા અને ભાવના પૂર્વકનેો સ્થિર અધ્યવસાય એ ધ્યાન”. પ્યાનના 
આ લક્ષણુમાં ધ્યાનના પૂર્વાભ્યાસ રૂપે ખતાવેલી ચિ'તા અતે ભાવના એ આવશ્યક 
કિચાએમાં અને તેનાં સૂત્રોમાં કઇ રીતે વણાયેલી છે તે વિચારીએ-- 


ચોાગદષ્રા સૂશિપુરદર પૂ શ્રી હરિભદ્રસૂરિજીમહારાજે પાતાના “થોગવિ'શિકા' 
ગ્રન્થમાં બતાવેલા (૧) સ્થાન (૨) વણ (૩) અથ* (૪) આલ'બન અને (૫) અનાલ'બત્ત 
અ પાંચ ચોગોનેો પ્રચોગ ચૈત્યવ'દત અતે પ્રતિકમણુ આદિ પ્રત્યેક ધમ કિચાઓમાં 
કરવાતુ' ખાસ વિધાન કરેલુ' છે. 


આ પાંચ યોગમાં અથ*-યોગ અને આલ'ખન-ચેોગ એ ચિ'તનાત્મક હોવાથી 
ચિ'તારૂપ છે. અને સ્થાનચે।ગ તથા વ્ણુચોગ એ કિયાત્મક હોવાથી ભાવનારૂપ છે. આ * 
ચારે ચેોગોાને। તેના લક્ષ્ય અતે વિધિપૃવ“ક ચેત્યવ'દનાઈદિ કિયાએ માં સતત પ્રચેોગ 
કરતા રહેવાથી “સ્થિર-અધ્યવસાય રૂપ ધઘેચાન' અને તેના કૂળરૂપે ફમશઃ અનાલ'ખન 
ચોાગની ભૂમિકા સુધી પહોંચી શકાય છે. 


તત્ત્તવ-ચિ'તા આદિ સાત પ્રકારની ચિ'તાએ એ દ્વાદશાંગી અર્થાત્‌ ગ્રુતસ્ઞાનના અધ્યયન- 
ગિ'તનરૂપ હોવાથી અને જ્ઞાનાદિ ચાર ભાવનાએ પ'ચાચારના અભ્યાસ-પાલનરૂપ હોવાથી 
સુનિ જીવન અતે શ્રાવક જીવનને ચેોગ્ય સર્વા ધમ' કિચાએ। અને તપસ'યમાદિ અનુછાને 
એ શ્રુતજ્ઞાન અને પ'ચાચરાર રૂપ હોવાથી ધ્યાન યોગતે ઉત્પન્ન કરનાર તથા પુષ્ટ 
ખનાવનાર છે. એમ સ્પજ રીતે સમજી શકાય છે. 


અ ગ્રન્થર્માં દર્શાવેલ ૨૪ ધ્યાનભેદોમાંથી કયાં કચાં ધ્યાનોની સાધના અતે તૈની 
સામગ્રી આવશ્યક-કિયાએપમાં ગૂ'થાચલી છે, તે વિચારીએ. 


ધ્યાનને! પ્રથમ ભેટ આજ્ઞા-વિચચાદિ રૂષ ધમધ્યાન એ ઉપયોગ પૃવ*ક અર્થાત્‌ 
શાન્ત અને રિથિરાચત્ત પૂર્વક થતી પ્રત્યેક આવશ્યક-કિયાએ।માં અતુસ્યૂત હાય છે. 


કાચોત્સ્ગ-સ્થિત સાધકની નિશ્ચલ દણ્ષ્‌િપ “તારા ઘ્યાન? એ ચેત્યવ'દત મતિકેમણુ 
આદિ આવશ્યક-કિયાઓમાં તથા વીશસ્થાનક, નવપદ આદિ તપ-અતુષ્ઠાનોમાં કમષ્ક્ષચ 
વગેરેના ઉદાત્ત હેતુથી કરવામાં આવતાં કાયોત્સગ-આવશ્યકમાં અતુસ્યૂત છે, 

શ્રી અરિહ'તાદિ ચારની શરણાગતિમાં ચિત્તની લીનતાર્‌ૂપ લય-ધ્યાન એ જેત્યવ'દન 
પ્રાતિકમમ્રાદિ આવર્યકોમાં વ્યાપક ચતુઃ-શરણુ ગમનાદિ આરાધના સ્વરૂપ છે. ર 
દ્ર 


૪૨ 


પ'ચ પરમેષ્ઠિ ભગવ'તોના ધ્યાનરૂપ પદસ્થ ધયાન અને સુક્તિપદને પામેલા 
સિદ્ધાત્માઓના ગુણુચિ'તન રૂપ સિદ્ધિ ધ્યાન-આ ખ'ને ધ્યાન પણુ સવ* આગમ ગ્રન્થેમાં 
અને સવ* આવશ્યક-કિયાઓએમાં વ્યાપક શ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રની શુદ્ધ અને સ્થિર ચિત 
થતી આરાધનામાં સમાવિષ્ઠ છે. 


ચએત્યવ'દન કરતી વખતે અવશ્થાત્રિક, વણુત્રિક, ત્રિદિશિ વર્જ'નત્રિક અને પ્રણિ- 
ધાનધિક આદિ ૧૦ ત્રિકોતુ' પાલન ફરવાતુ' વિધાન એ હડીકતમાં ધ્યાન યોગતે જ 
સૂચિત કરે છે, અર્થાત્‌ ધ્યાનયોગને। પૂર્વાભ્યાસ છે. 


“એ જ રીતે ચેત્યવ'હતાદિ કિયાઓમાં બોલાતાં સૂત્રો શકેસ્તવ, ગૈત્યસ્તવ, નાસસ્તવ, 
શ્રુતસ્તવ, અને સિદ્ધસ્તવમાં જે ખાર અધિકાર દર્શાવવામાં આવ્યા છે. તેમાં પહેલા 
અધિકારમાં ભાવ જિતેશ્વરેતુ', ખીજામાં દ્રવ્ય જિનેશ્વરે। તુ, ત્રીજામાં સ્થાપના જિનેશ્વરેતુ', 
થાથામાં તામ જિનેશ્ચરોનુ, પાંચમાં અધિકારમાં ત્રણે ભુવનના ચેત્યોમાં રહેલા સ૧* 
સ્થાપના જિનેશ્વરોનુ', છઠ્ઠામાં શ્રી સીમ'ધર સ્વામી આદિ ૨૦ વિહરમાન નિનેશ્વરાતુ', 
સાતમામાં કશ્રુતજ્ઞાનતુ' આઠંમાર્માં સવ સિદ્ધાત્માએતુ', નવમાં અધિકારમાં ચરમ-તીર્થ.- 
પતિ શ્રી મહાવીર પરમાત્માનુ દસમામાં ઉજ્જ્ય'ત-ક્રીગિરનાર તીથ'નુ', અગિયારમા 
અધિકારમાં અને બારમા અધિકારમાં સમ્યગૂ દષ્ટિ દેવો વગેરેતુ' કીત“ન, સ્મરણુ અને 
ધ્યાન કરવાત્તુ' હોય છે, 


આ ખાર અધિકારો અને “જગ ચિ'તામણિ, “જાવ'તિ ચેઈયાઈ ' “જાવ'ત કેવિ સાહ્‌ુ' 
આદિ સૂત્રો દ્રારા સમસ્ત દ્રવ્ય અને ભાવજિનેશ્વરોને તથા ત્રણે ક્ષેત્ર અને ત્રણે કાળના 
સવ સાધુ-સાધ્વીજી ભગવ'તેોને જે વ'દન થાય છે, તેમતુ' પવિત્ર સ્મરણુ અને ચિતન 
થાય છે, તે હકીકતમાં “પરમમાત્રા'-ધ્યાનના ૨૪ વલયોમાં નિરૂપાચેલા વિશ્ચિષ્ઠ ધ્યાન- 
સામગ્રી રૂપ હોવાથી પરમમાત્રા ધ્યાનના પૂર્વાભ્યાસ રૂપ છે. અને શૈષ શૂત્ય, કલા, 
જ્યોતિ, ખિન્ડુ અને લવ આદિ ધ્યાન ભેદ પણુ પુર્વેઇક્ત ધ્યાનોના અભ્યાસી સાધકને 
કેમશઃ અતુભૂતિના વિષય ખને છે તે હકીકતતુ' સમથન-“છસ્છિિળ થુ” નામતા સ્તોત્ર 
દ્રારા પણુ થયેલુ' છે. અને તેતુ' નિરૂપણુ આ શરન્થના વિવેચનમાં કરેલુ* છે. 


આવશ્યકાદિ કિયાઓમાં ત્રણિધાનાદિ યોગે! અને ઉન્મનીક્રણ આદિ: 


અશુભ અર્થાત્‌ સાવદ્ય વ્યાપારના નિવત'તરૂપ પ્ર્િધાન-ચે।ગ, અર્થાતૂ નિરવ 
પ્રવૃત્તિ રૂપ સમાધાન ચોગ, રાગ-દ્રેષન પ્રસ'ગોમાં માધ્યસ્થ્ય રૂપ સમાધિ યોગ અતે 
ધ્યાન જન્ય એકાગ્રતાથી થતાં ઉચ્છ્ઠવાસાદિના નિરાધરૂપ કાષ્ઠાયોગ-તે સામાચિકડ, મતિ- 
કંમણુ, ચત્યવ'દન, ગુરુવ'દન, કાયોત્સ ગ અને પ્રત્યાખ્યાન રૂપ છ એ આવશ્યકેમાં 
સમાચેલા છે. 


જડે 

ઉપચુરષ્ક્ત ધ્યાન અને યોગોના દીઘ્કાળના અખ'ડ અભ્યાસ દ્વારા સાધક જયારે 
નિ૧િકલહ્પ અવસ્થાને પાસે છે ત્યારે તે કેમશઃ ઉન્મનીકરણુ આદિ કરણે।ાને સિદ્ધ કરે છે. 

આથી ન્યાય ખુદ્ધિને વરેલા કોઈ પણુ સુસ્ માણુસને સ્વીકાર કરવે। પડે સમ છે 
જે જિનદશનમાં અને તેના સ'ગભૂત વાહ્મયસાં “્યાન' ટ્ધધમાં સમાચેલા ઘીની જેમ 
ઓતપ્રોત છે, ટ્ર9ધમાંથી જે વિધિપૃર્વક ઘી નીકળે છે તેમજ પ્રાપ્ત થાય છે, તે જ 
વિધિ પૃવક સમગશ્રુતાદિમાંથી ઘી રૂપ ધ્યાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

જેના સ્વત'ત્ર પ્રણુતા, પ્રરૂપક સ્વચ' શ્રી જિનેશ્વર પરમાત્મા છે, તે અર્થાત્મક 
સૂત્રોમાં તેમજ અતુષછાનાદિમાં ધ્યાન સવ સ્તરે છે જ. જરૂર છે તેમાં ઉપયોગની 
પરે।વણીનો. 


જેન દશ'તમાં વત માનમાં ઉપલખ્ધ આગમ ગ્રન્થેો તથા પ્રકોણું ગ્રન્થોમાં જે સેક્ષ 
માર્ગ દર્શાવવામાં આવ્યો છે, તે સર્વા'ગ સ'પૂણું છે સેક્ષ પ્રાપક અર્થાત્‌ આત્માના પૂર્ણ 
શુદ્ધ સ્વરૂપને પ્રગટ કરવામાં સમથ" ધમ, અધ્યાત્મ કે યોગની સાધના જેવી ભૂતકાળમાં 
હતી, તેવી આજ પણુ અ જનશાસનમાં વિઘમાન છે, જીવ'ત છે અને રહેશે. વતમાનમાં 
જનશાસનમાં ધ્યાન-યોગનેો માગ" લુપ્ત થયો છે. તેને ચુનર્જ”વિત કરવાની જરૂર છે, 
એમ કહેવા કરતા તે માગે" ચાલવાની રૂચિ ખૂબજ ઓછી થઇ ગઈ છે-અને તેને 
પ્રદીપ્ત કરવા જે સસ્યફૂ પુરુષાર્થ થવો જેઈ એ તે પણુ બહું વિરલ નવા મળે છે. 
તે રૂચિ અને પુરુષાથ*ને પ્રગટ ડરવા અને વિકસાવવાની વિશેષ આવશ્યકતા છે 
એમ કહેવુ' વધુ ઉચિત અને સ'ગત લાગે છે ધ્યાન-યોગની સાધના માટે જે ખરેખર 
ભીતરની લગનો લાગી હોય તો સવ પ્રથમ તીથેના પ્રશ્નો વિચારવા જેઈએ અને તે 
ખાખતેોતુ'-સાચુ' જ્ઞાન મેળવવુ' નેઈએ :- 


વાસ્તવિક ચેો।ગ શુ' છે ? ધ્યાનયે!ગની સ્રાધનાતુ' લક્ષ્ય શુ' છે? ચોગને। સાચે। 
અધિકારી કેોણુ હોઈ શકે ર સાધનાને પ્રાર”ભ કોણે ક્યાંથી કરવો! જઇએ. ? 


તઃ-વતઃ ધ્યાન-ચોગની સાધતા એ કાંઈ આસન, પ્રાણાયામ કે માત્ર મનની 
એકાગ્રતા કે નિવિષ્ચાર-સ્થિતિ નથી, એ તો આત્માં અને પરમાત્મા વચ્ચેની, આત્મા 
અતે સર્વ જીવાત્માએ વચ્ચેની એક ભાવતાત્મક ભૂમિકા છે, વ્યક્તિમત સ'ઝુચિતતાના 
મુ'ડાળામાંથી બહાર નીકળીને વિશ્ચાત્માની પરિધિમાં આત્માતે ભાવોત્ક્ષ" કરવા માટે 
ધ્યાન-ચેો1!ગની સાધતા છે. 


સવ'ગ્ત, સવ'દશી" પરમાત્માની આજ્ઞાને વરેલા જ્ઞાની મહાપુરુષોએ જેતે શાસનની 
પ્રત્યેક આરાધનાને; પ્રત્યેક અતુષ્ઠાનને સવર અને નિર્જરા રૂપ કહયાં છે. 


જેન દશના સ'વર અને નિર્જરા તત્ત્વ એટલે પૂર્ણુ મોક્ષમાર્ગ", પૂર્ણા ધ્યાન 


તીત 


ચોાગની કડીબદ્ધ પ્રકિયા, આવી ઉત્તમ આરશાધના-સાધના મળવા છતાં તેને તે સ્વર્પે 
આરાધવા-સાધવા માટે આપણે કેટલા ઉત્સુક-સજાગ અતે સક્રિય છીએ ? 


ધ્યાન થોગની સાધના માટે ઉત્સુક વ્યક્તિ સ્વ પ્રથમ ન્તત તપાસ કરે, આત્મ- 
નિરીક્ષણ કરે કે પોતાની અન્તઃવૃત્તિ અને વલણુ સ'સારાભિસુખ છે કે આત્માલિસુખ. 

ધ્યાન-થોગની સાધના માટે સાધકે પો।!તાના જીવનમાં થોગ્યતા કૅળવવી નેઇએ. 
તે માટે સર્વ, પ્રથમ શ્રદ્ધા, વિશ્વાસ અગત્યનાં છે ત્યાર પછી આત્મશુદ્ધિની તાલાવેલી, 
ઝુમમલથી સુક્ત થવાની ઝ'ખતા, આત્મિક ઉત્કાંતિની ઉત્ક'ઠા હોવી નેઈએ, અને તેની 
સાથે આત્મસમપણુ ભાવ હોવે! જેઈએ. 


તીત્ર ભાવથી-આશચથી પાપ કમ ન કરવુ', સ'સાગ્ના સુખામાં તીવ્ર આસક્તિ 


ભાવ ન રાખવે। અને જીવન વ્યવહારમાં સવ ત્ર ન્યાયપૂર્ત્્ક વતત કરવુ'-આ પ્રાથમિક 
યોગ્યતા છે. 


ચે।ગ્યતાના તારતમ્ય અતુસાર, પોતપોતાની ભૂમિકાને ચે!ાગ્ય અયુષ્ઠાનનુ' 
અ-સેવન કરવુ' તે યોગ છે, જે કમશઃ સૌક્ષ સાથે સ'બ'ધ કરાવે છે 

આ રીતે પોતાની ચે।!ગ્યતા કેળવી આત્મ-શ્રદ્ધા અને પરમાત્મ-ભક્તિને જીવનમાં 
પ્રાધાન્ય આપવાથી જ થેોગ માર્ગના સાશ્રા પથિક ખની શકાય છે, પોતાના શુદ્ધ આત્મ- 
સ્વરૂપના ભાન વિનાની કે એ ભાનતે ન્ાગ્રત રાખવાના લક્ષ્ય વિનાની કોઈ પણુ આરા- 
ધના સ્‍્ચાન-ચે।ગની કે મોક્ાપ્રાપદ થોગની સાધક ખની શકતી નથી. - 

તાત્પચ કે આજે અત્ય'ત જરૃર છે, આંત્મ નિરીક્ષણુની અને તે પણુ પોતાની 
જાત પ્રત્યેના પક્ષપાત વિનાનું હોતું નેઈએ. 

જાસૂસી ખાતાને] વડે અધિકારી શકમ'દ વ્યક્તિની તલાર્શી લે છે, તે રીતે આત્મ- 
નિરીક્ષણુ થાય તે। પોતાના દોધે-ટુયુ લોનો અને દુર્ભાવાને જાણી શકાચ અને અનેક ભૂલ- 
બ્રમણાએના અ'ઘકારમાંથી ખહાર નીકળી શકાય. આવા તટક્થ્તાપૂણુ? આત્મ નિરીક્ષણુ- 
માંથી જન્મતી તત્ત્વ રુચિ કે ધ્યાન રૂચિ વિના ધમ - આરાધના કે મ્યાનચે1ગની સાધના ફૂઈ 
રીતે લાગુ પડી શકે ? ઠઇ રીતે પોતાની અસર જન્માવી શકે ? 

જેન દર્શનના પ્રત્યેક અતુષ્ઠાનોમાં વ્યાપક ક્યાંત-થોગ આપણુને તો જ લાગુ 
પડી શકે, અસરકારક ખની શકે, જે તેની તીત્ર રૂચિ પ્રગટાવીએ. 

ધ્યાન-યોગની રુચિ એટલે આત્માના ધ્યાનની રૂચિ. આત્માં જ્યારે ધ્યાનના 
વિષયભત ખને છે ત્યારે તેની શુદ્ધિનું' જતન કરવાર્ની નિર્મળ ખુદ્ધિ સહજ પણે કામ 
કરવા માંડે છે, 


આત્મા રચે કયારે ? «યારે આત્મભિત્ત પર પદાર્થોમાંની રચિ આસક્તિ એકદમ 
મ'૬ુ પડતી ત્ય. 


૪પ 

પરપદાર્થા પ્રત્યેની મમતાનો સમૂછા ઉચ્છેદ કરવાની તેમજ આત્મ પદાર્થમાં અપૂર્વ 
રૂચિ-પ્રીતિ પેદા કરવાની અચિન્ત્ય શક્તિ જેત દશષનના પ્રત્યેક ધાર્મિક સૂત્રો અને'સદ્‌ 
અતુષ્ઠાનોમાં વ્યાપક જ છે તેમાં રમણુતા-લીનતા થાચ એટલે ધ્યાન-ચોગ લાગુ પડે 
જ છે 1 ધ્યાનચેો[ગ એ કાંઈ ખહારથી લાવવાની વસ્તુ નથો યા ખળાત્કારે મેળવી લેવાની 
' મામૂલી ચીજ નથી, પણુ એ તો એના કમે સ્વય' અ'દર ઊઘડે છે કૅનિક જે આરાધના-વિધિ 
ઝેન દર્શનમાં છે, તે પણુ એટલી જ પ્રભાવશાળી છે, જેટલો પ્રભાવશાળી ધ્યાનયેોગ 
છે. તાત્પર્ય કે શાસ્રોક્ત વિધિપૂવક, અતુપમ ખહુમાન સાથે ધર્મારાધના કરવાથી 
ચથાથ? ચેો!ગ-સાધના કરી શકાય છે. 


ઝે 


આ હડીકત વિચારતાં એ સ્પષ્ટ થાય છે કે આજે ધ્યાન-ચોગનેો માગ ઉઘાડો 
છે, પણુ તે માગતી રૂચિ ખૂબ સે।,ળી-મ'દ હોવાથી, મ'હ જઠંરાગ્નિવાળાને સાટુ-સાર્વિક 
ભ્રાજન પણુ અરૂચિકર નીતડે છે, તે રીતે ચોપ-માર્ગ અર્‌ચિકર લાગે છે. પછી તેની 
ન્ત્સ્ાસા આદિની તે। વાત જ કયાં રહી ?$ 

જે મહાતુભાવોને ધ્યાન-યથો:ગમાં રૃચિ છે તેએ એક વાત ખાસ નોંધી લે કે ધ્યાન- 
ચોાગની સાધના સ્વાત્માને શુદ્ધ કરવા માટે છે. પોતાતુ' સ્વરૂપ ભોતિકતાથી સવ*થા 
ભિન્ત છે આ સમજણુને સતત ભાવિત કરતા રહીને તેને પ્રતીતિની ટોચ પર મૂકવા માટે છે 

આ રીતે જેન આગમગ્રન્થોમાં બતાવેલી મોક્ષમાર્ગ ની પ્રત્યેક આરાધના અને સાધના 
ધ્યાન અને ચે।ગ સ્વરૂપ જ છે, તેની રૂચિને તીવ્ર ખનાવાય, તેનાં રહસ્ચે!-સ'કેતે! તરક 
આપણુ પ્યાન દોરાય, અ'તરનો આદરભાવ ઉલ્લાસત કરાય અતે સે।ક્ષના લક્ષ્ય પૂવર્ક 
ત્તેના માટે સકિય પુરુષાર્થ થાય તે। વર્તમાનમાં તે પ્રાસ કરી શકાય તે કક્ષા સુધીની 
ચિત્ત-પ્રસન્નતા અતે આત્મ-સમાધિ આપશું આ જીવનમાં અવશ્ય પ્રાપ્ત કરી શકીએ, 
આ નિવિવાદ હકીકત છે 


જોગ? શખ્દ અ'ગે ખુલાસો 


'ચોગ' શખ્દના મૂછામૂત અથ*; તાત્પર્યાથ* અને લક્ષ્યાર્થ તથા તે “ચોગ'ની ૫૨"પરા, 
આસ્નાય અને અતુભૂતિથી વ'ચિત કેટલાક વતમાન મનીષિએ। એવી માન્યતા ધરાવે 
છે તેમ જ ફેલાવે છે કે “ન દર્શન અને તેના વાડ્મય [આગમ ગ્રન્થે]માં “ચે।ગ' 
શખ્ટ માત્ર મત, વચન અતે કાયાના વ્યાપાર અથમાં જ પ્રયુક્ત થયેલો છે, ચિત્ત- 
નિરોધ રૂપ ધ્યાન કે આત્મ સમાધિરૂપ-સાધનાના સ'દર્ભમાં કયાય પ્રથે।જાચેલેો નથી. 
મહષિષ" પત'જલિના ચે!ગસૂત્રની રચ્રના પછી આગાય5 થ્રી હરિભદ્રે તે (ચગ) શખ્ટ 
અપનાવ્યો અને વિકસાવ્યા છે પર'તુ આ રજૂઆત ભ્રામક છે, સત્યથી વેગળી છે. હવે 
આપણે એ વિચારવુ' છે કે જત દશ'તમાં “ચોગ' શખ્ટનો સાધનાના સ'દભ(અથ*)માં 
મષ્રોગ ક્રચાં કયાં થચેલે। છે 


«/દૃદ.૨- 


ત 


થાર મૂળ આગમ-ગ્રન્થે।માં “આવરયક સૂતતુ' રુખ્ય સ્થાન છે. આ “આવશ્યક 
સૃત્રે'ના રચયિતા કરી ગણુવર ભગવ'તે। છે આવશ્યક-સૂત્રોમાંતુ' એક સૂત્ર-“શ્રમણુ સૂત્ર, 
છે. જેને પ્રયાગ સવારે અતે સાંજે પ્રતિકમણુની કિયામાં પ્રત્યેક સાધુ અને સાધ્વીજી 
મહારાજ અચૂક કરે છે તે સૂત્રની એક પ'ક્તિ છે : “વત્તિસાઇ જોમ સમે અ ૩૨ 
પરકારતા યોગ- સ'ગ્રહોના નિદે“શમાં જ્ઞાળ-સવર ઝોનો ચ ધ્યાનનો ૨૮ સો થોગ સ'ગ્રહ 
છે, ધ્યાન-સમાધિ રૂપ ચે।ગ-પ્રકિયાને સૂચક છે. આ સૂત્ર ઉપર નિજુ'ક્તિની રચના 
કરનાર પૂ. આચાય*દૈવ શ્રી ભટ્દભાહુ સ્વામી, મહષિ પત'જલિ પૂવે" થયા છે એથી એ 
સ્પણ સાબિત થઈ જાય છે કે 'જેનાગમે।[ઃમાં “ચે।ગ' શખ્ઠ ક્યાંયથી ઉછીને। લેવામાં નથી 
આવ્ચે।, પણુ એને પોતાને। જ છે, 


આ જ '“ઓઆવશ્યક-સૂત્ર'ની નિઝુંક્તિમાં પૂ ભટ્રખાહુ સ્વામીએ ધ્યાન અને સમા- 
ધિના સ'દર્ભામાં “ચે।ગ' શખ્દને1 પ્રચો!ગ કર્યે છે તેવા થોડાક પાઠો જેઈએ : 


'સુચનાળમિ વિ ગ્રીવો, વતો લો તત પારળટ્‌ સોવ્લ | 
ગ્રો તત સચમમર્‌ઇ સોઇ ત પઅ્પણ્ફ વોટ ઝે । ૨૧ના? 


(જે સાધક તપ-સ'યમસચ યોગમાં તત્પર ખનતે। નથી તે એકલા શ્રુતજ્ઞાનના 
અાલ'ખનથી મોક્ષ પામી શકતો નથ્રી અર્થાત થ્રુતસાન સાથે તપ-સ'યમર્‌પ ચોગગ સાધના 
કરે તો જ તે પોતાના પૂણ-શુદ્ધ સ્વરૂપને પ્રગટ કરી શકે છે.? 


'સિવ્વાળ સાદ ગોપ, ગના સાણે"તિ સાદુળો | 
સચમા ચ સન્વ્રમૂણ્વુ, તન્હા તે માવત્તાછુળો [1 ₹૦?૦ ।1” 

“જેએ। નિર્વાલુ-મે।ક્ષ સાધક સમ્યગ્‌ દશ*ત-સાનાદિ ચોગોાની સાધના કરે છે 
અતે જીવ માત્ર પ્રત્યે સસાનભાવ-આત્મતુલ્યભાવર ધારણુ કરે છે, તે 'ભાવ સાધુ 
કહેવાય છે? 

“વારસ વિદ્દે જસાળ, લવિળ રવતાનમિણઇ ચ જ્ઞોમે દિ । 
છમ ચરિતમો; તસ ઘધિલેસા રસે વષ | ?૨ર૨રૂ 1? 

“પ્રશસ્ત મન, વગ્ચન અને કાયાચયે।ગ વડે અર્થાત્‌ ધ્યાન-સમાધિમાં પ્રચુક્ત ભનોચોગ 
શદિ ચોગ વડે ખાર સરકારના કષાયને। ક્ષય, ઉપશમ અને ક્ષચેોપશમ થવાથી ભાવ 
ચારિત્રનો લાજ થાય છે, આ સામાચિક આદિ પાંચ ચારિત્રિના જ પ્રકારે છે. 
અન્ય સત્ર 'પાઢો 


સેત્તોથ જાછોચ, જરળતિળ સાઇઓો ગઝવાબોડયે | 
વતત સ થ સ્ોસિ સિ ચ, રચ જયગોની વિચાનારિ |? 


૪૭ 


પ્રશસ્ત મનઃ, વચન અને કાયાનો પ્રચે।મ કરતાર શ્રી તીથ”કર ભગવ'તે। જેમ યોગી 
કહેવાય છે, તેમ જે ગીતાર્થ સુનિવરા ઉત્સગ અને અપવાદને નતણે છે અને તે સુજખ 
ચથાચિત પ્રવૃત્તિ કરે છે, તેમને પણુ “થોગી? ન્તણુવા 
વૃ્લસ્પતત્ર-સિર્યુસ્છિ : માથા તે. ૨૧૫૮ ચિ ૧૬ ૦ 
'તાહ્િસિસોનવિરદ્લ, ઝારટિમતરણાળ-ઝોનતછીનો | 
ઝટ તસ્તિ રેત-જાજે, બમૂટસન્નો તચર્‌ હેરું 1 જજ 1' 
ખાહ્ય-ચોગગ વ્યાપારથી રહિત અને અભ્ય'તર ધ્યાન-ચે।ગમાં લીન ખનેલે। સ્રનિ 
તથા પ્રકારના દેશ અતે કાળમાં આત્મન્તગૃતિ-પૂર્વક પોતાના દેહને! ત્યાગ કરે છે 


સજ્ઞામરા બઆાયર્થબિા સેઇસો, તમારિગોને સુબસીસયુદ્નિ( । 
સપાવિરજાસે અળુત્તસંર) બાસદણ તોસર પચ્તજામી 1૨-૨-૬૬] 
“સતાધિયોમેઃ”-ધ્યાતવિસ્ેપેઃ 
આચાય* જ્તાનાદિ શુણુરત્નોની સોટી ખાણુ છે, સમાધિચે।ગાથી (વિશ્ચિષ્ટ દેચાનથી) 
શ્રુતસ્ઞાનથી, સદાચારથી અને બુદ્ધિથી મોક્ષની ઈચ્છાવાળા છે. એવા આચાય*ને અપૂર્વ 
સ્ઞાનાદિગુણા। મેળવવાની ઇચ્છાવાળે। અતે કર્મની નિર્જરાને ઈચ્છતો સુનિ વિનચ વડે 
તેમને આરાધે સ'તોષ પમાડે. 
શ્રી રરવૈજારિજિ સૂત્ર, ટારિમિદ્રીચશ સિ 
સગ્સાચસગમતવે વેગાવસ્સે અ જ્તાળગોને અ | 
ઝો રટ તો સમર અસઝમસ્તિ સો વસ્ત્ર સિર 1૨૬૬1 
--#શવેજારિવસત્ર સિથસ્તિ-- 
સ્વાધ્યાય, સ'યમ, તપ, વેય્યાવૃત્ય અને ધ્યાન-ચે।ગમાં જે રમે છે અને અસ'યમમાં 
જે રમતો નથી તે સિદ્ધિને વરે છે. 


--રતિવાકય ચૂલિકા-- 
પ્રસ્તુત “ થ્થાન-વિચાર 'માં નિદિજિ ૬ પ્રકારના રણુચે।ગ અને €૬ પ્રકારના 


ભવનયોગ વિશિષ્ટ ધ્યાનજન્ય અને ઉત્તરોતર પ્રકષ" પામતી સમાધિના ઘોતક યોગે! 
છે. આ હદ પ્રકારના ચે।ગોના નિરૂપણુ માટે તેના આધારરૂપે ગન્થકારે પોતે નોંધેલી 
'ત્નોનો વિસ્ચિ થામો” 

આ ગાથામાં પ્રચો।જયેલેો પ્રથમ 'ચોગ' શખ્ઠ સમાધિના જ ઘોતક છે. તે આ 
ગ્રન્ધના અધ્યયન, મનનથી સારી રીતે ન્તણી શકાય છે અને તૈથી એ સ્પષ્ટપણે પૂરવાર 
થાય છે કે જેતદશ'નમાં 'ચેો!ગ' શખ્ટ સમાધિતા અથમાં પણુ પ્રસુક્ત થચેલે। છે, 
પૂ.શ્રી હરિભદ્રસૂરિજી મહારાજ આગમશાસ્રોના ઊ'ડા અભ્યાસી, તેમજ આગમશાસ્ત્રો 


ધાત અનન્ય આદર, શ્રદ્ધા અને સમપ'ણુ-ભાવ ધરાવનારા ગક મણાત ચોગદ્રષ્ટા 


નન 


મહાયુરુષ હતા, તેમને આગમ ગન્થમાં નિરૂપાયેલા તેમજ સચવાયેલા લ્યાનયેોગની 
વિશદતા અને વ્યાપકતાને જિનભક્તિજન્ય વિશિષ્ટ ક્ષયોપશમ ભાવના અમાપ પ્રભાવે, 
ગૂઢ આગમ શેલીના મમ*ને સરળ શખ્દદેહ આપ્યો; વેના અતુસ'ધાનમાં “યોગખિ'દુ' 
'ચોગદ્રદિ સસુચ્ચચ' 'યોગવિ'શિકા' અને 'યોગ શતક? આદુ મનનીય શ્રત્થોની રચના 
કરી, તેમજ તેમણે અન્યદશ*નોાના પ્રામાણિક યોગગ્રન્થ્રે અને તેમાં નિર્દિષ્ટ પ્રકિચાએ 
સાથે સુ'દર૨ સમન્વય કર્યે 


પોતે રચેલા “ચે!?,શતક ત! મ'ગલાચરણુની પહેલી ગાથામાં જ યો!ગીએના નાથ 
અને શ્રેષ્ઠ ચોગના દશક શ્રી મડાવીર પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને પૂ. શ્રી હરિભદ્ર- 
સૂરિજી મહારાજે ' ઝોનગ્તયળાળુસરસિળ', અર્થાતૂ “ યોગ-અધ્યયન ને અતુસરીને ઢુ' 
યોાગતુ' સ'ક્િપ્ત વણુ'ન કરીશ એમ કહ્યું છે, 

તો આ ચગ અધ્યયન કયુ? 

/ એ વાતને સ્પષ્ટ કરતા ટીકામાં તેઓશ્રી પોતે જ લખે છે કૈ-નિરવઘ-નિષ્પાપ 
ચેગોની પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ દ્રારા સમભાવને।, આત્મભાવમાં મણુતા કરવાને। સુ'દ૨ 
અભ્યાસ થાય છે. આ સામાયિક ધમ જેન દર્શનનો એક આગવે। યોગ છે. સ્ઞાનયોગ,_ 
ભક્તિયોગ અને કર્મયોગ વગેરે સર્વ પ્રકારના યોગે। એમાં સમાચેલા છે. 


દયાન-ચેોઃઈગ અ'ગેની જમણાએ। થી ઊગરીઓએ 
ધ્ષ્રાન-ચે।ગાભ્યાસની સમસ્ત પ્રક્રિયા પોતાને શુદ્ધ કરવા માટે છે. દેહ, ઇન્દ્રિયો 
બતે મનથી પર સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ આત્મતત્ત્વને એ'ળખવા અતે અતુભવવા માટે છે. 
ખધી રીતે થાકીને લોથ થયેલા લેકે માનસિક-શાન્તિ અને શારીરિક-સ્વાસ્થ્ય 
માટે ખીજ કેઈ ઉપાય કારગત ન નીવડતાં “ચોગ? તરક આકર્ષાયા છે પણુ આત્મિક 
ઉત્થાનના મહાન ધ્ેચેયને વરેલી ધ્યાનયથોાગની સાધનાને તેના સૂળભૂત તત્ત્વોની ઉપેક્ષા 
કરીને, આજે માત્ર માનસિક શાત્તિ અને શરીરના સ્વાસ્થ્યતુ' લક્ષ્ય બનાવવામાં આવે 
છે, તે ,થોગ-સાધનાતુ' અત્યત છુઃખદટ અવગમૂલ્યત છે, ઘોર અપમાન છે 
;# માનસિક અશાન્તિ અને શારીરિક રેગોતુ' મૂળ, પાતાના આંતરિક દોષે। છે, 
રાગ-દ્વેધું, કામ-કોવ, સાત-માયા અતે તેતા દ્વારા ખ'ધાચેલા અશાતાદિ કર્સા છે. પોતાના 
જીવનમાં વ્યાપક ખતેલો કુષ્ટ વૃત્તિઓ અને તજ્જન્ય પ્રવુત્તિઓ ઉપર નિય'ત્રણુ સ્થાપ્યા 
વિના પોતાના મત-વચન-કાયાના અગ્રે!ગ્ય દિશામાં થતા ઉપચે।ગને રેકી યે,ગ્ય દિશામાં 
તેને વાળવાને। સુરુષાર્થ* કર્યા વિતતા તત, મન અતે આત્માની સાચી સ્વસ્થતા અતે 
શ]ન્તિ પ્રાપ્ત થવાની કોઈ કાળે શકયતા નશ્રી 
, આાત્માના અસ્તિત્વની, અને સચ્ચિદાન'& સ્વરૂપની સ પૂણુ શ્રદ્ધા સાથે જેમનુ” તે સ્વરૂપ 
પ્રગટ છે. તેમજ જેએ। તેને પ્રગટાવવાને। સાથા પુરુષાથ* કરી રહ્યા છે, તે પરમ જુપાછી 


૪૯ 


પરમાત્મા અને મહાત્મા પુરુષોની અ'તરનતા આદર ખહુમાન પૂવક સેવા, ભક્તિ, ઉપા- 
સતા ફરવી તેમની આસપ્તુ' શુદ્ધ ચિર પાલન ફરવુ' એજ સાચી સાધના છે. જે 
સાધનાના પ્રભાવે, માનવ, મહામાનવ ખની શકે છે. આત્માં પરમાત્મ સ્વરૂપને પામી શકે છે. 


ધ્યાન ચોા।ગની સાધના એ પ્રગટ-ખપ્રગટ નિજ દોષના નાશ અતે ગુણે।ના 
વિકાસ માટેની સાધના છે. જીવનમાં આવી સાધના આવે છે; સ્થિર સ્વરૂપ ધારણુ 
કરે છે, ત્યારે કલ્પનાતીત અતુમૂતિઓને। પ્રારભ થાય છે. જેના પ્રભાવ સમગ્ર જીવ- 
નમાં પ્રસર્યા વિના રહી શકતે! નથી. જીત્રનતમાં જેટલા અ'શે રાગ-ઠદ્રેષ અને સાહ 
વગેરે આંતર્‌-દોષોાનુ' પ્રાખલ્ય ઘટે છે; તેટલા અ'શે ચોગ-સાધનાતે। વિઠઠાસ થયે! ગણાય 


તે રાગાદિતુ' પ્રાખટય નમળુ' પડત્ુ' જણુપ્તુ' ન હેપ્ચ તે સમજી લેવુ' ઘટે કે ખાહ્ય 
મન-વચત-કાયાની કે ખૌદ્ધિક સ્તરની શક્તિઓને ગમે તેટલે! વિકાસ થયે! હોવા 
છતાં તે ધ્યાન-ષે।ગતુ' તાત્વિક કૂળ નથી એકાગ્રતા એ તે। ચો।મતુ' શરીર માત્ર છે, 
તેનો પ્રાણુ તો અહ'ત્વ મમત્વને। ત્યાગ છે. 


ધ્યાનયોાગતુ' ચથાથ* સ્વરૂપ તેમજ તેની સાધનાની ચથાથ* પ્રકિયા અતે તેની 
સાધતામાં મગ્ન સાધકતા યથ1થ* સ્વરૂપ વગેરેની આ સ્પણતા વતમાનમાં ધ્યાન ચોમ 
અતે તેની સાધતા અ'ગે જે બ્રાન્તિએ પ્રવતે* છે, તેનાથી ધ્યાન યોગના સાચા અથી 
આત્માએ ખચે એ શુભ આશયશ્રી કરી છે કૈ જેથી તેએ વાસ્તવિક દૈયાન-ચે।ગના 
મમ્ષ્ને સમજી-સ્વીકારી એની ઉપાસનામાં ઉત્તરોત્તર અધિક સકિય ખનીને અખૂટ-અખ'ડ 
સર્વ્‌જીવ હિતકર સમાધિના સ્વામી ખની શકે. 


અભાર દર્શન : 


'ધ્ધાન-વિચારું વિષયક અ। વિવેચનમાં આવશ્યપ-સૂૃત્ર-નિચુક્ત ધ્યાન શતક, 
ગુણુસ્થાનક-કમારોહ, ચેો!ગ ખિ'ટ્ટ, ચોગ પ્રદીપ, નસસ્કાર-સ્વાધ્યાય અને ચે।ગશાસ્ત્ર- 
અણમ-પ્રકાશ [જેન સાહિત્ય વિકાસ મડળ ઠ્વારા પ્રકાશિત] આદિ અનેક પ્રાચીન 
ગ્ર'થાની સહાય લેવામાં આવી છે. તેમજ કેટલાક અર્વાચીન ઞ'થોા। પણુ ઉપચે।ગી ખન્યા છે. 
તેથી તે-તે ગ્'થો।ના કર્તા પૂજ્ષ મડષિએ।, એના સ'પાટકે। વગેરેનો છુનત્તમાવે અભાર 
માનુ' ષ', તથા પ્રસ્‍તુત ગ્ર"થતુ' લખાણુ સાઘન્ત વાંચી, વિચારી, તેમાં ચોગ્ય સુધારા-વધારા 
માટે સહંદય-પણું સક્ષાહ સૂચતેો આપનાર અતેક નાસી-અનામી પૃજ્યવર્યો, 
સનિવરો, અતે વિદ્દાનોતે પણુ હુ' મૂલી શકતે! નથી. ગ્ર'થના લેખન, સ'પાદન અને 
પ્રકાશન આદિમાં પોતાને! અમૂલ્ય શક્તિ અને સ'પત્તિ આદિથી લાભ લેનાર સહાનુ- 
ભાવોની શ્રુતભક્તિની પલુ હુ' હાદિ*ક અતુમાદના કરું છુ, 

ણ 


પ૦ 
અ'તરની અવિલાષા : 


ઘ્યાન જેવા ગહન વિષય ઉપર વિશેષ પ્રકારના અતુભવ વિના માત્ર યેાગનિષ્ઠ 
તત્વદ્રષ્ટા સ્વ. પૂજ્ય પન્યાસજી મહારાજ શ્રી ભદ્ર'ક૨ વિજયજી ગલિવરની પ્રેરણા, મુપા 
ધ્યાન યોગ પ્રત્યેની આંતરિક અભિરુચિથી પ્રેરાઈને સ્વાધ્યાયતા ઉદ્દેશથી આ 
યતૂકિ'ચિત્‌ વિવેચન લખવાને। પ્રયાસ ક્યાય છે. 


તેમાં મારી મ'દ-બુદ્ધિ, અજ્ઞાનતા અતે છજ્મસ્થતાના કારણે જે કાંઈ ક્ષતિએ રહી 
છે તેતે પૂ. ગીતાથ, અતુભવી પુરુષો સુધારીતે ગ્રહણુ કરે, અને અતુકૂળતાએ એ 
ક્ષતિએ તરક્‌ મારું ધ્યાન દોરવા ખાસ અતુગ્રહ કરે એવી શ્રદ્ધા ખતે આશા સેવુ' છુ. 


એક નમ્ર પ્રાર્થના એ કરુ છુ' કે આ “કયાત વિચાર” ગ્ર'થમાં ધ્યાન-સ્રાધતા 
વિષયક રહસ્કમય અતેક પઠાર્થા, ભર્યા છે, છૂપાયેલા છે, તૈતા તરક પોતાતુ' ધ્યાત 
કેન્દ્રિત કરી તેના ઉપર વિશેષ પ્રકાશ પાથરવા પ્રયત્ન કરે, 


અ'તમાં આ સમગ્ર વિવેચનમાં શ્રી જિનાજ્ઞાથી વિપરીત કાંઈ પણુ લખાયુ* હોય 
તે મણે, ત્રિવિધે-તિવિધે (મિચ્છા મિ ફુછ્કડમ્‌. 


માંડવી (કચછ) 
વિ, સ. ૨૦૪૨, 


આસો! સુદ ૧૦ રવિવાર વિજય કલાપૂવ*સૃરિ 
તા ૧2-૧૦-૧૯૮૬ 


|| શિવમરછુ સવેગનતઃ ।। 


૫૨ 
પૂ. ૫'. ભગવ'ત શ્રી ભદ'કરવિજયજી ગણિવરનુ' 
ગ્ેરણાદાયક હસ્તલિખિત પત્ર 
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પર 


પ૩ 


ઝર 


પપ 


આ ગ્રન્થ લે'ખનના પ્રેરણાદાતા તત્વદણા 
સ્વઃ પૂજ્ય 'પન્યાસ પવરશ્રી લટ્ર'કર [વિજયજી 
મહારાજને! એક પ્રેરણાદાયો પત્ર. 
સુ'ડારા આસો! વદી ૧ 
સ્ઞાનાદિ શુણુ સ'પન્‍્ન શ્રી કલાપૃણુસૂરિજ સપરિવાર વ'ટનાદિ. 
સુ. ૧૧ના પત્ર સમયસર મલ્યો! છે. ધ્યાન વિચાર ગ્ર'ન્થના પરિશીલનથી આન'દને। 
અતુભવ થચેો તે જાણીને સ'તોષ થયે।. 
“સુન્નત જછ ગોર? એ ગાથા પૂવગત શ્રુતની હોવી જેઈએ, તેતું મૂળ હજુ 
મલ્યુ' નથી. 
આ ગ્રન્થમાં “ધ્યાન શતક?ની ગાથાના પ્રમાણુ આપ્યા છે, તેથી ધ્યાન શતકના 
કર્તા ભાષ્યકારથી પણુ આ કુતિ પ્રાચીન છે, એમ સાખીત થાય છે. ટીકાની રચના પણુ 


આગમિક પદાર્થથી યુષ્ત છે. તેથી ટીકાકાર પણુ કોઈ આગમધર મહાપુરુષ છે. એમ 
સિદ્ધ થાય છે 


દરેકની સાથે “ પરમ? શખ્ટ લગાડીને વ્યવહાાર-નિશ્ચચ ઉભયને। સમન્વચ સાધેચે। છે. 
માત્રા અને પરસમાત્રા એ ખે પ્રકારોમાં પ્રથમ પ્રકાર માત્રાના છે. તેમાં “ તીરધેજર મિવ 
જાસ્તાન પર્ચતિ ' છે અને પરમમાત્રામાં ચતુવિશતિવલય પરિવે્ટિત આત્માતુ ધ્યાન 
છે. એ કૈવલ્ય અવસ્થા ખાદ સપરિકર પરમાત્મદશાતુ' ધ્યાન સ'ભવે છે. તેને ફરીવાર 
નશો તો વધુ સપણ થશે. 
શ્રી ઉપદેશપદટ ગ્રન્થની ગા. ૮૯૦ થી ૮૯૮ સુધીની ટીકામાં એક રાજની રાણીના 
ધ્યાનતાભ્યાસતુ' વિસ્તારથી વરણું'ન છે. તે પણુ ને ન નેચું' હોય તો ન્તેશે, તેમાં રાણીને! 
સ'શય છેટવા માટે આચાય મહારાજે જે ધ્યાન ખતાવ્યુ' છે, તેની પ્રથમ ગાથા નીચે 
સુજખ છે, 
'સંષુજ્ન નજ વયળો 
સિદાતળ સરિગો સ વિસાત । 
વ્યો ય 1ત્િળિદ્ઞે 
તાવળતરનાણુગ્તછો પધવ્ો 1 
ત્યાર પછીની ધ્યાન વિષયક ખધી ગાથાઓ ત્તેવા ચે।ગ્ય છે. 
તે ઉપરથી “પરમમાત્રા' ધ્યાનની પ્રતીતિ થાય છે. ઉપદેશપદનાો અનુવાદવાળે। 
ગ્રન્થ હાય તો! પૃ. પર૬ થી ૫૩૦ સુધી નઈ જશે।. 
અ'તિમ પદ-પરમપદ અને સિંદ્ધિ-પરમસિષ્ધિ એ ખે ધ્યાન ખધા પ્યાતોમાં 


સર્વાત્જૃછ્ુ છે. નમસ્કાર મહામ'ત્રતુ' ધ્યાન વ્યવહાર અને નિશ્ચચ ઉભચથી કરવાને! સપછ 
[વિધાન તેમાંથી માપ્ત ઘાય છે. 


૫% 


ધ્યાનતા પ્રાર'ભર્માં (૭) ચિન્તા, (૪) ભાવના અને ધ્યાનના અ'તમાં (૧૨) અતુ- 
ગ્રેહ્ષા એ પણુ શાસ્ત્રીય પ્રકિયા છે, ભાવના અને અગુપ્રેક્ષા શખ્દ્માં જે તક્‌ાવત છે, તે 
સ્પ થાય છે. જુ વશ્રાતૂ પ્રેનળશ | ધ્યાન થયા ખાદ અનુપ્રેક્ષા વડે જે સ'સારતુ' સ્વરૂપ 
વિચારાય તેના સ'સ્કારો વધુ ઉ'ડા જાય અને શ રીતે વેરાગ્ય પુણ થાય. 

૧2૨ ભાવનામાં પણુ પ્રથમની છ સ'સારની નિઃસારતા ભાવવા માટે અને પછીની 
છ ધર્મની સારભૂતતા ભાવવા માટે ત્રિચારી શકાય. તે કેવી રીતે એ શ્રન્થમાં ર૫૪ 
કરેલ નથી તે! પણુ નિર્મળ પ્ર્ઞા વડે શાસ્રથી અવિરૂદ્ધ પણુ વિચારી શકાય છે, તે 
હુવે પછી. 

ગ્રન્થમાં ભવનચેગગ, કરણુયોગ પહેલા ૮, કરણેાતુ' સ્વરૂપ વીર્યગુણુના વિકાસની 
રીતને સૂચવે છે અને પછી ૧૨ કરણુને। વિચાર. જ્ઞાન ગઞુભુતા પ્રક્ષ"ની પ્રકિયાને સૂચવે 
છે, “જ્ઞાન ક્રિચાન્તાં મોલ્ઠઃ 1 એ સૂત્ર એ બે ગાથવડે સૂચિત છે, ભવન તથા કરણુ 
શખ્ટવડે નિસગ અને અધિગમ-ખે પ્રકારની પ્રાપ્તિના ઉપાયને સ'ગ્રહી લે છે, 

આજ્ઞા વિંચયાદિ ચાર પ્રકારના ધ્યાનની વિચારણા માટે એક લખાણુ પ્રાપ્ત થયુ' 
છે. જેવા માટે હવે પછી સેો।કલીર]'. 

-- આચાર્ય મહારાજનો હસ્ત લિખિત પત્ર મલ્યો, ધ્યાન વિચાર અ'ગેની અતુપ્રેક્ષા 
જાણી આનદ થયે1, લખાણુ પુર્‌' થવા આવ્યુ' છે, તે પણુ જાણુ. 

ચોાગ અને કરણુને [વિષય અતિ ગહુન હાવા છતાં તેતુ' પણુ સારી રીતે સ્પષ્ટી 
કરણુ થઈ રહ્યુ' છે; તે અભ્યાસીએને ઘણુ' ઉપયોગી નિવડશે, 





પ૭ 


ચોયીસ પ્યાન ભેરેોનો પરમ રહસ્યાથ 
ષમધ્યાન અને શુકલધ્યાનના પ્રથમ ભેટમાં શુભવિકલ્પાની પ્રધાનતા છે. તેના સતત 


વૃ ર. ૩ ૪ 
અભ્યાસથી ચિત્તની ચાર અવસ્થાએ (વિક્ષિપ્ત, યાતાયાત / શ્રિલિષ્ટ સુલીન) પછી 
પા, 


અશુભ શુભ 


શુભવિકલ્પોથી રહિત ચિત્ત ખતે છે. તેને શૂત્ય ધ્યાન કૅહે છે; ચિત્ત વ્યાપાર ચે।ગ્ય 
છતાં તેનાં વિકલ્પ વ્યાપારના સર્વથા નિરોધ કરવાથી શૂત્યધ્યાન સિદ્ધ થાય છે. 


પરમ શૂન્ય :-ચિત્તને પ્રથમ ત્રિભુવન વિષય વ્યાપી ખનાવી, કમશઃ એક વસ્તુના 
વિષયમાં સ'કો।ચી લઇને, પછી તે વસ્તુમાંથી પણુ ખસેડી લેવામાં આવે તે “પરમ શૂન્ય” 
ધ્યાન ડૅહવાય છે. 


ભાવ શૂન્યના અભ્યાસથી કૅસિક વિકાસ થવાથી આ ધ્યાન ક્ષપકશ્રેણિમાં ૧૨ મે 
ગુણુઠાણે પૃણુ*રૂપે પ્રગટે છે. ત્યાં ભાવ મતનો-સ'કલ્પ-વિકલ્પાત્મક સનને। સવથા નાશ 
થાય છે. 
સતની વિભુવન વિષયતા :- 


(૧) કેવળી ભગવતો કેવળી સસ્ુદ્ઘાત કરતી વખતે ચોથા સમચે આત્મપ્રદેરે।ને 
સમગ્ર લેક વ્યાપી ખનાવે છે. તે અવસ્થાતુ' ધ્યાન ફરવાથી ચિત્તનો વિષચ સમગ્ર 
લેકવ્યાપી ખને છે. 


(૨) અથવા.... 


તામાજતિદ્રચ્યમાવૈઃ પુનતન્રિઞમગ્તને | 
ેત્રે જાછે ન સર્વેરિમિજષષેતઃ સમુપાર્મરે | 


સવ અરિહતો પોતાના નામ-મૂર્તિ-દ્રવ્ય અને ભાવ અવસ્થાએ વડે સમંગ્ર 
લોકમાં, ત્રણુ કાળમાં ત્રણે જગતના સવજીવોને પાવન ખનાવે છે. આ રીતે ત્રણે કાળના 
અરિટિ'તોના સ૧*દ્રવ્યા અને તેના સર્વ પર્યાયો તેને। વિસ્તાર અન'ત છે. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, 
પાળ અસે ભાવ એ ચારેની દૃષ્ટિએ અન'ત અન'ત વિસ્તાર છે. તે સર્વ વિસ્તારને 
સ'કોચ આત્મામાં કરવાનો છે. જેમ ચૌદ પૂવના સૂત્ર-અથ વિસ્તારનો સકોચ 
નવકારમાં છે, તેમ નવકારના પાંચે પરમેછિએના સર્વ” દ્રવ્યો અને પર્ચાયોનો સ'કોચ 
એક આત્મામાં કરવાનો હાય છે. ઝે 


વસ્તુત* ત્રિભુવન વ્યાપી સર્વ દ્રજ્ધ્યો અને સર્વ પર્યાયોાને સ'કોચ-સ'ક્ષેપ એઠ 
આત્મ દ્રવ્યમાં કેરવે।. 
ન 


પત 


“તમો” પદ પૂજા અર્થમાં છે, પૂળા એ દ્રવ્ય-ભાવ સકોચ રૂપ છે, 
ધ્યાતાને! સ'કોચ નસે।!ના ચેોગમાં વપરાથેલી ચતુથ્રી વિભક્તિથી થાય છે. 


“તમે! અઆરિહુ'તાણુ' 7 
તેમ ધ્યેયને સ'કોચ નમસ્કારના થોગમાં વપરાચેલી ષછી વિભ્તિથરી થાય છે. 
( અરિહિ'તાણુ' નમે! ?? 
ધ્યાતાનો સ'કેચ ધ્થેયને ઉદેશીને છે અને ધ્યેયનો સકોચ ધ્યાતાને ઉદ્દેશીને છે. 


આ રીતે નવકારમાં રહેલા પાંચ પરમેષ્ઠી ભગવ'તોનું' ધ્યાન કરવાથી તેમના અન'ત 
દ્રવ્ય-ગુણુ-પર્યાચાતુ' ચિ'તન થાય છે. તે પદ ધ્યાન કહેવાય છે. તે પછી ધ્યેચને। સ'કોચ 
ધ્યાતામાં થવાથી ધ્યાતા સ્વય' પરમપદ સ્યાન વડે પ'ચ પરમેછિમય પાતાના આત્માતુ 
ધ્યાન કરે છે. 


ધ્યાન વિચારમાં સૂચિત ૨૪ ધ્યાન ભેદે! ( (૧) ધ્યાન (૨) પરમ ધ્યાન (૩) ગુન્ય 
(૪) પરમ શૂન્ય આદિ )માં પ્રથમ ધ્ચેયતુ' ચચિ'તત કરી ધ્યાતા પોતે ધ્યેયને। સ'કોચ પોતાના 
ભાત્મામાં કેરીને ધ્યેય રૂપે આત્માતુ' ધ્યાન કરે છે. તે ધ્યાન પરમ શખ્ટથી સૂચિત થાય છે. 


જેમ પ્રથમ ધ્યાન ભેદમાં આઝા વિચચ આદિ ધમ'સ્યાનતુ' ચિ'તન છે. તેના 
દીઘ'કાલીન અભ્યાસથી “ પરમધ્યાન” [સિદ્ધ થાય છે, જે શુક્લધ્યાનના પ્રથમ પ્રકાર- 
(ૃથમ્ત્વ વિતર્ક સાવિચાર રૂપ? છે. તેમાં “ વિતર્ક ” ક સ્વ શુદ્ધાત્માતુભવ રૂપ ભાવ 
શ્રુતના આલ'ખનથી ઉત્પન્ન થચેલ આંતરજલ્પ-અ'તર*ગ ધ્વનિરૂષ હોય છે. અર્થાતૂ આ 
પરમ ધ્પ્રાનવડે ધ્યાતા પોતાના શુદ્ધ આત્મસ્વર્ષનેો અતુભવ કરે છે. 


આ રીતે શૂન્ય, કલા, જ્યોતિ, બિન્દુ, નાદ, તારા, લય, લવ, ધ્યાનના આલ'બનથી 
દીદ્રરકાલીન અભ્યાસ થતાં પરમ શુન્ય, પરમ કક્ષા, પરમ જન્યેોતિ ...૦ આદિ ધ્યાને સિદ્ધ 
થાય છે. અને તે “પરમ? પદથી સૂચિત ધ્યાનોમાં ધ્યાતા પાતાના આત્મામાં વધુમાં 
વધુ લીન ખને છે, 

ભાવ શૂન્ય ત્રીજા ધ્યાનથી લઈ પરમલય સુધીના સ્થાને।માં કમે કસે સ્થૂલ વિકલ્પનો 
નાશ થતે। જાય છે. પર'તુ અ'તર'ગ સવાનેર્‌પ શ્રુતસ્ઞાનના ઉપચે!ગ અવશ્ય હેય છે. 
અ'તર જલ્પ સાકાર ઉપત્રેગ-સાવિકટકપ હાય છે. દર્શ્ન ઉષચે।!ગ નિવિકહ્પ હોય છે. 
અચશક્રુ દશનર્પ મનના ઉપયોગ સમચે નિવિ'કલ્પ અવસ્થા અતુભવાય છે. અને તે 

અવસ્થામાં પણુ.... સચ્યમૂત્વ, શ્રત અને ચારિત્ર સામાયિક માપ્ત થઈ શફે છે, 


સહ્દેપ સ'કાચ ભાવ સ કાચ ડ ધ્યાતાનો વિછુક્દસ્થ મતતો સિયોમઃ માવસરોસ: 
આરાધ્ય પ્રત્યે વિનય બહુમાત્વાળું ચિત્ત તે ભાવ સ“કાશ્ર, 





પટ 

શૂત્યધ્યાન પછી કંલાધ્યાનના વિધાનથી સ્રચિત થાય છે ઝે....સાધકનું' મન જેમ 
જેમ વિકલ્પ શૂત્ય-રહિત ખનતુ' જય છે, તેમ તેમ પ્રાણુ શષ્તિ સ્થિર ખનલી જાયે છે. 
અને પરમકલા દેયાનમાં તેની પરાકાષ્ડા થતા મહુપ્રાણુ ધ્યાન સદ થાયઃ છે. જેમાં ભત્મા 
સ્વરૂપલીનતા અતુલવે છે. ી 

એવી રીતે જ્યોતિ, નાદ, ખિન્દુ, તારા, અને લય ધ્યાનમાં સમજવું. પ્રથમ ધ્ચેયનુ' 
ધ્યાન કરી ધ્યાતા સ્વય' ધ્ચેચરૂપે સ્વ આત્માનુ ધ્યાન ફરે છે. ત્યારે તે ધ્યાનનું કાર્ય 
સિદ્ધ થાય છે. તેથી તે પરમજ્યો1તિ, પરમનાદ, પરર્મામન્દુ, પરમલચાદિ કહેવાય છે. 

લયપ્યાન મ[-અરિહ'ત પરમાત્માના શુદ્ધ દ્રવ્ય-ગુણું-પર્ચાયતુ' ધ્યાન થ.ય છે. 

અર્ઠિ'તાદિના શરણુ-સ્મરણુમાં ચિત્તને! નિવેશ. વજલેપની જેમ અરિહ'ત પરમાત્મામાં 
ચિત્તનુ' પ્રણિષાન ચૉંટવુ'' જેમ વજલેપ કરોડો વષ સુધી ટકે તેમ પરમાત્મા સાથે 
ચિત્તની પરમ લીનતા કરીને સાધક દીઘકાલ સુધરી એકતાને અતુભવ કરી શકે. 

"પરસલયગમા પરમાત્માના ધ્યાનાવેશના પ્રભાવે સ્વઆત્મ દ્રવ્ય, ગુણુ, પર્યાયનાં 
ધ્યાનમાં લીનતા થાય છે. 

તેવી રીતે લવપ્યાનસાં શુભધ્યાન રૂપ અનુધાને। દ્વારા કર્માનેો ઉચ્છેદ થાય છે. જેમ 
દાતરડા વડે ઘાસ કપાય તેમ ધ્યાનની તીઠ્દણુ ધાર વડે ઘણાં અશુભ કર્સા કપાય છે. તેના 
ફળરૂપે આત્મામાં વીચ્“શક્તિનુ' પ્રાખલ્ય વૃદ્ધિ પામતાં ઉપશમશ્રેણિ અને ક્ષપકણિશ્રેમાં પ્રવેશ 
કેરવાતુ' સામથ્ચર્ષ પ્રગટે છે. 

જ્યારે આત્મા મોહાદિને ઉપશમ અને ક્ષય કરે છે ત્યારે...તેને ““પરમલવ ?? 
ધ્યાન કહે છે. - 

લયથ્ચાનમાં થતુ કર્માતુ' ઉચ્છેદટન-નિર્જરા અલ્પ' પ્રમાણુમાં હોય છે. તેના કરતાં 
પરમલવ ધ્યાનમાં ઉપશમ શ્રેણિ દ્વારા વિપુલ પ્રમાણુમાં નિર્જરા 'હોય છે અને ક્ષપક 
શ્રેણિમાં તો મૂળથી જ કર્સાપને। ક્ષય થતો હોચ છે. 

“લવ ”માં કર્સૌનો ક્ષયોપશમ કરનારા સર્વધ્યાન ભેદો અને સદનુષ્ડાનોને। સ“ગ્રહ 
થયેલે। છે. ધ 

આ રીતે લવ કે પરમલવ ધ્યાન કે તેની પૂવ'ના કે પછીના ધ્યાનના સર્વ પ્રકારે 
એ કમેની નિર્જરા કરતા હોવાથી કર્મોના ક્ષચોપશમ, ક્ષય કે ઉપશમ જનિત આત્મ 
વિશુદ્ધિના ઘોતક છે, જે ગુણુસ્થાનક કમારોાક આદિ ગ્રન્થોથી જાણી શકાય છે. 

માતા પ્યાન :-સસમવસરણુસ્થિત, સિ'હાસન પર બેસી પધમ*દેશના આપતા 
તીર્થકર પરમાત્માની જેમ પાતાના આત્માને જુએ. તેને “ માત્રા ધ્યાન ” કહિ છે. 

એટલે તત્ત્થી પાતાના આત્માતુ' ભાવ તીર્થકર રૂપે ધ્યાન કરવુ' તે “ માત્રા 


ધ્યાન” છે. અને તે “ રૂપસ્થ ” ધ્યાનના સતત અભ્યાસથી સિદ્ધ થાય છે શ્રી તીથ'કર 
ભગવ'તના ધ્યાન વડે જ આ ધ્યાન સિદ્ધ ઘાય છે, તેના વિના સિદ્ધ થતુ' નથી. 


૬૦ 


પરેસમાત્રા ધ્યાન :-શુભાક્ષર વલય આદિ ૨૪ વલચોથી ચારે ખાજીુથી વેજ્તિત- 
વિ'ટાચેલા પોતાના આત્માતુ* ધ્યાન કેરવુ' તે “ પરમમાત્રા ” ધ્યાન કહેવાય છે. 

આ ધ્યાનમાં ખાર પર્ષદા, શ્રી ગણુધર ભગવ'તેો અને ચતુવિધ સ'ઘરૂપ તીથ, 
અને દ્વાદશાંગી રૂપ તીર્થાતું' સ્વરૂપ ચિ'તન કરતા એવા સ્વ આત્માનુ ધ્યાન કરવાતુ' 
વિધાન છે. તે અત્યત ગૂઢ રહસ્યોથી પૂણુ છે, તે પરમ ગીતાર્થ ગમ્ય છે. 

આ બન્ને સ્યાને। દ્વારા સાધક શ્રી તીશર“કર પરમાત્મા તથા તેમના પરિવાર' ભૂત 
ગણુધશે ભતે ચતુવિષધધ સ'ઘ બદિ સાથે એકતાને અનુભવ કરે છે અતે તેના પ્રભાવે 
તીર્થકર નામ કમ ખાંધવાની ચોગ્યતા પ્રગટ થાય છે અને અત્‌કંચે તીર્થકર પદ્ટ અને 
સિદ્ધ પદ ષણુ પ્રાપ્ત થાય છે. આ ગૃઢ રડેસ્ય આગળના “ પદ” ધ્યાનથી પશુ સૂચિત થાય છે, 

પદપ્યાનમાં પાંચ પરમેષ્ઠિં ભગવ'તોના પદેાતુ' ધ્યાન કરવાનુ' સૂશ્રન છે. 

તેમાંથી અરિટુ'તપદતા ધ્યાનની કળા માત્રા અને પરમમાત્રા ક્યાનક્ારા સપણ 
રીતે ખતાવવામાં આવી છે. સિદ્ધ પદનાં ધ્યાન માટે “સિદ્ધિ અને પરમસિદ્ધિ 7 
ધ્યાન કરવાતુ' વિધાન કયુ” છે. 

આ ખન્તે સિદ્ધિ અતે પરમસિદ્ધિ ધ્યાનો બત્ય'ત સૂઠ્ષ્મ છે. ધ્યાનને સૂક્મ 
બતાવત્રા માટે તેને અત્ય'ત વિશ્ચાલ-ત્રિભ્ુવન વિષય ત્યાપી ખનાવવુ' પડે છે. પરમમાત્રા 
ધ્યાનમાં ત્રિભુવન વ્યાથી વિષયોના ચિ'તન માટે ચોવીશ વલચેોાથી વિટાચેલા આત્માનુ 
ધ્યાન કરવાનુ' હોય છે. તે પછી પ્યાનને સૂક્મ અને અતિસૂઠ્મ ખનાવવા માટે પાંચ 
પરંસેષ્ઠિ પદેાતુ' ધ્યાન અને સિદ્ધોતુ' ધ્યાન કરી પોતાના આત્માનું અરિહુ'તાટિ ર્મે 
અને સાક્ષાત્‌ સિદ્ધ સ્વરૂપને પામ્યો! હોય તેવા સ્વરૃપે ધ્યાન કરવુ" જેઈ એ. જેથી ઘાતી 
અને અઘાતી કર્સાને! અતુક્સે હ્ય થવાથી અરિઢ'તપદ અત્ને સિદ્ધ પદ અવશ્ય પ્રાસ થશે. 

આ રીતે “ધ્યાન વિચારમાં ” છઘસ્થ અવસ્થામાં સ'ભવતા સવ* થ્યાન ભેદેને। 


સ'શ્રડુ થયેલો છે. શ્રી તીર્ત્વ“કર ભગવ'ત્‌ આદિ સ્વ ઉત્તમ પુરૃષ્રોાએ આ ધ્યાને।ને સ્વય' 
સિદ્ધ કર્યા છે, 


ક 


દે 


ઈયાન વિતા₹-મૂછ પઢ 


થાન , ૫રમધ્યાતશ્‌ ; સૂસ્ય; ઘરસશ્‌ન્યસ્‌ વછી ,# ૫રમજછા , ઝ્યોતિઃ , ૫૪૫- 
સ્થતિ? વિન્જઃ, પરમવિન્હેં?, નાટ, ૧૪8તાર , તારા # ૫ર૫તારા$ , છપ , 
૫રમણચઃ , છવ , ૫રમછવઃ , માત્રા , ૫રમમાત્રા ,; ઘટ , ૫૪૫ , સિર 
પરમતિદ્નિ”, રૂતિ ધ્યાનમા્મમેઢાઃ | રસો ચ-- 

“સુણ-જજે-ગોર્દ-વિટ્‌ તાહ તાર ઈગો છવો મસ! । 
ઘત્રે-સિટ્ઠી' ૧₹મઝુયા જ્ઞાળાર્ટ્‌ દૃતિ સ૩વીસં ।। ૨ ।!' 

તત્ર દયાને --ચિન્તા-માવનાપવે૧ઃ સ્થિસેડષ્યવસાયઃ । દ્રવ્યશ્રાર્ષ-સૈદ્રે; માવતશ્તુ ? 
આજ્ઞાડવાર્ય-વિષાવે-સશ્યાતવિારયમિહં ધર્મધ્યાનશ્‌ ॥ ૨ 1 

સૂસ્વ--સિન્તાયા ૩૫૨૬ । દ્રવ્યસૂર્સ્ય ણિષ્તિત્તાહિતા છાશધા -- 

“સિતે હિસિશસે રાપ-સિળેદોટ્મધેમદડવ્વસે” | 
સિદાટ્‌-પસેમં વારસા ર્ચ્યસુ સિ ॥ ૨ ॥” 
માવતો વ્યાયાર્યોગ્યસ્યાવિ ચેતતા સવેથા વ્યાવારોવરમા | રૂ 1 
વરમશ્‌સ્ધ--ત્રિઝુવનવિષચવ્યાષિ તેતો વિધાચ ૫જવસ્તુવિષયતયા સંવતેચ્ય તતલ્તરમા- 
ટ્ષ્યષનીયત્તે ॥ ૪ ॥ 
જછા--દ્રચ્યતો મસ્છાટ્િમિનોટીતમ્પનેત ચા તટાપ્યતે, માવતણુ અસ્યસ્તામ્વાસતઃ 
સ્તયમેવ દેશજાજ-વરળાઘનપેક્વ વા સમાસોદતિ, અન્વેસ સ્વવતાયતે,ચચા પુષ્યમૂતેરાચાર્યેસ્ય 
પુષ્પ(પ્ય?) મિત્રેળ વછાગામળ જૃતમ્‌ ॥ પ | 
વર્તવા “-ચા સુતિષ્વજ્ઞસ્વાટ્મ્યાસર્થ ₹યમેવ ઞાર્પાતિ: ચથા સતુહેશપિળાં તદા- 
પળધ્યાત્તે ॥ જ 1 

સતોતિઃ--સન્દ્ર-થય-મળિ-પ્રટીપ-વિઘહા હિ દૂચ્યતડ, માવતોડમ્યાસાટ્યુછીનમનત્તો 
મૂત-મવર્માવિષ્યટ્વરિવેશ્સુલના વિવયત્રશઃ | ૭ 1 

પરતસ્નોતિ $--વેન સવઢાડપ્યયસ્તેતાવિ સમારિતાવસ્થાયાં પૂવેસ્લાસિરજારમાવી 
પ્રજાશો અન્યત્તે 1 ૮ 1 


વિસ્ટુ :--ટ્રગ્વતો અછાહેઃ, માવતો વેત ૫રિળામવિસેપેળ સીવાત્‌ વર્મ મસત્તિ || ૨ || 
“ઝુતરરિમરિર્વજિયં ર્‌રિમટાળમ્મિ ગુળર્‌ સુળસેટી ॥ ૨૦ ॥'' 


દ્‌ 


સાહ્‌! --દ્રવ્યતો વુમુણાતૃરાળામરગુછીશ્થમિતવયર્ાનાં સુણ્્વારઃ, માવતા સ્વશરી- 
રોસ્થ ઇવ તૂથતિર્વોવ રૂવ ર્વય શ્રચતે || ૨૨ | 

૫રલનાર્‌ : --ઇથર્વાઘમાનવાહ્ત્રિશન્ટા દ્વ વિમિજ્ઞા વ્યતત શયન ॥ ૨૨ ॥ 

તાર1--દ્રવ્યતો વિવાદાહો વધૂ-વરયોશ્ારમેજજઃ માવતઃ વાચોસ્યોસર્મવ્યવર્થિતસ્ય 
નિશ્રજાદટ્િ! || ૨૨ ।| 

વરપતારા--દાટ્‌શમાં ધતિમાયામિવાનિમેવા સવ્કણુર્મઇન્યસ્તા દછિ! || ૨9 || 

છશા--વત્રછેયાહ્દ્રિય્યેળ સંશ્છેયો દ્રવ્યત$; માયતોડ્દદાહ્યુઃ શરળસપશ્રેતણો 
નિવેશ! | ૬૫ । 

વસ્ત :--આલ્મન્વેવાસ્માને છીસે ક [1 ૨૬ || 

છવ $---્રચ્યતો દાત્રાહિમિ: શસ્ચાહેછેવનણ્‌ ; માવતઃ વર્મળાં શમધ્યાનાસુદાસે- 
જગૃનણ્‌ | ૨૭ ॥| 

૫ર₹તળવઃ--૩૫શયશ્રેળિ-ણય૧શ્રેળી ।॥ ૨૮ । 

તાત્રા--દ્રશ્યત ૩૫૧રળાટ્પરિસ્છિટ$, માવતઃ સમવલરળાન્મેતં સિંદાસનોયવિજ 
રેશનાં જીર્વાળ વીર્થટ્રવિયાત્માર્ન વશ્યતિ | ૨૨ 1 

વરનાત્રા--ત્ણાવશસ્યા વછપેડ પસ્વિછિતમાસ્માન ધ્યાવતિ, તટ ચથા-- 11૨૦]1। 

વ્‌ં--દ્રયયતો છોવિવ સનતાટિ ધ, છોવનેસરમાચાર્યારિ પ, માવત! પજ્ઞાનાં પરમેછિ- 
પહ્ાનાં ધાનમ્‌ | ૨૨ || 

વરં ર--૫શ્ચાનાં ઘરપેદિપટાનામાલ્મનિ સ્‍્યાસઃ ચાસ્મનસતટ્ધ્યારોપેળ પરમેછિશ્વતયા 
સિન્સનવિસ્વર્થઃ$ । ૨૨ 1 

સિર્નિઃ--છૌજિજાળિમારિ(ઇધા, છોવેતરા ₹ામ-છેપમાધ્લર્ખ્યસ્યવરમાનન્ટછલળા; 
માવતો શુસિપિરિયાધ્ઞઞીવાનાં-- ' સે ત ટીરે ત દસે! ર્ત્યાહિ (૨૨)--'અરવા વમ્તે 
ળવ્ર રરિસ્સિળશ્તિન? પત્યાઢિ (ર્‌?)-મીઇતે (૬૨) છ્ાવષ્ટિગુળચિન્તનમ્‌ ॥ ૨ર || 

વર્તિષ્િઃ--ઇુસગુળાનામાલ્મન્યધ્યારોયળમ્‌ 1 ૨૪ | 


ક, 


|] ૩2 છે થ્રી અં તતઃ 1 
ધરણેન્દ્રપલાવતીપર્પિજિતાચ 
શ્રીશ'ખેશ્વરપાચનાથાય નસઃ | 
અન'તલખ્ધશષિધાનાય 
શ્રોગોતમસ્વાસિને નમઃ । 


॥ હૈ સ્તસ્સ્તસ્ને તમ 1 


ધ્યાર્નાવેચાર 
( સવિવેચન ) 


મ ગલાચરણુ 
શ્રી શ'ખેશ્વર્‌ પર્પ્ધાજિત પ્રેમે પ્રણમી પાય, 
ગ્રેતિમા પીયૂષવષિણી દેખત સવિ દુઃખ જાય, (૧) 
જેહના ધ્યાન પ્રભાવથી પ્રગટે આતમભાવ, 
રાગટ્રેષ દૂરે ટળે ન રહે સોહ-વિભાવ, (૨) 
શાસનનાયકે સુખકર શ્રી વર્ધમાન જિતનરાય, 
ત્રિકરણ ચે।ગે વાદતાં હેચે હષ ન સમાય, (૩) 
અન'તલબ્ધિનાયક નસ શ્રી ગૌતમ ગઝુરુરાજ, 
જેહના ગુણ ગાતાં થકદ લહીએ અવિચલ રાજ, (૪) 
ઉપકારી ગુરુદેવના ચરણે નમાવી શીશ, 
અ'તરથી ચાચુ' સદપ આષપેો શુભ આશિપ, (૫) 
શ્રી જિતવિજય દાદાતણા ગુણ ગણતાં ન ગણાય, 
હીરાસસ ઝળકે સદા હીરવિજય ગુરુરાય. ($) 
કુનકગુણે કરી રીપતા કેતકસૃરિ ગુરુરાય, 
ક'ચન ગુરુને વ'દતાં જીવતર સાથક થાય, (૭) 
સ્મરણ કરી શ્રતદેવીનુ' નામે 'ધ્યાનવિચાર, 
પરમ રહસ્યને પામવા કરુ તેહ તણે વિસ્તાર? /૮) 
ઘ્યાન-અભ્યાસી ભવ્ય જન પામે સુવિશદ મર્સ, 
શુક્લધ્યાન અભ્યાસી કાટે ક્મતેપ ભસ? (હ) 

આ રીતે-પરમઉપકારી પરમશુણી પરમાત્મા અને તેએ થ્રીની પાટપર'પગએ આવેલા 
સવ* ગણુધર ભગવ'તો અને સવ ઉપકારી સદ્ગુરુઓને ત્રિકરણુચોગે નમસ્કાર કરીને, 
તિદ્દાનાને અપૂવ* જ્ઞાનશક્તિ આપનારી સરસ્વતીદેવીતુ' અહુમાનપૂવક સ્મરણુ કરીને 
ધ્યાનવિચાર ગ્રન્થનો શુજરાતી ભાષામાં શખ્ટાતુવાદ તેમજ ભાવાનુવાદ ફરવા યથાશક્તિ 
મયત્ત્‌ ફરીશ 


૨ ] ખ્યાતવિત્રાર-સસિવેચત 
ધ્યાનવિચાર-મંગલાદિ અનુખધ ચતૃષ્ટય 


આ મહાત ગ્રન્થતા પ્રારભમાં સ્યાતમાગના જે ૨૪ પ્રકારે! ખત્તાવ્યા છે તેનો 
સૂળપાઠ નીચે પ્રમાણે છે, 








--ઃ સૂળપાઢૅ :-- 


“ાર્સ, પરધષયાતશ્‌ , સૂન્ય, પરમશૂત્વફ, ૧૪, ૫રમજછા, સ્યોતિ! 
પર્વગ્યૉત્તિ$, 1વેન્દ$, ૫રમવિન્ટ, નાર) ૫રમતાર, તારા, ૫રમતારા, છથઇ 
૫રમઇવ$, ૪૧૬, ૫રમળવઃ, માત્રા, ૫રમપાત્રા, પઢ, ૫૪૫૫૯૫ , સિર, ૫૪મતિદ્રિઃ 
રતિ જ્યાનાર્પમેટાઃ | ડસ ચ- 


“ સુન્‍્ત-કછ-ગોદ્‌-વિટ, તારો, તારા-ઇઓ-છવો-મત્તા । 
ય-સિજ્ટી ૫રમઝુચા જ્ઞાળારે દુંત્તિ વરવી || ' 


અથર--(૧) લ્યાત, (૨) પરમધ્યાન, (૩) શૂન્ય, (૪) પરમશૂત્ય, (૫) કલા, 
(૬) પરમફલા; (૭) જ્યોતિ, (૮) પરપ્રજ્યાતિ, (હ) ખિન્દ્ુ, (૧૦) પરમબિન્ડુ, (૧૧) 
નાદ, (૧૨) પરમનાદ, (૧૩) તારા, (૧૪) પરમતારા, (૧૫) લય, (૧૬) પરમલય, (૧૩) 
લવ, (૧૮) પરમલવ, (૧૯) માત્રા, (૨૦) પરમમાત્રા; (૨૧) પદ, (૨૨) પરમપદ, 
(૨૩) સિદ્ધિ, (૨૪) પરમસિદ્ધિ -ખા પ્રમાણે ધ્યાનના માર્ગો ૨૪ પ્રકારના છે. 

ખીજે સ્થળે પણુ કહ્યુ' છે કે - 

(૧) ધ્યાન; (૨) શૃત્ય, (૨) કલા, (૪) જ્યોતિ, (૫) બિન્દુ, (૬) નાદ, 
(૭) તારા, (૮) લય, (૯) લવ, (૧૦) માત્રા, (૧૧) પદ, (૧૨) સિદ્ધિ. 


આ પ્રમાણે ખા૨ તથા દરેકની સાથે "પરશ શખ્દ જેડવાથી “પરસધ્યાન' વગેરે 
ખીન્ત ખાર એમ ચોવીસ ભેદો થાય છે. 

વિવેચનઃ- ત્રન્ચના શુભ પ્રાર'ભમાં-મ'ગલ, અભિધેય, પ્રયાજન અતે સ'બ'ધ આ અતુખ'ધ- 
ચતુષ્તે। [દેશ કરવાની શિણ પુસ્પોની પવિત્ર મર્યાદા છે. એના દ્વારા ત્રન્થની નિવિ*ઘલે પર્સિસાપ્તિ 
થવા સાથે તેની ઉપાદેયતા અતે પ્રમાણુભૂતતાનતી પ્રાજ્ઞ પુસ્ષોને સચોટ પ્રતીતિ થાય છે. 


સ'ગલઃ- જિનાગસોના રચયિતા શ્રી ગણુધર ભગવ'તે। આચારાંગ સૂત્રના પાર'ભમાં 
જનસુચ મે આઝસતેળ' પદ દ્વારા ગ્રન્થનો મગલ મ્રારભ કરે છે. તેમાં જુર્ચ? અર્થાતૂ 
. 'છુલ' શખ્દ શ્રૃતજ્ઞાનવાચી હોવાથી મ'ગળરૂપ “ છે, તેમ પ્રસ્‍તુત ગ્રન્થમાં સવ* પ્રથમ જ્યાન' 
શખ્ટ પ્રચાજીને ગ્રન્થકાર મહષિ*એ “મ'ગલ' ક્યુ છે, 
જ. ય જલા, તરસ સન્યન્લઃવાતિત્વાલ્‌ તંગ | 
--આચારાંગ સત્ર, અધ્ય ૧ પત્ર-૧, શીલાંક-ટીકા 


કી ર મી ક 
પ્ત્રા્તાવિસ્ાર-સવિવેત્તવ [૨ 
ઘ્યાન એ છ પ્રકારના અભ્ય'તર તપને જ એક પ્રકાર છે, જે મહામ'ગળર્‌પ છે 
અતે સવ-1વિદ્ત-વિતાશક છે. 





એટલે આ ગ્રન્થમાં 'સ્વતન્ત્ર મંગળ કેમ નથી ડ્યુ” ?₹ એ પ્રશ્નરતું સમાધાન આ 
રીતે થઈ ન્તચ છે. 


ધર્માધ્યાત આજ્ઞાવિચયાદિરૂપ છે. આજ્ઞા એટલે શ્રી જિનાગમ, જે શ્રુતસ્ઞાન સ્વરૂપ 
છે. આ શ્રુત સવ*સ, સજ*દર્શી શ્રી જિનેશ્વર પશ્માત્માએ (અર્થ'થી) પ્રકાશેલુ' હોવાથી 
નિશ્ચિતરૂપે મહામ'ગળરૂષ છે. 

અલિધેય :- આ અન્થને। વિષય સુખ્યતયા “ધ્યાનચોગ' છે. તે તેના નામ ઉપરથી 
અતે પ્રથમ “ધ્યાત' શખ્દના પ્રચોગથી જ સિદ્ધ થાય છે. 


ચચે॥જન :- ગ્રન્થકાર મહુષિષ્તે। આ ગ્રન્થરચનાને। પ્રથમ ઉદ્દેશ સુસુક્ષ જિસ્ાસુઓને 
ધ્યાન સ'બ'ધી સસ્યગૃજ્ઞાન આપવુ; ધ્યાનતુ' સ્વરૂપ સમન્તવવુ', ધ્યાનના ભેદ-ગપ્રભેટ 
આદિતુ' માગ“ટશ્ષન કરાવવુ' તે છે. 

આ ઉદ્દેશ (પ્રચાજન) તે '“અન'તર-પ્રચો।જન' છે. 

જયારે “૫૨“પર-પ્રયે।1જનઃ છે, ધ્યાન દ્રારા સવ કમને! ક્ષય કરી સોક્ષપદ પ્રાપ્ત કરવુ. 


"શ્રોતાઓએ અને વાંચકો આ ગ્રન્થના સતત અભ્યાસ, મનન, ચિતન, નિદિધ્યાસન 
ક્રોરા “ધ્યાન' અ'ગેની પરિપૂર્ણુ સમજને આત્મસાત્‌ કરી ધર્મધ્યાન અને શુકલધ્યાનના 
ઉત્તરોતર પ્રક્ષ" દ્વારા સ્વાત્માના શુદ્ધ-સ્વરૂપને પાસે એ 'અન'તર પ્રચે। જન” છે. 

સ'બ'ધઃ- આ ગ્રન્થનો પૂર્વાચાયપ્રણીત ગ્રન્થો સાથે સ'બધ છે તે, આ 
ગ્રન્થમાં ખતાવેલી પ્યાનાદિને લગતી વિગતોને।; ધ્યાન-1િષયક અન્ય ગ્રન્થોમાં કયાં કયાં 
કઇ રીતે નિદશ મળે છે વગેરે વિચારવાથી સ્પટટ થશે. આ સહાન ગ્રન્થની પ્રાચીનતા, 


ઉપાદેયતા અને પ્રમાણુભૂતતાનેો સચે।ટ ખ્યાલ આવવાથી તેના પ્રતિ અપૃજ શ્રષ્ઠા તેમજ 
આંતરિક ખહુમાન વધે છે. 


પ્રસ્તુત ગ્રન્થની રચનામાં આધારભૂત “ુન્ન-જ-ગોટ-વિન્ટૂર આદિ પ્રાકૃતભાષાખદ્ધ જે 
ચાર ગાથાએ। છે તે, વત*માનમાં અલભ્ય 'ધ્યાન-વિભક્તિ' જેવા કોઈ આગમ ગરન્થમાંથી 
ઉષ્ધદત કરવામાં આવી હાય એમ જણાય છે. ગરન્થકારે “૩ર સ' કહીને તેની સાક્ષી 
આપવા ટ્વારા, આ ગ્રન્થને। પૂર્વાચાય પ્રણીત અન્ય ગરન્થો સાથેનો સ'બ'ધ સૂચિત કચેર છે. 

'સુન્ન-જહ-ગોરનવટૂ૦' આ ગાથામાં નિદિ'ટ ધ્યાનભેદોનો ઉલ્લેખ “અરિટળાર્‌ ચુર્સ' માં 
પણુ જેવા મળે છે. 

આ સ્તોત્રગત “તમસ્કાર ચકૅ' ની ઉદ્ધારીવિધિના કર્તા દશ પૂવ'ધર શ્રીભદ્રગુપ્તસ્વાસી 
મહારાજ છે. તેથી આ “અરિહાણુાઇ થુત્ત” તેનાથી પણુ પ્રાચીન હોવા સાથે કોઈ 


છું ] ધ્તાતસસિસાર-સવિલેતનં 

પૂર્વધર મહષિની ઇૃતિ હેય એમ જણાય છે. આ સ્તોત્રની તેત્રીસમી ગાથામાં નમસ્કાર 
મહામ'ત્રને “પરમમ'ત્ર, પરમરહસ્ય, પરાત્પર તત્ત્વ', પરમજ્ઞાન, પરમસેય,' શુદ્ધધ્યાન અને 
સવ*શ્રેઇ ધ્યેચરૂપે' વણુ'બ્યો છે. તેમાં “ધ્યાન અને પરમથ્યાન'-આ ખે ધ્યાન પ્રકારોને 
સપણ નિદે"શ જેવા મળે છે. ચોાત્રીસમી ગાથામાં શેષ ખાવીસ ધ્યાન પ્રકારાર્સાથી, “ન્યોતિઃ 
વગેરેનો સ્પ નાસોલ્કષેખ છે અને કેટલાંક નામે! ગર્ભિતર્પે સૂચવાયાં છે એમ આ 
સ્તોત્રના અધ્યયનથી સમજી શકાય છે. 





આ ગ્રન્થની શાસ્રસમ્મતતાની વિશેષ પ્રતીત એમાં આપેલી અનેક જિનાગસોાની” 
અને પ્રકરણુ-ગ્રન્થોની સાક્ષીભૂત ગાથાઓથી 'પણુ થાય છે. 


શ્રી આવશ્ચયકસૂત્ર નિજુક્તિ, દશવેકાલિક નિરુક્તિ, વિશેષાવશ્યક્ર ભાષ્ય, શ્રી., 
પ્રસઞાપનાસૂત્ર, બૃહત્‌ કલ્પસૂત્ર વૃત્તિ, ધ્યાનશતક, ક્મ"પ્રશુતિ આદિ અનેક ગ્રન્થાની અનેક 
સાક્ષો ગાથાએ આ ગ્ર*થમાં જેવા મળે છે. 

આ ગ્રન્થની શાસ્્રીયતા સાથે એની આગવી વિશેષતા એ. છે, કે - એરા, ,ધ્યાતનીક 
પરિભાષા, વ્યાખ્યા અને ભેદ-પ્રભેદોતુ' જે વિસ્તૃત વર્ણુન જેવા મળે છે, તે-:વતમાનમાં 
વિદ્યમાન ધ્યાન-1વેષયક અન્ય ગ્રન્થામાં પ્રાયઃ જેવા મળતુ નથી. 


આ ગ્રન્થમાં સવ પ્રથમ સ્યાનાદિ ૨૪ પ્રકારે બતાવીને તેને હ૬ પ્રકારનાં કરણે।થી 
ગુણુર્તા ૨૩૦૪ ભેદો થાય છે. 


તેને ૯૬ કરણુચોગથી ગુણુતાં ૨,૨૧,૧૮૪ ભેદો થાય છે, તેમજ, ૯૬ ભવનચે।ાગથી., 
પણુ ૨,૨૧,૧૮૪ ભેદો થાય છે; ખ'તે મળીને કુલ ૪,૪૨,૩૬૮ ભેદ ધ્યાનના થાય 
છે. તે ,આ અજેેડ-અપૂવ ધ્યાનને ગ્રન્થ સવ*ગકથિત શાસ્રૂપ છે. 

'જાળાર્ર પદ્દનોત રહસ્યાર્થઃ-- 


“ુન્ન-જછ-૦' પૂર્વાચાયપ્રણીત આ સાક્ષીભૂત ગાથામાં, ધ્યાનના ૨૪ પ્રકારામો। જે 2 
ઉલ્લેખ કર્થાય છે, તેર્માં જ્ાળાર્ટ' પદનો સામાન્ય અથ* “ધ્યાન છે આદિમાં જેના. એવે!., 
થાય છે, પણુ વધુ ઊ'ડાણુથી વિંચારતાં સમજાય છે કે પ્રથમ ભેદ રૂપ “ધ્યાન એ. સર્જ 
દચાનોનો મૂલ આધાર છે. 

શૂન્ય વગેરે કોઇ પણુ ધ્યાનમાગ*ની વાસ્તવિક સાધતા અને સિહ્ધિ, પ્રથમ- ભેઢરૂપ, 
ધ્યાનની સાધતા અને સિદ્ધિની અપેક્ષા રાખે છે; અને પ્રથમ ભેદરૂપ ધ્યાનની. સાધન।; 
ક પો પચ્તો મતો પસ્મસ્ટસ્લ પરવર સત્ત । 
નાળં પતત સેવ સજ ત્તાળ પરં જ્તેઠં 1 રર | 
ઈઝ છાવયતસેય લાદમઘલ્ધ વગ મવળસ્વલા | 
જોર છુન્સ વઝુ તાનો લાર છવો સત્તા || રૂટ || 

--નમસ્કાર સ્તાષ્યાય-વાક્સ વિમામ, છૂ. -૨૦૫-૨ન૦૬ 





પ્ઘાર્તાવસાર-સસિવેવ્ત દ. 





અને.સિદ્ધિ એ ચિ'તા [ ચિતન ] અને ભાવનાની એટલે કે શ્રુતસ્ઞાન અને પ'ચાચારના 
પાલનની અપેક્ષા રાખે છે. 


આ જ ગ્રન્થમાં આગળ સાત પ્રકારની ચિ'તા અને ચાર પ્રકારની ભાવનાઓતુ' 
સ્વરૂપ વણુંવવામાં આવ્યુ' છે. તેમાં ચિતા દ્વારા શ્રુતજ્ઞાનની અને ભાવન! દ્વારા પ'ચા- 
ચારના પાલનની. અતિવાયતા દર્શાવી છે જીવનમાં તેને સતતપણે આચરના૨ સાધક 
ઘર્મધ્યાનમાં ઉત્તરોત્તર વિકાસ સાધી શકે છે. એ સિવાય ધમ'ધ્યાનની સાધના અને” 
સિદ્ધિ શક્ય ખનતી નથી. આ ગૂઢતત્ત્વતે માસ્ક નિદે“શ પણુ જ્ાળાું 
પદથીઃધ્વાનિત- થાચ છે. 


પ્પાનના ચાર પ્રકારમાં આઝજ્ઞાવિચચને જે પ્રથમ સ્થાન આપવામાં આવ્યુ છે 
તેનાથી એ ૨૫૪ પ્રતીત થાય છે કૈ સવ પ્રકારના ધ્યાનમાર્ગો, ધ્યાનની પદ્ધતિએ કરે 
પ્રણા।લિકાઓને। સુખ્ય અને સુદઢ પાચેો શ્રી જિનાસ્ા છે; આત્તાનુ' ઉતલ'ઘન ડરનાર 
આપોકાંપ સોક્ષમાગથી ખહાર થઈ ન્તય છે, 


આરત્માવિકાસલક્ષી કોઈ પણુ પ્રકારના ધ્મ'ધ્યાનનું' મૂળ અહીં ખતાવેલ પ્રથમ 
ભેટરૂપ “ધ્યાન' છે એમ જ્ઞાળાર્ટ' પદમાં રહેલો! “આદિ' શખ્દ્ર સૃચિત કરે છે. 


(૧) થયાનની પરિભાષા 
મૂળપાઠૅ :- તત્ર ધ્યાન ચિન્તા-માવનાપૂવેવ સ્થિસેડ્ધ્યવતાયઃ । 
અર્થ:ઃ:-ચિતા (ચતન) અને ભાવનાથી ઉત્પજ્ઞ થયેલે। સ્થિર અધ્યવસાય એ “ઘ્યાન? છે.ડ- 


વિવેચનઃ---આત્માતા જે અપ્યવસાયો “શ્થિર? એટલે વ્યવસ્થિત હોય તે ધ્યાન કહેવાય છે 
અતે [જે અપ્યવસાચેો “ચલ' એટલે અનવસ્થિત હોય તે ચિ'તા અથવા ચિ'ત્ત કહેવાય છે. 


શ્રી જિતાગમો'ાં અતે યોગસ'ન ધી પ્રકરણુ ત્રન્થેમાં “ધ્યાન' અ ગેની વિવિધ પરિભાષાઓ 
ન્નેવા મળે છે, 

એ સર્વ પરિભાષાએ।-વ્યાપ્યાઓનેો સાર એ જ છે 'કે-1ચિત્તતી સ્થિર1-એકાગ્રતા સિદ્ધ * કરવી 
અને પરમાત્મ સ્વરૂપમાં ચિત્તને “લય કરવો 

'લ્‌ય' કરવો એટલે દૂધમાં જેમ સાકર એગળી નય છે તેમ શુદ્ન-આત્મસ્વભાવમાં ચિત્તને 
સર્વયા ઓગાળી દેવુ. 

હ સરખાવો :-ઘછાત્રસિન્તાસિસોબઓ ધ્વાતન્‌ 1 અત્રમ્‌-સઆજસ્વતે ખે ત તરો સેત્સેજાઝ, 

ઘાજસ્વર્તાસત્યર્થઃ 1 પર્તાસ્મન્તાજસ્વને સિન્તાતિસેપ્રઃ 1 અછે સિતસેવ સિન્સ, સસ્તિસપ્ત- 


સ્તસ્મેજત્રાવસ્વાપતનિત્યર્થ- । 
--“તરગાર્યનત*-થ્ી સિટ્સેન રળજિ-રીર1, તૂઝ ૨-૨૨ | 


નફ 


દ] ્યાર્તાવતત(ર-સવિવેત્તન 





આ આધ્યાત્મિક પ્રક્રિયાને પ્રાર'ભ વિકલ્યરૂપ ચિત્તને સવ" પ્રથમ અશુલમાંથી શુભ તરક 
વાળવાથી થાય છે. 


શુભ વિકલ્પોમાં ચિત્તતે રમમાણુ-રમતુ” કર્યા સિવાય અશુભ વિકલ્પો જતા નથી. 
શુભ વિકલ્પે! માટે યિત્તતે શુભ આલ'“ખબનતોમાં સ્થિર બતાવવાનો અભ્યાસ સતત કરવે। પડે છે. 


આ પ્યાતાભ્યાસનતી ભૂમિકામાં સાધકે શુ* કરવુ' ન્નેઇએ, એને નિર્દેશ ગ્ર'થકાર પોતે જ અહી' 
ખતાવેલી ષ્યાતતી વ્યા"મ્યામાં કરૈ છે;-- 


તત્ત્તયૅ'તા આદિ સાત પ્રકારતી ચિ'તા અને, ત્તાનભાવનાદિ ચાર પ્રકારતી ભાવનાને 
૪વતમાં પ્રાતિધ્તિત કર૨4। માટે નિષ્ઠાપૂર્વકતો સતત ગ્રયત્ત કરતા રહેવુ, એ જ સાચો પ્યાતાભ્યાસ 
છે, પ્યાનતી પૂવ'ભૂમિકા છે 


પાયા વગરનુ' મકાન પવનતા એક જ ઝપાટામાં ધરાશાયી થઇ જય છે, તેમ શચિ'તા અને ભાવનાના 
સતત સેવત (િવાયતુ' યાન અશુભ તિશિત્તનતા એક જ ધક્કાથી વેરવિખેર થઇ નય છે. 


[ચિતા અતે ભાવતાતા સતત સેવનથી મન-વચન-કાયાના ચોગો નિર્મળ બતીને આજ્ઞાભિસુખ 
બને છે, તે પછી “પ્યાન યોગ'તી સાધના માટેની પાત્રતા આવે છે. 


જીવનનાં સવજજ્ઞેત્રોમાં પાત્રતા એ પાચાની_ વસ્તુ ગણાય છે, તે। સવ*કમવિનાશક ધ્યાનની 
બાખતમાં તા તેનો અત્ય'ત આવશ્યકતા ગણાય તે [નિવિવાદ હૃષ્ટીકત છે 


ચળચિત્તના પ્રકાર 


ચળ-ચિત્તના સખ્ય ત્રણુ પ્રકાર છે : (૧) ભાવના (૨) અનુપ્રેક્ષા અને (૩) ચિતા * 
ભાવના---ભાવના એટલે ધ્યાન માટેના અભ્યાસની કિયા કે જેનાથી મન 
ભાવિત થાય. 


ભસ્મ કૈ રસાયણાદિકને ભાવિત કરવા જુદી-જુદી વનસ્પતિના રસની ભાવના અપાય 
છે. કસ્તૂરીના દાબડામાં રાતે મૂકી રાખેલુ' દાતણુ, સવારે કસ્તૂરીથી ભાવિત થાય છે તેમ 
મનને વાર'વાર જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર આદિ ભાવનાએના પુટ આપવાથી, અનિત્યત્વાદિ 
ખાર ભાવનાએ તેમ જ સૈત્રી આદિ ચાર ભાવનાઓ વડે સુનઃ ચુનઃ સુસ'સ્કારિત કરવાથી * 
તે પવિત્ર અને શાન્ત ખનીને ધ્ચેયસ્વરૂપ પરમાત્માના ધ્યાનમાં એકાકાર ખની શકે છે. 


વળી આ લભાવતાઓ સ'વર સ્વરૂપ છે. અશુભ કર્સાને આત્મામાં દાખલ થતાં 
રેકનારી છે મનને શુભમાં પ્રવર્તાવીને શુદ્ધમાં લઈ જનારી છે. 
ક ' સ ચશિસ્મસ્સષવસાળં લં સાળં, ઝં તરહ તવ સ્ત । 

દા છોસ્ઝ માવળા વા, અળુપેઇા વા અદવ સિતા || 


અર્થ :--જે સ્થિર અષ્યવસાય છે, તે “પ્યાન' છે, જે ચ'ચળ અષ્યતસાય, તે “ચૅત્તઃ છે. એ 


ચિત્ત ભાવનાર્‌પ હાય, અનુગ્રેક્ષારૂપ હોય યા ચિતા સ્વરૂપ હૈય, --“ચાતશતકઃ ગાથા-૨. 


પ્ઘાતવિત્વાર-સવિવેસત [-૭ 
આ ર્તાનાદિ, અનિત્યત્વાદિ કે મૈત્રી આદિ ભાવનાએ ચિત્તને ધ્મ'ધ્યાનમાં જેડવા 
માટે હેતુભૂત ખને છે એમ શાસ્રકાર ભગવ'તે। ફરમાવે છે.પ 


શુભ ભાવનાએને “ભવનાશિની' કહીને શાસ્્રકાર ભગવ'તોએ તેના સામર્થ્યને 
ચથાથપણે ખિરદાવ્યુ* છે. 


અતુપ્રેક્ષાન્અતુ-પ્રેક્ષા એટલે પછીથી વિચાર કરવે। જે તત્ત્લાનુ' વિધિ-ખહુમાનપૂવ“ક 


અધ્ચચન કે ધ્યાન કયુ” હોય તેને યાદ કરીને તદતુરૂપ જે ચિતન-મનન કરાય તેને 
અતુગ્રેક્ષા કહે છે. 


 ક્યાન અ'તસુંહુતથી વધારે ટકતું નથી અ'તસુ'હતત એટલે બે ઘડી અર્થાત્‌ ૪૮ 
સિનિટની અ'દરને1 કાળ. એટલે! કાળ પસાર થયા પછી મન ધ્યાનથી ચલિત થાય છે. 
એ સમચે મનને તત્ત્વ-સ્મરણુમાં જેડવુ' એને અતુપ્રેક્ષા કહે છે, એથી મન ફરીથી 
ધ્યાનમાં નજેડાવા પૂવે” ખીન્ત-ત્રીન વિચારોમાં અટવાતુ' નથી, પણુ ધ્યાનને અતુરૂપ 
વિચારોમાં રમતુ રહે છે. 


છા, ત, સનતે સ'સાર વગેરેની અનિત્યતા, અશરણુતા, વિચિત્રતા આદિની 
વિચારણામાં રોકવુ' તે પણુ એક પ્રકારની અપુપ્રેક્ષા છે. 7 

જે જીવાદિ તત્ત્વોતુ' જ્ઞાન મેળવ્યુ છે તેનું પુનઃ ચિતન કરવુ', એ પણુ અતુગ્રેક્ષા છે. 

આ સર્વ પ્રકારતી અતુગપ્ક્ષા દ્રારા સ્થિર, શાન્ત ખનેલુ મન ફરીથી ધ્યાન સાધનામાં 
સરળતાથી ન્નેડાઈ શકે છે. 

ચિ'તા--ચિ'તા એટલે ભાવના અતે અતુગ્રેક્ષા વગરની મનની અવસ્થા, એટલે 
કે -ધ્યાનની પૂવે" ચલચિત્ત થતુ જીવાદિ તત્ત્વાતુ' કે જિનાજ્ઞાના અચિત્ય મહિમા 
વગેરેનું ચિતન. 

તતત્વચિતા, પરમતત્ત્વચિતા વગેરે જે વિશિજ પ્રકારની ચિ'તાએ પ્રસ્તુત ગન્થમાં 
આગળ દર્શાવી છે તેના દ્વારા સાધકે રાગદ્વેષને પાતળા પાડવાના છે, જેથી તે વીતરાગ 
જિતેશ્વરફથિત પરમ મ'ગળકારી ધમ ધ્યાન માટેની ચોગ્યતા પ્રાપ્ત કરી શઝે. 


ભાવના, અતુગ્રેક્ષા અને ચિતાના આ સ્વરૂપને ગુરુગમથી વધુ સારી રીતે સમજી- 
સ્વીકારીને ધ્યાન સિવાયના કાળમાં મનને તેના વડે પુનઃ પુનઃ ભાવિત કરવાતુ' છે. 


મસ્તુત ગ્રન્થમાં ખતાવેલ ૨૪ ધ્યાન-પ્રકારો એ છવસ્થ અવસ્થામાં સ'ભવિત 
દચાનના પ્રકારે છે. 
₹, સરમપ્થાતસવાતરલવ. કીિસેત્તરેઃ । 
મૈત્રોત્રઝૃતવઃ ધોવ્સાશ્તસો માવતાઃ પરઃ ॥ 
શ્રેટ ધમ'ધ્યાતતે નનેડવા માટે શ્રી જિતેશર ભગવ'તોએ સૈત્રી આદિ ચાર પ્રધાન ભાવનાર। કહી છે. 
--'શાન્ત-તુધારસ,' ત્રન ૨૨, શો, ૨ 


“૮ ]  પ્ર્તાવિસાર-સ વિવેચન 


હી .તારિટાારરો તણ :તઉદ.2 લહ 
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મનની સ્થિરતા એ છશ્રસ્થતુ ધ્યાન છે. અતી હત કાળ સુધી એક વસ્તુમાં 
ચિત્તતુ' અવસ્થાન તે જ છશાસ્થ જીવતુ' ધ્યાન છે. 


કેવળી ભગવ'તોને “ચોગનિરીધરૂપ લ્યાન' હેય છે, ચિત્તનો નિરોધ થઈ ગયે 
હોવાથી તેઓને ચિત્ત અવસ્થાનર્‌પ ધ્યાન હૈેતુ' નર્થી. (મન, વશ્ચન અને કાયાના નિમિત્તે 
થતા કમ'ખ'ધને અટકાવવા ચે।ગનિરાધ કરવામાં આવે છે. અ'તઝુહૃત'નો આ કિયા પછી 
“કેવળી ભગવ'ત અયે।ગી ખતે છે.) 
દૈયાનતા આંધકારી 
ધયાન-વિચાર ગ્રન્ધના રચયિતા મડષિએ--'સિન્તા-માત્રનાશજઃ સ્થિસેડપ્વવસાચઃ ।*- 
ધ્યાનની આ વ્યાખ્યામાં જ સ્‍્યાતનેો અધિકારી કેવો હોચ, એનો પણુ ગભિત રીવે 
નિદે્શ કર્યો છે તે વિચારીએ. 
સાત પ્રકારતી ચિતા શ્રતજ્ઞાન સ્વરૂપ છે. ચાર પ્રકારની જ્તાતાદિ ભાવના પ'ચાશ્રારતા 
આસેવનરૂપ છે. 
ધ્યાનના પૂર્વાભ્યાસ માટે આ ખ'નેની આવશ્યકતા બતાવીને ગ્રન્થકાર મહષિએ જે 
સુસુક્ષ શ્રુતત્તાનનો અભ્યાસી અને પ'ચાચારને। પાલષ્ઠ હોય એ જ ધ્યાનને અધિકારી 
છે એમ દર્શાવ્યું છે અર્થાત્‌ દેશવિરતિધર કે સવ'વિરતિધર એ ધ્યાનનો સુખ્ય અધિકારી 
છે. સનન્ય સમ્યગૃદૃણ્િ તથા માર્ગાતુસારી છીવામાં ખીજરૂપે ધ્યાનની યોગ્યતા હોઈ શકે છે.,* 
વ્યવહારનય ચે।ગ-ખીજમાં પણુ યોગનો ઉપચાર કરે છે, તેથી વ્યવહ'રનચથી 
અપુનખ'ધકાદિ જીવે પણુ યોગના? અધિકારી છે. આ વાત પૂ. આ. શ્રી હરિભદ્રસૂરીશ્વરજી 
મહારાજે પોતાના યૌગિક ગ્રન્થ્રામાં સ્પણપણે %હી. છે. પૃ મહેોપાધ્યાય શ્રી ચરો[વિજયજી 
મહારાજે પાતાના “અધ્યાત્મસાર' ગ્રન્થમાં ધ્યાતાતુ' લક્ષણુ ખતાવતાં કહ્યું છે કે -- 


૨, છેલે સટ્લે વ લટ, ત્િઘમેળેવો ત્તારિતિળો હોટ 1 


દ્ચર્સ્સ વીયત્તિસ; દત્ત રિચિથ જેર ર્સ્છાલ 131 --જોમાગસિજ,' મ, ર 
છામવોમજવ તત્ર જ્ઞાતયોસત્રતે તિછુ । 
વિર્લેજ્યેત તિવનાર પરીઝમાત્રં વરેસ્વવિ || --જ્ઞાનલાર મ. ર્‌, જો. ૨ 


આ સ્પ્રાતાદિરૂપ યોગ નિશ્રયથી ચારિત્રવાતને હેય છે, અન્ચ શમ્યગ્ર ટણ આદિ છવેોતે તે 
ચાગેા ખીજર્ષે હેય છે-એમ કેટલાક આચાર્યો માને છે. 

ર્‌. “યાત અતે 'યોગ' શખ્દ એકાથક પણુ છે : 
યોનામ્થાસઃ--યોનસ્વ--વોનારૂસ્પસ્વ ધાતસ્થ વા અમ્યાસો સોશઃ 1 


--જોરકજ-શૃસિ' 
થોનો પ્તાતં સતાબિશ્વ, ધીત્તેધઃ સ્વાન્લ: સિત્રણઃ । 
સન્તઃસીતતા ચેતિ, તત્પર્જાવ(: સતા વસે: ॥ 
--૧ણાપુરાળ' વર્વ-૨૨, જો ૬૨ 


ખ્વાતવિતાઃ-સલવિવેસત [૨ 


જે, મન અને ઇન્દ્રિયો ઉપર વિજય મેળવીને નિવિકાર ખુદ્ધિવાળા હોચ અને તેથી 
જ જે શાન્ત અને દાનત ખન્ચો હાય તે, ધમ ધ્યાનને ધ્યાતા છે. * 


“ચોગખિન્ટ્ુ નામતા ગ્રન્થમાં પૂ..આ. ક્રી હેરિભદ્ર્સૂરીશ્વરજી મહારાજે ધ્યાન- 
ચોગની પૂવે" અધ્યાત્મયોગ અને ભાવનાયોગના સતત અભ્યાસને જરૂરી ખતાવ્યો છે, 

તેમાં અધ્યાત્મયાગ એ તત્ત્તરચિતન સ્વરૂપ છેોવાથી ચિ'તાત્મક છે અને 
ભાવનાયોગ એ ત્તાનાદિગુણાના અભ્યાસરૂપ હોવાથી ભાવનાત્મક છે. 


આ રીતે ધ્યાનની પુરવે* પ્રસ્‍તુત ગ્રન્થમાં ખતાવેલી ચ'તા' અને 'ભાવન!' તથા 
“યોગખિન્ટ્ુ'માં નિદિ'જ્ અધ્યાત્મવોગ અને ભાવનાયોગ આ ખ'તે અથ“તઃ એક જ છે, 
એથી જેના જીવનમાં શિ'તા-ભાવના અર્|્ાત્‌ અધ્યાત્મયોગ અતે ભાવનાયોગ વણાચેલ 
હચ એ જ સ્યાનના યોગ્ય અધિકારી છે. 

અધ્યાત્મયોગ શુ' છે ? 

જેનું પ્રત્યેક આગચરણુ ઔચિત્યચ્ુક્ત હોચ, જેના જીવનમાં પાંચ અણુત્રત કે પાંચ 

મહાવ્રતો વણાચેલાં હચ, જેતુ' મન સર્જાસ્ર્કાથેત જીવાદિ તત્ત્વોના ચિ'તનમાં પરેાવાચેલુ' 


હાય અને આ ખધાતા મૂળમાં મેત્યાદિ ભાવે રહેલા હોય એ યથાથ અધ્યાત્મયોગ 
કહેવાય છે.* 


જે 


ભાવનાયોગ શુ છે ? 
મનની સ્વસ્થતા રાખીને ઉપરોષ્ત ઓરચ્ચિવ્યસેવન, વતપાલન અને ત્રી આદિ પ્રધાન 
જીવાદિ તત્ત્વાતુ પ્રતિઠિત ચિ'તન-મનન કરવુ' એ ભાવનાયોગ છે “ 





ચાગ, ધ્યાન, સમાધિ, ધીરોધ (ણુદ્ધિતી શ્ર ચળતાને। રાધા, સ્કાન્ન નિત્રડે (મનને વશ કરવું) 
અને અન્તઃસ'લીનતા (આત્મ-સ્ત્રરસપમાં લીનતા) વગેરે ધ્યાનના પર્યાયવાચી શખ્દો છે-એસમ 
વિદાને કહૈ છે. 
ન મતસશ્રેસ્ટ્રિયાણાં ત; ઝમથાછ્‌ યો ત્તિવિજાસ્ધીઃ | 
ઘમેષ્વાતસ્વ સ પ્વાતા, શાનો હસ્ત: તઃ । 
ી -- મા? હાતાધ્િજર$, શ્સોજી ૬૨ 
૪. સૌસિલ્યાટ-ત્રતયુસસ્ય મટવા 
મેર્વારિસાસ્મત્યન્ત-મષ્વાસ્ત ત્ટાવિટો વિરુ: 
ઉચિત પ્રવૃત્તિ અને તવ્રતયુક્ત સાધકતુ' શૈત્યાદિ ભાવ પ્રધાન જિતાગમ અનુસારી જે તત્તવચિ'તત 
તેતે અધ્યાત્મવિદ્ટ પુસ્ષો “ અષ્યાત્મયોગ ' ટહે છે. --ઉળંવેન્ટઃ' કો. ર૪૮, 
પ: અસ્થાસોડસ્તેય વિસ્ઞષવ. વત્યટં ારલમત: । 
સત:સમાસતિલસુઃ પૌતઃપુન્ચેત માવતા ॥ 
મતની સમાધિપૂવ"ક પ્રતિદિન વૃદ્ધિ પામતે! આ અધ્યાત્મમાગનેો પુતઃ પૃતઃ અભ્યાસ એ 
' ભાવતામોગ' છે --જવોમચિન્ટુ” શકે. ર૬૦, 
૨ 





૬૦ ] દ સલિસાસ-સવિવેત્રત 

તેમજ સ્વકૃત “ચોગવિ'શ્િકા' અને તેની વૃત્તિમાં પણુ પૂ. આ. શ્રીં હર્ભિટદ્રસૂરીશ્રરજી 
મહારાજે અને પૂ૦ ઉપાધ્યાય શ્રી યશે!વિજયજી મહારાજે દેવસેવા, પ્રભુનામ સ્મરણુ, 
આવશ્યક કિયા, તત્ત્વચિ'તન તથા મત્યાદિ ભાવોના ક્ેવનનો અધ્યાત્મયોગમાં સમાવેશ 
કરચ છે. તેથી સપાટ થાય છે કે ધ્યાનની પૂવભૂમિકામાં દૈવસેવાદિ કૃત્યો હોવાં જરૂરી 
છે અને તે દ્વારા ધ્યાનની પાત્રતા ખીલે છે, 


ધ્યાનતતા પ્રકારે 


ધ્યાનના જે ચોવીસ ભેદો પૂવે“ ખતાવી ગયા, એમાંનો પ્રથમભેદ “ધ્યાન તેવુ' 
સ્વરૂપ અને તેના પેટા ભેદો હવે નેઇએ, 

સૂળ પાઠૅઃ-દ્ર્યતથ્ાર્ત-સૈદ્ે । 

અથઈ"-ધ્યાનના સુપ્ય પ્રકાર બે છે : (૧) દ્રવ્યસ્ય્રાન તથા (૨) ભાવધ્યાન, 

દ્ર્યથી પ્પ્રાનઃ-(૧) આત્તધ્યાન (૨) રૌદ્રધ્યાન. 

[આ ખ'તે ધ્યાન અશુભ પ્રકારનાં છે. તેમાં સવ અશુભ થ્ેયાનોનો સમાવેશ 
થાય છે. માટે તે ત્યાજય છે. ] 

વિવેચનઃ-શુભ પ્યાનતુ' સ્વરૂપ બતાવતા પહેલાં અશુભ પ્યાનતી વાત રજૂ દરવા પાછળ 
પ્રથાજન એ છે 'કે - અદુભધ્યાન તેમજ તેતાં કારણોને દૂર કર્યાં સિવાય શુાભ્રષ્યાનતો પ્રાર'ભ જ 
થઈ શકતે તથી, 

જેમ વસ્તી મલિતતા દૃર કર્યા સિવાય એતે નવે। ૨ર“ બરાબર ચઢતો! નથી, તેમ મનની 
મલિનતા-અશદ્ધિ દૃર કર્યા વિના શુભ પ્યાનતેો રગ એતે લાગતો નથી, 

પાણીની જેમ મનતે પોતાને પોતાને કોઇ રગ નથી. પાણીમાં જેવો રગ નાખીએ છીએ તેવુ” 
તે ખતે છે, તેમ મનતે જેવાં શુભ “કે અશુભ નિષિત્તા શળે છે તેવુ" શુભ કે અશુભ ચિ'તન રગને 
પકડતા પાણીની જેમ પકડી લે છે. 

અશુભ ચિ'તત અતે અશુભ ભાવના અશુભ પ્યાનને ઉત્પત્ર કરે છે. 

શુભ *યાતને લાવવા માટે જેમ શુભ શ્રિ'તત અને શુભ ભાવ-મૂલક પ્રવૃત્તિ) જરરી છે, તેસ 
અશુભ્ર ષ્યાનતે દૂર કરવા માટે તેના કારણુર્પ અશુભ ચિ'તાએ, અશુભ ભાવનાઓ, હિ'સાહદિ 
ગ્રવૃત્તિઆ, સત-ત્રચન-કાયાના અશુભ વ્યાપાર પણુ છે1ડવાં એટલા જ જરૂરી છે. 

પોતે પહેરેલા સ્વચ્છ વસ્રતે કાળા ડાધ ન લાગે તેની કાળજી માણુસ રાખે છે, તેમ ધમ*ના 
આરશરાધટ્ટે પોતાના મનને અશુભ લાવતો કાળા ડાધ ન લાગે તેની પૂરતી ઠાળજ રાખવી નેપએ. 
વસ્રને ડાધ લાગવાથી જે ટાંઇ તુટશાન થાય છે તેની તુલનામાં મનતે લાગતા ડાઘથી અન'તગણુ” 
તુક્સાન થાય છે, એ હકીકત તત્ત્વ-ચિ“તકતે સદા સ્મરણુમાં રહેવી નનેઇએ, 

આત્તધ્યાન 


આત્ત'ધ્યાત એટલે દુઃખમાં કે દુઃખના નિમિતે થતુ' ધ્યાન. જીવ આધિ, વ્યાધિ 
કે ઉપાધિરૂષ કોઈ ડુઃખદ સ્થિતિમાં સુકાય છે ત્યારે તેતે “ જલદીથી મારું ડુઃખ 


ર 


ટળે, મને સુખ મળે!' એવી જે સતત ચિતા થાય છે, પોતાના દુઃખ પ્રત્યે જે ભારે 
“દ્રેષ અને અણુગસો થાય છે તે આત્ત'ધ્યાન છે. આ ધ્યાન સાંસારિક દુઃખના કારણે 
ઉત્પન્ન થાય છે અને પુનઃ દુઃખને. અતુખ'ધ કરાવે છે. 
આરત્ત'ધ્યાનના ચારે પ્રકાર :-- 

(૧) અનિષ્ટ સ'ચોગજન્ય, (૨) ઈંજ્ વિચાોગજન્ય, 

(૩) વ્યાધિ વેટતાજન્ય, (૪) નિદ્દાન ચિતનરૂપ. 

(૧) અનિષ્ટ સ'ચોપગજન્ય આત્ત'ધ્યાન-આ અશુભ ધ્યાનના મૂળમાં; “બીજા 
ખધાતુ* ગમે તે થાઓ પણુ માજી દુઃખ ટળે, મને સુખ મળો; એ અધ્યવસાય સુ'ખ્ય છે. 

તે પછી ધન; સ્વજન આદિને બાધક પરિખળા “અગ્નિ, જળ, હિંસક પશુ, ચોર, 
લૂ'ટારાદિ મતુષ્યો, પ્રતિકૂળ રાજ કે દુશ્મન વગેરેનો કટી ચોગ ન થાય પણ્‌ સદા વિચેગ 
થાય તો! સારુ'' એમ સતતપણે ચિ'તવવું તે અનિષ્ટ સ'ચોગજન્ય આત્ત'ધ્યાન છે, 


(૨) ઇષ્ટ વિચોગજન્ય આત્ત'ધ્યાન-એશથ્વય*, સ્રી, મુટુ'મ, મિત્ર, યશ, સૌભાગ્ય 
તથા ભોગાદિની સામગ્રીનો નાશ થવાથી તેમજ ચિત્તને મ્રીતિદ્ાયક વિષય સુખોને 
અભાવ થવાથી વ્યક્તિને જે શેડ, ચિ'તા ખેદ થાય તે ઈટ વિયોગજન્ય આત્ત'ધ્યાન છે. 


(૩) વ્યાધ્ધિ વેદતાજન્ય આ્ત'ધ્યાન-સવસ પરમાત્મા ફેરમાવે છે કે સાનવ- 
શરીરમાં સાડાત્રણુ કરોડ ર્‌'વાડાં છે, તે પ્રત્યેક રૂ'વાંડે પોણા ખે રેગ રહેલા છે. પર'તુ 
દેવ-શુરુની આજ્ઞામાં વત'તાં જીવતે તેના હુમલાએ ઓછા નડે છે. 


તેમ છતાં અશાતાવેદતીય કર્મના ઉદયે શરીરમાં શૂછા, ભગ'ટ૨, કેન્સર, જવર (તાવ), 
ક્ષય આદિ રોગો ઉત્પન્ન થતાં તેની પીડાથી ત્રાસી, ક'ઢાળી, હતાશ થઈ; “હવે આ રાગ 
મારે કેડો છેડે તો સારું? તેવી વિશ્ચારણામાં મનને પરોવી રાખવુ' એ આત્તધ્યાનને 
જ સ્મેક પ્રકાર છે, કારણુ કે આ ધ્યાનના વિષચ તરીકે માત્ર નશ્વર શરીર જ હોય છે, 
જેને સ્વભાવ નાશ પામવાને છે. માટે તેતા દાસપણામાંથી છૂટવા સાટે પ્રભુ-દાસ 
ખનવાતુ' ફરમાન શાસ્રો કરે છે. 


(૪) નિદાન ચિ'તનર્‌પ આત્ત'ધ્યાન-કોઈ પણુ પુણ્યકાય" કે ધામિક અતુછાન 
કરતી વખતે યા કર્યા પછી- સાહ, અજ્ઞાન અને સિથ્યાત્વતતે વશ-દેવગતિના ભોગે, 
રાજ્ય, સ'પત્તિ, વેષચિક સુખા તથા પૂજા પ્રતિછાની કામના કરવી-“આ ખધુ' સતે મળો, 
એવે દઢ સ'કલ્પ ફેરવો તે- “નિદાન ચિ'તનરૂપ આત્ત્“ધ્યાન છે. ' 


આત્ત*ધ્યાનનાં લક્ષણે! :-આર્ક'ટ, શેક, તાડન, વિલાપ, ભૌતિક સુખાની તીત 
આકાંક્ષા, અસ'તોષ; પર્ષ્યો,; ધર્મ-વિસ્ુખતા, ગાઢ ખહિસુ'ખતા, અધિક આહાર, 
નિદ્રારાચિ, જિતાગમ નિરપેક્ષવૃત્તિ વગેરે આત્ત્વ્ધ્યાનનાં લક્ષણે! છે. 


૬૨ ] પ્યાતયિચ્રાર-સચિયેસત 


સામાનય (#* તાઈ શ૦મ-% છ." કબા. ગનજ કન સ... ,--*. ઇમ મે કના ન” 4 ક.મા “મરન. કાઈન કુનઇનપુ/* ઇન, ઈ શ” ઝન _-_#“થ-/”"બનસુનાનો _૦"-તખકી” માનલસક. 


આ રીતે માત્ર પોતાના જ સુખ-ટુઃખની સતતપણે ચિ'તાં કર્યા કેરવી અથવા 
તો વિષય સુખનો ગાઢ રાગ અતે દુઃખને તીવ્ર ટ્રૅષ કરવો! એ આત્ત'ધ્યાન છે. 


જેનાથી આત્મશતિ ઘટે અને પૌદગલિક આસક્તિ વધે તેવાં કારણો અને તજ્જન્ય 
કાથોમાં ગળાખૂડ રહેવુ' તે આત્તધ્યાન છે એમ ટ્'કમાં કહી શકાય, 


આ આત્તધ્યાનમાં મૃષ્ણુ, નીલ અને કાપોત લેશ્યા હોય છે અને તે છઠ્ઠા શુણુસ્થાનક 
સુધીના જીવોને હોઈ શકે છે. 





સૈટ્રધ્યાન 


રૈદ્ર-ધ્યાન એટલે ભય'કર ધ્યાન, જેમાં હિ'સા આદિ કરવાનો અતિ ફકર અધ્યવસાય છે. 
આ કેયાનને ઊઠળતા સીસાંના રસની ઉપમા આપ'પી છે, 


આ રોદ્રધ્યાતના ચાર પ્રકાર છેઃ-(૧) હિ'સાતુખ'ધી, (૨) ચૃપાતુબ'ધી, (૩) ચૌર્યાતુ- 
ખ'ધી, (૪) સ રક્ષણાતુબ'ધી. 


(૧) હિ'સાતુબ'ધ્રી રદ્રધ્યાન-હિ'સાતુબધી રૌદ્રધ્યાન એટલે હિ'સાના અતુ- 
ખ'ધવાળુ' અતિ ભયાનક ધ્યાન-જેમાં નિર્દય રીતે જીવોને ભયાનક ત્રાસ પહોંચાડીને 
મારી નાખવાને! અતિ ભયકર વિચાર મત ઉપર સ્વા મિત્વ ધરાવે છે 


હિ'સા કેવી રીતે કરવી, કચારે કરવી, તેનાં સાધત કયાં કયાં છે, તે સાધનોનો 
ઉપચે।ાગ કેમ કરવો ઇત્યાદિ હિ'સા સ'બ'ધી એકાગ્રચિત્તે થતા વિચારો એ હિ'સાતુખ'ધી 
ગૈદ્રધ્યાત છે. જીવ એક એવુ' મહિમાશાળી અને અચિ'ત્ય શક્તિસ'પન્ઞ દ્રવ્ય છે કે તેને 
સહેજ અશાતા પહોંચાડવી તે પણુ હિ'સા કહેવાય છે, તો તેના પ્રાણુ લેવાના વિચારમાં 
રાચવુ* તેમ જ તદતુરૂપ ફૂર અને હિંસક વર્તન કરવુ' તે મહા-હિંસા-સ્વરૂપ સૌદ્રધ્યાન- 
પોષક વિચાર-વતત ગણાય તે નિઃશ'ક છે. 


(ર) મૃષાતુખ'ધી રૌદ્રધ્યાન-અસત્ય કેવી રીતે બોલાય, કેવી રીતે અસત્ય બોલીને 
ખીજાને છેતરી શકા્‌ય, કેવી રીતે અસત્ય બોલીને છૂટી , જવાય ઇત્યાદિ સ'કલ્પપૂવષકુ 
માચા-કપટ કરીને, પરને દુઃખ પહોંચાડનારા અસત્યતુ' એકાગ્રચિત્તે ચિ'તન કરવુ* તે 
સૃષાતુબ'ધી સૈદ્રધ્યાન છે. 


(3) ચોર્યાતુબ'ધી સેટ્રધ્યાન-ઉત્કટ લોભને વશ થઈ, પારકી વસ્તુ ચોરી લેવા 
માટે, ચારી કેવી રીતે કરવી, ચોરી ડરવા છતાં કૈવી રીતે પડડાઈ ન જવાય, ચોરીનાં 


સાધન ક્યાં કયાં છે, કૅવી રીતે મળે છે ઘત્યાદિ ચોરી અ'ગે થતુ' એકાગચિસે ચિ'તન 
એ ચૌર્ચાતુખ'ધી સૈદ્રધ્યાન છે. 


સ્વા્તાવેસાર-સઝવિવેસત [ ૬૨ 





(૪) સ'રક્ષણાતુબ'ધી સૈદટ્રધ્યાન-જે વસ્તુએ પોતાને સુખકારી છે, પાંચ 
ઇન્દ્રિયાના વિષયોને પો।ષષનારી છે, તે વસ્તુઓના સ'રક્ષણુ માટે એક્ાગ્રચિત્તે થતા વિચારે 
તેમ જ તેના સ'રક્ષણુ માટે ન કરવાનાં પાપકાર્ચો જાતે કરવાં, ખીન્ત પાસે કરાવવાં, 
કરનારાઓની પીઠ થાખડવી વગેરે વિષચ-સ'રક્ષણાતુખ*ધી સૈદ્રધ્યાન છે. 

ટ્‌'કમાં એમ કહી શકાય કે હિસાદિ ચારે પાપકાંચેય કરવામાં અને કર્યા પછી પણુ 
ઉદ્લસિત મને આનદ માનવે! એ શૈદ્રધ્યાન છે, અને તે અતુકંસે “હિસાન'8, મૃષાન'દ, 
સ્તેચાન'દ; અને સ'રક્ષણાન'& (પરિગ્રહાન'ટ)' આ નામોથી પણુ ઓળખાય છે, * 


આ રૌદ્રધ્યાન પહેલાથી પાંચમા ગુણુસ્થાનક સુધી હોઈ શકે છે. 


શૈદ્રધ્યાન વખતે જીવને અતિ સ'કિલણ (સ્વ-પ૫૨ કલેશકારી3 કૃષ્ણ, નીલ યા 
કાપો!ત લેશ્યા હોય છે. 

આ ધ્યાનમાં જીવ શરીર છેડે તે! તરકમાં ન્ય છે. 

રૈદ્ધ્યાનનાં લક્ષણેપ :-- 

(૧) ઉસણણુદોષ-નિર'તરહિસા, જૂઠ, ચોરી આદિ પાપ પ્રવૃત્તિ કરવી તે. 

(૨) ખહુદદોષ-હિસા આદિ સર્જ પાપોામાં સતત પ્રવૃત્તિ કરવી તે, 

(૩) અજ્ઞાનદોષ-અજ્ઞાનથી, ઝુશાસ્ત્રોતા સ'સ્કારથી, હિંસા આદિ પાપકાચેર્યમાં 

ઘમખુદ્ધિથી પ્રવૃત્તિ કરવી તે. 

(૪) આમસરણાંતદ્ાષય-જીવનની અ'તિસક્ષણુ-મરણુ સુધી જરા પણુ પક્ચાત્તાપ 

કર્ચા સિવાય કાલસૌકર આદિની જેમ હિસાદિ પાપોતુ' આચરણુ ફરવુ* ઇત્યાદિ 

રૌદ્ર્ધ્યાનનાં લક્ષણે છે. 

કાલસૌકર નામનો કસાઇ, જેણે જીવનભર રોજના ૫૦૦ પાડાઓની હત્યા કરી, અતે 
હિસાતાં ફર-સૈદ્ર પરિણાસે।માં જ મૃત્યુ પામી શૈરવ ટુઃખમય નારકીમાં ઉત્પન્ન થયે. 

અતિ ભયાનક આ પરિણુમાથ્રી ખચવા દેવ-ગુરુની ભપ્તિમાં મત્ત વધુને 
વધુ પરેોવવુ' જેઈએ. ર 

૨]ભ ધ્યાનનો પ્રાર ભ 

જવને અતાદિ કાળથી ઉક્ત આત્ત'ધ્યાન અને શૈટ્રધ્યાનના અભ્યાસ છે માટે આ 

ધ્યાન કેમ કરવુ' તેની કળા જીવને સહજ સાસ્ષ છે. 





« લત્તાર્થા સૂત્ર 1 ૨-૨૭ ॥ -સસસ્સેતમળિ-ટીવ્છા* 
“ પતાતર જવાતર સ્તેવાતર સસ્કળનાત્કસ્‌ 1” 
--“ણાપુરળ' 1 ૧4-૨૬, માથા-૪૨, 


₹-જપ-૫-..--પ--પ--૦૦*૫-*થ૪-૦૫%--૫૫૪-૦૦૯,-૫૦ “૦-૦ #સનનનઝઈઅનનન્‍્નસન--૫૮૫--- _” પન્‍-પ૦મ૦૦૦૫૦૦૫--૦૯#“પન-બ-# “મનન છન જનપા#નાતનળમ/- ૧૦-૧૦-૦૫ ૯૪૦૫૫૫૯૦૦૫ આ.” ૮૦૦ ન૦--"---્નનન -ૂ--- નનન ન 


અત્ય'ત દુ:ખપ્રદ ભવપર'પરા વર્ધક આ ખ'ને અશુભ ધ્યાનથી સમગ્ર ચિત્તને ' 
સજ્થા સુક્ત કરવા માટે દઢ સ'કલ્પ, પ્રખળ ધર્મ'-પુરુષાથથ અને સતત જાગ્રતિ 
ખૂખ જ આવશ્યક છે, 


આવા સ'ક૯પ, પુરુષાર્થ અને જાગૃતિ જગાડવા માટે દવ-શુરુની 1નિત્યભક્તિ 
અત્ય'ત અગલની છે. 


દવ પરમ શુષ્ધિવ'ત છે. શુરુ તે શુદ્ધિની સાધનામાં અપ્રમત્તપણેુ પ્રયત્નશીલ છે, 
એટલે તેમની સેવા-ભક્તિથી અશુભ ધ્યાનતુ' ખળ તેોડનારુ' શુભ ધ્યાન 
મનમાં પ્રગટ થાય છે. 


અશુભ વિશ્વારો, તેતુ' સેવત તેમજ ચ્યાન એ એક એવે ભાવ-રાગ છે કે તેતુ' 
નિવારણુ ભવજેતા શ્રી અરિહ'ત પરમાત્માતે ત્રિવિધે ભજ્વાથી જ થાય છે. 

અમાસની રાતને] અ'ધકાર સૂર્ચોદય થતાં અદશ્ય થઈ જાય છે. તેમ મનના ગગનમાં 
વિશ્વ-દિવાકર અશ્હિ'ત પરમાત્મા પધારતાં ત્યાં રહેલો ભાવાંધકાર કે જે સુખ્યતયા 
રાગ-દ્રેષાત્મક હોય છે તે નિયમા પલાયન થઈ જ્ય છે અને ત્યાં ધમ'ધ્યાનરૂપી 
મ'ગલ મ્રભાત પ્રગટે છે. 

આત્તધ્યાન બને સૈદ્રધ્યાન દ્રવ્યધ્યાત છે કારણુ કે તે ભવભ્રમણુના હેતુરૂપ છે. 


ઘમ'ધ્યાન એ ભાવધ્યાત છે કારણકે તે ભવપર'પરાતે। સમૂળ ક્ષય કરી અક્ષય 
સુખ આપનાર છે. 


ધ્મષધ્યાનમાં આત્મ-વસ્તુના શુદ્ધ સ્વાભાવતુ' ધ્યાત સુખ્ય છે. તે ધ્યાનની ભૂમિકા 
પ્રાપ્ત કરવા માટે જિનેક્ત અતુષ્ઠાનો; તત-નિયમોા વગેરેતુ' ત્રિવિધે ચઢતા પરિણામે 
તિયમિત રીતે સેવન કરવુ' પડે છે માટે તે પણુ ધમધ્યાનનાં જ અ'ગ ગણાય છે. 


ભાવધ્યાનના જુખ્ય ચાર પકારેો છે, 


સૂછીપાઠે :--માવતલ્તુ યાજાડ્વાય-વિષાક-સંદ્યાનવિચયસિટેં ધર્મધ્યાતશ્‌ | 

અર્થ :-આજ્ઞાવિચય, અપાયવિગ્રય, વિપાકવિચય અને સ'સ્થાનવિચય, એમ ચાર 
પ્રકારનુ ધમ ધ્યાન એ ભાવથી થ્યાન છે. 

વિવેચન :-આ સૂત્રમાં ભાવધ્યાતતા સુખ્ય ચાર પ્રકારનો સપણ નિદે*શ છે. 


ધ્યાન માર્ગમાં ઉત્તરોત્તર વિકાસ તેમજ પ્રગતિ સાધવાની દઢ ઇશ્છાવાળા સાધજે 
સૌ પ્રથમ અધિકારી મહાપુરુષ પાસેથી ધ્યાનની પૂવ'ભૂમિકારૂપ ચિતા-ભાવના વગેરેનુ' 
મ્પટ માગદશન મેળવી તદતુસાર પૂર્વાભ્યાસ ફરવા પ્રચત્તશીલ ખનવુ' જેઇએ. 





પ્યાતવિતાર-સવિવેચનત [શષ 





ધ્યાનચોગ્ય ચિ'તા-ભાવના અતે સ્થાન 


શુભધ્યાનમાં મનતે સ્થિર કરવા માટે શાસ્ત્ર સાપેક્ષ જીવાદિ તતતવેતું' ચિ'તન, જ્ઞાન, 
દર્શન, ચારિત્ર અને વેરાગ્ય ભાવનાને। અભ્યાસ આવશ્યક છે. 


મતને હુ'સેશાં શુભભાવનાતા માનસરેોાવરમાં સતાન ફરાવવુ' નેઇએ, રોજના આ 
અભ્યાસના પરિણુાસે મન રુર્ધ્યાનના ઉકરડે જતુ' અટકે છે એ અતુભવ-સિદ્ધ હક્ટીકત છે. 


જેમ સે।યમાં દોરા પરોવવેો હાય, તે તેના અગ્રભાગને અણીદાર બનાવવે। પડે 
છે તો જ તે સાયના નાકામાં પરોવાય છે તેમ ન્‍્યારે ચ'ચળ મન સ્થિર થાય છે 
ત્યારે જ તે સત્‌ તત્ત્વના ધ્યાનમાં પરેવાય છે, 


મનની ચ'ચળતા અને સલિનતા ટ્ર કરવા માટે તેને હ'સેશાં સભાનપણે સસ્યગૂ- 
દશત-સ્તાન-ચારિત્રરૂપ ત્રિવેણીમાં સ્નાન કરાવવુ* પડે છે. 


સનની એ ખાસિયત છે કે તેને આપણે જેવા પ્રકારના વિચારોનો ૨'ગ ચઢાવીએ 
છીએ તેવુ' તે ખની ન્તય છે, 


વિપરીત ખુદ્ધિ, પૌદ્ગલિક આસક્તિ, વિષયલેોલુપતા અને કષાય આદિ દોષોથી 
મન અનાદિકાળથી વાસિત ખતેલુ છે. 


આ ફુણ વાસનાઓના બળતે' તોડી નપ્ખવા માટે શુભ ચિ'તા અને ભાવનાઓને 
અભ્યાર્સ' અનિવાર્ય છે. 


સો! મણુ લાકડાના સોટા ઢગલાને ખેરને એક અ'ગારો અલ્પ કાળમાં ભસ્મીભૂત 
કરી નાખે છે તેમ અશુભ ભાવનાના સાસરથ્યને સવ“સત્ત્વ-હિતાશયરૂપ શુભ ભાવના અલપ- 
કાળમાં પાંગણળુ' ખનાવી દે છે. પછી વિપરીત ખુદ્ધિ, પૌદગલિક આસક્તિ, તેમજ વિષચે। 
વગેરેનુ' આકર્ષણુ આપાઆપ ઓસરતુ ન્તય છે. 


સસ્યગ્‌-દ્શ'ન-સ્તાન-ચારિત્રરૂપ રત્નત્રયીના સતત અભ્યાસથી શ્યાનની ચેોગ્યતા 

મગટે છે એ વાત સારી રીતે વિચાર્યા પછી ધ્યાનને ચોગ્ય સ્થાન સ'બ'ધી વિશ્વાર કરીએ. 
દૈયાનને ચોગ્ય સ્થાન 

ધ્યાન માટે પવિત્ર અને શાન્ત સ્થાન હોવુ' અત્ય'ત જરૂરી છે કારણુ કે ચેોગ- 
સાધના-માગ*માં નવાસવા પ્રવેશેલા સાધકને ઘૉંઘાટવાળા, જનસસુદાચવાળા તેમજ 
અન્ય સામગ્રીથી ભરેલા સ્થાનમાં ધ્યાન લાગુ પડતુ નથી. 

તાત્પય" કે ચોગસાધકે એર્કાત અતે પવિત્ર સ્થાન પસ'ટ કરવુ' જેઈ એ. 

સ્થાનને! ગમનિયમ :-- ર 


સ્થાનને ઉપરોકત નિયમ પરિણુત યાને સિદ્ધે થોગીવર્ચોને લાચુ પડતે! નથી. 
અર્થાત્‌ જે સાધકે! સ્થિર સ'હનનવાળા અને આખૂટ ધૈયવાળા હેય છે તથા જેમપે 


દ્દ્‌] સ્તરાતવિત₹-લવિલેસતત 


જ્ઞાનાદિ ચાર ભાવનાએ। કે સમ્યકત્વાદિ પાંચ ભાવતાએ અત્ય'ત ભાવિત કરી હેય છે; 
તે સાધક મહાત્માઓને તો ગીચ્ર વસતીવાળુ' નગર કે તિજ'ન અરણ્ય ખ'ને સમાન 
હોય છે. તેએ ગમે તેવા સ્થાનમાં રહીને પણુ સમતાભાવ ખરાખર ન્તળવી શકે છે. 


આ નિયમ ધ્યાનમાગ*માં ટાખલ થયેલા નવ! સાધકે।ને લાગુ પડતે! નથી, 


આસન ખાંધીને બેસવાથી મનને ખાંધવામાં સુગમતા રહે છે તેના ખ્યાલ પૃણુ 
નવા સાધકે રાખવે। જેઈ એ, 


આસન ખાંધવાની સુગમતા માટે ઊણુદરી તરત પણુ એટલુ' જ જરૂરી છે. તેમજ 
વાત, પિત્ત અતે કક્ને વિકૃત કરે એવો આડ્ાર ન વાપરવાની ખાસ કાળજી પણુ 
નવા સાધક માટે સવિશેષ જરૂરી છે. 


કૉળની અનિયતતા 


“ધાન કચા સમચે કરવુ'' એ પ્રશ્ત પણુ સાધક માટે સહજ છે, પર'તુ જ્ઞાની 
મહાપુરુષોએ એ સાટે કોઇ ચોય્કસ સમચ બતાવ્યો નથી; પણુ જે સમયે મન, વશ્ચન 
અને કાયા શ્વસ્થ જણાતાં હેય, તે સમય ધ્યાન માટે ઉચિત ગણે! છે. 


દિવસે, સ'ધ્યાએ રાત્રિએ કે દિવસના અસુક ચોક્કસ ભાગમાં જ ધ્યાન કરવુ"-એ 
સિવાય નહી'-એવે! કોઈ નિયત સમય નથી. 


હા, એટલે! નિદેશ જેવા મળે છે કે ખ્રાહ્મઝુહૃતે" યા રાતની પાછલી છ ઘડી 
બાકી રહે ત્યાર સુસુજુ સાધકે પરમાત્માતુ' ભજન-ધ્યાન કરવામાં ઉઘ્યમવ'ત ખન વુ 
જેઈએ, કારણુ કે આ કાળની આગવી પવિત્રતા અને નીરવતાનો સીધે લાભ ધ્ચેયનિછ 
સાધકને સ્વાભાવિક રીતે મળતો હોય છે. તેમ છતાં આ કાળને જ ધ્યાનખે કાળ 
કહેવા રૂપ એકાન્તમત શાસ્રકાર ભગવ'તોએ પ્રરૂપ્યો નથી, એ હકીકત સદા સ્મરણુમાં 
રાખવા જેવી છે. 


આસમસત *-- 


ધ્યાનમાં ચેગ્ય આસન પણુ તે જ ગણાય છે કે «ે આસને બેસતાં સ્થાનમાં 
કોઈ ન્તતની ખાધા ઉત્પન્ન ન થાય 

કાળની જેમ આસનની ખાબતમાં પણુ કોઈ એકાન્ત નિયમન જિનશાસનમાં નથી. 

ચાહે કાચે।ત્સમ* સુદ્રાએ ઊભા રહીને ધ્યાન કર્‌ ઝે પજ્ઞાસને યા વીરાસતે બેસીને 
ધ્યાન ફરા, એટલુ જ નહિ પણુ અનશન કે રોગાટિના કારણે ચત્તા સૂઈતે સાધક 
નિશ્રલપણે ધ્યાન કરી શકે છે તેમાં ચે!ષ્કસ નિયમ એટલા જ? છે કે જે આસ ખાધ્ય” 
હોય તેમાં શરીરને ગોઠવી રાખવુ* જેઈ એ, વાર'વા૨ હંલાવવુ' ન જેઈ એ. 


સ્વાર્તાવસાર-લવિયેસત [ ₹૭ 


સેળવણુ નાખેલા ટ્ધને વાર'વાર હેલાવવાથૉ તેતુ' હો'માં ર્પાંતર થવામાં સોટો 
અ'તરાય પડે છે, તેમ સ્વીકારેલા આસને શરીરને ગોઠવ્યા પછી તેને વાર'વાર હલા- 
વવાથી ધ્યાનની ધારા ભાગ્યે જ ખ'ધાય છે 


આસનની અનિયતતાનું કારણુ 


કોઈ ચાષ્કસ દેશ-કાળ અતે ચોપ્કસં આસનનો આગ્રહ ન રાખવા પાછળ સખ્ય 
કારણુ એ છે કે કોઈ પણુ પ્રકારની સાધનાની સિદ્ધે અસુક જ દેશમાં, કાળમાં કે 
યાષ્ઠસ કોઈ આસને જ થાય એવે, કેઈ પણ્‌ ધ્યાન-પર'પરામાં “એકાન્ત' નિયમ નથી. 


ભૂતકાળમાં થઈ ગચેલા અનેક સહાત્માએ જુદા-જુઠા દેશ (સ્થળ); કાળ અને 
આસને સ્થિત થઉઇંતે ધ્યાતનતા બળે સવ પાપકર્સાનો ક્ષય કરી કેવળત્તાન પામ્યા છે અને 
તે સિવાય અતેકાનેક સુનિવરાોએ અવધિજ્તાન અને મનઃ પય'*વજ્ઞાન પણુ પ્રાપ્ત ક્યું” છે. 


આ કારણે જિનાગસોમાં કોઈ ચોસ્કસ દેશ (સ્થળ), કાળ અતે આસન વિશેષને 
“એકાન્ત? આગ્રહ તિરૂપાચે। નથી; પણુ મન-વચન-કાયાની સ્વસ્થતા ટકી શકે, વૃદ્ધિ 
પામતી ન્તય-એવા ઇશ, કાળ અને આસનાદિ વડે ધ્યાતાદિતે। પ્રયત્ન કરવાતુ' સૂચવ્યું છે. 


ધ્યાન કરવાના સમચે ખ'ને હોઠ ખ'ધ રાખવા, દજિ નાસિકાના અગ્રભાગ ઉપર 
અથવા જે આલ'બન નિશ્ચિત ક્યું“ હોય તેતા ઉપર સ્થિર કરવી, સુખ-સુદ્રા પ્રસન્ન 
રાખવી, પૂવ ચા ઉત્તર દિશા સન્સુખ ખેસવુ', કમર સીધી રાખવી : ધ્યાનાભ્યાસ માટેના 
આ સામાન્ય નિયસો છે. 


ધમ ધ્યાનતાં ચાર આલ ખને 


આપસેળે નીચેથા ઉપર જવુ* કપરું છે, માટે સાધકને પુષ્ટ આલ'બનની આવરશ્ય- 
કતા રહે છે, 


આગમ-ગ્રન્થોમાં ધમધ્યાનના શિખરે પહોંચવા માટે વાચના વગેરે જે દૃઢ 
આલ'બનતે। ખતાવ્યા છે તે આલ'બને। નીચે પ્રમાણે છે :- 


(૧) વાચના :- કેવળ કર્મ-નિર્જરાના હેતુથી પોતાના ફ્િપ્યો વગેરેને તેમજ 
પમ'રસિક અન્ય સાધક વગેરેને સૂત્ર અને તેના અથ્્તુ' વાત્સલ્યપૂવ“ક દાન કરવુ" 
તેમજ ખહુમાનપૂવક સદ્દગુરુ પાસેથી ગ્રહણુ કરવુ' તે '“વાચના' કહેવાય છે. અ 
વાચતાના આલ'બનથી સન પુષ્ટ તેમજ શુદ્ધ ખનીને ધ્યાનારૂઢ ખની શકે છે. 

(૨) પૃચ્છના $- સૂત્ર-અથ'ના વિષચમાં કોઈપણુ પ્રકારની શ'કા થતાં યા પૂર્વાપર 
સ'ખ'ધ ચથાર્થપસતે ન સમન્તતાં વિનયપૂવક ગુરુતે તત્સ'બ'ધી પૃરછા કરવી તે 'પૃચ્છન!' 
કહેવાય છે. તેનાથી મતને આપ્યાત્મિક-વ્યાયામ મળે છે, જે તેને ધમ ધ્યાતમગ્ત ખનાવે છે. 

(૩) પરાવર્તન :- જિનોકત જે સૂત્રો પોતે ગુરુગમથી તિધિપૂવક ગ્રહણુ કરીને 

ર્‌ 





૨૮] પ્યાતવિચા₹-જવિવેચત 


તમા ટા મધના મા બામ ૪-૧, ૧, -૮૮૦૧૫૪,,૦૦. સમ્‌ ત#મુ,/#મ તાન [4૦મા કઇ,” _ઈન્ય.નાનીતથ, 


ક'ઠેસ્થ ડર્યા' હેય, તેમજ તેના અથ જાણ્યા હોય, તેતુ' વિસ્મરણુ ન થઈ જાય તેમજ 
વિશેષ કર્મ'નિર્જરા થાય એ હેતુથી વાર'વાર ઉચ્ચારપૂવક તેને પાઠે કરવે। તે 
“પરાવર્તતા? કહેવાય છે. 








આ આલ'મન મનતે આત્માભિસુખ ખતાવવામાં મહત્ત્વનો ભાગ ભજવે છે. 
(૪) ધમર્'ક્થા :- આત્મસાત્‌ ખનેલાં સૂત્ર અતે અર્થનો સુપાત્ર જેઈ ઉપદેશ 
આપવો, ચોગ્ય આત્માએને ધમને મમ સમજાવવો તે “ધર્મક્થા' કહેવાય છે. 
આ ચારે આલ'ખબતે। શ્રુતધમ“તે આશ્રયીને ખતાવવામાં આવ્યાં છે કે જેથી ફરીને 
શ્રતસાગરર્‌ૂપ આત્માના ઘરમાં સ્થિર થવાની તીવ્ર તાલાવેલી મતમાં પ્રગટ થાય. 
ધર્મધ્યાનનાં ચાર લક્ષણે। 
૧. આતન્ારુથિ-જિનેશ્વર પરમાત્માનાં વચનની અતુપમતા, કલ્યાણકારિતા, સર્વ 
સતૂ તત્વોની ચથાથ* પ્રતિપાદક્તા વગેરે જાણી તેના ઉપર શ્રદ્ધા. 
૨. નિસગ“રુચિ - જ્તાત-દશ્ત-ચારિત્રમમ આાત્મ-પરિણામને પ્રગટ કરવાની 
રાચિ-ઉત્ટ'ઠા. 
૩, ઉપદેશરચિ - જિતવચતનતા ઉપદેશને સાંભળવાની રુચિ-ભાવના, 
૪. સૃત્રરુચિ - &્વાદશાંગી-જિનાગમોનાં અધ્યયન-અધ્યાપનની રુચિ-ભાવનાઃ 
આ શ્રમધ્ચાનનાં લદ્દાણ્‌ છે. 
સામાચિકાદિ આવશ્યક 
સશ્ગ્રારિત્રતું' માતાની જેમ જતન કરવામાં સામાથિક આદિ આવશ્યક કત'વ્ચે 
આગવુ સ્થાન ધરાવે છે, 


અન'ત ઉપકારી શ્રી તીર્થ'ડ૨ પરમાત્માએ બે પ્રકારના પ્રમનાો ઉપદેશ આપ્યો 
છે. તે છે-શ્રતધમ' અતે ચાસ્ત્રિધ્મં. આ ખબ'ને પ્રકારતા ધર્મના સતત અભ્યાસથી 
ચિત્તની નિમ"ળતા અને 1થિરતા પ્રગટ થાય છે. 


અભ્યાસ કરવો એ અત્ય'ત જરરી છે. તેના આલ'ખતે જ ધર્મધ્યાતમાં દહતાપૂવક સ્થિર 
થઇ શકાય છે. 


ધ્ચાન-પ્રાપ્તિનો ક્રેમ 
કમ'શ્રસ્ત જીવોની વિવિધ કક્ષાએ છે. આ કક્ષાએતુ' કારણુ કર્મોની ન્યૂનાધિકતા છે. 
આ કારણુસર ધ્યાન પ્રાપ્તિની કોઈ એક પરિપાઢી નિયત નથી. પણુ જે પ્રકારે 


સાધકનાં મત-વચન-કાયાના વ્યાપારો નિરવઘ વસ્તુને વિષયભૂત બનાવી શકે તે પ્રકારે 
તેને ધ્યાનમાર્ગમાં આગળ વધવાની ભલામણુ છે. 


ત્યાતાવિસાર-શાવવેસ્રવ [ ૬૨ 





તેમ છતાં કાયા અને વાણીના વ્યાપાર પર અ'કુશ સ્થાપવાના કાય કરતાં મતના 
વ્યાપાર પર અ'કુશ સ્થાપવાતુ' કાય ખૂખ જ કઠડિત છે-એ હકીકતની જરા જેટલી પણુ 
ઉપેક્ષા ધ્યાનમાર્ગના સાધકે ન કરવી જેઈરપ. 


એટલે અતુશવી સ'તો ક્રમાવે છે કૈ કાયા અને વાણીના ચીપિચા વડે મનને 
ખરાખર પકડીને દેવાપિદેવના ચ્વરણુકમળમાં સમિત કરવુ* તે સર્વોત્કૃષ્ટ ધર્મ ધયાનની 
અતુભૂતિને માગ છે. 

નિયમ છે કે સ્થૂલ વસ્તુ ઉપર નિય'ત્રણુ સ્થાપવામાં માણુસને જે મહેનત પડે છે 
તેના ફરતાં અધિક મહેનત સૂક્ષ્મ વસ્તુને વશવતી” ખનાવવામાં પડે છે. 


એટલે સ્યાન-પ્રાપ્તિના કોઈ ચોક્કસ કેમ નહિ હોવા છતાં તત અને વચનની 

સાથે મનને પણુ કહ્યાગજુ' બનાવવાની પૂશ્તી ચીવટ સ્રાધકે રાખવી જેઈ એ. 
ધ્યાતવ્ય 

જે ધ્યાન ધમ*થી યુક્ત હેય છે તે ધર્મધ્યાન કહેવાય છે, ઉત્પાદ, વ્યય અને 
ધ્રોવ્હ-અ1 ત્રણુ અવસ્થાયુડત જે વસ્તુતું ચથાથ* સ્વરૃપ છે તે જ ધમ છે ગર્થાત્‌ 
વસ્તુતા સ્વભાવને ધર્મ કહે છે. જે ધ્યાનમાં વસ્તુ (પદાથ”)તા સ્વભાવતુ' ચચિતન કરવામાં 
આવે તે ધર્મધ્યાન * છે, ધમ ધ્યાનમાં ધ્યાન કરવા યોગ્ય સ્ુખ્ય પદાર્થા (વિષયો) ચાર 
પ્રકારતા છે :- 

(૧) આજ્તાવિચચ, (૨) અપાયવિચય, (૩) વિપાકાવિચય અતે (૪) સ'સ્થાનવિચય. 

૧. આજ્ઞાવિચયદેયાનમાં ન્ખિશ્વરની આગા એ ધ્યેય છે. 

૨. અપાર્યાવચયધ્યાનમાં રાગ-દ્વેષ અને કષાયથી ઉત્પન્ન થતા દુઃખમય સ'સારતુ' 
ચિ'તન એ ધ્યેય છે. 

૩. વિપાકવિચયશ્યાનમાં કમના શુભાશુભ કૂળતુ' ચિ'તત એ ધેચેય છે. 

૪. સ'સ્થાનવિચયધ્યાનમાં ચૌદ રાજ્લોક અને જીવાદિ ષડ્ટ્રવ્યાના સ્વરૂપનુ' 
ચિતન સ ધ્યેય છે. 

આ ચારે પ્રકારનાં ધ્યાનતુ' સ્વરૂપ સ'ક્ષેપથી આ રીતે વિચારી શકાય છેઃ-- 

(૧) આતજ્તા1વિચયઃ--પરમ આપ્ત-સષુરુષ શ્રીજિનેશ્વર પરમાત્માતુ' ધ્યાન એ જ 


આજ્ઞા છે અર્થાત્‌ જિત-વચ્નન સ્વરૂપ ટ્વાદશાંગી-જિતાગસ એ પણુ આજ્ઞા છે. તે 
આજ્ઞાના અથ*તો નિણુ'ચ કરવે। તે વિચય છે. 


દ. તત્રાનયેતં વટ પર્માસર્‌ ખ્યાત પર્મ્યમિષ્તતે 1 ઘર્મોડણિ વસ્તુ-વાથાત્મ્વમુત્ાનારિ તરવાસતજમ્‌ ॥ 
-શ્રીસિતસેનાસાચેફત મછાપરળ, વર્ષ ૨૨, શ્ઝો, ૨૨૨, 
 સાતવતસત પવતત ચાજ, વિત્તવસ્સટ્થસિળતતમ્‌ । 
પ્રગનરતિ-વ્રર₹, શ્ઝો, ૨૪. 
સવ્વે વાળા, સવવે સયા, સવ્વે સવા, સચ્વે સત્તા ત દત્તવ્વા 1 


સાચારયન-તક 1૪₹118॥ 


૨૦ ] ર્તાતવિસાર-સવિવેત્રત 


ભડ 
અન'ત ઉપકારી જિનેશ્વર પરમાત્મા એ સકળ છીવલેકના પરમ આપ્ત-પુરુષ છે. 

તેઓશ્રીની આજ્ઞા શી છે ? કેવી છે? તેતુ' ચિ'તત કરવુ' એ આજ્ઞાવિચય ધમ'ધેયાન છે. 

પ્રભુજીની પરમમ'ગલકારી આજ્ઞાનો ટૂ'કમાં આ રીતે વિચાર કરી શકાય છે :- 


જિનેશ્વર પરમાત્માના ત્રિકાલાખાધિત વચનેોના સ'ગ્હરૂપ દ્રાદશાંગી એ સર્વ 
દેદિએ અત્ય'ત નિપુણુ છે કારણુ કે તે સૂક્મ દ્રવ્યાદિતુ' યથાથ" સ્વરૂપ ખતાવે છે તથા 
આત્માના ગુણે્‌ાતુ' સ્વરૂપ પ્રકાશિત કરે છે. 

જિનેશ્વર પરમાત્માની આજ્ઞા શાશ્ચતત છે- અનાદિ-નિદાન છે દ્રવ્યાથિકતયની અપેક્ષાએ 
દ્વાદશાંગીનો કોઈ પણુ કાળે નાશ થતો નથી અર્થાતૂ સ“*દ્દા વિદ્યમાન હોય છે. 

જિનેશ્વર પરમાત્માની આજ્ઞા સજીવોની પીડાને ટ્રર કરનારી અને તેમતુ' 
આત્ય'તિક હિત કરનારી છે, “ કોઈ "એક જીવને પણુ હણુવે નહી' *-એ આરજ્ઞાના ત્રિવિધ- 
પાલતથી અત'તા આત્માએ સોક્ષે સિધાવ્યા છે. 

જિનેશ્વર પરમાત્માની આજ્ઞા અનેકાંત-સ્યાદ્રાદસ્રાન સ્વરૂપ હોવાથી તેના વડે 
સત્યતુ' જ્ઞાન થાય છે. 


જિનેશ્ચર પરમાત્મા ત્રિલેકમાં સર્વેતતમ પુરુષોતમ છે. તેથી તેશશ્રીની અ આજ્ઞા પણુ 
સર્વોત્તમ છે-અણુમે!લ છે. 
જિતાજ્ઞા સવ કર્સાનેા! સમૂળ ઉચ્છેદ કરનારી છે. 
જે કસને ખપાવતાં અજ્ઞાનીને પૃવ“કોડ વષ લાગે છે, તે કર્મોના પુ'જને જિનેશ્વર 
પરમાત્માની આજ્ઞા સુજખ વાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુપ્તિતુ' યથાથ"પણે પાલન કરનાર 
જ્ઞાની સુનિવર શ્વાસોચ્છ્વાસ જેટલા અલ્પકાળમાં પણુ ખપાવી તાખે છે. 
જિનાજ્ઞા અર્થની અપેક્ષાએ અન'ત છે. જિનરાજતુ' પ્રત્યેક વચન પણુ અન'ત અથ* 
યુષ્ત હોય છે. 
તક્ત્‌ નવિ સિવવત્તત સિર્વાહજો મવવિ । : 
કહીને શાસ્રકાર ભગવ'તોએ શફિતરાજ્ના પરમ તારક - સાસથ્યતે યથાથ*પણે 
ખિરદાવ્યુ' છે. 
જિનાજ્ઞાને પાતાના હૃદયમાં ધારણુ કરીને રુપા પણુ ફૃતકૃત્યતા અતતુભવે છે. 
જિનાજ્ઞાને નણુનારા અને તેતુ' પાલન કરનારા પુરુષો મહાન સામથ્યવાળા હોય 
છે, સવ લખ્ધિસ'પન્ત હોય છે; વિશ્વોપકારી મહાન કાર્ચો કરનારા હોય છે. 
જિનાસ્ા સવ*દોષરહિત છે, સવ*ગુણુસહિત છે. 
જિતાજ્ઞામાં ભારોભાર વિશ્વવાત્સલ્ય છે. 


* સર્વાધમાપ્વ સસ્ત્રન્ધજાસ્જિ, જો, ૨૬૦, 





વ્યાતસિસાર-સચિયેસત ! ર્રૂ 


જિનાસ્ામાં જીવને શિવ ખનાવવાતુ' પરમ સાચરથ્ચ છે, 
[જનાજ્તા ગૂઢાાતિગૂઢ છે. 
જિતાજ્ઞા નય, ગમ, ભ'ગ અને પ્રમાણાદિ વડે અતિ ગ'ભીર અથ*વાળી છે. 


જિનાસ્ા અત્ય'ત ગભીર, વ્યાપક; સૂદ્્મ અને ગહન છે, સકળ વિશ્વ પર તેતુ' 
એકચકો શાસન છે, 


નવનતત ખાળકને જેવુ' માતાતુ' ટ્ૂધ, તેવી સવ* જીવલે।ક માટે હિતકારી જિતાન્ઞા છે. 


આપણા જેવા સ'દ-મતિ અતે સ'દ-પુણ્યવાળા જીવોને ગીતાથ*, મહાજ્ઞાની 
ગુરુઓના વિરહથી, કે તેવા પ્રકારનાં હેતુ, દછાન્તો આદિના અભાવે, કે જ્ઞાનાવરણીય- 
કમતા પ્રખળ ઉદે કદાચ આ જિનાજ્ઞાનાં સ'પૃણુ" રહસ્યે1 સપણ ન સમનતય, તેમ છતાં 
જે આપણે તેના પ્રત્યે પૂર્ણ શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ રાખી તેતુ' ચિતન-ધ્યાન અને પાલન 
કરીએ તો અવશ્ય આત્મહિત સાધી શક્રીએ, કારણુ કે ન્િનેશ્વર પરમાત્મા પરાથ- 
વ્યસનના પ્રકષષને પાસેલા હોઈ ને તેમની આજ્ઞાના આરાધક નેસગિ*ક રીતે તેઓશ્રીના 
અતુગ્રહના ભાગી થાય છે અને તે અતુગ્રહના અચિત્ય પ્રભાવે ભવસાગર તરી ન્‍્તય છે. 

“તનેવ સત નિસ્તંજ સ સિમ પવેર્ચ-તે જ સત્ય અને શ'કા વિનાતુ' છે જે 
જિનેશ્વર પરમાત્માએ પ્રરૃપ્યું છે '-આ શાસ્રવચનમાં અકાટય શ્રદ્ધા કેળવીને અન'તા 
આત્માએ ભવસાગરને તરી ગયા છે. 





આપણે પણુ લેઓને અતુસરીતે ભવસાગરતારક જિનાસાના એકનિછ આરાધક ખનીએ. 
આ છે જિતાસાનો અતુપમ પ્રભાવ | 


આ રીતે જિનેશ્વર પરમાત્માની પરમ ફલ્યાણુકર આજ્ઞાતુ' એકાગ્ર ચિત ચિતન 
કરવુ' એ આજ્તાવિચયર્‌પ ધમધ્યાન છે. 


અપાચવિચયનુ સ્વરૃપ 


(૨) અપાયવિચયઃ--રાગ-ટ્વેષ, કષાય અને સિથ્ચાત્વાદિના સેવનથી આ ભવ અને 
પરભવમાં જીવને કેવાં ભયાનક દુઃખ ભોગવવાં પડે છે તેતુ' ચિ'તન કરવુ', તેમાં ધ્યાન 
પરોવવુ'-એ અપાર્યાવિચચ ધસ'ધ્યાન છે. 


આ ચિ'તન અને ધ્યાનના પ્રભાવે જીવની વીતરાગ, વીતદ્રેષ, નિષ્કષાય અને 
સ'પૃણું સસ્ચફત્વવાન ખનવાની પાત્રતા કેમશઃ પ્રગટે છે અર્થાતૂ આ મહાન ગુણે।ને પ્રાપ્ત 
કરવાતા લક્ષ્યપૂર્વંક આ મ્યાન કરવાતુ' ક્રમાન છે. 

“હુ માંદો છુ, હુ' માંદો છુ''-એમ વાર'વાર બોલવા માત્રથી નીરોાગીપણ' પ્રાપ્ત 
થતુ' નથી પણુ તેના કારણુતુ' નિવારણુ કરનાર નિર્દોષ ઉપચાર કરવાથી તે પ્રાપ્ત થાય 
છે; તેમ “ હુ' રાગ ઠ્વેષ કેષાયાદિથી ગ્રસ્ત છુ *-એ હકીકતને ધ્યાનમાં લીધા પછી જેએ। 


ફ્૨] પ્ષાતાવિત્તાર-સવિતેસત 


રાણા રારી તાઉ દાર તરિસારિરારિટારિરરરારાતારિટાઉ તરારા દ 100 રદાતા રરર 








આ દોષોથી સર્વથા સુક્ત છે, તેમજ જેએા આ દોપોને સવથા નાબૂદ કરવાના શ્રેઇ 
પુરુરાર્થમાં ઉઘ્યપ્ત છે તેએએ શ્રી પ'ચ્રપરમેછિ ભગવ'તોની અનનન્‍્યભાત્રે શરભ્‌ાગતિ 
સ્વીકારવી એ જ આ શિ'તત-ધ્યાનનેો ટ્ૂલિતાથ” છે. 

રાગ દ્રેષ કેવા છે ? 

જીવતે ભવરાનમાં ભૃ'ડે હાલે ભટકાવનારા છે. 

કેન્સર, ક્ષય, ભગ'દર આદિ દેહ્તા રેગો છે ન્યારે આ રાગ-ટ્રેષ આત્માના રોગે 
છે, માટે ખરેખર ખતરનાક છે. ચીકણા ફકુર્મબ'ધ કરાવીને જીવને બેહાલ ખનાવનાર છે. 

 અતુકૃળ વિષ્ય-સાડ ગ્રી મળતાં હર્ષની અને પ્રતિકૂળ સ'ચોગો ભાવતાં વિષાદની જે 

લાગણી ઉત્પન્ન થાચ છે તેતુ' કારણુ આ રાળ-દ્રેષ છે, 

રાગની ઉત્કટતા જીવને દીઘસ'સારી ખતાવે છે. 

ટ્રેષની પ્રમળતા જીવને નરકાદિ ટુગ"તિએમાં ધકેલે છે. 

માટે અન'ત ઉપકારી ભગવ'તેો ક્‌રમાવે છે કે-જ%ડતો રાગ કરવો છેડી દો, તેથી 
જીવ પ્રત્ચે દ્રેષ કરવાની અધમવૃત્તિ પોતાની મેળે છૂઢી જશે. 

આ વિશ્ચારણા તેમજ ચિ'તન વડે ચિત્તને વારવાર ભાવિત કરવુ“ તે પણુ 
અપાયવિચય ધર્મ'ધ્યાનતના અ'ગભૂત છે 


રાગ-દ્રેષની જેમ ચાર કષાયો! પણુ અતિ ભયકર છે. જીવને ચાર ગતિમાં રખડાવીને 
રિભાવનારા છે. 

રાગ-ટ્રેષ એ: અગ્તિઝુ'ડ છે તો ટેષાય એ લાવારસતનુ' સરોવર છે. દુઃખસૂલક-ટુઃખકફૂલક 
અને દુઃખપર'પ૨ક સ'સારવૃક્ષતુ' મૂળ છે. 

ડ્ેધને ફાળાતાગની ઉપમા છે. 

માનને હાથીની ઉપમા છે. 

માયાતે પાપમાતાની ઉપમા છે, 

લોભને વધતા તાઠની ઉપમા છે. 

આ ઉપમાએતા અભ્યાસ ઠ્વારા લેયાનમારગ્ના સાધકે ક્ષમા-નમ્રતા-સરળતા- 


નિર્લોલતા આદિ ગુક્જાથી ભરેલા જિનેશ્વવરદેવતા ભજનમાં મત પરેવવાતુ' છે કે જેથી 
તે ધમ્ધ્યાનમાં સુગમતાથી સ્થિર થઈ શકે. 


મિથ્યાત્વાદિની અતનથતા 
રાગ-દ્વેષ અને કષાયતુ મૂળ કાઈ હોય તો તે સિથ્યાત્વ છે, 
દહમાં આત્મખુદ્ધિ આ મિથ્યાત્વ પેદા કરે છે, 


હ્વાતવિચા:-લવિવેસત [ ૨ર 





અસૂલ્ય એવા આત્માતુ' ભાન ભૂલાવનાર આ મિથ્યાત્વ છે. 

સસ્યફત્વ જેટલુ' ભટ્ર'કર છે, તેટછુ' જ ભય'કર આ મિથ્યાત્વ છે 

મતિતે સદા વિપરીત ગતિમાં દોડાવીને પોતાની નાશભિમાં રહેલ કૅસ્તૂરીને ખહાર 
શે।ધતા કસ્તુરીમૃગ જેવી રુર્દશામાં જીવને હડસેલી દેનાર આ મિથ્યાત્વ છે. 


વિષધરના વિષની ઝેરી અસર કરતાં પણુ ભચાનક અસર આ મિશથ્યાત્વાદિની 
જીવને થાય છે. 


માટે તેનાથી ખચવા મહાસોાહ-જેતા જિનરાજ એ જ એક અનન્ય શરણુ છે-એવા 
સદ્બોધથી મનને વાસિત કરવુ' તે પણુ અપાયવિચય ધર્મદ્યાન છે. 


અવિરતિઃ-હેસા, જૂઠ, ચારી, ભોગ અને પરિગ્રહ આદિ પાપોતુ' સેવન એ 
અવિરવતિ છે. તેનાથી પ્રેરાચેલા જીવે સ્વજન-પરિવારાદિનાં પણુ વધ-ખ'ધત કરતાં 
અચકાતા નથી, આ લેકમાં જે અતિ નિ'દનીય ગણાય છે તેવાં હિ'સાદિ કાર્ચોઃ પણુ ફરે 
છે અને પરલોકમાં અતિ દારુણુ નરકાદિ વેદતાઓના ભોગ ખતે છે, 


આ હકીકતતુ' ચિ'તન ખુદ્ધિને શુદ્ધ કરીને વિરતિધરાની સેવા કરવાની લગની 
લગાડે છે માટે તે અપાયવિચય કેયાનના અ'ગભૂત છે. 


આસવ? - મત-વચત-કાયાની અપ્રશસ્ત (આન્તા-નિરપેક્ષણ કિયાથી ઉર્પાજ*ન 
કરેલાં અશુસ કર્સાના ચેગગે જીવોને ચાર ગતિસય સ'સારમાં ભૂ'ડા હાલે ભટકવુ* પડે છે. 
આધિ, વ્યાધિ અતે ઉપાધિશ્રી ગ્રસ્ત ખની રદુઃસહ્ય દુઃખો ભોગવવાં પડે છે. 


આ રીતે જે અપ્રમત્તસુનિ યા ધ્યાનસાધક આત્માં અપાય-રાગાદિ દોષોનું 
કરુણાસભર હદયે જે ચિ'તન કરે તે અપાયવિચય ધષ*ધ્યાન કહેવાય છે. 


વિપાકંવિચયતું સ્વર્‌ષ 


(૩) વિ'પાકેવિઅયઃ-કર્સાના વિપાક પરિણામતુ' ચિ'તન કરવુ' તે વિપાડ્વિચય 
ધમ'ધ્યાન છે. 


જેમ ફકે-સિથ્યાત્વ, અવેરતિ, કષાય, પ્રમાદ અને મનત-વચન-કાયાદિથી ઉપા જતિ 
કરેલાં કર્મો જીવને શુભાશુભ કૂળ આપનાર છે. કર્મનાં પ્રકૃતિ, સ્થિતિ, રસ અને 
પ્રદેશ-એ સખ્ય ચાર પ્રકાર છે. તે (ડસ) જ્યારે ઉઢ્યમ્માં આવે છે ત્યારે જીવને ઝેવાં 
કેવાં દારુશુ દુઃખા ભોગવવાં પડે છે તેનો વિચાર આ ધ્યાનમાં કરવાનો હોય છે. 


કમષપ્રકુતિ એટલે કમનો સ્વસાવ જેમ કે જ્તાનાવરણીય કમ'નો સ્વભાવ આત્માના 


સ્ાનગુણુતે ઢાંકવાને! છે. આ રીતના વિચાર -વિસ્તારમાં મનતુ' વિચરણુ આ ધ્યાનના એફ 
ભાગરૂપ છે. 


૨9 ] દઘાતતતિસાર-વેવેસત 


કમની સ્થિતિ એટલે કર્મોનો આત્મા સાથે ચોંટીને રહેવાનો કાળ. તેના જઘન્ય 
મધ્યમ અને ઉત્ફૃષ્-એમ ત્રણુ પ્રકાર છે. 


જેમ કે જ્ઞાનાવરણીય કમની ઉત્કૃણ સ્થિતિ (કાળમર્યાટા) ૩૦ કૉડાકોડી સાગરોપમની 
અને જ્ધન્ય સ્થિતિ અન્તસુહૃર્ત"ની છે. 

કમતા રસ (અતુભાગ) ખર્થાતૂ વિપાક રસોટય કે જેના ફળરૂપે સાનાવરણીય 
આદિ કર્સોના સ્વભાવની ઉગ્રતા, મ'દતા વગેરેને અનુભવ થાય છે 

કમના પ્રદેશ એટલે જીવના અસ'પ્ય પ્રદેશે સાથે ચોંટેલા કમ'પુદ્ગલના દલિકેો 
જે પરદેશી છતાં પારકે પ્રદેશ પચાવી પાડે છે લેમ જીવ-પ્રદેરો ઉપર પોતાનો અડ્ડો 
જમાવી દે છે. 


આ રીતે કર્મ'પ્રશૃતિ વગેરેના વિપાકતુ' જિનવચન અતુસાર સ્થિરતાપૂર્ક ચિ'તત 
કરવુ' એ વિંપાકવિચચ ધમ'ધ્યાન છે 








સ'સ્થાતવિચયતુ[ સ્વર્‌પ 


(૪) સ'સ્થાનવિચયઃ-જિનવચન અતુસાર જગતમાં રહેલા પદ્ાથે-ટ્રવ્યોનાં 
સ'સ્થાન (આકાર); આધાર, પ્રકાર અને પ્રમાણાદિતુ' શિ'તત કરવુ' તથા દ્રગ્યોના ઉત્પાદ; 
વ્યય, ધ્રોન્યાદિ પર્ચોચો[નુ' ચિ'તન કરવુ' તે સ'સ્થાનવિચય ધઞ*ધ્યાન છે. 

આ ધ્યાનમાં ચોદ રાજ્લોક અને જીવાદિ ષડ્દ્રવ્યાને જુદી-જુદી રીતે શાસ સા પેક્ષ 
વિચાર કરવાખે। છે. 

ચોદ રાજ્લોકની શ સ્રોઇ્ત આમૃતિ સાથે સુરુષદેહાકૃતિ વિશેષ સાસ્ય ધરાવે છે 

તેથી આ વિચારમાં સુગમત રહે છે, તેમજ તેના પરિણામે વિશ્વ-સાયુજ્ય કૈળવાય છે. 
” સ'સ્થાન એટલે આફ્મ્ર, જીવોના શરીચેતું' સમચતુરસાદિ સ'સ્થાન છે અને 
પુદ્ગલદ્રવ્યાતુ' પરિમ'ડલાદિ સ'સ્થાન છે. તેમજ ધર્માસ્તિકાય અને અધર્માસ્તિકાચનુ' 
સ'સ્થાન લોકક્ષેત્રના સ'સ્થાન જેવુ' છે. 

લોકતુ' સ'સ્થાનઃ-અધેલોક વિસ્તીણ યુષ્પચ'ગેરીના આકારવાળા છે અતે 
ઊસ્વ'લોક મૃદ'ગના આકારવાળે। છે. 

કાળતુ' સ'સ્થાનઃ-કાળતુ' સ'સ્થાન સડગુષ્યક્ષેત્ર પ્રમાણુ છે કેમ કે કાળ સૃય* 
આદિની ગતિ કિયાથી જણાય છે, તેથી કાળ મતુષ્યક્ષેત્રના આકારવાળે। છે-એમ ઉપચારથી 
કહવાય છે, 


પકારઃ-દ્રવ્યાોના ભેદ-પ્રકારાતુ' ચિ'તન કરવુ' જેમ ફે ધર્માસ્તિકાય લે।[કૃવ્યાપી 
છે વગેરે. 


પર્યાયઃ-પર્માસ્તિકાયાદિ દ્રવ્યામાં રહેલા ઉત્પાતાટિ પર્યાય અર્થાતૂ અવસ્થાનુ' 
શિ'તન કરવુ * 


પ્યાતતિત્તર-સવિવેસત [ ૨ 
આ ખધુ સ'સ્થાનવિચય ધમ'ધ્યાનમાં સ્થાન પાસે છે. 


લોક્સ્વર્‌પતુ' ચિ'તનઃ-જિનેશ્વર દેવે ખતાવેલા અનાદિ નિધન“-નિત્ય અને નામ, 
સ્થાપના આદિ ભેદવાળા પ'ચાસ્તિકાયમય લેકતુ' બ્વિ'તન કરવુ' તે, કે ઊધ્વ" અને 
તિય"ફસ્વરૂપ લેોકતુ' ચિ'તન કરવુ' તે, તથા લોકમાં રહેલ ઘસ્માદિ નરકભૂમિઓ] ઘતે।દધિ 
આદિ વલચે1, જ'ખૂઠ્દીપ આદિ ક્રીપો, લવણાદિ સસુદ્રો, સીમ'તક આદિ નરકાવાસે।, 
જ્યોતિષી તથા વેમાનિકદેવ-સ'બ'ધી વિમાનો, ભવનપતિદેવાદિ-સ'બ'ધી ભવને! તથા 
બીજા' ગામ, નગર, ક્ષેત્ર વગેરેનુ' સિદ્ધાન્ત સાપેક્ષ સ્વરૂપ ચિ'તવવુ' તે સ'સ્થાનવિચય 
ધમધ્યાન છે. 





આ ચિ'તનની સાથોસાથ જીવ-સ્વરૂપતુ' ચિ'તન પણુ સુસુક્ષુ સાધક માટે અત્ય'ત 
આવરશ્ચક છે. 


તે ચિ'તન આ પ્રકારે થઈ શકેઃ- 

જીવ ઉપયોગ લક્ષણુવાળા અને નિત્ય છે. 

જીવ અરૂપી છે. 

શરીરના જે પધર્સા છે તેનાથી ભિન્ન પર્સા જીવના છે. 
જીવ પોતાનાં કર્સાનેા કર્તા અને ભોક્તા છે. 

જીવમાં શિવત્વ છુપાએલુ છે. 


આ રીતે જીવ-સ્વરૂપના ચિ'તનમાં વધુને વધુ ઊ'ડા ઊતરીએ છીએ તો એક 
અલૌકિક ટ્ુનિયાનાં દશન થાય છે, જેની તીત્ર તાલાવેલી પ્રત્યેક ધમ સાધકને હેય છે. 


સ'સારસસુદ્ર.-જીવ પોતાનાં અશુભ કર્મોના ઉદયે સ'સારરૂપી સસુદ્રમાં ભટકે છે, 
એ સ'સારસસુદ્રતું' સ્વરૂપ ચિ'તવવુ', 

જેમ કે-સસુદ્ર જળથો પૂલું હોચ છે તેમ સ'સારરૂપી સસુદ્ર જન્મ-મરણાદિરૂપ 
જળથી ભરેલે। છે. 


સસુદ્રમાં પાતાળ-કળશે। હોય છે તેમ સ'સારરૂપી સસુદ્ર કષાયરૂપ ચાર પાતાળ 
કળશ ચુક્ત છે. 


સસુદ્રમાં મોટા ખડકો હોય છે, તેમ સ'સારરૂપી સસુદ્રમાં અનેકવિધ અ'તશાચરૂપ 
મોટા ખડકે છે. 


સસુદ્રમાં ઉપદ્રવકારી જળજ'તુએ હોય છે, તેમ સ'સારસસુદ્ર સે'કડો દુઃખ, સ“કટ 
તેમજ ડર્વ્યસનર્‌પ જ'“તુએથી વ્યાપ્ત છે. 
સસુદ્રમા ભયાનક આવત્તો" હોય છે, તેમ સ'સારસસુદ્રમાં માોહનીયકમ' આ «૪ 


બ્રમણુ ફરાત્રનાર હોવાથી ભયાનક આવત્ત* છે. 
ન 


૨૬] પાનસતિસ્ાઃ-સવિવેવતત 





સમુદ્રમાં મોજા” ઊછળે છે, તેમ સ'સાર-સસુદ્ર પણુ અગ્નાત-પવનપ્રેશિતિ સ'ચાગ- 
વિચાગર્‌પ મોજા'એવાળે છે તથા જેખો (પ્રવાહની અપેક્ષાએ) આદિ કે-અ'ત નથી, 


એવા મહા ભય'કર સ'સાર-સાગર છે ઇત્યાદિ ચિ'તત કરવુ' તે પણુ ધર્મધ્યાનના 
અંગભૂત છે. 


ચારિત્રર્‌"પી જહાજઃ-આવા ભયાનક ભવસાગરથી આત્માને પાર ઉતારતાર 
ચાશિત્રર્ૂપી જહાજ છે. આ જહાજમાં બેસીને આજ સુધીમાં અત'તા આત્માએ 
ભવસાગર તરીને ઝ્રુક્તિપુરીમાં પહોંચ્યા છે. 

આ જહાજ કેવુ' છે ? 


(૧) જેતે! સુકાની સસ્યગૂજ્ઞાન છે. 

(૨) જે સસ્યગ્દશનતરૂપ સુદઢ સઢ યુક્ત છે. 

(૩) જે છિદ્રરહિત છે, 

(૪) જે તપરૂપ પવનથી પ્રેરિત હોઈ ને શીદ્ર ગતિવાળુ' છે. 

(૫) જે વેશાગ્યનતા માગે” ચાલતુ' હોવાથી ટુર્ધ્યાનરૂપ મોજા'એથી અક્ષુખ્ધ છે. 
(૬) જે મહામૂલ્યવાન શૌલાંગરૂપ રત્નોથી અલ”“કૃત છે, 

(૭) જેની સમગ્ર રચના અલૌકિક અજેડ અતે અતુપમ છે. 

(૮) જેણે પોતાના આશ્રિતને કદી છેહ દીધો નથી. 


આવા ચારિત્રરૂપી જહાજમાં બેસીને હેમખેમ સૃક્તિપુરીમાં પહોંચી શકાય છે, 


આ રીતે એકાચ ચિત્ત વિચારવુ' એ પણુ સ'સ્થાનવિચચ ધમ'ધ્યાનનેો એક 
પ્રકાર છે. 


આખરે માટીમાં મળનારા દેહાદિ પર-પદાર્થોના મમત્વમાંથી મનતે સુપ્ત કરીતે, 
નહિ મરવાના સ્વભાવવાળા અન'ત જ્તાનાદિ યુષ્ત આત્મા સાથે નેડવા માટે આ ચારેય 
પ્રકારનાં ધ્યાન; નિયમો! સચોટ અસરકારક છે, એટલે તેનો વધુને વધુ અભ્યાસ સ્યાન- 
માગના સાધક માટે તો પ્રાણુવાચુ જેટલો આવશ્યક છે. 


ધમ“ધ્યાનના ઉફ્ત ચાર પ્રકારોમાં સ'સ્થાનવિશ્ચય પ્રકારમાં જિનોપદિણ જીવાટિ 
સવ* પદાર્થેતુ' તય, નિક્ષેપાદિ વડે ચિતન અને ધ્યાન કરવાતુ* કહ્યું છે, તેથી ધ્યાતના 
સવ* પ્રક્રારાનો તેમાં સમાવેશ થઈ ન્તય છે. 


પિડમાં ખ્રદ્ધાંડતુ' અવતરણુ કરવાની આ અદ્દભુત કળામાં મુશળતા પ્રાપ્ત કરવા માટે 
આ ચારેય પ્રકારતુ' ધર્મધ્યાન ઉપકારક છે અને આ ધ્યાનમાં કેન્દ્રસ્થાને જિતિાજ્ઞાને રાખઃ 


વાથી જ સવ મ'ગળકારી ધમ -ધ્યાનથી બ્રણ ફરતારાં અશુભ ખળોના ડુંમલા નિષ્કૂળ 
નીવડે છે. 


વ્યાતસિગાર-સવિવેતન [ ૨૪ 
ચિંતન જ્યાં સુધી ચલ-ચિત્તે થતુ' હોય ત્યાં સુધી તે ચિતા અને ભાવનાર્‌પ-ધ્યાતેનો 


પુર્ષાભ્યાસ છે એમ જાણુવુ' અને જ્યારે તે ચિતન સ્થિર-પરિણામે થાય છે ત્યારે તે 
ધમ'ધ્યાન સ્વર્‌ષ બતે છે. 


તે ધમ'ધ્યાનના સતત અભ્યાસથી શુષ્ટેત્તુભૃતિપૂવકતુ' જે તત્ત્વાચતન થાય છે તે 
શુકલ ધ્યાનના અ'ગભૂત ગણાચ છે. 


ધસ ધ્યાસનતા અધિકારી $- સ૧* પ્રકારના પ્રમાદથી સુક્ત, જ્ઞાનરૂપી ધનવાળા 


તેમજ ઉપશામક અતે ક્ષપક તિરત્રન્થેો ધમધ્યાનના સુખ્ય અધિકારી છે, ધમ'ધ્યાનખી 
શુદ્ધિની પરાકાણા ઉપરોક્ત મહાત્માએમાં જ હચ છે. 


ગુણુસ્થાનની અપેક્ષાએ સુખ્યતયા સાતમા શુણુસ્થાનકથી માંડી ખારમા ગુણુસ્થાનક 


સુધીના જીવો અને ગોલુતયા ચોથા, પાંચમા અને છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકે રહેલા જીવો પણ 
પમ'ધ્યાનના અધિકારી ગણાય છે. 


શુક્લધ્યાનતા પ્રથમ બે પ્રકારના ધ્યાતો પ્રથમ (વજત્રકરષલનારાચ) સ'ઘચણુવાળા 


અને પૂવ"ધર અપ્રમત્ત સુનિવરેા હોય છે અને અ'તિમ બે પ્રકારતા ધ્યાતા સચોગી અને 
અચોગી કૈવળી ભગવ'તેો હોય છે. 


ધષ'પ્યાન અને સત્રી આદિ ભાવે! :- 


આજ્ઞાવિચય આદિ ધમ'ધ્યાનમાં જિનેશ્વર પરમાત્માની પરમ મ ગળકારી આજ્ઞાનુ' 


ચિતન કરવ!થી સાધકને મૈત્રી આદિ ચાર ભાવોનું [ચિતન કરવાની પ્રેરણા પણુ સહજ રીતે 
મળે છે. 


ગુણુસ્થાન “કમારાહુ' આદિ ગન્થોમાં પણુ ધમધ્યાનનુ' સ્વરૂપ ખતાવતાં સૈત્રી 
ખાદિ ચાર ભાવનાએાને તેમજ પિડસ્થ આદિ ચાર અવસ્થાઓ ને સમ્'ધ્યાનના પ્રકાર 
તરીકે ગણાવી છે. 

જીવને આત્ત'ધ્યાતથી છોડાવી અને ધર્મધ્યાનમાં જેડનાર તથા શ્રેણિ અને શુક્લધ્યાન 


સુંધી પહોંચાડનાર સકલ સત્ત્વવિષયક સ્તેહ અને હિતચિતાનાં પરિણામ છે, તેથી સૈત્રી 
આદિ ભાવો સ્વય' ધમધ્યાનર્પ છે અને તે ધમધ્યાનના હેતુ પણુ છે. 


આજ્ઞાવિચ્રયાદિ ચારે પ્રકારનાં ધ્યાનથી અતુકેમે મૈત્રી આદિ ચારે ભાવનાઓને। પણુ 
સ'ગીન રીતે વિચાર કરી શકાય છે તે આ રીતે :- 


છ. મેત્યારિસિશ્વતુમેટં ચદાણાવિનતુવિધમ । 
વિર્સ્યારિ અર્ધા વા ધમપ્યાત પ્રસસેસિતમ્‌ ॥ 


“માત જતાસેઇ' કસે, ૨ખ-કત્તિ 
મેત્ર્યાદિ ચાર બેદવાળુ' તથા આજ્તાવિચયાદિ ચાર પ્રકારવાળુ' તેમ જ પિ'ડસ્થ આદિ ચાર ભેદ- 
વાછીં 'ધર્મપ્યાન* કણેલુ* છે. 


ક પ્યાતવિત્ાર-સવિવેસન 
(૧) આજ્તાવિચય ધ્યાન અને શ્ઞત્રીભાવ :- ક 


અસીમ ઉપકારી જિનેશ્વર પરમાત્માની પરમ કલ્યાણુકરી આજ્ઞા અન'ત અર્થાત્મક 
છે, વેનો નિષ્કષ' છે-વિશ્વ વાત્સલ્ય કૅળવવુ'. 


વિશ્વ વાત્સલ્ય કૈેળવવુ' એટલે વિશ્વના ખધા જ જીવે પ્રત્યે સ્વતુલ્લભાવ દાખવવે।. 
આ ભાવનો પાચેો મેત્રીભાવ છે. 


મૈત્રીભાવ એટલે બધા જ જીવોને મિત્રની આંખે જેવા. સહંદયી મિત્રતુલ્ય ભાવ 
આપવેો કારણુ કે જીવ-જીવ વચ્ચેની સગાઈ લે!હીની સગાઈથી પણુ ઊ'ચી છે. 


આવી સગાઈત્તુ' કારણુ જીવત્વની તુલ્યતા છે, સમાનતા છે, એક્સરખાપણુ' છે, 


વળી એક જીવતુ' જે ઉપચે।ગમય સ્વરૂપ છે તે જ સ્વરૂપ ત્રણુ જગતના સવ* જીવોનું 
છે. જીવ ચાહે તિગોદ અવસ્થામાં રહ્યો હોય કે સિદ્ધ અવસ્થાને પાસ્ચેો! હેય, પણુ તેતુ' 


ઉપચોગમય સ્વરૂપ તો સઠા-સવ*દા-સવ*ત્ર કાયમ-જ રહે છે. કાળ પણુ તેને કાંઈ કરી 
શકતે! નથી, 


આ રીતે ખધા જ જીવોતુ' ઉપચે।ગ લક્ષણુ અને જીવત્વન્તતિ એક હોવાથી જીવ- 
જીવ વશ્ચે જાતિભાઈ નો સ'ખ'ધ છે. 


આ સ'બ'ધને સમ્ચક પ્રકારે દીપાવવાથી કમ“નાં ખ'ધને! તૂટે છે અને જીવ-જીવ 
વચ્ચેના અભિન્ન-સ'ખ'ધને શાશ્વતપણેં જીવવાતનુ' પરમ સૌભાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે અને જે 
જીવને પશચે। માનીને તેને! તિરસ્કાર, હીલ્ષણા, હિંસાદિ કરવામાં આવે છે તો તેની 
આકરી સના, તેવુ' અસૈત્રીપુર્ણુ વર્તન કરનારને ભોગવવી પડે છે. 


જિનેશ્વર પરમાત્મા જેને સ્વતુલ્ય ભાવ આપે છે, સ્તેહ આપે છે, વાત્સલ્ય આપે 


છે તે ખધા જ જીવો સાથે મૈત્રીપૂર્ણ સ'બ'ધ કેળવવાનું પ્રશસ્ત શિન ખઆજ્તાવિચય 
ધ્યાનમાં સમાવિષ્ટ થાચ છે. 


“સવવે તીવા ત છત્તા” અર્થાતૂ “કોઈ પણુ જીવની હિંસા કરવી નહિ”; સિત્તી સે 
સસ્તર* મૂળ્યુ' અર્થાત્‌ “સવ જીવો! સાથે મારે મૈત્રી છે'-એવી અહિંસા અને મૈત્રી ભાવ- 
તાતુ' ત્રિવિધે પાલન કરવાની આજ્ઞા જિનેશ્વર ભગવ'તોએ કૂરમાવી છે. 


ત્યાગ અતે તેરાગ્યને માણુવ'ત બનાવનાર જીવજાતિ સાથે ન્તતિભાઈ જેવો! ખલકે 
તેનાથી પણુ ચઢિયાતો સ'બ'ધ કેળવવારૂપ સૈત્યાદિ ભાવો છે-એ હકીકતનું” વિસ્મરણુ થાય 
છે તે નિગાદના જીવા જેવી અધમ મતોદશા સ'જ્રી પ'ચેન ન્દ્રચ મતુખ્યની પણુ થાય છે, 
2 સાતસાસંનલત્ત ; સધ્વસત ૪, 
ક» ક્સળલુત્ર-વદ્ષશિાવ્‌ત્ર ; માધા-૪૨, 


પ્યાતવિત્તાર-સવિવેચન રસ [ ૨૨ 
એટલે તો જીવશૈત્રીને અમૃતની ઉપમા છે. 
સામાયિકનતે પરમામૃતની ઉપમા છે. 


જોઈ પુછે કે “ શૈત્રી ભાવના એટલે શુ'?” તો! તેના જવાખમાં સ્પષ્ટપણે કહી શકાય 
જુ ત્રણ જગતના ખધા જ જીવો મારા મિત્ર છે, એ સત્યથી મનતે પુનઃ સુનઃ ભાવિત 
કુરવુ' વે. 








૧ ૧.#*૨. ૧.૪ 


જીવ-જગતથી અલગ પડનારા માટે સોક્ષ ખૂખ જ ટ્ર છે અને જીવ-જગત સાથે 
આત્મીયતા કેળવીને, જડ-જગતથી દ્ર રહેનાર માટે સોક્ષ અત્ય'ત નજીક છે. 

આસજ્તાવિશય ધ્યાનમાં આ ખધા ચિતનને સ્થાન છે. 

'જિવસમસ્ઝુ સયેઝપતઃ । ' 

'સરયે મદ્રાણિ વર્થસ્તુ । ” 

“સા વાવીવ્‌ જોૉડવિ વાષાનિ । ' 

આ અને આવી ખીજી ભાવતાઓ જીવમેત્રીના તાત્વિક સૂલ્યને પૂરવાર કરે છે, 


એ અત્ય'ત મહત્ત્વતુ' છે કે ત્રિભુવનપવિ થ્રી જિનેશ્વર પરમાત્માની આજ્ઞાનો આરાધક 
એ આજ્ઞાના હદયભૂત જીવોનો સહૃદયી મિત્ર જ હોય, કોઈ એક જીવ સાથેની અમેત્રી 
અર્થાત્‌ કોઈ એક જીવની પણુ વિરાધના તેને આંખમાંના કણાની જેમ ખટકે જ ખટકે, 


આ ખધુ* જ ચિંતન એ દેવાધિદેવની આજ્ઞાના જ ચિતન સ્વરૂપ હોવાથી આજ્ઞા- 
તિચચ ધર્મધ્યાન છે. 
(ર) અપાયવિચય પેયાન અતે પ્રસોપ્દભાવ :- 


ટુઃખમૂલક, દુઃખક્લક અને દુઃખાની પર'પરા સજનારા સ'સારતુ' સ્વરૂપ વિચારવું 
તે ઉપ્ત ધ્યાતના અ'ગભૂત છે. 


આ સ્વરૂપની વિચારણા કરતાં તેના કારણુભૂત રાગાદિ દોષોની ભયાનકતા અને 
પ્રખળતાનો ખ્યાલ આવે છે. 


આ '્યાલ આવ્યા પછી છ ખ'ડતે જીતનારા ચકૃવતી'એને પણુ પરાસ્ત કરનારા જે 
રાગાદિ દોષો છે તેને નખશિખ પરાસ્ત કરનારા પ'ચ પરમેષ્ઠિ ભગવ'તો પ્રત્યે હાદિકિ 
આદરભાવ જાગે છે. 


આ આદરભાવ એ ગુણાધિક પ્રત્યેનો પ્રમાદભાવ છે. 


જ્ઞાની ભગવ'તે। આ પ્રમોદભાવને અતિ રુર્લભ ડહે છે અને તેનુ કારણુ એ છે કે 
સહ-મિથ્યાત્વવશ જીવને 'શુણુ-ખહુમાન' અધ્યવસાય ભાગ્યે જ સ્પરે' છે. 


ત્‌ અધ્યવસાચ્ને જગાડવા માટે અપાયવિચય ધ્યાન અક્સીર ઔષધ છે. 


સર.” 





3૦ ] ઘ્યાતવિત્ત₹-સવિવેજત 


ના “પજ #“ખજ ૦૧૦. 


“રાગ ગયો તુજ મન થકી...' એ સ્તવન પ'ક્તિ પૂરી કર્યા પછી આપણે આપણા 
મતનું નિરીક્ષણુ કરવાનું છે કે જેથી તેમાં રહેલા રાત્રાદિ દોષેના દાસ થઈને આપણે 
જીવીએ છીએ કે તેનો સમૂળ ઉચ્છેદ્ટ કરનારા જિનેશ્વર ભગવ'તોતા દાસ થઈ ને જીવીએ 
છીએ તેને! ૨૫૪ ખ્યાલ આપણુને આવે. 

આ ખ્યાલ આવ્યા પછી તરત એ હકીકત ખ્યાલમાં આવે છે કે રાગાદિ દોષોને 
છજીતવાનુ કામ અત્ય'ત કઠિન છે. 

આ ખ્યાલ જેમ જેમ સુદઢ ખનતો ન્ય છે તેમ તેમ રાગાદિ દોષોને જીતવાના 


પ્રયત્નમાં કટિબદ્ધ સાધુ ભગવ'તે। પ્રત્યે અપૂર્વ પ્રસમોદભાવ પેદા થાય જ. 

આ ચાર ભાવના પ્રભાવે દોષ સેવતાં ઝાટકા લાગે છે અને સદજષ્ણુ નિજ 
અ'ગભૃત ખને છે. 

'શ્રોડલે પણુ ગુણુ પર તણે, દેખી હુષ મન આણુ રે... અસૃતવેલની સન્ઝાયની 
આ પ'ક્તિ ખૂખ જ મામિક છે. સ'સારવર્તી સવ અપાચોતું ઉન્મૂલન કરવાની અમાપ 
શક્તિવાળી છે, તેનાથી ચિત્તને પુનઃ પુનઃ ભાવિત કરતા રહેવુ' તે પણુ અપાયવિચય 
ધ્યાતનું એક અ'ગ છે. 


(૩) વિષાકવિચય ધ્યાન અને કેરણાભાવના :- 

વિપાક એટલે પરિણામ, કૂળ, 

જગતના જીવોની વદીતહીન અતે દ૬ુઃખમય હાલત જેઈ કમાં વિચિત્ર ફળોને 
વિચાર કરવો, તેના પર ચિ'તન કરવુ' તે વિપાકવિશ્રય ધ્યાન કહેવાય છે, 

આ વિચાર અને ચિ'તત નિતાંત કરુણાજનક છે. 


દવાખાનાના ખાટલા પ૨ દુઃસહ્ય વ્યાધિથી રિબાતા તેમજ કણુસતા દદીને નઈ ને 
ગમે તેવા કહેર છૈંદયના માણુસને પણુ એક વાર તે। કરુણા સ્પશી જાય છે; તો પછી 
વિવિધ પ્રકારનાં અશુભકસાના ભાવ-રેોગથી સતત પીડાતા તેમજ હાયવોાય કરતા 
જીવોને જેઈ ને પથ્થર જેવા હૃંદયવાળા માણુસને પણુ કરુણા ન સ્પશે" તે કેમ મનાય ? 

વિપાકવિચય લ્યાનતા અભ્યાસીને પોતાતુ ધ્યાન માંત્ર પોતાતાં જ ફમ'નાં ફળ 
ઉપર રાખવાતુ* નથી, પણુ કર્મંત્રસ્ત સવ જીવો ઉપર રાખવાતુ' છે. તેમ કરવાથી તે 
ખધા જીવો ઉપર નિઃસીમ કરુણા વરસાવનારા જિનેશ્વર પરમાત્માની કરુણાને પાત્ર 
ખ્તાય છે અતે કરુણા જગાડનારા કમ'ત્રસ્ત જીવે પણુ અપેક્ષાએ ઉપકારક પ્રતીત થાય છે. 

પ્રશાદભાવનામાં ખ્યેય તરીકે ગુણાધિકત્વ હોય છે, તેમ કરુણુ।શાવનામાં દુઃખાધિકત્વ 
એ થ્ચેચ છે, 

છવ માત્રને પોતાના દુઃખની કશરલુ। તે હોય જ છે, પણુ તે આત્ત"ધ્યાન સ્વરૂપ 
છે, તે જ્યારે સવ” જીવવિષયક ખને છે ત્યારે ધમષધ્યાન સ્વરૂપ ખને છે. 


દવાતવિસાર-સવિવેસન [ રર 


આથી કરુણાભાવતે પુષ્ટ કરનાર વિપાફવિચય ધ્યાન પણુ ધ્યાનમાગ ના અભ્યાસી 
માટે ખૂખ જ આવશ્યક છે. 





(૪) સ'સ્થાનવિચય ધ્યાન અને સાધ્યસ્થભાવના :- 


સ'સ્થાન વિચય ધમ'ધ્યાનમાં સવ લેકનુ' સ્વરૂપ અને પદાથ'ના ઉત્પાટ્ટ વ્યય, 
ધોબ્ય આદિતુ' ચિતન કરવાતુ* હોય છે. તેતા દ્રારા સાધકસે જડ-પુદૃગલ પદાર્થે પ્રતિ 
અને જીવોના દોષે। પ્રતિ માધ્યસ્થ ભાવ ઉત્પન્ત થાય છે, જેથી ચિત્તમાં તે જીવે। પ્રતિ 
પણુ શૈત્રીભાવ અખ'ડ રહે છે અને સમતાભાવની વૃદ્ધિ થાચ છે. 


ચાથી આ માધ્યસ્થ ભાવનામાં ધ્યેય તરીકે દ્ોષાધિકત્વ હોવાથી, તેના દ્વારા જીવોના 
રાષે પ્રત્યે જ માધ્યસ્થભાવ કેળવવાના હોય છે. 


ઉપેક્ષાને પાત્ર દોષી નહિ પણુ દોષો છે, પાપી નહિ પણુ પાપ છે જીવ માત્ર તે 
સૈત્રી આદિને જ પાત્ર છે. 


કોઈ પણુ જીવ તરક્‌ ઉપેક્ષા કે દ્રેષવૃત્તિ દાખવવાથી મહામાહ-સિથ્યાત્વ કસષ્નુ' 
સર્જત થાય છે. 
જીવ માત્ર પ્રત્યે શૈત્રીપૂર્ણુ દષ્ટિ ઊઘડતાં આ ખધી ભાવનાઓ  સુસાધ્ય ખને છે. 


આથી પ્રથમ આજ્ઞાવિચય ધર્મધ્યાન છે. આજ્ઞાના અભ્યાસીને સવ* જીવે સ્વતુલ્ય 


હાવાતુ' શાસ્ત્ર-સત્ય સ્પશે* જ છે અને તે પછી તે આજ્ઞા પાળવામાં પાવરધો ખનીને 
ધમધ્યાનના શિખરે પહોંચવાની યેગ્યતાવાળા ખને છે. 


બા રીતે આજ્તાવિચચ આદિ ધમષ્યાનમાં જીવમેત્રી આદિ ભાવોતુ* ધ્યાન પણુ 
સમાચેલુ' છે. 

આજ્ઞાવિચયાદિ ધર્સ ધ્યાનમાં મત્રી આદિ ભાવે! સમાયેલા છે તે જ રીતે જિનેશ્વર 
પરમાત્માની પિડસ્થ આદિ અવસ્થાઓઆના ચિતનમાં પણુ મૈત્રી આદિ ભાવો સમાચેલા છે. 

એટલે જિનોક્ત કેઈ પણુ વચનતુ' સસ્યફ પ્રકારે ચિતન કરનારને તે ભાવની 
સ્પશશના થાય જ છે, જે ભવપર'પરાનાશક છે. 

ધર્મધ્યાનતી અતુપ્રેક્ષાએ :-- 


'ઔષપાતિક' સૂત્રમાં ધ્મ'ધ્યાનની ચાર અનુપ્રેક્ષાએ ખતાવી છે : (૧) અનિત્યત્વ 
ભાવના, (૨) અશરણુત્વ ભાવના, (૩) એકત્વ ભાવતા અને (૪) સ'સાર ભાવના. 

પર્મધ્યાનાથી અત્ય'ત ભાવિત ચિત્તવાળા સુનિરાજ ધ્યાનના અ'તે અને નવેસરથી 
્યાનારૂઢ થતા પહેલાં પ્યાનમાં સહાયક અને પ્રેરક અનિત્યાદિ જે ભાવનાઓ નુ” ચિંતન કરે 


ન અતુગ્રેક્ષા તેમને “અહં? અને “સત'ના ઠ્ન્દ્રેથી સવ*ઘા પર રહેવાતુ' ખળ પ્રદાન 
ફેરે છે, 


રૂ૨ ] ધ્યાતવિત્ા₹-સવિવેચત 
લેશ્યા :-- 
છેશ્યા' શખ્ટ “છિફ્ઞા' ધાતુ ઉપરથી ખન્યો છે. સિ નો અથ છે ચેંટવુ? સખદ્ધ 
થવુ* અર્થાતૂ જેતા દ્વારા કર્મ આત્માની સાથે ચૉંટે છે, ખ“ધાય છે તેને “લેશ્યાઃ કહે - છે, 
લેશ્યા આત્માતા પરિણામ-અધ્યવસાય 2૨૫ છે. 


ધમષ્યાનીને તીત્ર-મ'દાદિ પ્રકારવાળી પીત, પષ્ષ અને શુકલ લેશ્યાએ અતુકસે 
વિશુદ્ધ હોય છે અર્થાત્‌ ધર્મધ્યાંત સમચે આત્મપરિણાસોની વિશુદ્ધિ વૃદ્ધિ પામે છે. 
ઘમધ્યાનનાં ખાહ્યાંચહ્નો :-- 


(૧) તેવે સાધક જિનપ્રણીત જીવાદિ તત્ત્વની દહ શ્રદ્ધાવાળા હોય. 

(૨) સુદેવ અતે સુશુરુતી ભક્તિ તેમજ સેવા કરવામાં સદ્દા સકિય હોય, તેમના 
ગુણાની પ્રશ'સા કરવામાં સદ્દા સોખરે હેય, 

(૩) શ્રુતાભ્યાસ, શીલ અને સ'યમમાં પ્રીતિપૂ્વક પ્રવૃત્તિ કરનારે હોય. 

(૪) લેકસ'સ્તઞાને ન અતુસરતાં જિનાજ્ઞાને અતુસરનારેા હોય, 

આ ચિહ્ી વડે ધમ'વ્યાનના ધારકને એળખી શકાય છે. 


ધર્મધ્યાનનુ' ફળ :-- 


ધમધ્યાનનુ' ટેળ અમોઘ છે, અસ્િન્ત્ય છે, અમાપ છે. કોઈ છવસ્થ તેતે! પૂરો કચાસ 
કાઢી શકતો! નથી પરતુ સવસ, સવ*દ૨* જિનેશ્વર પરમાત્માના વચતાનુસાર તેનુ' વણુ"ન 
કરતાં શાસ્રકાર ભગવ'તે। ફરમાવે છે કે-- 


ઘમષ્યાનના પ્રભાવે શુભ આસ્તવ-સપુણ્ય પ્રકૃતિએનેો ખ'ધ થાય છે, સ'વર આવતાં 
અરુભ કર્સોપ અટકી જાય છે; નિર્જરા-સુરાણા કમનો પણુ અ'શે-શ્'શે ક્ષવ થાય છે અને 
પરલે।ફમાં દેવતાઈ સુખની વિપુલ સામગ્રી પ્રાપ્ત થાય છે. 


શુભા આસવનેઃ અતુબ'ધ થવાથી અતુકમે ઉત્તમ કુળ, બોૉધિ લાભ, પ્રત્રજયા, 
કેવળન્નાત અને સોક્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ધર્મધ્યાનના પ્રભાવે વ્યક્તિગત આ લાભ થવા ઉપરાંત સમષ્િમાં ભદ્ર'કર વાતાવરણુ 
વધુ સમૃષ્ધ ખને છે કારણુ કે એકના ધર્મથી સવને લાભ થતે। હોવાનુ' શાસ્રીય વિધાન છે. 


(૨) પરમધ્યાન 


સૂળપાઠે $- ઘરમધ્યાનં-શુવણસ્ય પરચો મેટ -ઇથજ્તવવિતર્જસવિચારથ ॥ ૨ ॥ 


અથ : શુક્લ ષ્યાનનેો “પૃથકૃત્વ વિત સવિચાર' નામનો જે પ્રથમ ભેટ તે 
“'પરમધ્યાન કહેવાય છે, 


વિવેચન :- “યાત શતક વગેરે ત્રન્થોમાં શ્ુકલષ્યાત સ'બ'ધી વિશેષ માહિતી આપેલી છે. પ્રસ્તુત 
[વિષયમાં તેના ઉપયાગી સાર્તો વિચાર અહી કરવામાં આવ્યો છે તે નીચે મમાણું છે ;- 


પ્વાતતિસાર₹-લવિવેસન [ રર 


શુડ્લપ્યાનના ષ્યાતાને ત્તે ધ્યાન સિષ્ કરવા માટે વિશેષ પુસ્ષાથ* કરવો પડે છે, તેમાં મુખ્યતયા 
સવ'ગુણુના આધારભૂત સત્ત્તગુણુનો આશ્રય લેવાનો હોય છે કારણુ કકે શુક્લધ્યાન એ તિરાલ'ખન, 
નિરાકાર અતે સદા આન'દમય સ્વર્પવાળુ' છે. તે ધ્યાનરૂપી મહેલને ટકાવી રાખવા સત્ત્વ એ સ્તભના 
રથાતે છે. 

એ સત્તની વાસ્તવિક ખીલવણી માટે જે ચાર આલ'બતેો અતે ચાર અનુગ્રેક્ષાએ વગેરે ભગવતી 
સૂત્રમાં 7 દર્શાવી છે તે તીચે સ્રુજખ છે :- પી 


શુક્લષ્યાનનાં ચાર આલ'બને :- હા 


(૧) ઉત્તમ ક્ષમા, (૨) ઉત્તમ સૃદુતા, (૩) ઉત્તમ આજવ અને (૪) ઉત્તમ સ'તો।ષ, 
જેનામાં આવા ઉત્તમ પ્રકારની ક્ષમા વગેરે હોય છે તે શુક્લધ્યાનતા અધિકારી 
ગણાય છે. 





મતલખ કે જેએ ખમવામાં મહા શુરવીર હોય છે, પુષ્પથી ચે વધુ મૃડ્ટુ હંદયવાળા 
હોય છે; પાણી જેવા પારટશક હોય છે અને સહજ રીતે મળતી સામગ્રીથી સ'તોષને 
અતુભવ કરતારા હોય છે તેઓ શુક્લધ્યાનના અધિકારી ગણાય છે. 


શકેલષ્યાનનાં ચાર લક્ષણે! :- 

(૧) અવ્યથઃ-દેવાદિકૃત ઉપસર્ગામાં પણુ વ્યથાને અભાવ હોય. 

(૨) અસ'સે!હઃ-દેવાદિકૃત માયાનળ કે સેદ્ધાન્તિક સૂક્મ પદાથ" વિષયક સ'સાહ- 
મૂઢતાનેો અભાવ હોય. 

(૩) વિવેકેઃ-દેડુથી આત્માની ભિજ્નતાતુ' ભાન હોય. 

(૪) વ્યુત્સ્ગઃ-નિઃસ'દેહપણે દેહ અતે ઉપાધિને। ત્યાગ કરે, 


શીડૅક્ષ્યાનતી ચાર અડુગ્રેક્ષાએ :- 


શુફ્લધ્યાનની વ્યુત્થાન અવસ્થામાં ચાર પ્રકારની અનુપ્રેક્ષાના ઉપચેડગ કરાય છે, 
જેતા દ્વારા ધ્યાતાનો અ'તર'॥ પરરેણામ જળવાય છે તેમજ ધ્યાનની ધારાનો પ્રવાહ 
અખ*ડ રહે છે. 

(૧) અન'તલતતિતપ અનુગ્રેક્ષાઃ-ખેટલે કે આત્માની અન'તકાળથી અવિજ્છિન્ન- 
પણે ચાલી આવતી ભવ-પર પચતે। સમ્યક પ્રકારે વિચાર કરવે।. 





2 સત્તારિ-ઝવણના-અતી-તુસો-મરગવે-સસ્વે । 
ત્રત્તતર સાહયળા-અટવરે-અસનોરે-વિયેસે-સિઝસ્લગ્સે । 
ત્રસાસિ સળવ્વેઇા્નો-મળેન વત્તિવાનુષ્વેઇા- 
વિવ્વાસ્નાસાળુવ્યેટા-સભજુમાણુવ્વેલા-અવાયાળત્પજ્ા । 


દ્ઞીનન 


રેક ] ઘ્યાતવચાર-લયિવેશત” 





(૨) 'વિષરિણુશનુશ્રેક્ષોઃ-એટંલે' કે પદાર્થોતુ” પ્રતિક્ષભુ' વિવિધરૂપે ' પરિણુમત 
થાય છે તેતુ' ચથાથ'પણે ચિતને કરવુ, 

(૩) અશુલાનુપ્રેક્ષાઃ-એટલે કે રાગદ્રેષાત્મક સસારની અશ્ુભતાનાો અસાંર્તાને' 
સસ્યક પ્રકારે વિચાર કરવે।. 


(૪) અપાયાનુગ્રેક્ષાઃ-એટલે કે હિંસા આદિ આસવ દ્વારાથી થતાં ભય'કર' 
અનર્થાના ચથાથ” રીતે વિચાર કરવે।, 
આં ચારે પ્રકારની અડુગ્રેક્ષામાં'મન 'પરે।વાંેકુ' રહે છે તો ' ધ્યાંલગ્તકત'લાશું પડે છે. 
ઘધાતવ્ધ$-ધ્યાંતગ્ય એટલે જેતુ' ધ્યાન કરેવ॥નુ' હૉય ' તે' ધ્યેય” 
અહી' શુડઝલધ્યાનની વાત ચાલે છે, એટલે તેતુ' ધ્યેય વિચારવુ' રછુ'; તે ઓ 
પ્રમાણે” છૅઃ- 

બત્માદિ દ્રવ્ચેમાં' ઉત્પાદ, બ્યય, પ્રીવ્યાંઠિ પર્યાચોનુ' વિવિધનયં-દ્રધ્યાસ્તિક 
તયાઠિવડે પૂવગત શ્રુતના આધારે ચિતન કરવુ' એ 'શુક્લથ્યાનનુ' શુ છે. 

આ ધ્યાનના ચ્વાર પ્રકાર છે જે ચાર પાયા' તરીકે પ્રસિજ્ર 


પહેલે 'પાચેોઃ યાને મથ શુંકલષ્યાન ?- 

“પૃથકૂત્વ-વિત્ક-સવિચાર'-એ પ્રથમ શુકલધ્યાન અર્થાત્‌ શુંક્લધ્યાનને/ પહેલે 
પાચે। છે. 

“પૃથકૂત્વ-વિતક-સવિચાર' એટલે શુ' ?' 

હપૃથક્ત્વ' એટલે ભેદથી કે* વિસ્તારથી; 

“વિતક? એટલે શ્રુતસ્ાનતુ' વિશિઇ પ્રકારે શિતન અતે 

“સવિચાર?' એટલે અથ શખ્ટ્ટ અને ચો.ગમાં સ'કમણ થવુ તેં. 

આઓ ત્રણે ય લક્્ણું યુક્ત હાય 'તે પ્રથમ શુકલધ્યાન છે. 


ન 


ટુલે આ ત્રણે ય લક્ષણુને કઇક વિસ્તારથી વિશ્વારીએઃ- 


પૂથકૃત્વઃ-જેમાં વિસ્તારથી (ભેદથી) જીવ કે સુદ્ગલ આદિ દ્રન્યોના ઉત્પાદ, વ્યય 
અને બ્વૌવ્યાદિ પર્યાયો! કે અમૂર્તાદિ પર્યાચોતુ' એકાંગ્રચિતે ચિકન કરવામાં આવે તેને 
'પૃથકૃત્વ' કહે છે. 


અથવા તે શ્રુતજ્ઞાનના આધારે એક દ્રવ્યથી દ્રવ્યાંતરમાં, એક” ગુણુથી' ગુણાંતરંમ! 
અને એક પર્યાયથી પર્યાયાંતરમાં ચિંતન થાય તે પણુ “પૃથફૂત્વ' છે.“ 


# સહણભાવી હોય તે “ગુણુ' કહેવાય છે અતે કમભાવીને “પર્યાય કહેવાય છે અતે જે ગુણુ- 
પર્યાયથી યુક્ત હેય તેને %વ્ય' કહેવાય છે, 


પ્ઘાતવિત્તાર-લતિવેત્રત [ રૂછુ 


: વિત3:-જે દેસ્ાનમાં સ્વ-શુદ્ધાત્માતુભવર્‌પ- ભાવશ્રુતન। “આલ'બનથી ઉત્પન્ન થયેલે। 
આન્તર્જલ્પાત્મક (અ'તર'ગ ધ્વનિર્‌પ) વિતક હાય તે “વિતર્ક કહેવાય છે. 

સવિચારઃ-જે ધ્યાનમાં એક અથથી ખીન્ત અથ*માં, એક શખ્ટથી ખીન્ત ,શખ્ટમાં 
તથા એક ચોગથી ખીજા ચોગમાં સ'કુમણુ થતું હોય તે વિચાર કહેવાય છે.” 





અહી' “અથ” તે દ્રવ્યરૂપ છે. “શખ્ઠ એ અક્ષરનામ'સ્વર્‌પ છે અને “ચે।૩' એ મન- 
વચન કાયારૂપ છે. તેમાં પરસ્પર સ'કમણુ થાય છે એટલે કે ધ્યાનનો ઉપચે।ગ ખદલાતે 
રહે છે, -તે , શ્ુકડલધ્યાનને - પ્રથમ પ્રકાર છે. 


જેકે [આ પ્યાન પ્રતિપાતી છે, તેમ, છતાં વિશુદ્ધ હોવાથી ઉત્તરોત્તર ' વિશુદ્ધતર 
ધ્સાન(ઉત્તર -ગુણુસ્થાનક)તુ' સાધક ખને છે. 


આ.-રીતે ધમ*ધ્યાનના આજ્ઞાવિચયાદિ ભેદોના સતત અભ્યાસથી જ પરમ-ધ્યાન 
પ્રગટે છે, માટે તેને જ અહી' શુક્લધ્યાનના પ્રથમ પ્રકારરૂપે ગણાવ્યુ' છે. 


શુક્લધ્યાનને॥ આંશિક સ્વાદ :- 
“ટ્રબ્યોદિંક ચિતાએ . સાર, શુઠલધ્યાનને। લહીએ પાર.” 


“ઝાત્મદ્રવ્ય શુણુ-પર્ચાચની ભેદની ચિતાએ શુકલધ્યાતનો - પ્રથમ ભેદ -હોય .સઅતે 
તેહની અભેદ ચિતાએ દ્વિતીય ભેદ હોય તથા શુદ દ્રવ્ય-ગુણુ-પર્યાયનતી ભાવનાએ “સિદ્ધ 
સમાપત્તિ' હોય, તો! તે શુડ્લષ્યાનતુ' ફેળ છે. 

ૃ્રવત્તતત્ઞારેડપ્યુસત્‌--- 

ઝો ગાળરિ અસ્તિ ટ્વ્વત્ત સુળત્ત વત્તવસદિ । 

:સો-ઝાળરરિનપ્વાળ; મોટો, લી તરલ ઝાર છયં 1૬1૮૦” 
તે માટે એક.-જ -દ્રજ્યાતુચાગ આદરે, 


આક પણુ સદગુરુ વિના સ્વમતિ કલ્પતાએ 
જૈ? 
'ભૂલા.'ન*તક્રસ્ચો।. 


પૂજ્ય મહોપાધ્યાચ શ્રીચશાવિજ્યજી મહારાજે સ્વરચિત “દ્રગ્યગુણુપર્યાયરાસ'માં 
ઉપરોક્ત જે વસ્તુ જણાવી છે તે અત્ય'ત મહત્ત્વપૂર્ણ અને મામિક છે. તેમાંથી વત*માન 


«. સસિત્તફે લવિત્વારં સપથવસવમુટાઇ્તમ્‌ । 
ત્િયોમનોસિતઃ શાધોતસસ સવક સુતિમનત 1 
ડમ્ર્તાસિન્તા યિતકેઃ સ્વાતત્‌ વિચારઃ લતો સત: 1 
પૃશયસ્ત-રવાવ્સેકસ્યે મવત્યેતત્ત્રયાત્મજસ્‌ ॥ 
-મુળદ્યાન જ્મારોઇ; મસો. ૬ ૦-૬ ર 
નઃ 'પ્રવગતસાર'માં કહ્યું છે કે$-જે સાધક અરિડિ'ત પરસાત્માને દ્રવ્ય-ગુણુ અને પર્યાયવડે ન્નશે 
છે તે પોતાના આત્માને ન્નણું છે અને તેનો મોહ ક્ષય પામી તનય છે, 


કદ ] રયાત વિત્તર-સવિવેસત 


કાળે પણુ શુકલધ્યાનની આંશિક અતુભૃતિ હોઈ શકે છે, એવે! મહત્ત્વપૃણુપ ગભિત 
નિદે"ેશ મળે છે. 


ગુસુઝુલવાસમાં રહી, ગુરુની સેવામાં તત્પર રહેતા સુનિ સ'યમાદિ કિયાઓતુ' 
વિધિપૂવ"ક પાલન કરવા સાથે દ્રવ્યાતુચાગના અધ્યયન, મનન, ચિ'તન અને નિદિ- 
ધ્યાસતમાં સતત મગ્ન રહે છે, તો તેને અત્તુકમે ધર્મધ્યાન અને શુક્લધ્યાન કરવાનુ 
સામર્થ્ય અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, 








પૂવધર સહંષિએ આત્માની દ્રવ્ય, ચુણુ અને પર્યાયર્પે ભેદનયથી થિ'તા-વિચારણા 
કરવા દ્વારા શુકલથ્યાતને। પ્રથમ ભેદ “પૃથકત્ત-વિતક-સવિચાર' સિદ્ધ કરી શક્તા હતા 
અને દ્રવ્ય-ગુણુ-પર્યાયથી અભેદરૂપે આત્માતુ' ચિતન કરીતે શુક્લધ્યાનનો ખીજે ભેટ 
અપૃથફત્વ-સાવિતક-આંવચાર'ની કક્ષા પ્રાપ્ત કરી શકતા હતા પણુ જેમને “પૃવ”તુ' જ્ઞાન 
નથી એવા સુનિઓ પણુ શુદ્ધ દ્રવ્ય-શ્ુણુ-પર્યાયની ભાવના વડે સિદ્ધ ભગવ'તેો સાથે 
* “સમાપત્તિ'-ધ્યાનક્રારા એકતા સિદ્ધ કરીને શુક્લધ્યાનતુ' ફળ પ્રાપ્ત ફરી શકે છે. 


આ વાત પૂ૦ મહોપાધ્યાય શ્રીયશે।વિજયજી મહારાજે જેમ પાતાના દ્રવ્ય-શુણુ- 
પર્યાયના રાસના ટખામાં કહી છે, તેમ “ચોગવિ'શિક્રા'ની સ્વરચિત વૃત્તિમાં પણુ 
'અનાલ'ખનાથોગ'માં શુકલધ્યાનનો અ'શ અર્થાતૂ આંશિક સ્તરાદ હોવાના પ્રતિયાદન 
ટ્રા ફરમાવી છે. 


“અપ્રમત્ત શુણુસ્થાનને પાસેલા સુનિઓને નિવિકલ્પ દશામાં ચિન્માત્ર સમાધિના 
અતુભવ વખતે નિરાલ'બન ધ્યાન હોય છે અને તે સાસથ્યચોગ સ્વરૂપ છે.” 


આ અનાલ'બન ચોગ સુખ્યતયા ક્ષપષકશ્રેણિમાં આર્ઢ થયેલા સુનિને શલે કરણુ 
ગુણુસ્થાતકે હોય છે, તેની પહેલાં સાતમા ગુણુસ્થાનકમાં પણુ પિ'ડસ્થાદહિ ચાર અવસ્થાએ।- 
માંથી જ્યારે રૂપાતીત અવસ્થાનુ' ભાવન-ધ્યાન થાય છે ત્યારે ધ્યેચરૂપ સિદ્ધ પરમાત્માના 
અરૂપીગુણુા! હોય છે. આ અરૂપી ગુણુતુ' ધ્યાન રમ આંશિક શુક્લધ્યાનરૂપ હોવાથી 
અપ્રમત્ત સુનિએને પણુ અનાલ'બન ચો9 (સામથ્યચો!ગ) અત્તુભવસિદ્ધ“ છે, 

વતમાનકાળમાં પણુ અપ્રમત્ત ભૂમિકા ઝુધીનુ' અનાલ'બન ધ્યાન સિદ્ધ કરી શકાય 
છે, જે ભવાંતરમાં ઉત્તરોત્તર શ્રણિગત [વેશિણ ધ્યાનની પ્રાપ્તિમાં સહાયભૂત ખને છે. 


ધમ'ધ્યાનમાં પિ'ડસ્થ આદિ ચ્રાર પ્રકારમાંતા અ'તિસ પ્રકાર-રૂપાતીત ધ્યાન છે, 
જેમાં સિદ્ધ પરમાત્માના અરૂપી ગુણ્‌ાતુ' ચિ'તન હોય છે. આ રૂપાતીતધ્યાનના પ્રભાવે 
% સમાપત્તિઃ:-૧માતા, પ્યાન અને પ્ચેયતી એકતા. 


ટ મત છળ્વાવલ્થાતત્રમાવતે સ્વાતીતહિટ્ુળવળિધાનવેછાવામપ્રવત્તાના યવછથવ્યાતાગો નિરાબતતેડનગુમવણિજ્‌ 
ળ્ત જૉર્યામામેજા ; શ્ડો, ૬? તી કૃસિ, 





હ્તા નિસ્ત(₹-સલવિવેત્તત 1 રૂ 





નિશ્ચયનયથી સિદ્ધ સ્વરૂપી આત્માના આંશિક રસાસ્વાદનો અતુભવ થાય છે-આ મતલખને। 
સપણ નિદે"શ “ચોગપ્રદીપ'માં છે, તે આ પ્રમાણેઃ- 


“આ શુકલધ્યાનથી સુક્તિરૂપ લક્ષ્મીના પરમ આન'દ પ્રાપ્ત કરવા માટે ચથોગીએ 
સર્ટેવ રૂપાતીત તથા નિરાકાર એવુ' (આત્સા) ધ્યાન ધ્યાવવુ .”*' 


જમન. 


રૂપાતીતધેયાનઃ-નિર*જન, નિરાકાજ ચિદ્ટાન'દ સ્વરૂપ સિદ્ધ પરમાત્માતુ' ધ્યાન 
તે રૂપાતીત ધ્યાન છે. 


નિર'જન (સ૧*કસ*શહિત) સિદ્ધ સ્વરૂપના આલ'બન દ્વારા નિર'તર તેમનુ ધ્યાન 
કરનાર ચોગી, ગ્રાહ્મ-ત્રાહક્ભાવ અર્થાત્‌ “પરમાત્મા એ ધ્યેય અને હુ' ધ્યાતા' આ ભેદભાવની 
દીવાલને ટ્ર કરીને તન્મયતાં પાસે છે અર્થાતૂ ધ્યાતા, ધ્યેય-સિદ્ધ પરમાત્મામાં લય 
પામી જાય છે, એટલે કે ધ્યાતા સ્વય' ધ્યેચર્પ ખની ન્તય છે. 


સિદ્ધ પરમાત્મા સાથેની આ એકાકારતા એ જ “સમરસીભાવ' છે, પરમચોગ- 
સામ્રાજ્યમાં સમ્રાઢેો અડુનિશ આ' ભાવમાં ઝીલતા હેય છે, 


ચોગ'ને ઉલટાવતાં “ગચે!' થાય. “ગચે!' તે! કયાં ગચો ? તે કે રાગ-દ્વેષરૂપ 
“૧ જ 
પરઘરસાંથી વીતરાગ-વીતદ્ષર્‌પ સ્વઘરમાં. આ યે।ગ-પ્રચાગના સતત અભ્યાસ પછી 
પરમાત્મા-સિલનની કળામાં ષ્રુશળતા પ્રાપ્ત થાય છે, 


'પ્રમાત્મ-સિલનની કળા 


જ્યારે સિદ્ધ પરમાત્માના શુદ્ધ-સ્વર્પના ચિ'તનમાં' ધ્યાતાની ચિત્તવૃત્તિ એકાકાર 
ખને છે ત્યારે તેમતુ* ગુહ્ય-ગુપ્તસ્વરૂપ અતુભવમાં આવે છે. પરમાત્મા કેવળજ્ઞાન ગુણુ 
વડે સવ*વ્યાપી છે એટ્લે અન'ત સિદ્ધ ભગમવ'તો અને કેવળજ્ઞાની ભગવ'તો પોતાના 
કેવળન્નાન ગુણુ વડે ધ્યાતાના પ્રત્યેક પ્રદેશે વ્યાપીને રહેલા છે અને તેમના ગુણુચિ'તતમાં 


તદાકાર બનેલો સાધક પણ્‌ તે સિદ્ધ ભગવ'તો અને કેવળી ભગવ'તોના કેવળજ્ઞાનરૂપ 
દૃપષ્ણુમાં પ્રતિબિ'બિત થચેલે। છે. 


આ રીતે ધ્યાતા અન'ત સિદ્ધ સ્વરૂપ ધ્યેયસાવને અતુભવી પરમ આત્મસ્વ૩પની 


પ્રતીતિ કરી, પરમાન'ઢનેો અતુભવ ફરે છે-આ જ સાચુ' પરમાત્મ-મિલન છે, પરમાત્મ- 
સાક્ષાત્કાર છે. 


જ્યારે આપણી ચેોગ્યતા પરિપૂણ'ર્પે ખીલે છે યારે પરમાત્માના પરમ ગુપ્ત 


સ્વરૂપ સાથે તદાકારતા સધાય છે ; પછી હુ પરમાત્મા છુ' એ સત્ય અસ્થિ-મજ્ક્તવત્‌ ખની 
જાય છે. ' 


અનન ક... કઇક ૦-ક-.- કટના... નાત 


» મુસ ભીવરમોનેટસ્ઝતેનનેત વોમિના 1 સરાતીત સિરતા ભાત પહેય તતોડનિગસ | 


-વોતપ્રીવ, શે, ૬૦૭ 


કૂદ] દાત વિત્તા₹-સવિવેત્રત 


કાળે પણુ શુકલધ્યાનની આંશિક અતુભૂતિ હોઈ શકે છે, એવે! મહત્ત્વપૂણૂ ગભિત 
નિદે"શ મળે છે. 


ગુરુઝુલવાસમાં રહી, ગુરુતી સેવામાં તત્પર રહેતા સુનિ સ'યમાદિ કિયાઓતુ' 
વિધિપૂવક પાલન કરવા સાથે દ્રવ્યાતુયાગના અધ્યયન, મનન, ચિ'તન અને નિદિ- 
ધ્યાસનમાં સતત મગ્ન રહે છે, તે તેને અતુકસે ધર્મધ્યાન અને શુક્લધ્યાન કરવાતુ' 
સામથ્ય અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, 





પુવ્ધર મહેષિષ્એ આત્માની દ્રવ્ય, શુણુ અને પર્યાયરૂ્પે ભેદનયથી ચિ'તા-વિચ્ારણા 
કરવા દ્વારા શુક્લધ્યાનને પ્રથમ ભેદ 'પૃથકૃત્વ-વિતર્ક-સવિચાર' સિદ્ધ કરી શકતા હેતા 
અતે દ્રગ્ય-ગુણુ-પર્યાયથી અભેદરૂપે આત્માતુ' ચિતન કરીતે શુગ્લધ્યાતનો ખીજે ભેદ 
અપૃથકૂત્વ-સવિતક-અંવચાર'ની કક્ષા પ્રાપ્ત કરી શકતા હતા પણુ જેમતે પૂવ”તુ* જ્ઞાન 
નથી એવા સુનિએ પણુ શુદ્ધ દ્રવ્ય-ગુણુ-પર્યાયની ભાવના વડે સિદ્ધ ભગવ'તો સાથે 
*“સમાપત્તિ-ધ્યાનદ્રાશ એકતા સિદ્ધ કરીને શુક્લધ્યાનતુ' કૂળ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


આ વાત પ૦ મહેોપાધ્યાય શ્રીયશે।વિજયજી મહારાજે જેમ પોતાના દ્રવ્ય-શુણુ- 
પર્યાયના રાક્ના ટખામાં કહી છે, તેમ “થોગવિ'શિકા'ની સ્વરચિત વૃત્તિમાં પણુ 
'અનાલ'ખતાચોગ'માં શુકલધ્યાનના અ'શ અર્થાતૂ આંશિક સ્ત્રાદ હોવાના પ્રતિપાદન 
કરા ક્રમાવી છે. 


“ઝઅપ્રમત્ત ચુણુસ્થાનતે પાસેલા સુનિએને નિર્વિકટપ દશામાં ચિન્માત્ર સમાધિના 
અતુભવ વખતે નિરાલ'બન થ્યાન હોય છે અતે તે સામથ્ચચોગ સ્વરૂપ છે.” 


આ અનાલ'મન યોગ સુપ્યતયા ક્ષષકશ્રેણુમાં આર્ઢ થયેલા સુનિને અપૂ૧5કશણુ 
ગુણુસ્થાતકે હાય છે; તેની પહેલાં સાતમા ગુણુસ્થાનકમાં પણ પિ'ડસ્થાઢિ ચાર અવસ્થાએ।- 
માંથી જ્યારે ર્પાતીત અવસ્થાનુ' ભાવન-ધ્યાન થાય છે ત્યારે ધ્યેચર્પ સિદ્ધ પરમાત્માના 
અરૃપીરુણા હાય છે. આ અરૃપી ગુણુાતુ' ધ્યાન સેમ આંશિક શુક્લષ્યાનરૂપ હવાથી 
અપ્રમત્ત સુનિઓને પણુ અનાલ'બન ચોળ (સામથ્યચોગ) અતુભવસિદ્ધ“ છે. 

વત'માનકાળમાં પણુ અપ્રમત્ત ભૂમિકા સુધીતુ' અનાલ'બન થેયાન સિદ્ધ કરી શકાય 
છે, જે ભવાંતરમાં ઉત્તરોત્તર શ્રણિગત વિશિઇણ ધ્યાનની પ્રાપ્તિમાં સડાયભૂત ખને છે. 


ધમ'ધ્યાનમાં પિ'ડસ્થ આદિ શ્રાર પ્રકારમાંતા અ'તિમ પ્રકાર-રૂપાતીત ધ્યાન છે, 
જેમાં સિદ્ધ પરમાત્માના અરૂપી ગુણુ।તુ' ચ્રિ'તન હોય છે. આ રૂપાતીતધ્યાનના પ્રભાવે 
ક સમાપત્તિઃ-ધ્યાતા, ષ્યાન અતે પ્ચેયની એકતા. 


હ મત છ્યાવસ્થાતથમાવને જ્ાતીતહિટ્સુળવળિધાનવેછાવાતત્રધસાના શવથન્યાતાગો તિરાલવતેડનુમવહિર 
ઇ્ત ચોળવિકિકા ; શો, ૨ર તી ઘૃસ્તિ* 


કન 





ર હ્વા્તવિતા૬-સવિવેસ્સે _ | રછ 


પ ડડ દડ 55555 ૬ 
નિશ્ચયનચથી સિદ્ધ સ્વરૂપી આત્માના આંશિક રસાસ્વાદનો અતુભવ થાય છે-આ મતલખને। 
સપણ નિદે"શ “ચોગપ્રદીપ'માં છે, તે આ પ્રમાણેઃ- 


“આ શુકલધ્યાનથી સુક્તિરૂપ લક્ષ્મીના પરમ આનદ પ્રાપ્ત કરવા માટે યોગીએ 
સરવ રૂપાતીત તથા નિરાકાર એવુ' (આત્મા) ધ્યાન થ્યાવનુ .” 


ઈન 


૩"પાતીતપ્યાનઃ-નિરજન, નિરાકાર, ચ્રિદાન'દ સ્વરૂપ સિદ્ધ પરસાત્માતુ' ધ્યાન 
તે રૂપાતીત ધ્યાન છે. 


તિર'જન (સવકમ રહિત) સિદ્ધ સ્વરૂપના આલ'ખબન દ્વારા નિર'તર તેમતુ' દયાન 
કરનાર ચો ગી; ગ્રાહ્ય-ત્રાહેકભાવ અર્થાત્‌ “પરમાત્મા એ ધ્યેય અને હુ ધ્યાતા' આ ભેદભાવની 
દીવાલને ટ્૨ કરીને તન્મચતા પાસે છે અર્થાત્‌ ધ્યાતા, ધમય સિદ્ધ પરમાત્મામાં લય 
પામી જય છે, એટલે કે ધ્યાતા સ્વય' બ્યેચર્પ ખની ન્તય છે. 


સિષ્ધ પરમાત્મા સાથેની આ એકાકારતા એ જ “સમરસીભાવ' છે. પરમચેોગ-- 
સામ્રાજ્યમા સમ્રાટો અડુનિ'શ આ ભાવમાં ઝીલતા હોય છે, 


'ચોગ'ને ઉલટાવર્તા 'ગચે!' થાચ. “ગચે!' તે! કચાં ગચો ? તે કે રાગ-દ્વેષરૂપ 
પરઘરમાંથી વીતરાગ-વીતદ્દેષરૂપ સ્વઘરમાં. આ ચોગ-પ્રચાગના સતત અભ્યાસ પછી 
પરમાત્મા-મિલનની કળામાં મુશળતા પ્રાપ્ત થાય છે, 


"પપરમાત્મ-(સલનતી કળા 


જ્યારે સિદ્ધ પરમાત્માના શુદ્ધ-સ્વરૂપના ચિ'તનમાં ધ્યાતાની ચિત્તવૃત્તિ એકાકાર 
ખને છે ત્યારે તેમતુ* ગુહ્ય-ગુપ્તસ્વર્પ અતુભવમાં આવે છે. પરમાત્મા કૈવળજ્ઞાન ગુણુ 
વડે સવ*“વ્યાપી છે એટલે અનત સિદ્ધ ભમવ'તો અને કેવળજ્ઞાની ભગવ'તો પોતાના 
કેવળન્નાન શુણુ વડે ધ્યાતાના પ્રત્યેક પ્રદેશે વ્યાપીને રહેલા છે અને તેમના ગુણુચિ'તનમં 


તદાકા૨ બનેલો! સાધક પણુ તે સિષ્ટ્ટ ભગવતે અતે કેવળી ભગવ'તેના કેવળજ્તાનરૂપ 
દપષ્ણુમાં પ્રતિખિ'ખિત થચેલે। છે 


આ રીતે ધ્યાતા અન'ત સિષ્ સ્વરૂપ ધ્યેયભાવને અતુભવી પરમ આત્મસ્વરૂપની 


પ્રતીતિ કરી. પરમાન'ટને1 અતુભવ ફરે છે-આ જ સાચુ' પરમાત્મ-મિલન છે, પરમાત્મ- 
સાક્ષાત્કાર છે. 


જ્યારે આપણી યોગ્યતા પરિપૂણર્પે ખીલે છે ત્યારે પરમાત્માના પરમ ગુપ્ત 


સ્વરૂપ સાથે તદાકારતા સધાય છે ; પછી હુ* પરમાત્મા છુ' એ સત્ય અસ્થિ-મન્તવત્‌ ખની 
ભય છે. 


જૂ -- “ન પ્રા -- ૧. ફુંઇ-- આના કઇભથઇ--ઈ-વ..ગ.-" બાયસ /9*"સાતા 


” સુસ્ત શ્રીવન્ાનેરવ્ાસેનાસેત તોપના 1 સ્‍્ઝહીતે સિસસાડ વ્યાત પ્છેક તતો-તિગન્‌ | 


-શેનકરી૩, શસ. ૬૦૭ 


રૂ૮ ] ઘ્ય્રાતવિત્રાર-સવિવેન્રત 


_આ હડીકત પૂ શ્રીસિદ્ધસેન દિવાકર સૂરીશ્વરજી મહારાજતા જઅતુભૂત.શખ્દોમાં.જોઈએઃ- 
“'સિતો દાતા સનો મોરત,. સતિવઃ | સવેસિટં -ગમવ્‌ | 
સિતો સ્થતિ સવૈત્ર, યો સિતઃ સોડણમેવ ત્ત 1” -શક્સ્તવ , 'જો. ર. 
અથ*ઃ-જિનેશ્વર પ્રરમાત્મા જ,દાતા . છે; ,લોકતા છે. આ સસસ્ત , વિશ્ષના સર્વ 
જીવો પણુ સ્વરૂપથી જિન છે, એથી જિનેશ્વર પરમાત્મા સવ*ત્ર જય પાસે છે. જે “જિન 
છે તે જ “હુ” છુ. 


ભાવાથ"-આ નધ્કર વિધાન નક્કર જિન-ભડ્તિજન્ય _છે, એની દઢ પ્રતીતિ તેના 
શખ્દોમાં ઝળકતી જિનમતિ કરાવે છે. 


નિજત્વ નિરપેક્ષ અવસ્થાને પાસેલા યે।ગીવર્ચેપ. આવા , વિધાન ક્વારા જીવમાં # પ્રચ્છન્ન 
શિવત્વને પરમ સ્નેહે સાધવાનુ' સૂચવતા હોય છે. 


આત્મા સિવાયના “હુ”ને સવથા વેોસીરાવી દીધા પછી જ,.આત્માસાં જિન દેખાય 
છે, જિનમાં આત્મા દેખાય-છે અને ,.આ અવસ્થાસાં,જ યુક્ત પ્રકારના અભેદાત્મક ઉદ્ગાર 
સહજ ખને છે. 


માટે_જ શાસ્ત્રો કૂરમાવે છે કે-ધ્યાતા જેટલે, સમય છિત્તેશ્વર પરમાત્માના. કેયાનસાં- 
ઉપચે।ગમાં રહે છે તેટલે સમય એ નોઆગસમથી ભાવજિનરૃપ . ખરાને, છે. 


જિનેશ્વર પરમાત્માના * ઉપચે।ગમાં:રહેવુ' ,એટલે ,પાતાની સમગ્રતાના કોઈ એક 
અ'શને। ઉપચોઃગ જિનેશ્વર પરસાત્મા સિવાય . અન્ય, ફોઈ તતે.,ન કરવા દેવે।.:અર્થાતૂ જિનેશ્વર 
પરમાત્માના .આત્મટદ્રગ્ય-શુણુ-પર્યાયમાં પોતાની સમગ્રતા.,તે ઢાળી -દૈત્તીઃએગ]ળી દદૈત્રી 


આ. રીતે પરમાત્માની પૂણ કૃપાથી : ચિત્ત “નિમળ થતાં રવાત્માના પરમાત્મા 
સ્વરૂપ્રની અપૂવ -અતુભૂતિ થાય છે,-'તે જ પરમાત્મ-દશર્ષન “છે અને પરમાત્મર્ચમિલન 
પણુ ત્તે જ છે. 


જેમણે પાતાના સ'યમ-જીવનમાં અણ પ્રવચતમાતાવી સુસેવા દ્વારા મામ 
ધ્યાનની પાત્રતા પ્રગટ કરીને જિનેશ્વર પરમાત્મા સાથે એકાકારતા “સિદ્ધ કરલાની 
દિશામાં અતુપમ પ્રગતિ સાધી છે એવા અતુભવ-ચોગી પુરુષના ઉદ્ગારા ખરેખર 
શાર્માંચકારી છે, છુંદય-વીણાના તારને ઝ'ફુત કરનારા છે. 


જે આપણે! માંહ્યલે-આતમરામ જાગે એમ કહેવાને ખટલે આપણે ,-રમાત્માના 
પરમભઇ્ત-સેવક બની જઈએ તે આપણુને પણુ તેના પરમ સામથ્ચ, એશ્ચય* તેમજ 
પરમ આન'દને અવશ્ય અતુભવ થાય અને પરમાત્મા તિકટતમ ડી શાસઅ-સત્યને 
સાક્ષા/કાર થાય-એ નિવિવાદ હકીકત છે. 


પ્યાનસિસાર“સચિયેચત | ર૨ 
જીકેલધ્યાનતા અધિકારી :- 
પ્રથમ્સ'ધ્રચણુવળા પ પૂવ'ધર? (પૂજન સોતના નસ્‍્તણુકાર) સમથ* મહાપુરુબેઃ' જ' આ 
શુક્લધ્યાનના પ્રધાન અધિકારી 'છે કારણુ કે અહ્પ સત્ત્વવાળા' જીવેત્તુ" ભન કોઈ પણુ 
રીતે આ શુકલપ્યાનમાં નિશ્ષલતા પ્રાપ્ત કરી શકતુ નથી. 


શુક્લધ્યાન માટે વિશિદે' સત્તત અને વિશિરુ' શ્રુતસોન અપેક્ષિત ' છે. 


વિશિણુ' સસ્વ વડે સર્જ પ્રકારના ઉપસર્ગાદિ સામે! અણુનમ-અડમ-અરેોલ રહી 
શકાય છે, 


વિરિષ શ્રુતાભ્યાસના બળે મન નિસ્તર'ગ ખતે છે, સવે* મુવિકલ્પો -શમી નચ છે, 


મોટે'જ ઉપરોક્ત લક્ષણુવાળા* સત્ત્વશોળીઃ પૃવ'ધર“ મહષિ*એ। - જઃ શુકલષ્યાનના 
સૉ ' એધિકારી' છે. 
 ભશાસન્તુષ' સુનિવર તયા” મરુદેવા માતા વગેરે “પૂવ”તા જ્ઞાતા ન હોવા છઠાં 
તેમને કેવળજ્ઞાનની પ્રાત્તિ ધમ'ધ્યાનના ' પ્રકરષ"થી' થચેલ' શુગ્લધ્યાનથી થઈ હોવાતુ' સપણ 
વિધાન ' છે. 


ધર્મધ્યાનમાં પિ'ડસ્થ, પદસ્થ અને રૂપસ્થ ધ્યાનનો પણુ અ'તર્ભાવ' છે 'અને' આ -ત્રણે 
ભેદો રૂપાતીતચ્યાનને (જે શુકલધ્યાનરૂપ છે તેને) પ્રાસ કરવા સાટે ત્રણું પગથિયાં છે; * 
શુડ્લધ્યાનરૂપ ઊંચા મહેલમાં 'પણહાંચવાં માટેની સોપાતપ'ક્તિ છે, ષિ'ડસ્થ આદિ ચારે 
પ્રકારોને!સમાવેશ આડાળના ધ્યાત-પ્રફારોમાં ગ્ર'થકારે પોલે જ કર્યા છે, 


પ્રથમ ધ્યાત-માગમાં ખતાવેલા આજ્ઞાવિચય આદિ તથા પિ'ડસ્થ આદિ સવ*પ્રકારાની 
ચથાચે।ગ્ય, અભ્યાસથી સાધફસાં-“પરમધ્યાન?રૂપ શુડ્લધ્યાનને ધ્યાવવાની શક્તિનો ઉઘાડ 
થાય“ છે. 


જયારે ચિત્ત પિ'ડસ્થ, પદસ્થ અતે રૂપસ્થધ્યાનથી નિવૃત્ત થઇને ઉન્મનીભાવતે 
પામે' છે ત્યારે તે નિરાકાર' મહાસૂક્ષ્મ-ધ્યાંન કહેવાય છે અને તે શુકલધ્યાતને। અ“શ છે, 
આ મહાસૂક્મ-ધ્યાનતા અભ્યાસથી શુડ્લધ્યાન પ્રાપ્ત થાય છે.2; 





મે. 


* વિરસ્યવક્સ્વસેફાઃ જુજ્ઝષ્વાતસ્થ ચે પૂર 

ઝરાસ્તસ્યેત તેણે વાસારં પર્વ, થા 1 -પોમપ્રટીવ; ઝો. ૬૪ 
» સ જાઝાગ્યતવેતયનમનીમાવરમલન્‌ । 

તિસજાર મણલ મહાવત લરુસ્વતે 1 -થોમત્રરીવ; ગો. દ્ર 


ફિ. 


૪૦ | પ્ત્રાતવિવ્વાર-સવિયેત્ત 
રાન્યધ્યાન 
મૂળપાઠ :-સૂસ્ય-ચિન્તાય( ૩૧૪૫: । દ્રય્યશ્ન્યે સિજાચિત્તાહિતા છાદશધા- : 
શિસેક્તિમ્મસે રામ-વિળેદાટનચમદરવ્યસે | 


સિદાર-પંરમેળ વારતરા હ્ઘવ્વસુન્ન તિ || 
માવતો વ્યાયારમો”થદ્વાવિ સેલસ સવથા વથાયાસેવરપ! ॥ 


અર્થ $-જેમાં “ચિ'તા'નો ઉપરમ (અભાવ) હોય તેને શૂત્ય કહેવામાં આવે છે. 
તેના બે ભેદ છે : (૧) દ્રગ્યશૂન્ય તથા (૨) ભાવશૂત્ય, 

તેમાં “્રવ્યશૃત્યના 'ક્ષિપ્ચિત્ત' વગેરે આ પ્રમાણે ખાર ભેદ્ઠા છે :-(૧) ક્ષિસ, 
(૨) દીપ્ત, (૩) ઉન્મત્ત, (૪) રાગ, (પ૫) સ્નેહ, (8) અતિભય), (૭) અવ્યક્ત, (૮) 
નિદ્રા,” (૯) નિદ્રા-નિદ્રા, (૧૦) પ્રચરલા, (૧૧) પ્રચલા-પ્રચલા અને (૧૨) સ્યાનદ્દિ. 

લાવશાન્ય :- ચિત્ત (શુભાશુભ વિચારાદિરૂ૫) વ્યાપારને યોગ્ય હોવા છતાં તેના 
તેના બ્યાપારને! સવથા ઉપરમ કરવામાં આવે તે “'ભાવશૂત્ય' કહેવાય છે [અર્થાત્‌ ચિત્ત- 
વૃશ્તિએની સવથા નિવૃત્તિ થવી તે “ભાવશૃન્ય' ધ્યાન કહેવાય છે], 


[વિવેચન :- લાકડીના ભાર્‌ કરતાં અશુભ વિચારતો માર્‌ સાણુસતે અધિક બેહાલ બનાવે છે,- 

પોતાના તત, વચન અતે મનને શુભ વ્યાપારમાં જેડય] પછી શુદ્ધમાં લઈ જવા સાટે એ ત્રણેને 
શાન્ત-મોત કરવાં પડે છે. 

આમ કઠરવાથી સાચે-પૂરો “વિરામ માણુવા મળે છે. 

આવો વિરામ સરવર શુભાશુભ વિચારથી સવથા વિરમેલા પૂર્ણા પરમાત્માના ચરણુકમળમાં મળે 
છે કારણ કૅ તેઓશ્રી રાગદ્દેપથી સર્વથા મુક્ત છે, 

માટે આત્સમશ્વભાવમાં રમણુતા કરવા સવ* પ્રથમ સવ*થા શુદ્ધ-પૂર્ણ પરમાત્માતા ચારે નિક્ષેપા- 
એતી અનન્યભાવે આરાધતા કરવતી શાસાન્ઞા છે. જેતો આપણે પ્રથમ પ્યાતભેટ્માં સારી રીતે વિચાર 
કર્યા છે, તે આરાધનાતો અભ્યાસ વધનાં આરાધક પોતે આરાધ્ય આત્મશ્વર્પે પોતાને જેતે, જણુતે! 
તેમજ માણુતા થાય છે. તે જ ભાવજ્ત્ય (વિકલપરહિત) દશા છે. 

ભાવજન્ય-ધ્યાતમાં ચિત્તના ચિ'તત-વ્યાપાર સવ*થા શાન્ત થઈ જય છે ચિત્ત વિ'તત-વ્યાપાર 


માટે સમર્ય હય છે ત્યાર તેતે આત્મવીય-આત્મશક્તિની પ્રબળતા વડે સ'&૯૫-વિકલ્પ રહિત 
ખાતાવવુ" એતે જ “ભાવજત્ય' ષ્યાનત કહે છે. 


અમનક્ક્યોગ, ઉન્‍્પતીભાવ, નિર્વિકલ્પ અવસ્થા કે પરમૌદાસીન્ય વગેરે 'ભાવશન્ય' અવસ્થાના 
શ્રચક પર્યાયવાચી તામે। છે. 

સર્જ પ્રકારતા સવિકલ્પ ષ્યાતાંતુ' અ તિમ ફળ તિવિકટપ દશાને! યોર છે અતે તે જ શુદ આંત્સ- 
સ્વભાવનો સુયોગ છે. આ અવસ્થાતે પામેલે! ધ્યાતા-આત્માતો જે સ્વભાવ છે તેમાં જ મગ્ન રહે 
છે અર્થાત્‌ દેહાદિ ૫ર પદાર્થાતા ધમ'થી સવથા પર ખની નય છે. 

સવ સ'જેગોામા-સવ ગ્રકારની અવસ્થાએ અશુભ-વિકલ્પે। હૈય-ત્યાજ્ય છે જ, પૃણુ પરમધ્યાન 
-ગારેતા ચરમ શિખરે આરોહણ કરવામાં શુ મ-વિકલ્પો પણુ ભારર્પ (બાધક) નીવડે છે, જેમ હિમ- 
ગિરિતા ઉત્ત'ગ શિખરે થઢનારાતે પોતાનાં વસ્રા પણુ ભારરૂપ લાગે છે, 
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આ મુદ્દાની વધુ સ્પણતા ચાલણુમાડીતા દાખલાથી ચઈજ્ય છે ખાળક માટે તે હિતસાધક ખરી, 
પણુ પુખ્તવયના માણુસતી ચાલમાં સહાયક બતવાતે બદલે અવરોધક ખને છે, 

આથી એ સમજય છે "ે ખળાળ-કક્ષાનતા આરાધક જીવો માટે ઉપકારક શુભ-વિક્લ્પોતે પ્રોઢ 
આરાધકેએ વિવેકપૂર્વક છોડવા નજ્નેઈએ. 

પાણીમાં જે શક્તિ હોય છે તેતા કરતાં વધુ શક્તિ તે જ પાણીમાંથી પ્રગટેલી વરાળમાં હોય છે, 
તેમ શુભ-વિષ્લ્પમાં જે શક્તિ હોય છે તેતા કરતાં અત્ય”'ત અધિક શક્તિ શુદ્-આત્મસ્વભાવમાં હેય છે. 
તન્મયતા અર્થાત્‌ તદ્ઝ્પતા સાધવા માટે શુભ-વિકલ્પે।!ના ત્યાગનું' ફરમાન તે કક્ષાના જ આત્માઓ 
માટે પરમોપકારી સહર્ષિઓએ કયું” છે 

તય, ગમ, ભ*ગ દ્વારા તત્ત્વોનું” ચિંતત કરતાં કરતાં પૂવ“ધર મહષિ"એ એ ચિ'તનના સુકળરૂપે 
નિવિકલ્પ-દશાતે પામી આત્માનુભવના દિવ્ય -મ'ડલમાં ઝૂલે છે. * 

આવી ગ્મતુભવ દશા પ્રાપ્ત કરવા માટે “ચોગપ્રદીપ'માં અનુભવ સિદ્ધ પ્રયાગ ન્નેવા મળે છે, 

આપણા મતતે સર્વ પ્રથમ ભ્રભાગ-બિ દુસ્થાન ઉપર શ્થિર બતાવીને પરતું અવલે।કન-પરમાત્માના 
સ્વરૂપતુ* ષ્યાત-કરવું', ત્યાર પછી પરથી પર્‌ એવા સૂટ્મ સ્વ-આત્મતત્ત્વતુ' અવલોકન કેરવુ', "જેથી 
[તિરજત એવા આત્માતુ' દશત થાય. 

મારે આત્મા આનત'દસય છે, શાન્ત-દાન્ત છે, એવા શુદ આત્મ-સ્વરૃપનું જે સમયે પ્યાન થાય 
છે ત્યારે અઢળક કર્મોની [તિજ'રા થાય છે. 

આ રીતે આત્માનુ ભાવત કરી પ્યાત કરવાથી વિચારોની સીમા બહાર રહેલા આત્માત'દતે 
અપૂવ અતુભવ થશે; જેથી ભવની ભ્રાન્તિનો સપણ" ત્યાગ થઈ જશે. 

વિચાર પરાયા છે, સ્ાતતો અડેત આપણા પોાતાતો છે વિચાર આપણી સીમા છે, ઇન્દ્રિયો 
આપણુ સીમા છે-આથી એ ખધા વડે જે જાણી શકાય તે સીમાવાળું જ હેય છે. અસીમને-અત'તને 
જાણવા માટે એનાથી ઉપર્‌ ઊઠેવુ* પડશે, પન્દ્રિયાથી ૫૨ ચિત્તતી [વિચારશન્ય અવસ્થામાં જેને! શાક્ષા- 
તકાર ચાય છે, તે જ અન'ત-અસીમ અનાદિ આત્મા છે, 

આત્માને ન્ણુવાની અખ અનોખી જ છે. તે જ સમાધિ છે અને તે જ ચોગ છે. ચિત્ત્વાત્તિઆતા 
વિસજ્તથો એ બ'ધ આંખો ખૂલે છે અતે આખુયે જીવન અમૃત-પ્રકાશથો આલે।કિત અને રૂપાંતરિત 
થઈ ન્વય છે-ત્યાં વિચાર તથો, દર્શન છે. 

જ્યાં વિચારવત્તિઓ અતે ચિત્ત નથી, ત્યાં દરન છે, શન્ય વડે દશન થાય છે. “માત્ર નનેવુ”-એ 
ખિ'દુ પર ર્થિરત્વ આવતા જ વિચાર મશઃ વિદ્રીન થવા પામે જે. 

પૂણુ યવાતી જેતે લગતી લાગી છે તે ભૌતિકતાથી રિકત અતે શન્ય ખની ન્નય છે. જે શન્ય 
બને છે તે પૂણુ'ને પામે છે અતે આધ્યાત્મિક રીતે પૂણુષ્તા સિદ્ધ કરે છે. તે સમયે ધ્યાતા અતે ધ્યાન 
તત્યયતો અભાવ થતાથો ષ્યેય સાથે આત્માની એકતાતે। અનુભવ થાય છે. તેતે જ 'સમરમીભાવઃ કહે છે. * 

આ ગ્રથમાં જ આગળ ઉત્મનીકરશુ અને ઉન્મનતીભવન આદિ કરણૂ। (જે નિર્વિકલ્પ સમાધિરૂપ) 
છે તેતુ' વર્ણુન થયુ” છે, તે ભાવશ્‌ન્ય આદિ પ્યાતના દીર્ઃકાલીન અભ્યાસથી સાપ્ય છે અર્થાત્‌ ચિત્તની 
_તિવિંકલ્ય-અવસ્થા સિદ્ધ કરવા માટે “ભાવશન્યપ્યાત્‌' એ પૂર્યાભ્યાસ છે. 


2 નય અઝ ભ”ગ [નક્ષેપ વિચાર પૃવધર યાકે ગુણુ હેરી 
વિક્ટપ કરત તાગ નહિ પાયે નિર્જિકદ્પ તે હેત ભયી રી. તિ 
ન્ન પૂ, [સદાત દછું મહારાજ. 
* સોમપ્રરી૧; કો, ૮ ધી દખ. ક 
ન 
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આત્મિક-શુદ્ધિ અને સ્થિરતાતા લદ્ય વિતા કેવળ વિચારોથી, સનતે શન્ય બનાવવાતી પ્રકિયા 
દારા, ભાવશન્ય-ધ્યાનતો આત'દ અતુભવી શકાતો તથી, 

ચિત્તની ક્ષિપ્ત આદિ બાર અવસ્થાઓ જે આગળ બતાવી છે, તેમાં તેવ। પ્રકારનાં કારણોને 
લઈતે ચિત્ત વિચાર-શ્રન્ય બતે છે. તેતે દ્રવ્ય-શન્યધ્યાન કહે છે. પણુ તેતે દ્રવ્યશન્ય-ધ્યાન સાથે 
સરખાવી ત જ શકાય, ઉન્મતીભાવ સ્વરૂપ શ્રન્ય ષ્યાત (ર૪ પ્યાતમાંનો ત્રીન્ને પ્રકારી એ ધ્યાન 
અતે પરમધ્યાત પાર'ગત પુરૂષ જ કરી શકે છે-અ નિયમ અકર છે. 


ચિત્તની બાર અવસ્થાઓતુ' વણન 


૧. ક્ષિપ્ત-એટલે પોાતાતુ' ધન વગેરે ચોરાઈ જવાથી જેના ચિત્તમાં વિભ્રમ 
ઉત્પન્ન થાય તે ચિત્તની ક્ષિપ્ત અવસ્થા છે. 








૨. દી'પ્ત-એટલે શત્રુ પર વારવાર વિજય સેળવવા વગેરે કારણૂસસર પ્રાપ્ત થયેલા 
ઉત્કષતો અપચો તેને ચિત્તની દીપ્ત અવસ્થા કહે છે. 

૩. સત્ત-મદિરાપાનથી ઉન્મત્ત થચેલા ચિત્તને મત્ત કહે છે. 

૪. રાગ-પોદ્રગલિક પદાર્થો પ્રત્યેના પ્રેમ, વેષચિક-સુખોાની આસક્તિ, 

પ, સ્તેહ- પુત્ર, પરિવાર આદિ પ્રત્યેનો પ્રેમ 

ટ્‌. અત્િલાય-સાત પ્રકારતા સાટા ભય # 

૭, અવ્યક્ત-સમજણુ વિતાના ચિત્તને અવ્યક્ત કહેવાય છે. 

૮. નિદ્દા-સુખપૂ્વ“ક શ્રૌત્ર નગી શકાય તેવી ઊ'ઘ. 

૯. નિદ્રા-નસિદ્રા-કણપૃવક નગી શકાય તેવી ગાઢ ઊ'ઘ, 

૧૦. ચચલા-ખેઠા બેઠા ઊ'ઘ આવે તે. 

૧૧. ચચલા-પચલા--ચાલતાં ચાલતાં ઊ'ઘ આવે તે, 

૧૨. સ્ત્યાનદ્રિ'-દિવસે ચિ'તવેલુ' કાર્ય રાત્રે ઊ'ઘમાં કરી શકે તેવી અતિગાઢ ઊ'ઘ. 


આ ખાર પ્રકારની અવસ્થાએ સ'સી-પ'ચેન્દ્રિય જીવોને હોઈ શકે છે. 


પગટ મન વગરના એડકેન્દ્રિય આદિ જીવો તથા અસ'સ્ી-પ'ચેન્દ્રિય જીવોતે 
દ્રવ્યશશૂન્ય અવસ્થા સહજરૃપે હે।ય છે. 


#* સાત સહપ્ભયઃ- 
(૧) ઇહલેટભય-મતુપ્યતે સન્નતીય મતુખ્ય આદિને! (પરસ્પરતે) ભય. 
(ર) પરલેકલભય-પર-વિશ્તતીય પશુ આદિ તરટ્ટથી મતુષ્યતે ભય 
(૩) આદાનભય-ચેોર આદિ દ્રારા ઉત્પન્ન થતે। ભય, 
(૪) અકસ્માત્‌્ભય-કોઈ નાલ-નિમિત્ત વિતા જ અચાનક મનમા ઉત્પન્ન થતો ભય 
(પ) આજીવિકાભય-જતન-તિભાવના સાધત અગેતેો! ભય, ર 
(8) મૃત્યુભય-મરણતે। ભય. 
(૭) અશ્લાઘાભય-અપકીતિ'*, બદન્ામીને! ભરચ, 
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પુણ્ચાદચે પોતાને મળેલી ઉત્તમ સામગ્રીને! સત્કાય'માં ત્યાગ કરવો એ જ તેની 
સાર્થકતા છે, તેમ અથાગ પુણ્યના ઉદયે મળેલ મન પરમાત્માને સમિત કરવામાં તેની 
સાથકતા છે, શૂત્ય થઈને પૂણુ“ને પામવાની તે ચાવી છે. 


ભાવશ્‌ન્ય-ધ્યાનતુ' આ સ્વરૂપ ખરેખર સુતઃ પુનઃ મનનીય છે. 
(૪) પરસશન્યકેયાત 
સૃછળા'પાઠૅઃ-પરસસૂન્યં-સ્રિસુવનવિવચવ્યાવિ ચેતો વિધાય 
ત્‌જવસ્તવિયશતવા સંવતેરય તતરસ્તાટ્પ્યપતીચત્તે ।૪।| 


અથર*ઃ-ચિત્તને પ્રથમ ત્રણુ ભુવનરૂપી વિષયમાં વ્યાપક કરીને, પછી તેમાંથી એક 
વસ્તુમાં સ'કેોચી લઈ ને, પછી તે એક વસ્તુમાંથી પણુ ચિત્તને ખસેડી લેવામાં આવે તે 
“પરમશૂત્ય' ડણેવાય છે. 

વિવેચન*-આ પરમ શન્યપષ્યાતમાં ચિત્તની એકાગ્રતા પ્રકપ'તે પાસે છે. ત્રિભ્રવતવ્યાપી 
બતેલા મતને કમશઃ સકોચીતે એક પરમાણુ ઉપર સ્થાપિત કરવામાં આવે છે. 

'ઘ્યાનશતકફમાં શુક્લષ્યાતનો કર્ર બતાવતાં કહ્યુ છે કેઃ-“ “ [ત્રેભુવનવિષયવ્યાપી ચિ'તતને। 
કમે-કમે સ'હ્ેપ કરીને અ'તે એક આત્મતત્તત કે પરમાણુતા વિષમવાળુ' બતાવે અને પછી તેના 
ઉપરથી પણુ મનને ખસેટી લેવામાં આવે છે ત્યારે મતરાહિત અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે 2 

ત્રિભુવતવ્યાપી ચિત્ત કમશઃ અલ્પ વિષયવાળુ' બતે છે અને જ્યારે ચિત્ત કે!ઇ એક આત્મા વગેરે 
વસ્તુતા એક જ પર્યાયતા ચિ'તનમાં સુતિશ્રલ ખને છે ત્યારે શુક્લધ્યાનનો ખીન્ને પ્રકાર “એકત્વ-વિતક- 
સવિચાર' હોય છે. એમ ખીન્ન પ્રકારનાં લક્ષણા ઉપરથી ફલિત થાય છે. તે લક્ષણા! આ પ્રમાણે છેઃ- 

થ્રુનજ્ઞાનના સુદઢ અભ્યાસ અતે તન્જન્ય પરિણુતિના પ્રભાવે એક પદાથના ચિ'તન પછી તરત 
અન્ય પદાધ'તું' 1ચિતત કરે તેમજ એક શખ્દથી શખ્દદાંતરતું [ચિ'તન કરે અથવા એક યોગથી અન્ય 
ચોગતુ' આલ'ખન લે-એ રીતે નાના અર્થાના ચિ'તનમાં દઢ અભ્યાસ થવાથી આત્મગુણને આવિર્ભાવ 


થતાં સાધક ન્યારે એકત્વ [ચ'તન સાટે યોગ્ય બતે ત્યારે એક જ યોગના આલ ખન વડે ઉત્પાદાદિ 
એક જ પર્યાયનુ' ધ્યાન કરે છે. 


(પ)ેક્લા ધ્યાન 
મછાપાઠ :-જણા-દ્રવ્યતો મસ્છાહિસિસોટીસમ્યતેન ચા સટાપ્યત્તે, માવતલ્તું અત્યન્ત” 
મ્યાસતઃ સચમેવ હેશ-જાજ-જરળાઘનપેક્થ ચા તમાસેદતિ, અનેસ સ્ય- 
વલાયત્તે, ચચા પુષ્વપૂતેરાસાર્યેસ્ય વુષ્વ(પ્ય)મિ્ેળ જછાગામરળ જમ્‌ ૫ 


-- 1ત્રભુવત[વિષયતા-જેમકે કેવળી ભગવાત 'દેવળી સમુદ્ધાત કરતી વખતે ચોથા સમચે પોતાના 


આત્મ-પ્રદેરોને સવષ્લે[કવ્યાપી ખનાવે છે તે અવસ્થાન્‌' ષ્યાન ફરવાથી આપણા *ચત્તનો વિષય 
સમમ્ર લોક બતી શંદે છે. 


ક સિજુયળ-વિસવ વમલો સૌસાવિઝ સળો અર્નામે ઇઝતત્યો । 
સાવર શતિષપ્વવવો ત્તાળ અપનો સ્િળો તર્‌ 11 
“-પ્કૉનેગત3, માવૉ-૭« 


૪૪ ]. પ્લાસસિત્તાર-સવિવેત્તવ 


અથ -કલા'ના બે પ્રકાર છેઃ (૧) %&ગ્યકલા અને (૨) ભાવકલા, મલ્લ વગેરે 
લોકે! નાડી દખાવીને ઊતરી ગચેલા અ”ગને ચડાવે છે તે દ્રવ્યયકલા છે પરતુ અત્ય'ત 


અભ્યાસના કારણે દેશ, કાલ તથા કરણુ આદિની અપેક્ષા વિના પોતાની મેળે જ ચડે 
અતે ખીન્ત વડે ઉતારાય તે ભાવકલા છે. 


જેમ આચાચ* પુખ્પભૂતિની કલાને (સમાધિતે) સુનિ સુષ્યમિત્રે જાગૃત કરી હતી; 
ઉતારી હતી. આ ક્થા-પ્રસ'ગ માટે જીએ! : પરિશિણ (૨) 


વિવેચતઃ-દ્રવ્ય-કલાની વાત એટલા સાટે રનૂ કરવામાં આવી છે કે ધ્યાનમાર્ગના અભ્યાસીને 
ભાવ-કલાતુ' સ્તરપ સમજવામાં સુગમતા રહે. 

પહેલવાત તેમજ કુશળ હાડવેદ્વય આદે બાલ્ય પ્રયત્તથી માતવ આદિતાં ઊતરી ગયેલાં 
અ'ગોપાંગતે ફેરી તેતા યોગ્ય સ્થાને યથાવત ગે!ઠેવી દે છે તે કલાને દવ્ય-ક્લા કણેવાય છે, આ 
કલા આત્મિક-ઉત્થાનની દિશામાં હૈતુભૂત બનતી તથી, 


ભાવ-કલા તેને કહેવાય છે કે જેમાં કુ'ડલિતીનુ' ઊષધ્વ'ગમન થ્વાથી અન્ય 'કોપ્તતી પણુ સફ 
વિના “સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

ધ્યાન યોગના સતત અભ્યાસથી જુ ડલિની-પ્રાણુશક્તિ ઊષ્વગામી બતે છે તેમાં કોઇ દેશ, કાળ, 
કારણુ કે અાસત વગેરે સાધતોની ખાસ અપેક્ષા રહેતી નથી. પ્ચાતમાં તથા-પ્રકારની પ્રખળતા 
આવતાં તે સહજ રીતે સ્કરિત થાય છે અતે તે સમયે અપૂવર “સમાધિ'તો અનુભવ પ્યાતાતે થાય છે. 

આ સમાધ્િ-અવશ્થામા લાંમા કાળ સુધી મગ્ન રહી શકાય છે પણુ જ્યારે તેમાંથી પુનઃ પાછા 
ફરવાનું હેય છે ટ્રયારે વ્યોસમાં ઊડતા વાયુયાનને નીચે ઊતરવા માટે મજખ્યૂત હવાઇપટીની આવશ્યકતા 
પડે છે તેમ દઢ સાધના બળવાળા ઉત્તર-સાધકતી આવશ્યકતા રણે છે, 

આ, હછીકતના પુરાવાર્પે આવશસ્યક-સૂઞતી ખહદ્જત્તિમાં પૂ થ્રી હરિભ# સૂરીશ્રરઝ મહારાજને 
જે પ્રસગ ટાંકયો છે તે ધણો મહત્ત્તનો છે. તેઓશ્રીએ જણાવ્યુ છે કેઃ-આચાય' પુષ્પભૂતિ મહારાજની 


ઊધ્વ'ગામી બનેલી કલા-કુ'ડલિનીતુ' ધુતઃ અવતરણ સુનિ પુષ્યશિત્રે તેસતા અ'ગૂઢાના સ્પરા દ્વારા 
કયુ હતુ * 


કુ'ડલિની-શક્તિતુ' ઉત્યાન થવાથી સાધકતે ને અલૌ [કેક અનુલાવ-પ્રકાશતી પ્રાપ્તિ થાય છે 
તેતુ' સવરપ વણુ'ન પૂ૦ શ્રી ચિદાન'દઃછ મણારાજે સ્વરસિત એક આષધ્યાત્મિક પદમાં કયુ છે, તે આ છેઃ- 

“સોથ ચોહ' સોહ' સોહુ' સોહ' સોહ' રટના લગીરી...... 

ઇગલા પિ*ગલા સુઘુમતા સાધકે, અરણુર્પાતિથી ગ્રેમ પગીરી.. ... 

વ'કતાલ પટૂચફ ભેદેકે, દશમ-દ્દાર શુભ જ્યોતિ જગીરી,..... 

ખુલન કપાટ ઘાટ નિજ પાયે, જનમ જરા ભય ભીતિ ભગીરી . ... 

કાચ શકલ તજ શચિ'તામણિ લઈ, કુમતિ કુટિલકુ' સહજ કંગીરી ..... 

વ્યાપક સકલ સ્વરૂપ લખ્યો ઈમ, જ્મ ત ભમે મગ લણ્ઠત ખગીરી...... 

[ચિદાન'દ આનદ મુરતિ નિરખ ગ્રેમમર ખુદ્ધિ ય"રી...... 


ક ટપ? 0૦ 
ભાવાચ?--“અહ? આદિ મ'ત્ર-પદોના દીઘ*કાથીન લ્યાનાભ્યાગથી ત્તયારે ધ્યાતાના 
આત્મામાં અક્ષરના સ્ત્રાને ગમનક્ષર ધ્ત્રાતિરૂપ ધ્યાતની ધારા વહે છે ત્યારે 'સે।ડહ', 
સે।ડહ”ને] નાદ અક્ષરાત્મક મટી ધ્વન્યાત્મક બને છે. 








ઘ્યાર્તાવત્તર- સાવવેતત રી |. છ 

તે નાદને ધ્યાતાને આત્મા જ સાંભળે છે. વે નાદના સહેજ પ્રભાવે પ્રાણશક્તિ 
ઇ'ગલા, [પિ'ગલાના માગ*ને ત્યજીને સુપુમ્ણામાં પ્રવેશ પામે છે. ત્યારે ધ્યાતા સ્વાત્મરાજના 
દશન કાજે ધ્ચેચ-સ્વરૂપને પામવા માટે તલપાપડ ખને છે. તેને લઈ ને તેની પ્રાણુશક્તિ 
વકનાલ (વાંસાના કરોડનો ભાગ) અને ષટ્ચકોતુ' ભેદન કરીને દશમાં દ્વાર - ખ્રહ્મર'પ્રમાં 
પહોંચી જય છે. ત્યાં અનુભવ-જ્યે1તિ પ્રકાશિત થાય છે. આત્મ-મ'દિરના દરવાજા ઊઘડી 
જાય છે અર્થાત્‌ વાદળ ખસતાં સૂય*તેો ઉદ્યાડ થાય છે, તેમ તેવા પ્રકારનાં કર્મનાં આવરણે। 
ટૂર થઈ જતા સ્વાત્મ-રાવિનાં દશષન થાય છે, જેમાં આત્મા; આત્માને આત્માર્પે અતુભવતે। 
હોચ છે, આ જ સ્વાત્માતુભૂતિ છે. પછી જેને જન્મ-મરણ્‌ નથી તે આત્માતુ' જ સમ્રાજ્ય 
ખાધે સ્થપાય છે એટલે જન્મ-મરણના ભય નામશેષ થઈ ન્તય છે, ' અભ હુમ અમર ભચે ?- 
એ સત્ય જીવાય છે. ઝુટિલ એવી ષુમતિને ઠૅગીને ધ્યાતા ચિ'તામણિ તુલ્ય સ્વાત્મ-દ્શતસે 
પાસે છે અને વ્યોમ-વિહારી પ“ખીની જેમ આત્માના ચરાચર વ્યાપક સ્વરૂપને અસ્થિ- 
મજ્જાવતૂ ચિદાન'દમય સ્વરૂપમાં જ સ્થિરત્વ પામે છે. 





કુ'ડેલિનીતુ' સ્વર્‌ષ 
જેત-ગ્રન્થોમાં ઝુ'ડલિની-શક્તિનો નિદેશ ઘણે ઠેકાણું નવા મળે છે. તેમના 
ફેટલાક નિદેશે। અહી' નોંધવામાં આવે છે, તે આ પ્રમાણે છે;-- 


(૧) જે યેોગીશ્વરાએ ધ્યાનના અભ્યાસની પરાકાષ્ઠાથી પવતસહિત ચિત્તના નિરોધ 
કરીને અને એ રીતે માનસિક વિક્ષેપાને દૂર કરીને, સહજ રીતે નિરુપમ એવા આન'દથી 
ભરપુર રસવાળા સ્વાતુભવરૂપ પ્રબાધને પ્રાસ કરેલ છે, તેએ વડે સ્વાધીન પવનથી 


ઠ્રહ્મારન્પ્રને પૂરીને, જેમાં જેના સ્વરૂષતુ' ધ્યાન મુ'ડલિનીમાં કરાય છે, તે અચિન્દ્ય 
્માહેમાવાળા સવ*સ્ પરમ પુરુષ પરમાત્મા જય પામે છે. 


આ રીતે ઝુ'ડલિનીનો સપણ ઉહ્લેખ “સવ%્ઞાણ્ક'માં પૂ શ્રી સુનિસુ'દરસૂરીશ્વરજી 
મહારાજે સવજ્ન પરમાત્માની સ્તુતિમાં ઝરેલે છે. 


(૨) શ્રી સિદ્ધસેનસૂરીદૃત “'સિદ્ધમાતૃકાભિધ ધમ'પ્રકરણુ'માં કુ'ડલિની અ'ગે આ 
રીતે નિર્દેશ છેઃ-- 


લોકને નવ તત્ત્વ (જ્ઞાનરૂપે) આપે છે, નવ પ્રફારૃતા જીવોની અસ્તિતા - સત્તાને 


સમજાવે છે, નવ પ્રકારનાં પાપકારણાના સમૂહને! નાશ કરે છે, તેથી આ કુ'ડલિની- 
રાક્તિને ગુણુવાન સુરુષા “ ભલિ?' કહે છે 


સવ બીન્ત'મુર અને વિદ્યતની આદૃતિથી ન્તમુ પાતાલલે।1ક મત્યલેોક અને સ્વગ- 
લોકને ધાયણુ કરતી હેય તેવી આ પરાશખષ્તિ મુડલિર્ન જણાય છે, તે “ભહિ' 
ત્‌સ્થી ખઆાળકે! વડે ખારાખડીની પહેલાં વાર'વાર લખાચ છે. 


૪૬] પ્યાનવિત્ત(₹-સવિવેત્રન 


હે ભલે ! ભલે | ઝુ'ડલિની ! ન્યારે તુ' જડતારૂપ અ“ધકારનેો નાશ કરે છે, 
ત્યારે તુ' તારી અદલ્ુત એવી મહાભૂતાના ગુણુર્‌પ લહ્મી આપે છે અને સાથે સાથે 
સનાતન એવુ' જ્ઞાનધન પણુ આપે છે, 


(૩) શ્રી વિનયત્ર'દ્રસૂરિરિચિત “કાવ્યશ્ચિક્ષા'માં મળતો જુ'ડલિનીને નિદેશઃ-- 

'ભલિ' નામથી પ્રખ્યાત જે પરાશષક્તિ છે, તે આદ્યશક્તિ છે. પરા ભાગવતી છે; 
મુખ્જાકુતિને ધારણુ કરનાર છે. તેનુ' રેખા અથવા કુ'ડલિનીર્પે વણન કરવામાં આવે છે. 
તે દ્રાદશાંત સુધીના સમગ્ર મધ્યમ માર્ગની વિદ્યોતિની (પ્રકાશિકા) છે. તેતુ' મુસ્તકેના 
અથવા ખારાખડીના ત્રાર'ભમાં આલેખન કરવામાં આવે છે. કાવ્યોમાં મ'ગલાચરણુમાં 
તેની સ્તુતિ સ ભળાય છે. તે દેવતા છે, બ્રહ્મમયી છે, તે સિદ્ધિ છે, તે તમને પવિત્ર કરે. 


(૪) “ધ્યાનદ'ડકસ્તુતિમાં'માં મુ'ડલિનીને। નિર્ટેશ :-- 

જેના ઉપર જિનેશ્વર ભગવાન પ્રસન્ન થાય છે, તે અગ્નિ સમાન ખ્રદ્યારન્પ્રને 
સ'કોચીને અને બેસત'તુ સમાત સૂક્મરૂપવાળી પ્રાણુશકિતતુ' ઊધ્વ"ગમન કૅરી શકે એટલે 
જે સૂલાધારથી ઉત્થાપપિત કરીને તે હૃદયકોશમાં (અનાહત-ચકેમાં) ધારણુ કેરીને પછી 
ગળામાં ([વેશુષ્ધ-ચકમાં), પછી તાળવામાં (ઘ'ટિકા-ચ્કરમાં) ધાશણુ કરીને તે પ્રાણુશક્તિને 
શૂત્યાતિશૂત્ય એવી ખગતિમાં (આજ્ઞા-ચકથી દ્વાદશાંત સુધીના પ્રદેશમાં) લઈ જઈ ને સવ* 
ખાજુએપ્થી લેોકાલોકને અવલેકનારી દેદીપ્યમાન કલાને (કેવળન્ાનને) પ્રાપ્ત કરે છે. 

(પઝે “અધ્યાત્મ-માતૃકા'માં ઝુ'ડલિનીને ઉલ્લેખ :-- 

ચેગી પુરુષો ઝુ'ડલિની-શક્તિને “ભલે' અથવા “ભલિ' નામથી ઓળખે છે. એ 
શકડિતતુ' વર્ણન વેદો, પુરાણા તેમજ આશમોથી પ્રમાણિત છે. 


નાભિના મૂળ પાસે વરુણુ-ચક અતે અગ્તિ-ચ્રકની વચ્ચે એક અત્ય'ત સુ'ઢર એવી 
નાગિણી છે, તેતુ નામ મુ'ડલિની-શક્તિ છે, 

સ્થિર આકુ'ચન (મૂલ-ખ'ધ) કરવાથ્રી અને ઉડ્ડીયાન-ખ'ધ કરવાથી તે ચે।ગિની 
(કુ'ડલિની-શક્તિ) જાગે છે. જગતમાં સૂર્યની જેમ તે ઉદિત થોય છે, ઝુ'ડલિની-શક્તિ 
તે દેવી શક્તિ છે, તેતુ' સ્થાન દીપક સમાન ઉદ્યોતિત છે. 

(૬) 'શાગ્ટ્રા-સ્તવમાં ઝુ'ડલિનીનો નિદે"શ :-- 

તે અનિવ*ચનીય પ્રભાવશાળી કુ'ડલિની-શકિતિ ચોગીએ ને સુવિહિત છે અને તેઓ 
વડે વિવિધ રીતે સ્તવાયેલી છે. તે નાલિક'ટથી સમ્યફ રીડ ઉદ્દડગત થઈ ને (મધ્યમ- 
માર્ગ વડે ઊધ્વ'ગતિને પ્રાપ્ત કરીને) છ્ાહ્યારન્ધમાં લય પાસે છે. 

્રદ્મ ન્ધ્રના લય પામતી તે કુ'ડલિની--શડિત સતત પ્રવિકસ્વર, ઉપાધિ રહિત અને 
પરમોત્ૃખ્ટ એવા પરમ આન'દર્પ અમૃતને સવનારી ઝરનારી) છે. આવી મુ'ડલિની-શક્તિને 


પ્યાતતવિત્તાર-સવિવેત્રત [ ૪૭ 
10 દા 
જ્યારે કવિવરો સ્મૃતિપથમાં લાવે છે ત્યારે તે કાવ્યરૂપ ફળોના સસૂહને જન્મ આપે છે. 


મુ“ઢલિની પ્રસુપ્ત ભુજગાકા૨ છે, સ્વય' ઉશ્ચરણુશીલ અતરક (સ્વર વિનાની) 
'હુ'કારર્રપ છે. એ “હ'કારને જ પરમ ખીજ પણુ કહે છે. 





મહાશક્તિ સ્વરૂપ કુ'ડલિની જ્યારે પ્રખુદ્ધ થાય છે ત્યારે પ્રાણુ ખ્રહ્મરન્ધ્રમાં લય * 
પામે છે. 


(૭) “ચોગશાસ્?માં મુ'ડલિનીને ઉલ્લેખ $- 


બથ લસ્ચાન્તરાસ્માન વ્છાય્યમાને વિસિન્તયેત્‌ | 
વિન્ટુલવ્તજછાતિયત-લીર્મોરાશતોમિમિઃ 1 
--યોમશાબ્ર ;$ ૫ાર-૮-જો, ૨ ₹ 

' અર્હ 'નતા ધ્યાનમાં તન્મય ખનેલે। ચોગી તે સૂલાધાર-સ્થાનમાં રહેલા અષણૃદલ- 
કમલની કણિ*કામાં ખિરાજમાન પોતાના આત્માને બિન્દુ અને તપ્તકલા(કુ'ડલિની)માંથી 
ઝરતી ટ્ધધ જેવી ઉજ્જવલ અમૃતની ઊમિ એ (ધારા) વડે તરબોળ થયે હોય એમ 
ચિ'તવે. અહી* “ખિન્ટુ'નો અથ છે સહસદલ-કમલરૂપ બ્રદ્દારન્પ્રમાં બિરાજમાન પરમાત્મપદ 
રૂપ “પરમતત્ત્વ' અને “કલા'નુ' તાત્પયર* છે પૂર્વોક્ત ઉત્થાપન અને ગ્રન્થ્રિવિદ્ટારણુની પ્રકિયા 
વડે જાગ્રત થઇતે ખ્રદ્ધારન્ધ્રમાં પ્રવેશ પાસેલી ઝુ'ડલિની(પ્રાણ)શક્તિ. 
(૮) “ ઉપછેશપદ'માં જે સાડા ત્રણુ કલાઓતુ' ધ્યાન ખતાવેલુ' છે તે મુ'ડલિનીતુ' 
સૂચક છે. 

આ રીતે ઝુ'ડલિનીનુ' ધ્યાન તે ભાવકલા છે અને નાડી વગેરેના દખાણુથી થતુ' 
મુ'ડલિનીતુ' ઉત્થાન તે દ્રવ્યકલા છે. 

કૅ્લાધ્યાનની પ્રક્રિયા :- 

'ઉપદેશપદઇ' ગ્રન્થમાં વણુ વેલી કલા-ઝુ'ડલિનીના ધ્યાન અ'ગેની પ્રક્રિયામાં જણાવવામાં 
આવ્યુ' છે કેઃ- 

ધ્યાનમાર્ગ"ના અલિલાષી સાધકોએ છહૂંદયમાં સમવસરણુસ્થિત તીથ”કર૨ પરમાત્માના 
સ્વરૂપની કલ્પના કરીને, ઈન્દ્રાદિ દેવાની જેમ તેમની નિકટ સુધી પ્રવેશ કરવે1. તે પછી 
સાડા ત્રણુ કલા સહિત તે પરમાત્માતુ' ધ્યાન કરવુ*, 

સાડા ત્રણુ કલાનું રહસ્ય :- 

“જ્ઞાનાવરણીય આદિ આઠે ક્મરૂપ આઠ કલા છે. તે સામાન્યતઃ પ્રત્યેક સ'સારી 
જીવને હોય છે તે આઠ કલામાંથી ચાર ઘાતીકમ*ર્‌પ -*ચાર કલા અને આયુધષ્યકર્મને। કેટ- 
લે।!ક ભાગ (અડધા જેટલે।) ભાગ હ્ય થઈ જવાથી શેષ રહેલી સાડા ત્રણુ ક્લા [અત્ય'ત 


4 જુએ: યોગશાસ્ઝ “અષ્ટમ પ્રકાશ પૃષ્ઠ*-૨૦૮ ચી ૨૧૧-ૈન સાહિત્ય વિકાસ ૨“5ડળ પ્રકારિત 
 જાતાવરણીય, દર્શતાવરણીય, મોહનીય અતે અ'તરાય આ ચાર કમે ધાતીકમે કહેવાય છે 


૪૮ ] પ્વાતવિસાર-લવિવેત્ત 


પ્રશસ્ત નામર્પાદિ, ઉગ્ચ્વગોત્ર, શાતાવેદનીય આ ત્રણુ કર્મ રપ ત્રણુ કલા અને શેષ 
આયુષ્યની અડધી કલા] કેવલી ભગવ'તોને જીવન પર્યંત અતુસરે છે, એથી આ સાડા 
વ્રણુ કલાસુક્ત કેવલી ભગવ'તોતુ' ધ્યાન કરવુ' જેઈ એ. * 


સનો માન 
₹*૧ ડયન તાનના, 





“બઅરહે-અક્ષરતત્ત્તસ્તવમાં કલા સ'બ'ધી ખીજી રીતે પણુ ધ્યાત નિરૃપણુ જેવા 
મળે છે તે આ પ્રમાણે છે $- 


આ “અહે'તોા આશ્રય લઈ ને અન્ય દશનતકારોએ સાડા ત્રણુ માત્રાવાળી કલા- 
નાદ-બિ'દુ અને લય-ચે।ગતુ' નિરૂપણુ કર્યુ છે, અર્થાત્‌ પરદશ્ષ્નમાં પ્રસિદ્ધ જુ'ડલિનીયે।ગ, 
નાદાતુસ'ધાનયોગ, લયયેો।ગ વગેરે “અહં'ની ધ્યાનપ્રકિયાના અ“ગભૂત હોવાથી તે 
તેસાંથી ઉદભવેલા છે. 


ચોગશાબ્ર અણમ-પ્રકાશમાં નિદિ'ટ “અર્હ'ની સ્યાતપ્રકિયામાં નાદ, બિન્ટ્ટ, કલા 
વગેરેની વિશેષ માહિતી આપેલી છે. 


(૬) પજેમકલા ક્યાન 


સૂછાપાટૅઃ-પરઘવછા-મા છુતિવ્વવ્યાક્મ્યાસસ્ય હયમેવ ઝામસિ, ચચા ચજુહેશ- 
છાનાં મદાત્રાળ-ક્ત્રાને [1૬ 


ગર્થઃ-અભ્યાસ સુનિખ્પન્ન (સિદ્ધ) થવાથી જે સમાધિ પોતાની મેળે જ ન્તગૃત 
થાય છે, તેમ જ ઊતરી જાચ છે, જેમ ચૌદ પૂવધરેોને સહાપ્રાણુ-ધ્યાનમાં થાય 'છે તે 
'પરમ-કલા? છે, 

વિવેચનતઃ-પધ્યાતતા સતત અભ્યાસ દ્વારા કળા-ષ્યાનતી ક્િદ્િ પ્રાપ્ત થઈ ગયા પછી જ્યારે 
તેતુ' ન્નગરણુ તમજ અવતરષણુ અન્ય કૉઈતી પણુ સહાય વિનતા આપોઆપ થવા લાગે છે, ત્યારે તે 
કલા સર્વેશ્ચ 'ોાટિએ પણેૉંચે છે. 

કલ્રા-પ્યાન પણુ સમાધિરપ છે1વાથી દીધકાળના પ્યાનાભ્યાસધી તે સિદ્ધ થાય છે અતે તેના 
ષળરપે આ “પરમકલા' રૂપ પરમ સમાધિ દશા પ્રગટે છે; તેથી ધ્યાનતી એક મહાત સિટિ તરીકે 
તતો નિદેંશ અડી” કર્યો છે. 

(કલા પ્રાણુશક્તિટ્પ છે અને “પરમકેલા? મહાપ્રાણ શક્તિટ્પ છે. 

ચૌદ પૂર્કધર મહાયોગી લદ્ધબાછુ સ્વામીજીએ મહાપ્રાશુ પ્યાનની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી હતી એવો 
ઉલ્લેખ “ઉત્તરાષ્યયત' આદિ મ્રત્રોતી ટીકામાં ન્નેવા મળે છે. તેઓશ્રીએ નેપાળ દેરા્માં સ્થિરતા ટરીતે 
ખાર્‌ વર્ષતી દીર્ધ સાધનાતે અ'તે આ મહાત ધ્યાનસિદ્ધિ મેળવી રતી. 

“ “ઉપરદેશપદ'; ગાથા-૮૯૦ ઘી ૮૬૮ સુધી. 

ઝ ઇતરેવ સત્ાક્િસ્થ; જજા-છાધસતાથજા । 

તા૬-4િન્કુ-થક્ેસિં, વોતિતા પરવારિમિઃ ।| 
““અટ સતરતત્વત્વવ'-શ્સો૦ ૨૨ 
(જુએ બમલ્ાર-સ્વાધ્યાવ', ચંસ્ઝુત-વિમામ ; શૃષ્ટ-૨૪) 


પહાધ 


હતાતસિસા:-લવિવેસત [ ૪૨ 


82252225222 55 5455555 

આ મહાન પષ્યાન-સિહિંતા પ્રભાવે હન્નરા હાથી પ્રમાણુ શાહીથી લખી શકાય એવાં [વિજ્ઞાળકાય 
“ગૌદ પૂર્વા'તો સ્વાષ્યાય પણુ માત્ર અ'તર્સુ8ત'-મેધડી જેટલા અલ્પ સમયમાં કરી શકાય તેવો અદભુત 
ક્ષયાપશમ ઊઘડે છે, એટલુ' જ તહી' પશુ સિદ્ધિ અતે સપાધિની સર્વાચ્ય કક્ષાએ પણુ આ કલા 
અતે પર્મકલાના દીઘ*ક'લીત અભ્યાસથી સહજર્મા પ્રાપ્ત થાય છે. 

“દમાગ પ્રદીપિકા! આદે ત્રન્થોમાં બતાવેલી હઠેયોગતી આસત, પ્રાણાયામાદિ પ્રક્રિયાઓ દ્વારા 
ષટ્ચકેનુ' ભેદન થવાથી જુ“ડલિતીનુ' ઉત્યાત થષ્ય છે. કલા એ કુ'ડલિતીરૂપ હોવાથી કલા-પ્યાન સાથે 
તેતો સ'બ'ધ છે 'કેમકે કલાધ્યાન અતે તેતી સિદ્ધિ, પટૂચક્ભેદન અને કુડાલેતીતા ઉત્થાન (પ્રાણુવાયુના 
ઊ્વગમત) વિત] થતી તથી, ક 

રાજયોગતી જે પદ્દતિ છે તે હઠૈયોગતી પદ્ધતિ કરવાં સાધક માટે અતેક અપેક્ષાએ સરળ છે. 


રાજયોગમાં ભક્તિ, સાન અને કમયોગ દ્દારા સમાંધિ પ્રાપ્ત થાય છે, જ્યારે હઠેયોગમાં 
શારીરરક શ્રમ વિમ્રેષ કરવો પડે છે 








રાજ્યોગતી પદ્ધતિ પ્રમાણું ઇશ્વર-પ્રણિધાત, જપ અતે સૂત્ર સ્વાધ્યાય દારા પ્રાણુશક્તિ ઉપર 
સહજ રીતે કાખૂ આવે છે, જ્યારે ઢાયોગમાં પ્રાણાયામ કે આસનાદિ દ્વારા પ્રાણુ-નેયમન કેરવાતુ' 


વિધાન છે. આ પ્રક્રિયા દારા મત વશવતી* ખતવાતે ખદલે ચ*ચળ અતે સ'કિલછુ બતી નય એવો 
શક્યતા વિશેષ પ્રમાણમાં છે. 


જ્યારે રાજ્યોગતી પ્રક્રિયામાં પ્રાણુ-નિયમત કરતાં મતોજય તરફ લક્ષ્ય વિશેષ હોવાથી તેમાં 
શારીરિક શ્રમ અલપ હેય છે અતે મનતે સ્થિર તેમજ નિર્મળ ખતાવવા સાટે ઈશ્વર-પ્રણિધાત, જપ 


આદિતા સરળ ઉપાયે વિશેષપણે આદરવામાં આવે છે, જેથી મત ધીમે ધીમે નિમ'ળ અને શાન્ત 
બતતુ ન્નય છે. 


જ્યાં પત નય ત્યાં પ્રાણુ જય, જ્યા પ્રાણુ ન્નય ત્યાં મત નય-આવેો અભિન્ન સબ'ધ મત 
અતે પ્રાણુ વચ્ચે છે, એટલે એકતે જીતવાથી ખીન્ને સહજ રીતે જીતાઈ ન્વય છે, માટેજ સાચા 


મૃમુક્ષુ સાધકો હઠેવોગતી સાધના કરતાં રાજયોગતી સાધનાતે જ પોતાના જીવનમાં અધિકતર માન 
અતે સ્ધાત આપે છે. 


'ગુણુસ્થાન કમાર કલું છે કે - ઉપરોક્ત રીતે “ક્ષપક શ્રેણિ' ઉપર આરેોહણુ કરતી વખતે 
જે ગ્રાણાયામનુ' વર્ણન કરવામાં આવ્યુ” છે. તે ર્ઢિમાત્ર છે. મ્રખ્યતયા તે ક્ષપક-સાધકતેો] સુવિશુટ્- 
ભાવ એ જ _ક્ષપક-્રેણિ'નો મૂળભૂત હેતુ છે" અર્થાત્‌ પ્રાણાયામ આદિ છહઠેયોગતી પ્રક્યિાઓતેો 


આશ્રય લીધા વિતા પણુ વિશુદ્ઠ અતે પ્રબળ પ્યાન-શક્તિને। પ્રાદુર્ભાવ ક્ાપક-શ્રેશિવાળા સાધકને 
ચઈ શકે છે. 


આગળ બતાવવામાં આવશે તે નાદ, પરમનાદ, બિન્દુ, પરમાબિન્દ વગેરે ધ્યાન પણુ પ્રાણશક્તિતી 
વિશિણ અવસ્યાએ છે. નાદ, બિન્દુ અને કળા-ગે ત્રણે પ્રાણુશક્તિ(આત્મવીય)તી વિકસિત ભૃમિકાઓ 
છે. આત્મવીયના તારતમ્યતે લઈને પ'્યાતની ત્વુદી-જીુદી કહ્યા એ1 પડે છે 





ર પ્રાળાયામજત-પોઢી, સત્ર સછમેવ ર સિતા । 
છ્તપજસ્ત ગતે: બળ્યાસેર્‌ માલો હિ વાસ્ળન્‌ ॥ 


--ચુતસ્માન જાતાસિદ ; “ર, ખ્જ, 
૫9 


ખ્‌૦ ] પ્રાતસિસ₹-સબિવેચતત 
જ્યોતિ ષ્યાન 


સૂળપાડ :- સ્યોતિઃ-સન્દ્ર-ઘય-મળિ-ત્રટીવ-વિદા રિ દ્રવ્યત!, માવતોડમ્યાસારસુ- 
છીતમનસો મૂત-મવર્‌-મવિષ્યહ્‌ વદિવેશ્તુળવા વિવય-દ્રવાશઃ 1૭0 
અથ”- જ્યોતિના બે પ્રકાર છે : (૧) દ્રવ્યન્યોતિ અને (૨) ભાવન્યેોતિ, 
દ્રવ્યજ્યાતિ-ચન્દ્ર, સૂય", મણિ, દીપક તથા વીજળી વગેરે દ્રવ્યથી જ્યોતિ છે. 


જાવજ્યોતિ-ધ્યાનાભ્યાસથી જેતુ' મન લીન થયુ છે તેવા મતુષ્યોને ભૂતકાળ, 


વર્તમાનકાળ અને ભવિષ્યકાળ સ'મ'ધી બાદ્ય-વસ્તુઓને સૂચવનારો જે વિષય-પ્રકાશ 
ઉત્પન્ન થાચ છે તે ભાવશ્રી જ્યોતિ છે. 


વિવેચન $-ન્‍્યોાતિતુ' ધ્યાન પણુ અત્યત મહત્તપૃણુ" રોમાંચક અતે રહસ્યમય છે, જ્યોતિના 
સ્વરૃપતુ' ત્તાન થવાથી તેના ચિ“તત અને ભાવનાતા અભ્યાસી સાધકને આપશથેળે તેતો અપૃવ' સુખદ- 
અનુભવ થાય છે, 


દ્વ્યજ્યોતિતુ' ધ્યાન પણુ ભાવજ્યાતિના ધ્યાનમાં આલ બનભૂત બતે છે. 

આ છહષજીકંતતા સમથ*તમાં રાજષિ પ્રસસચજનુ' દણન્ત શાસ્-પ્રાસિદ્ઠ છે. પહેલાં તેમણે સર્ય- 
સન્સુખ દણિ રાખીતે દ્રવ્યષષ્યાન કયુ હતુ અતે તેના આલ'બતે ભાવજ્યાતિના પાનમાં એકાકાર 
ચઈને ક્ષપકશ્રેણિ માંડી હતી, 

ઘ્યાતના અભ્યાસ વડે મત, આત્માદિ તત્તના ચિંતનમાં સુલીન ખતે છે; ત્યારે ભૂત, ભાવિ અતે 
વતમસાતકાલીત બાલ-વસ્તુઓને જણાવનારા જે સાન-પ્રકાશ સાધકના હદયમાં પ્રગટે છે તે 'ભાવ- 
ન્યેતિ' છે. આ પ્યાન યોગીએ ને અતુભવત્રમ્ય હે।ય છે. 

આ સ'દભ*માં પૂ. ઉપાધ્યાય થ્રી યશેવિજયલ મહારાજ ક્રમાવે છે કે :-- 

“પશસ્ત આલ'બન પ્યાનતે વાર'વાર અભ્યાસ કર્યા પછી મનતે હ્ાણુવાર તિરાલ'બન કરવુ . એમ 
વારવાર અભ્યાસ કરવાથી તિરાલ'ખત પ્યાત પરિપકવ બતી જશે. પછી કોઈ પગુ એક પદાર્થનું” 
આલ'બન લઈ, ખીન્ ખધા જ વિચારો-વિક્લ્પો છોડી દઈએ ત્યારે ઇધનત વિતાતા અગ્તિતી જેમ 
શ્રિત્ત શાન્ન ખતી ન્નષ છે. ચિત્ત શાંત બતી જતાથી આત્માની સહજ પ્રશાન્ત જ્યોતિ પગટે છે 
અતે અતાદિ-અવિદ્યાનાો અ'ધકાર નાશ પામે છે, માહ વિલય પામે છે. ઝ« 








આપ્મજ્યેોઇતે અને અઝુલવ-ન્નાનઃ-- 


શ્રતતજ્ઞાન અને શુભધ્યાનના સતત અભ્યાસથી તેના ક્ળરૂપે પ્રગટેલી આત્મ- જ્ચે[તિ, 
આત્માનો અતુભવ કરાવનારી હોવાથી “અતુભવ-જ્ઞાન' સ્વરૂપ છે, 


કછયું પણુ છે :-જ્ઞાનાવરણીયાદિ કમ અતે શરીરાદિ ને।ક્મ'જનિત ભાવોને વિષે 
સાક્ષીરપે પ્રવૃત્તિ કરનારે અજ્ાનથી અનાવૃત્ત 'આત્મપ્રભુ' આત્મ-જ્યોતિ વડે સ્વચ' સ્કુરા- 


યમાન થાચ છે અર્થાત્‌ પોતાની ત્તાન-«્યોત્તિ વડે આત્મા સ્વ પોતાનો અતુભવ કર્‌ છે. 
ઝ અધ્તાળ્‌? ; સતમવત્ભ્વ-*રો. ૨૫ શી ૨૨. 


પતાતતાવિસાર-સાવિવેચત [ પર 








'ભગવતી-સૂત્' વગેરે આગમ-ગ્રન્થોમાં * ચારિત્રસ'પજ્ન સુનિને ચારિત્ર-પર્ચાયની 
વૃદ્ધિ સાથે તેન્ેલેશ્યા અર્થાત્‌ આત્મિક નિર્મળ સુખતી અભિવૃદ્ધિ થાય છે. તે સુખ એક 
માસ બે માસના કમથી વ્ય'તર, ભવનપાતે વગેરે દેવોના સુખને ઓળ'ગી જઈને ખાર 
માસને। ચારિત્ર-પર્યાય થતાં સર્વાથસિષ્ધ 1વિમાતવાસી દેવે'નન અતુત્તર સુખને પણુ એ ળ'ગી 
જાય છે-એમ જણાવ્યુ' છે.** 

આત્મમગ્ત સુનિના આ વર્ધ્'માન આત્મિક-સુખની અતુભૂતિ એ ધ્યાનજનિત “દિવ્ય-- 
જ્યોતિ' સ્વરૂપ છે એવો સ્પષ્ટ નિદેષ્શ પૂ ઉપાધ્યાય શ્રી યશેવિજયજી મહારાજરચિત 
“પરમજ્યોતિ પ'ચવિશતિકા'માં પ્રાપ્ત થાય છે.૫૫ 


' ચોગદૃષ્ટિ સસુચ્ચય'માં ચોગની આઠ દષ્ટિએ પૈષ્ઠી સસ્યફત્વપ્રાપ્તિ પૂવેષની મિત્રાદિ 
ચાર દૃષ્ટિઓમાં પણુ અતુકૃમે તૃણુા!ગ્નિ, છારાગ્તિ, કાણાગ્નિ અને દીપકના જેવી પ્રકાશમાન 
જ્ઞાનન્યોતિ' ઉત્પન્ન થાય છે અતે સમ્યકૃત્વ-પ્રાપ્તિ પછીની સ્થિરાદિ ચાર રૃષ્ટિઓમાં 
સ્થિર અતે અત્ય'ત નિર્મળ “જ્યોતિ પ્રગટે છે; તે અતુકસે રત્ન, તારા, સૂય* અને શ્રન્દ્રની 
જાન્તિ જેવી પ્રદાશમાન હોય છે અને તે શત્તત્રય સ્વરૂપ-છે;, એમ જણાવ્યુ છે. * 


આાત્મ-જ્યે1તિ સ્વ-૫૨ પ્રકાશક છે, તેથી તેના ખળે સાધકને આત્મિક-આન'દના 
અતુભવ સાથે ખાહ્ય-પદાર્થોનો પણુ સ્પષ્ટતર બોધ થાય છે. ભૂતકાળમાં ખનેલા, ભાવિ- 
કાળમાં બનનારા અતે વત'માનકાળમાં ખતતા ખનાવેોનેો પણુ સ્પષ્ટ ખ્યાલ જ્યોતિના 
વિકાસ સુજબ સાધકને અવશ્ય આવે છે. 


ઉઘાડી આંખે આપણુને જેમ સાસે રહેલા ખબાહ્મ-પદાર્થેતુ* પ્રત્યક્ષ-ટશર્ષ્ન થાય છે, 
તેમ આત્મ-જ્યોતિ એ આંતરચક્ષુ હોવાથી તેના ઉઘાડથી સાધકને ખાહ્ય અને આંતરભાવોતુ” 
પ્રત્યક્ષ-દશષ્ન પરિમિત માત્રામાં તેના ક્ષચાપશમ સ્ુજબ અવશ્ય થાય છે. 


અવધિજ્ઞાન અતે મનઃ પર્યવજ્ઞાન આદિ અનેક પ્રકારની લખ્ધિએ પણુ ધ્ચાનજન્ય 
'જ્યે1તિ'તુ' જ કેળ છે. 


કન સતવ૧-૨૬૪, ૩ ૨, 
૨૦. તેસ્ોજેકવ1 વિકસ્યા, શાધોઃ વર્ચાતરૃર્તિઃ 1 માવિતા મળવદયાઢો, સેર સૃતસ્ય યુગ્તતે 1] 
-જ્ઞાતવાર ; મનતતાટજ સો, જ્‌, 
૬૨, સ્રાળ્યે વષપર્યાયાલ્‌, પ્રાપ્તે પરમશુસઝતામ્‌  સર્વારથસિષ્િરેલેમ્યોડ્વ્યાધજે સ્વોસિસ્જુસેત્‌ ॥ 
-વરનગ્યોતિ પત્નવિંગતિજ, “રો. ૬ ર્‌, 
2: પછેલી ગઉ દિટ્ી જ્તાનાધારે, રત્તત્રયાધારે ચાર રે, 
અડદમદ્ઞયે ઉપરામે વિંચેત્રા, ઓધદણિ બહ પ્રકાર રે. 
-પૂ. લદ્દમીસૂરિકૃત-વીશસ્થાનકની પૂન્ત, ઢાળ-૧૩, 


છર] ઘ્ત્રાતવિત્રા₹-સવિવેસત 


જેમ જેમ આત્મિક-ગુણેનેો કેમિક વિકાસ થતો! જાય છે તેમ તેમ આત્મ-જ્યે।તિ 
આંતરિક જ્તાન-પ્રકાશ કેસે કસે વધતો! જય છે. શાગ્કારે તેને દિવ્યદૃષ્ટિ, જ્યોતિ, અતુ- 


ભવ, ,સાક્ષા/કાર આદિ જીદઠાં જુદાં નાસોથી એ!ાળખાવે છે, 





શો પ્રથમ ધમધ્યાતના સતત અભ્યાસથી ચિત્ત ચિતત-વ્યાપાર-રહિત થાય છે, પછી 
માણુશક્તિરૂપ ઝુ'ડલિની-કલા જાગૃત થાય છે, ત્યાર ખાદ વિશિષ્ટ ધ્પ્રાનાભ્યાસ દ્વારા 
આત્મ-જ્યોતિત્તુ' પ્રગટીકરણ થાય છે. 


ધ્યાનના ચોવીસ ભેદોમાંથી પ્રથમ ધ્યાન-ભેદતા જે રીતે ૧૮૪૩૩ જેટલા પ્રભેદે 
થાય છે- જેનો નિદે*શ આગળ કરવામાં આવશે, તે રીતે “ત્યોતિ? ધ્યાતમાં પણુ તેટલા 
જ ગ્રભેદો પડી શકે છે. 


ચોગ અને ઉપયોગરૃષ આત્મ-શક્તિની શુદ્ધિના તારતસ્યતે લઈ ને દરેક ધ્યાનની 
ચડ-ઊતર (ભિન્ન-ભિન્ન) કક્ષાએ હોય છે. કારણુના ભેદથી કાય'નતે। ભેટ પણુ અવશ્ય 


થાય છે. 
(૮) પરમજ્યોાતિ ધ્યાન 


સૂછાપાઠેઃ-ઘરમગ્યો લિ: - વેત સરાડવ્યયસ્તેનાડવિ લમાદિતાવશ્થાચાં પૂવશ્માત્‌ 
ચિસ્વાજમાવિક્રવાશો ઝન્યતે ॥ ૮ | 
અથ'- ઉપર કહેલ '“ન્યોતિ' કરતાં શ્વિરકાળ સુધી ટકનારો પ્રકાશ હ'સેશાં પ્રયત્ન 
વિતા સમાધિ અવસ્થામાં જે ધ્યાનથી ઉત્પન્ન થાય છે તે, પરસમજ્યેોતિ કહેવાય છે. 
વિવેચન :- જ્યોતિધ્યાનના દીર્ધ કાલીન અભ્યાચતા કૂળ રપે આત્મામાં પરેમજ્યોતિતુ પ્રગટીકરણુ 


થાય છે, અતુભવ-ન્તાનતે। દિવ્ય-પ્રકાશ ઝળણળી ઊંઠે છે. જે પ્રકાશ પૂર્વના ન્યોતિ પ્યાતતા પ્રકાશ 
કરતાં વધુ [તેમ'ળતર અતે દીધ્ર“કાળભાવી હે[ય છે. પ્રયત્ન [વિનતા જ સણુજભાવે સમાધિદશામા જેને 


અતુભવ ચોગીપુરઘો કરે છે, 

પરસજ્યાતિનુ' સ્વર્ટપ :- આત્માની આ પરમજ્યોતિ ખાણ સવ*પ્રકારની જ્યોતિ 
કરતાં નિરાળી અને નિરુપમ છે. જેને નથી કોઈ ખાહ્ય આલ'બન કે આકાર, નથી કોઈ 
વિકલ્પ કે વિકા૨ અર્થાત્‌ સ૧*પ્રકારતી ઉપાધિથી રહિત નિર'જન અને નિમળ આ 


પરમન્યોતિ છે. 
આ પરમજ્યોતિનો મહિમા ગાતાં પૃ. મહોાપાધ્યાય શ્રી યશે!વિજયજી મહારાજ કહે 
છે કેઃ- “જેનો અ“શમાત્ર પણુ પ્રાસ થવાથી તવનિધાન પણુ સદા સસીપમાં રહે છે, તે 


નિરુપાધ્રિક આત્માની પરમન્યાતિની અસે વાર'વાર સ્તુતિ કરીએ છીએ.” ૫? 


૨૨ વેસ્ટ તત્‌ વસ્તું રવોલિ-શવાત્તિસક્િતં સ્છુમ: | 
૩ વિતે રતુચશો ડવિ લન્તિધો સિધવો તવ ॥ -વરમસ્યોતિ'જ્ાવિરાસિયાં છોજ ૨. 





પ્યાર્તાવિયાર-સવિવેત્તત [ પ્રે 


ચ'દ્ર, સૂય", ગ્રહે, નક્ષત્રાદિની જ્યોતિ તો પશિમિત ક્ષેત્રને જ પ્રકાશિત કરે છે 
પરતુ આત્માની પરમજ્યાતિ તો! લોક અને અલેક, ચેતત અતે જડ ઉસયને ગ્રકાશિત 
કરનારી હોય છે. 

નવ નિધાન અને ચૌદ રત્નના સ્વામી ચકેવતી”“ને પણુ જે તેજ પ્રાસ થતુ' નથી 
તે તેજ પરજ્યોતિના ધારક મહાત્માને સ્વાધીન હોય છે અર્થાતૂ પરમાત્મધ્યાન-મગ્ન 
મહાત્માએ ઇન્દ્ર અને ચકેવતી"એ કરતાં પણુ અધિક તેજસ્વી હોય છે. વિશેષ પ્રભાવ- 
શાળી હાય છે. ઇન્દ્રો અને નરેન્દ્રો પણુ તેમના ચરણુમાં મસ્તક નમાવતા હો્‌ય છે. 











સહજ અને વિરાટ પરમજ્યાતિ વડે પ્રકાશિત અ'ત.કરણુવાળા જીવન-સુક્ત 
મહાત્માએ પરમ નિઃસ્પ્હ અને મમતારહિત હોય છે. સોક્ષની પણુ અભિલાષા તેમના 
મત્તમાં રહેતી નથી. 


સૂર્યના ઉદય થવાથી જેમ અ'ધકારનુ સામ્રાજ્ય હટી જય છે અને સૂય નાં 
પ્રતાપી તેજ-કિરણુ। વડે વિશ્વ અતે દશ્યમાન પદાર્થો દદ્િગોચર ખને છે તેમ આત્મામાં 
પરમજ્યાતિનો ઉદય થતાં મોહ અને અજ્ઞાનરૂપ અ'ધકાર ભાગવા માંડે છે. દેહ અતે 
આત્માતુ' ભેદજ્ઞાન પ્રગટે છે. આત્મા, પરમાત્મા અને સમસ્ત જીવરાશિ સાથેની એકતાને 
અતુભવ થાય છે. ચિત્તના ફોધાદિ વિકારો નણ થઈ જય છે. સવ'ત્ર સવ* પરિસ્થિતિમાં 
સમાધિશાવ અખ'ડ ખતે છે અતે આત્મામાં જ રહેલા જ્ઞાનાદિ ગુણુસ'પત્તિરૂપ અખૂટ 
એશ્વય*ની પ્રતીતિ દૃઢ બનતી ત્તય છે. 


સમતાના અસૃત-મુ'ડસાં નિર'તર મગ્ન ખનેલા અને એ સમતાના પ્રભાવે પાપમળથી 
સુક્ત થયેલા મહાત્માઓને 'શુદ્ધ રત્નત્રય સ્વર્‌પ' પરમનજ્યોાતિના પ્રભાવે જ તીથ”'કર 
ભગવ*તેો, ગણધર ભગવ'તેો અતે લખ્ધિવ'ત સુનિઓ ત્રિભુવનવ'ઘ જગજ્જ્યોતિધષર 
ખતે છે. આવી અદભુત અકદ્િતીચ પરમજ્યાતિતુ' સ્વરૂપ જાણી, પ્રવધમાન ભાવેો[હલાસ-* 
પૃ”ક વેખરી-વાણી વડે તેની સ્તુતિ-સ્તવના કરી, મધ્યમા-વાણી દ્વારા એટલે કે મતોગત 
ચ્રિતન વડે સ્થિરતાપૂવક તેતુ* ધ્યાન કરનાર સાધકને, પશ્યન્તી અને પરા-વાણી ક્રારા 
પરસજ્યોઈતિને સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


ચતુવિશાતિ (ચોવીસ) જિનસ્તવરૂપ “લોગસ્સ-સૂત્ર'ને 'ઉન્જેઅગર' પણુ કહે 
છે. કારથેત્સગમાં “લોકસ્ય-ઉદ્યોતકર સૂત્ર' વડે ક્ષાયિક ભાવની “પરમજચે।તિ'ના સ્વરૂપને 
પરિપૂર્ણપણે પાસેલા ચોવીસ ન્િનેશ્વર પરમાત્માઓતુ* જ ધ્યાન યતુ' હોવાથી, તત 
પરમજચે1તિતુ' જ ધ્યાન કહેવાય છે. 

'લાગસ્સ-સૂત્રનની છેલ્લી ગાથામાં પરમાત્માના પરમજ્ચોતિમય સ્વરૂપનો નિદેષેગ 
કરીને, તે પરમજ્ચેતિ અમારામાં પણુ પ્રગટ; એવી ઉશ્ચતમ માગણી સુસુક્ષ સાધક 
કરે છે. 
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એ ગાથા અતે તેને અથ* નીચે સુજબ છેઃ- 
તરેણુ તિશ્ઝવર, લાક્ર્સેઝુ અરિ વવાસથન । 
સામર્વત્તંમીએ, સિજ સિછિ તત રિિલછું 1 ૭ 
'અસ'“ખ્ય ચન્દ્રો કરતાં પણુ અધિક નિમ'ળતમ, અસ“ખ્ય સૂર્યા કરતાં પણુ અધિક 
પ્રકાશમય અને અગાધ સાગરથી પણુ અાથિક ગ'ભીર શ્રીઅરિહં'ત અને સિદ્ધ ભગવ'તે 
મને પણુ તેવી પરમન્યો।1તિની સિદ્ધિ આપો. 


આ સૂત્ર, ગણુધર ભગવ'તકૃત હોવાથી તે અન'ત અથ* અને ગમ યુક્ત છે. તેમાં 
'પરમજ્યોતિ'તી પ્રાત્તિની અનેક કળાઓ, રહસ્ચે। ગૃઢ રીતે સમાચેલાં છે. તેને! ભેદ તે 
તેવા પ્રકારની ઊ'ચી ભૂ મિકાએ પહોંચેલા મહાયે।ગી સુરુપેપ જ પામી શકે. નાતુ' બાળક 
ઊ'ચા ઝાડત્તે ₹પશી” શકતુ નથી, તેમ નીચ્વલા ગુણુસ્થાનકે રહેલા જીવો આ ભેદને 
ઊકેલી શક્તા નથો. 

પરતુ જિનદશનતમાં બતાવેલી સામાચિકની (ઇછણ-અનિળના ગ્રસ'ગામાં રાગ અતે 
ક્રેષથી પર રહી પૂણુ સમતાભાવમાં ઝીલવાની) સાધના વડે પરમ ઔદાસીન્યભાવને પ્રાસ 
કરવા પૂજક લોગસ્સ-સૂત્રનું ધ્યાન કરતાર સુસુક્ષુ સાધક અવશ્ય તે “પરમન્યે।તિ'ને પ્રાપ્ત 
કેરે છે. ન 

“આવશ્યક નિર્ઝુક્તિ'માં ચૌદ પૂર્વધર શ્રી ભદ્રખાહુસ્વામીજી મહારાજ કરસાવે 
છે કે#-- 

જ્ઞાન તે “સાવ-ઉદ્યોત' છે, જ્ઞાન આત્માનો જ સુખ્ય ગુણુ હોવાથી તે જ્ઞાનને 
ઉપચે!શ ન્યારે આત્માં માટે જ અર્ત્રાત્‌ આત્મ-સ્વમાવના લાભ “ અથે જ થાય છે, 
(યારે જ જ્ઞાનની ભાવ ઉદ્યોતતા ચરિતાર્થ થાય છે. 

ભાવ-અ્યોતિ અતે ભાવ-ઉલોત ખ'ને એકાર્થક શખ્ઠ છે-એક જ અર્થના ઘોતક છે. 

આત્માં પાતાના જ્ઞાન વડે ન્યારે પોતાને જણે છે, અડુલવે છે, ત્યારે જ એ 
રાત, જ્યોતિસ્વરૂપ ખને છે. 

પછી જયે. તિલ્વરૂપ એ જ્તાન દ્વારા ત્રણે કાળના અતે ત્રણે લોકના પદાથેને 
ચથાથ રીતે ન્તણી શકાય છે. તેમાં પૂર્ણસ્ઞાની ભગવ તો કેવળજ્તાનર્પી પરમજ્યાોતિ વડે 
લોાકાલેોકને પ્રત્યશ્ર રીતે જાણી જેઈ શકે છે. 
તતા માુરગોયો, ઝદ મળવ લઘ્વમાવ દંલીટિં । 

લરણ ઝવનોમજરને; માયુસ્ગોઈ વિગાળુદિ | 
-માવ*વજ-ટિથુસ્દિ ; જાવોત્લમ-અધિજાર , નાથા ૨૦૬૦, 
“ સ્તમાવછામલર્કા સ્વર ન્વાતનમિષ્યતો ॥ 
-“જ્ઞાનલા? ; ગાના'ટજ $ જો, ૨. 
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તીથ*»ર ભગવ'લો “લોક ઉદ્યોલકર' કહેવાય છે. તેએ શ્રી પોતાને પ્રગટ થયેલા 
જેવળ જ્ઞાન ઠ્રારા જે રીતે લેોકાલોકના યથાથ* સ્વરૂપને જણે છે; તે રીતે જ તેતુ' 
કથન કરી સમસ્ત લેક અને અલેકના સ્વરૂપતુ યથાર્થ જ્ઞાન જગતને આપે છે; માટે જ 
શ્રી તીર્થકર પરમાત્માને લેોકાલે।ક-પ્રકાશક કહીને કાવીિઆએ ખિરદાન્યા છે. 


'પરમજ્યો1તિ' એ સાધ્ય છે અને તેના પ્રગટીકરણુતુ' સાધન-લે।કમાં ઉદ્યોત કરનારા 
પરસજ્યોઈતમ'ય તીથ”કર ભગવ'તોતુ' વ'ટત-પૂજન-સ્મરણુ અને ધ્યાન છે. 


જે સેળવવુ* છે, તેતુ' તથા તેના ધારકંતુ' ધ્યાન કરવુ' ખાસ જરૃરી છે, એના 
સિવાય કેઈ સિદ્ધિ થતી નથી. 


તીથ”ડુર, ગણુધરાદિ ઉત્તમ પદોતો સૂળભૂત હેતુ-અઆ રત્નત્રયમયી “પરમજ્યે।તિ' 
છે. અણ મહાસિદ્ધિ, નવનિધિ અને અનેક પ્રકારની લખ્ધિએ પણુ તેના પ્રભાવે જ 
પ્રાપ્ત થાય છે. 


'ચોગશાસ્ત્રના આઠમા પ્રકાશમાં સ'ત્રાધિરાજ “અહ?ના ધ્યાનની પ્રકિયાએ 
દર્શાવતાં ગ્રન્થકાર શ્રી હેમચ'દ્રસૂરીશ્વરજી મહારા% “પરમજ્યોાતિ'નતો નિદે*શ કરવાં 
કેરમાવે છે કે:-- 


“તે જ અનાહતને અતુકંમે વાળતા અગ્રભાગ જેવે। સૂઠ્ષ્મ ચિંતવવેો, પછી થોડો 
સમચ આખુ જગત અવ્યસ્ત-નિરાકાર જ્યોતિર્મય છે એમ્‌ નેવુ'* પછી મનને લહ્દયમાંથી 
(ધીમે ધીમે) ખસેડીને અલક્યમાં સ્થિર ખનાવવાથી અક્ષય અને અતીન્દ્રિય આંતર્‌-- 
જ્યોતિ પગઢે છે.૫૨ 


તાત્પય કે મત ચિતન-વ્યાપારથી રહિત ખની અલક્ષ્યમાં સ્થિર થવાથી પરમ- 
જ્યોતિ પ્રગટે છે, 


'“ચિ'તામણિ મન્ત્રરાજ કલપ*માં ક્યું છે કે :-- 


“તાદ, બિન્દુ અને કલાના અભ્યાસથી આંતર-જ્યોતિ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેના 
પ્રભાવે મતુષ્યોને પરમપદ પ્રાપ્ત થાય છે.' માટે “પરમજ્યાતિ'ના આ સ્વરૂપતે સમ્યક્‌ 
પ્રકારે સમજી, પરમજ્યેરતતિમ'ય પરમાત્માના સ્મરણુ-મનન-પૂજન-સ્તવન અને ધ્ચાનમાં 
એકરૂપતા સાધવાનું સત્ત્વ સુસુક્ષ સાધકોએ પ્રગટાવવુ* જેઈ એ. 

૬ર. લટેવ તત જમાવ્‌ જહ પ્થાચેત્‌ વાછાત્રસત્તિમસ્‌ । 

છળનમરવપક્ષેત ઝમસ્સ્યોલિસેમે તતઃ ॥૨૬॥ 
ત્રરવાવ્ય સાનસ છસુછ્યાર્ઝછ્સે ર્ધતઃ સ્વિસ્ત્‌ । 
સ્મોતિસ્ક્ષવમત્તક્ષમેતસ્સ્મીતિ કત્ાતત્‌ 11૨૭] 

-થોનનાત્ન; 4૧129, ૮. 
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૧. 


(૯)_ બિન્દુ ધ્યાન 
સૃળાપાઠે $- વિસ્હઃ--દ્રરલતો ઝળાહે$, માવતો ચેત 
પરિળામવિશપળ જીવાત કર્મ મજતિ ॥ ૧ || 


અર્થ :-જ%ળ વગેરેતુ' બિટ્ટુ તે દ્રવ્યથી “ખિન્કુ' છે અને જે પરિણામ-વિશેષથી 
આત્મા ઉપરથી કર્મ જરી જાય-ખરી પડે તેને ભાવથી “ખિન્દુ' કહેવાય છે. 


વિવેચત $- (3) દ્રવ્ય-ખિન્દુઃ- પાણીતુ' ટીપું' અથવા પ્રવાહી ઘી, તેલ આદિ પદાર્થાતાં બિન્દુ 
અતે જઇન્યાઠ[ર (૦) લખવામાં આવતુ' ળિન્દુ વગે? “ખેન્દઃ કણેવાય છે. તેતુ' ચિતત એ દવ્યથી 
બિન્દુનું' ચિ'તત-ષ્યાન કહી શકાય છે અથવા ભાવ4ી બિન્દ-્યાનમાં નિશિત્ત-કારશરપ બનનાર 
ળિન્દૃતે પગ દવ્ય-બિન્દૃ-ધ્યાન કહી શકાય છે. 

(૨) ભાવ-થિન્દુ :- જે સ્થિર પરિણામ વડે આત્મા ઉપર ચૉંટેલાં કર્મો ખરી પડે, તે 
ક્થિર પરિણામ (અષ્યવપ્રાય)તે ભાવથી ૧ખિન્દુ-પ્યાન' કહેવાય છે. 

આ ળિન્દુ-ધ્યાત, એ પૂર્વકથિત ધ્યાત, ઇન્ય, કલા અતે જોતિ-ધ્યાતના સતત અભ્યાસ દારા 
સિદ થતાં જ્યારે આત્માનાં પરિણામ સુરિથર અતે શાન્ત ખને છે, ત્યારે # આત્માતા અસ ખ્ય 
પ્રદેશો સાથે અત!દિ કાળથી વઘતીભૃત થઈતે રહેલાં 'ત્ાતાવશગ્‌ીય' આદિ કર્મો ઢીલાં પડતાં-પાકેલા 
ઇળતી જેસ-ખરી પડે છે. 

લોખ'ડતા ગોળાતા પ્રત્યેક અડુમાં વ્યાપ્ત ધઈતે રહૈલા અગ્તિતી જેમ અથવા દૃધમાં મળી ગયેલા 
પાણીની જૈમ તિબિક અતે પ્રગાઢ રીતે આત્માતા પ્રત્યેક પ્રદેશમાં મળી ગયૅલાં કર્મો, આ ધ્યાનના 
બંથેન્ત્ય પ્રભાવથી ઢીલાં-પોચાં અને શિથિલ બનવાથી તરત ઉદયમાં આવી ભોગવવા યોગ્ય ખને છે. 
લાંબા કાળે ઉદ્યર્મા આવી પોતાનુ” કળ આપનારાં કર્મો પણુ આ જ્યાનાગ્તિના પ્રબળ તાપથી થીજેલા 
ઘીની જેમ પીગળવા માંડે છે અને અલ્પકાળમાં «૮ જળભિન્દૃની જેર પવાઢી-તરલ બતી એગળવા 
માંડે છે. 

જે શુભ અતે ક્થિર પારેણામ વિશેઘથી ઘતીજૃત કમાઈ એગળી ન્નય છે, તે સ્થિર પરિણા મને- 
જ '“ભાવબિન્દુ-ધ્યાત' તરીટ્ટે આળખવામાં આવે છે, 

ઝેક મલ્લ(પહેલવાન)ને લેોખ'ડતી સાકળષી જટ્ડવામાં આવ્યો, પણુ તે હતે! મલ્લ, એટલે તેણે 
ખીજી જ મિનિરે પાતાના ક્મગ્ર શરીરતે સ'“થ્રાચીતે તે સાંકળથી મુક્ત થઈ ગયે. 

શરીર-સ'દયાથતી ક્યા પ્રક્રિયા દ્દારા મહ્લતુ' શરીર સાંકળથી મુક્ત થયુ, તેમ દ્રવ્ય અતે ભાવ- 
સદાય દારા કસ્‍ષત્રક્ત આત્માં કમમુક્ત થાય છે, 

ભાવ-શ'“દાશ્રતી કળામાં કુરળતા પ્રાપ્ત કરવા માટે બિન્દુ-ષ્ય ન પર્યાપ્ત બળ પૂરુ પાડે છે. 

સ'ત્રતી દષ્ટિએ. ભબિન્દુડું મહઃતવઃ-- 

મ'ત્રશાઆમાં “બિન્ટુતુ અત્ય'ત મહત્ત્વ બતાવવામાં આવ્યુ છે. 

કાઈ પણુ મ“ત્ર પ્રથમ વિકલ્પર્પતા(વિશ્વારઝ્પતા)ને પાસે છે, પછી તે વિષ્ઠલપ 
સ'જલ્પત્રાને (પુનઃપ્ુનઃ આંતર્‌ જલ્પરૂપ અવસ્થાને) પામે છે અને સ'જહ્પના ચે।ગથ્રી 
તે વિકલ્પ અ'લતે વિમર્શર્પતાને અર્ધાતૂ પરામશ'ર્પતાને-નિર્વિકલ્પરૂપતાને પાશે છે. 
વિમશ" એ જ તાર્વિક મ'ત્ર છે. “ 


રા 


સ્વાતતવિસચા₹-લવતિવેતત [ ઘછૂછ 


સ'જલ્પ (પુન! પુનઃ સ'ત્રોચ્ચારી અથ'-ભાવનાપૂવક જ થાય છે. સ'જલ્પથી 
ભાવ્યમાન વસ્તુ સપણ થાય છે. ર 

જ્યારે મ'ત્રતુ' અભેદ-પ્રણિધાન પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે છે ત્યારે સ'જલ્પ આપસેળે 
વિલય પાસે છે અને ભાવ્યમાન વસ્તુનો-ષધ્યેયનો સાક્ષાત્કાર થાચ છે એટલે ઝે ભાવ્યમાન 
વસ્તુતુ' નિવિકલ્પ-જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. 


સ'જલ્પતે અભ્યાસી સાધક ભલે મ“ત્રતુ' માનસિક રટણુ કરતે! હોય, તે। પણુ 
સ'જલ્પથી સ્વાભાવિક રીલે અથ*તુ' જ્ઞાન થાય છે. અથ”ના સાક્ષાત્કારના આધાર 
નિવિકહ્પદશા ઉપર છે અને તે સ'જલ્પથી સહજ રીવે પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રશસ્ત વિકલ્પને 
કરી ફરી ઉત્પન્ન કરવા રૂપ સ'જલ્યના અભ્યાસથી વિકલ્પો ક્ષીણુ થતાં અ'તે નિવિકલ્પ- 
દશા પ્રાપ્ત થઈ ન્તય છે. 


નિવિકલપ સ'વિત્‌ પશ્યન્તી અવસ્થામાં જ હોય છે અતે એ અવસ્થા ખિન્દુસ્થાન- 
(આજ્ઞાચક, ભ્રમધ્ય)માં પ્રાપ્ત થાય છે એટલે કે મ'ત્ર જ્યારે આજ્ઞાચકેના સ્થાને પ્રાપ્ત 
થાય છે ત્યારે તે પદમચી દેવતાના તાત્તિકરૂપને ધારણુ કરે છે. 


મ'ત્રની નિર્ગુણ, નિષ્કલ, સૂક્ષ્મ વગેરે અવસ્થાએ ને પ્રાર'ભ ખિત્ટુસ્થાનથી જ 
થાય છે. 


તાતત્વિક-મ'ત્ર તો તેને જ કહેવામાં આવે છે કૈ જે વિમશ* (અવિકેલ્પકે સ'વિત્‌ ) 


સ્વરૂપ હોવાથી દેવતા સ્વર્‌પઃ હોય અને તેમાં ઇષ્ટ દેવતા (પરમાત્મા) સાથે અભેદ 
સધાચે। હોય. 


મ'ત્રમય દેવતાને ન્યોતિરૂપ કહેવામાં આવે છે. મ'ત્રની શખ્ટરૂપ (ઉચ્ચારણુ કાળની 


માત્રારૂપ) જે હંસ્વ, દીર્ધ અને પ્કુત અવસ્થાએ છે તેનાથી પર એવી જ્યાતિ-અવસ્થા 
છે. એ અવસ્થા પણુ બિન્ટુસ્થાન(આજ્તાચક)માં જ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ખિન્દુસ્થાનમાં મ'ત્રને પ્રવેશ થતાં સાધકના રાગ-દ્રેષ એછા થઇ જય છે, ચિત્ત- 
પ્રસાદ વધે છે અને મ'“ત્રની જ્યોતિરૂપતા પ્રગટ થાચ છે, તેથી મ'ત્ર એ દેવતાના 
સ્વરૂપને ધારણુ કરે છે અને ચોગ તથા ક્લેમ કરનારે! થાચ છે. 


'અહ'-અક્ષર-સ્તવમાં ખિન્દ્ુની વિશાળતા દર્શાવતાં કહ્યું છે કેઃ-- 


“ખિન્દુ પાણીમાત્રના નાસાત્ર ભાગ ઉપર વિદ્યમાન હોય છે, તેમજ સવ વર્ણાના 
મસ્તક ઉપર પણુ વ્યવસ્થિત રણે છે.” 


રેં હી”. ઝં આદિ સૂળમ'ત્રોસાં પણુ હકારાદિ અક્ષરા ઉપર જળખિન્દુ સદશ 
બિન્દુ વર્તુળાકારે સ્થિત હોય છે. તે બિન્દુનુ' ધ્યાન ચોગી પુરુષો કરતા હોય છે. સવ 
હ 
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પ્રાણીએને આ બિન્ટુતુ' ધ્યાત, અતુકસે મોક્ષટૂળ આપનાર થાય છે.” 


મ'ત્રોચ્ચાર વખતે અતુસ્વાર-પ્લુતના ઉશત્રારણુ પછી જે અન'તર ધ્વનિ ઉત્પન્ન 
થ્રાય છે તે “ખિન્ટ્ુ' કહેવાય છે અર્થાત્‌ ખિન્ટ્ુતુ' ઉચ્ચારલુ રણકાર સ્વરૃપ છે. “છ આદિ 
પ્લુત અક્ષરોના ઉગ્ચારણુ પછી તેને પ્રાર'ભ થાય છે. 

જે મ“ત્રનુ' આલેખન આભ્ય'તર પરિકેર (નાદ, બિન્કુ, કલા) સહિત કરવામાં આવે 


૧૭ 
છે ત્યારે તે બીનાક્ષર ઉદ્દીપ્ત થાય છે અતે ઈટટ-કિયાતુ' સાધક ખને છે, બિન્દુ અને 
તાદતા સ'ચેોગ વિના મ“ત્ર માત્ર વર્ણનો સમૂહ જ ખર્ની રહે છે. 
નમસ્કાર મહામ'ત્ર, લોગસ્સ, નસુત્થુણ' વગેરે સૂત્રોમાં વ્યવસ્થિત રીતે બિન્દુએ। 
રહેલાં છે તેથી આ સૂત્રો માત્ર વર્ણાત્મક-અક્ષર સસૂહર્‌પ ન રહેતાં પરમ-શક્તિના 
વાહક મહામ'ત્ર અને મહાસૂત્ર સ્વર્‌્ષ ખન્યાં છે. 


બિન્દુની દષ્ટિએ નમસ્કાર-મહાસત્રનું મહત્ત્વ 
'જરિરાળછુસ સાં તમસ્કાર-મહામ'ત્રના પ્રથમ પાંચ ધરમેષ્ઠી પદોના સોળ અક્ષરા 
કે તેમાંના કોઈ એક અક્ષરનુ' પણ ખિન્દુ સહિત (રિ ટે ત સિ ઝે જૉ ચર 
ફંક ગસ ચે તૌ દં) ધ્યાત કરવાથી, સાધકના લાખો! ભવ-જન્મમરણ્‌ ટળી જાય છે એમ 
જણાવ્યું છે, તે (ભાવથી) બિન્ટુ-ધ્યાતના મહત્ત્તને સમજવામાં સહાયક થાય છે. 


#--ન--ન્નન----- 


૨૪. સર્વેવામવિ સરવાતાં તાસાત્રૉપરિ્ઝસ્નિતત્‌ । 
વિન્ટુજં સવવર્ળાનાં સિ'સ્સિ જુટવવર્થિતમ્‌ । 
ઇજાએવરિ થો વિન્ટુવઝુછો ગહવિન્સુવત્‌ 
ચો્સિમિશ્વિતિતસ્તરથૌ નોક્ષર્ઃ સવરેદિનાળ્‌ | 
--ઘર્તોવરેરામાછા-સટ-મજઉર-તત્લ્તવ ; શ્રો. ૨૮-૨૨ 
૬૫. લિર્ઝુઘ્લ વસ્ઝટતિ' સસવેણુ વિ બજલરેજી મત્તાયો | 
વત્તતલુવજા₹૧ઇ દછિષ્જત :વસ્તિ ગાવ | 
સસતિધવજ સજિછાસિસ્મઝ આવાસ્સદં સ વજ્ળિવં વિકું । 
જ્ઞોવનલયવ્વમાળ સાહછાલતલદરલ ર્વ્પર્ત | 
અશ્:-પ'ચ-તમશ્કઠાર પદતા સવ" અક્ષરોમાં (બ રિ ટિંલત્તિસટ્િંનાંનેરિનિડુટ્ં 
ત્સાંન ણા ટું -એ સોળ અક્ષરામાં) પણ દરેક અક્ષર પર રણેલ્લી સાત્રાઝા વીજળી જેવી 
ન્તન્વલ્યમાન છે અતે પ્રત્યેક અક્ષર ઉપર ચન્દ્રમમા જેવું ઉજ્જવળ, જળ જેવુ" નિર્મળ, હશ્વરે 
આકારવાળ]' વણુયુક્ત, સેકડો થોાન્ઝત ચમાણુ, લાખો ન્વાળાઓથી દીપતુ બિન્દુ છે, 
સોસ નવલરેછું દિવા અવલ ઝઅઝ્તોર્ય | 
મવતવ લઇસ્લમટનો ઝરિત્ત ટિગો પત્તતવજાસે ॥ 
અર્ચ$-સે!ળ અક્ષરોમાંતે એકે એટ અક્ષર જગતને પ્રકાશ કરનારા છે અને જે(અક્ષરે!)મા 
આ પ'ચ-નમસ્કાર સ્થિત છે, તે લાખો ભવ(જન્મ-મરણુ)નો તાશ કરે છે. 
--“અરિણળ બુત? ગાથા; સપથી ૨૭ નમસ્કારનસ્વાધ્યાય ; પ્રાકૃત-વિભાગ અ*તગ્ષત (પૂછ ૨.૦૪) 





પ્યાતવિત્ત!₹-સવિવેચરત [ પચે 


મ'ત્રાક્ષરા ઉપર ન્યાસ કરવામાં આવતાં કલા, બિન્દુ અને નાદમાંથી ખિન્દુ વિશેષતું 
ધ્યાત કરવાથી સાધફના ચિત્તમાં એવી વિશિષ્ટ પ્રકારની નિશ્ષળતા આવે છે કે જેનાથી 
આત્માના પ્રદેશે-પ્રદેશે ઘનીભૂત થયેલાં કર્સા ગળવા માંડે છે, દ્રવિત થઈ ને એવી રીતે 
ખરવા લાગે છે-જેવી રીલે અગ્તિનો તાપ લાગતાં એકદમ થીજેલુ' ઘી પીગળવા માંડે. 


આ વિધાનથી એ કૂલિત થાય છે કે ખિન્દુ રહિત મ'ત્રાક્ષરા કરતાં ખિન્દ્ુ સહિત 


મ'ત્રાક્ષરાતુ' ધ્યાન સાધકને, અપૂવ વિશુદ્ધિના અતુભવ સાથે વિશિષણ કળ-પ્રદાયકે 
નીવડે છે. 


યોગી પુરુષો જ્યારે ઝૅશ્કારતુ' ધ્યાન બિન્ટુ-પચત કરે છે, ત્યારે તે ધ્યાન તેમને 
ઈચ્છિત ફળ અને સો।ક્ષ આપનાર ખને છે. 


મિન્હુ અધ'માત્રા છે. માત્રામાંથી અમાત્રામાં, વ્યધ્તમાંથી અવ્યડ્તમાં લઈ જનાર 
(બિન્ટુ-એ એક મહાન સેતુ-સુલતુ' કામ કરે છે. 

ઝન કારમાં સાડા ત્રણુ માત્રા રહેલી છે. તેમાં અ, ૪ અને સૂ રૂપ ત્રણુ માત્રા છે, 
તેનાથી ઝુક્કારનુ વ્યક્ત સ્વરૂપ ગ્રાહ્ય ખને છે ; પર'તુ તેનુ પરમ અવ્યક્ત સ્વરૂપ તો! આત્મા 
છે, તે માત્રાતીત છે. તે ખન્નેના! મધ્યમાં અધ માત્રા “ખિન્ટ છે. તેના સાધ્યમ- 


આલ'ખન દ્વારા બ્યઇ્તમાંથી અવ્યક્તમાં જવાય છે; જ્યાં જ્ઞાતા, નેય અને જ્ઞાત એકાકાર 
થઈ ન્તય છે. 


રેસ્‍્કાર રૂપ પરમાત્માના વ્યક્ત અને બવ્યપ્ત સ્વરૃપતે। સ'ચોગ કરાવનાર હવાથી 
અધ'માત્રાને 'સેતુ' કહે છે. તેનો! પ્રાર“ભ બિન્ડુથી થાચ છે અને અ'ત નાદ-ઝઅનાહતના 
અ'તમાં થાય છે. 

આ રીતે બિન્ટુ અને નાદરૂપ અધ*માત્રામાં બિન્ટુ-તવકતો પણુ અ'તર્ભાવ થચેલે 
છે, તેતુ' વિભાગીકરણુ નીચે સુજખબ નવા મળે છે :- 

બિન્દુમાં-બિન્ડુ, અર્ધચન્દ્ર, નિરોધિકા. 

તાદમાં-નાદ , નાદાંત, શક્તિ, વ્યાપિની, સમના અને ઉન્મના. 


કેટલાકના મત્તે આ ભિત્ટદ્ુ આદિ નવે અ'શોનો સમાવેશ બિન્ટુમાં થાય છે - તેને 
 ખિન્ટુ-તવક' કહે છે. 

પ્રસ્તુતમાં, ખિન્ટુ-પચત ઝેઝકારતું” ધ્યાન કરવાતુ' જે વિધાન છે, તે “ખિન્ટુ-તવક'માં 
ધ્વનિ રૃપે ફરવાનુ' હોય છે અને અતે તે “ઉન્મતા” અવસ્થા સુધી કરવાથી સાવાતીત 
આત્મતત્ત્વતે સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


બિન્દુ આદિ નવે અ'શે! પણુ અતુકંમે સૂઠ્ષમ, સૂકમતર અતે સૂક્મતમ કાળ વડે 
ઉચ્ચાયમાન વિશેષ ધ્વનિએઓ (વર્ણા) છે, 


દૂ૪ ] ધ્લાતસિવાર-લવિવેનત 

બિન્દુ-નવકનાં સ્થાને :- 

બિન્ટુ જ્યોતિ સ્વરૂપ છે. બિન્દુથી સમના પય”તને! કાળ અધ*માત્રાનો છે, તેથી 
તેને અધ્*માત્ર અવસ્થા કહે છે. સમનામાં માત્રાના અત્ય'ત સૂક્ષ્મ અ*શ ખાષી રહે છે, 
તેનો લય થતાં જ મનનો સ'બ'ધ છટી નાય છે. ત્યાર પછી ઉન્મતા અવસ્થા આાવે છે. 

ખિન્દુ-ગ્રન્થિતુ' સ્થાન ભ્રમધ્ય છે. 


ભ્રમધ્યથી ખ્રહ્દાર' અગિયાર આંગળ ડ્ર છે. તેમાં અધચન્દ્રાદિ આઠે ચત્થિએ 
રહેલી છે, લલાટના અગ્રભાગ ઉપર અધ*ચન્્ર ગ્રન્થિ છે, મધ્યભાગે નિરોધિકા અને 
અ'તભાગે નાદગ્રન્થિ છે, તેના પછી શક્તિ, વ્યાપિની, સમના અને ઉન્મના ગ્રન્થિએ 
અનુકૅમે રહેલી છે. 


સુધુમ્ણાના અ'ત ખ્રહ્માર'પ્રમાં થાય છે. મૂલાધાર ચકે-સ્થાનના મધ્યભાગથી 
સુષુસ્ણાના પ્રાર'ભ થાય છે ત્યાંથી તે નાડી નાભિક'ટ, હૃદય, ઘ'ટિકા અને બૃમધ્ય 
(બિન્ડુ-ગ્રન્થિ)માં થઇને બ્રહ્ાર'્ર સુધી ન્નય છે. 


મ'ત્રરાજ “ અહ'તા બિત્ટુ અ'શના અતુસ્વારાત્મક ઉચ્ચારણુ વડે સૂક્ષ્મ ધ્વનિરૂપ 


નાદ કમશઃ અધ*ચન્દ્રાદિ ત્રન્થિઓને ભેદે છે. છેલ્લી ઉન્મના ગ્રન્થિના ભેદનથી પરમ 
તત્ત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે. 





'“અહં”ના-અ, હ", મ્‌; કલા અને ખિન્દુ-આ પાંચ અ'શે સુસૂક્ષ્મ ધ્વનિ વડે 
મધ્યમાર્ગ-સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરીને નાભિ આદિ ગ્રન્થિઓતુ' કમશઃ ભેદન કરતા હોય 
એ રીતે ચિતવવાતુ' “ચોગશાસ્ત્ર'માં ખતાગ્યુ' છે. ૧ 


આ રીતે અધ માત્રારૂપ “બિન્ટુ'-એ સૂક્ષ્મ, સૂક્ષ્મતર અને સૂક્મતમ ધેનનિ કે 
મનનો વ્યાપાર હોવાથી મલિન વાસનાઓ ને ક્ષય થતાં તેના પ્રભાવે “જ્ઞાન-જ્યાતિ” 
આત્મ-શુજ્ધિ વિશેષ વૃદ્ધિ પામે છે. 

ખિન્દુ-પ્યાનમાં પણુ આત્સ-પરિણામની વિશુટ્ધિ થવાથી કર્સાને! સોટા મમાણમાં 
નાશ થાય છે. આમ ખ'નેતુ' કાર્ય સદશ જણુાય છે અર્થાત્‌ અધમાત્રા ઝે મિન્ટુ-એ' 
અમાત્ર એવા આત્માના સાક્ષાત્કારનોા શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે, 

[ભન્ટુતુ” ધ્યાન પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે છે, ત્યારે “પરમ-ખિન્ટુ' ધ્યાનને પ્રાર'ભ થાય છે. 

(જિનાગમોમાં બતાવેલી ૧૧ ગુણુશ્રેણિઓમાંથી “ષરમ-બિન્દુ? ધ્યાનમાં નવ પ્રકારની 
ગુણુશ્રેણિએ1તુ' ગ્રહણુ કું” છે. તેતું' સ્વરૂપ પણુ અત્ય'ત સહત્ત્વપૃણુ" છે. 


૬૬. ગ્સ્થીન્‌ વિરાસ્વન્‌ સાઈિયાનર-૪ત્‌-ઘાજ્ટિગારિયાન્‌ | 
સુસૃથ્મ-પ્વતિતા સમ્થમામયાવિ સમસ્ત: || 


--સોનશાજ્ર, પ્રજાશો,-૮, ₹ર₹૦ 


દયાર્તાયિત્તાર-સવિવેત્રત 1 ૬ 
(૧૦) પરસ-બિન્દુ ધ્યાન 
સૂછાપાહેઃ--વરક વિચ્છુઃ- સશ્યવસ્ત-રેશવિસ્તિ-સવૉવેરતિ-અરતેતાસુવંધિશિસંચોગનત- 
સદ્ષજણય--૩વશામજાવશ્થા-૩૫શમપોદાવશ્યા-ઘોર્ણવકાવર્થા- છ્ીળમોદાવર્થામાંવિશુળ- 
ગ્રેળવઃ, ૩૫રિતને તુ દૈ ગુળત્રેળી જેવજ્િત પ્ત મતા, રહ તુ છલસ્થસ્વેવ સિરષ્યતે | 
સુળત્રેળિ્તામ વદૃવરિતનજાઇવેઘશ્વ ્જિવસ્યાધઃ સ્ત્રસવજારેસેવ વેઢ્નણ્‌ | સ્સ ત- 
“ઝુગૂરિતરિરર્ટષિર્ય રેદિપટાળસ્વિ જુળટ શુળસેટી ॥ ૨૦ || 
અથ* $- સમ્યપૂત્વ, દેશવિરતિ, સ૧“વિરતિ, અન'તાતુખ'ધિ (કોધ-માન-માચા- 
લોભ)ની વિસ'ચો।જત'; દશન-સપ્તકને। ક્ષય, ઉપશામક અવસ્થા, ઉપશાન્તસોણું અવસ્થા, 
સો!હક્ષપક્ અવસ્થા તથા ક્ષીણુસાહ અવસ્થા પ્રાપ્ત થતી વખતે જે શુણુશ્રેણિએ પ્રાપ્ત 
થાય છે, તેને “પરમ-ખિન્ટ્ટુ' કહેવાય છે. ત્યાર પછીની ખે શુણુત્રેણિએ। કેવળી ભગવાનને 
જ હોય છે અતે અહી' તે છક્ઞસ્થના ધ્યાનનું જ નિરૂપણુ કરેલુ' છે, એટલે તે બે 
ગુણુશ્રેણિએ “પ૨મ-બિન્ડુ'માં ગણી નથી. 
કેસષ્તા જે દલિકેતુ' ઘણા લાંબા સમચે વેટત થવાતુ' હોચ, તેતે નીચેની સ્થિતિમાં 
તાખી દઈને, અલપ સમયમાં જ જે વેદન ફરવામાં આવે, તેને ગુણુશ્રેણિ કહેવામાં આવે છે. 
કહ્યું છે કે :-“ઉપરની સ્થિતિના ક્મ-દાલિકને નીચેના સ્થાનમાં નાખવામાં આવે 
તે 'શુણુશ્નણિ' કહેવાય છે.” 
વિવેચન :-આગમ શાસ્ત્રોમાં અને કરમ"-સા હિત્યમાં જીવતી આધ્યાત્મિક-વિકાસની ભૂ સિકા- 
એતે તિદેષ્શ “ચૌદ ગુણુસ્થાતક' રૂપે અતે “અગિયાર ગુણ શ્રેણિ' રૂપે કરવામાં આવ્યે! છે. 
'ગુણુ શ્રેણિ-એ મોક્ષ-સાધનાની સોપાન-પ'ક્તિ છે. એક વાર પણુ તેતી ઉપર આરૂઢ થયા 
પછી જીવતો અવશ્ય મોક્ષ થાય છે. 
ગુણુસ્થાનક અને ઝુણશ્રેણિત્તુ' સ્વરૃપ 
ઝુણુ સ્થાનકે $- આત્માની જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર અને વીય આદિ શક્તિઓનું 
સ્થાન એટલે તે શક્તિઓની શુદ્ધતાની તરતમ ભાવવાળો અવસ્થાએ. 
સ્ઞાનાદિ આત્માના સહજ ગુણ્‌। છે. સ'સારી અવસ્થામાં તે વિવિધ પ્રકારનાં 
આવરણેથી ઢ'કાચેલા હોય છે. જેમ જેસ એ આવરણે। ઘટતાં જય છે, નણ થતાં જાય 
છે, તેમ સેમ ગુણની વિશેષ શુદ્ધિ થતી ન્તય છે. 
આત્મગુણુની શુદ્ધિના પ્રકષષ અતે અપકષતા અસ'ખ્યાત પ્રકારો સ'ભવે છે, પણુ 
સ'ક્ષેપમાં તેને ચોદ વિભાગમાં વહે'ચૌ અઆત્મિક-ઉત્થાનને વિકાસ-કમ બતાવવામાં આવ્યે 
છે. તેનું વિશેષ વર્ણન “કમગ્રન્ચ', 'ગુણસ્થાન કમારાહ' આદિ ગ્રન્થોથી નતણી લેવુ*. 
ગુણમ્રેણિ :- કર્માવૃત્ત આત્મિક-ગુણતુ' ઉત્તરાત્તર અધિકાધિક યુદ્ધોકરણુ 
(અસ'ખ્યાત સુણુ)-નિ્જરા-તેતુ' નામ ગુણુત્રેણિ છે. જે આત્માનાં જ પરિણામ (સ્ાન- 
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ઈ હ, ઃ, 





(૫) ધમષતુ' માહાત્મ્ય નાણુવા મળતાં #સમ્યગ્ટશ*ન' પ્રાપ્ત કરવાતી ઈચ્છા થાય 
તે પાંચમી. 

(8) “સસ્યગ્રટશન'ના પ્રગટીકરણુની અપૃવ* ક્ષણ તે છઠ્ઠી, 

અતે (૭) તેની પ્રાપ્તિ થયા પછી તદ્ટ અવસ્થામાં પણુ થતો ઉત્તરોત્તર-વિકાસ 
તે સાતમી. 


આ સાતે કક્ષાઓમાંથી પસાર થતી વખતે કમશઃ અસ'ખ્યાત શુણી નિર્જરા થાય 
છે, તેથી આત્માના જ્ઞાન-દશ“ત-ચારિત્ર આદિ સદગુભ્‌। પણુ ઉત્તરોત્તર અધિક ત્રકષષ- 
વૃદ્ધિ પામતા હેય છે. 


[કૈતીયગુણા શ્રોણિમાં અવાન્તર ત્રણુ ગુણત્રેણિએ હેય છે :- 

(૧) દેશવિરતિ-ધમષને પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા. 

(૨) દેશવિરતિ-ધર્મનતી પ્રાપ્તિ. 

(૩) દેશવિરતિ-ધર્મ'ની પ્રાપ્તિ પછીની અવસ્થા. 

એ જ રીતે તૃતીય ઝુણશ્નેણિમાં પણુ અવાત્તર ત્રણુ શુણશ્રેણિએ હોય છે :- 
(૧) સર્જવિરતિ ધમ* પ્રાપ્ત કરવાની ઈશ્છા, 

(૨) તેની પ્રાપ્તિ 

અતે (3) તદ્ટ અવસ્થા, 

ચતુથ* ઝુણુશ્રેણિમાં અવાન્તર અવસ્થાએ :- 


(૧) અન'તાતુખ'ધી કેધ, માત, માયા અને લોભની વિસ'ચાજના (ક્ષય) 
કરવાની ઈચ્છા, 


(૨) તેને ક્ષય, 

અતે (૩) ક્ષય પછીની અવસ્થા. 

"પાંચમી ઝુણશ્રેણિમાં અવાન્તર અવસ્થાએ :- 

(૧) દર્શન સોહ-દશ નત્રિક્તે ખપાવવાની ઈચ્છા, 

(૨) તેતુ' ક્ષપણુ 

અને (૩) ઘ્યય પછીની અવસ્થા. 

છઠ્ડી ગુણુક્રોણિમાં શેષ સમાહનીય-કમ*ની ૨૧ પ્રકુતિઓતા ઉપશમતને। પ્રાર'ભ થાય 
છુ. તેને “સાહુ-ઉપશામફ' અવસ્થા કહે છે. 


સાતમી. ગુણુશ્રોણિમાં ઉપર સુજ્બની માહનીય-કર્મની ૨૧ પ્રકૃતિએ ઉપશાન્ત 
થાય છે; તેને “ઉપશાન્ત સોાહ' અવસ્થા કહે છે. 


ટાંસાઈ:. 


આઇ *" 
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ન... ન... ૫. ના. અઈન૫૧૦૦૫-૦૫૯૦૫.#૦-૮મ.-૧ ૮૦૧૦૧ ્જનન્નનનન્ન્ન્ન્ન્ન્-ન્ન્-્્્્નકક્ક-નક-કકકકકકકકકકક્ક્ત્ત્ 
આઠમી ગુણુકીણિમાં શેષ મોહનીય કર્મની ૨૧ પ્રકૃતિના ક્ષયનો માર'ભ થાય 
છે, તેને 'સાહ-ક્ષપક' અવસ્થા કહે છે. 


તવગી ઝુણશ્રેણિમાં-એ જ શેષ સોહનીયકમષતી પ્રકૃતિઓનેો અર્થાતૂ સોહને 
સવથા ક્ષય થાય છે, તેને 'ઘ્વોણ-મે।!હ' અવસ્થા કહે છે. 


આ પ્રમાણે છશસ્થ-અવસ્થામાં એટલે કે કેૈવળન્તાન પ્રાપ્તિની પહેલાં પ્રત્યેક 
આત્માએ ઉપરેડ્ત ગુણુશ્રેણિએ- નિશ્ચલ-ધ્યાનની ઊંચી-ઊ'ચી ભૂમિકાએ -અવશ્ય પ્રાપ્ત 
કુરવી પડે છે અને તેમાં પ્રથમ ભૂમિકામાં આવવા માઢે પૂર્વોઇ્ત સાત અવાન્તર ગુણુશ્રેણીએ-- 
ધ્યાનની ભૃસિકાએ પણુ અવશ્ય સિદ્ધ કરવી પડે છે. 

ધ્યાનની નિશ્ચલતા કેળવવા માટે કે નિશ્ચલ-ધ્યાનની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
પુવે"ે ખતાવેલાં ધ્યાન, પરમ-ધ્યાન, શૂત્ય, પરમ-શૂન્ય આદિ ધ્યાનોનેો સતત અભ્યાસ 
કર્વે। જરૂરી છે. 

ગુણુશ્રેણિમાં કમ -ક્ષયને પ્રાધાન્ય આપવામાં આવ્યુ' છે. તેથી જે કમદલિકે-સ્ક'ધો 
લાંબા કાળે ઉદયમાં આવવાનાં હોય છે તે નીચેની-ભેોગવાતી ચાલુ સ્થિતિમાં પ્રક્ષેપ 
ફરીને અલપકાળમાં ભોગવી લેવામાં આવે તેને “ગુણશ્રાણિ' કહે છે 


ગુણુશ્રણિ વિશુષ્ધે અને પ્રબખળ-ધ્યાનની પવિત્ર-પ્રકિયા છે, ધ્યાનની નિશ્ચવલતા અને 
વિશુષ્ધિ વિના-અલપ કાળમાં અધિક કર્સોનો ક્ષય થઈ શકતો નથી. તેમાં પણુ છઠ્ઠી- 
સાતમી ગુણુશ્નાણણિ, ઉપશમ શ્રેણિવાળા સપુણ્યાત્માને અને આઠમી-નવમી ગુણુશ્રેણિ ક્ષપક- 
શ્રેણિગત થોગી-મહાત્માઓને માહનીય-કર્મને। ક્ષય કરતી વખતે હોય છે. છઠ્ઠીથી-નવમી 
સુધીની ચાર ગુણન્રેણિએ અત્ય'ત તિશ્ષલ-ધ્યાન સ્વરૂપ છે અને તે કલા, ખિન્દુ રહિત 
એવા આપત્મ-તત્તતને! સાક્ષાત્કાર 'કરાવનાર હોવાથી તેતે “પરમ-બિન્દુ' કહે છે. 


(૨૨૧-૧૨૨) તાર-પરમતનાદ કયાન 
ચૂહીપાઠે :- તાર્‌$-દ્રવ્યતો ઘુમુજ્ઞાતરાળાપરુછીસ્થસિતવાર્ભાનો સુલસ્ા($ | 
માવતઃ સ્વશરીસેસ્થ પવ તુયૅસિર્ઘોવ ર્વ સ્તર્ય સ્‍્રચત્તે 1₹૨1 
૫રમતાટ:- પૃથર્‌ વાઘમાનવા ટિત્રશવ્રા રચ વિમિજ્ઞા ગ્વવતાઃ શ્રયન્તે 1 ૨૨ 1] 


અથ -- તાદઃ- ભૂખથી પીડાતા સતુપ્યો કાનમાં આંગળી નાખીને જે સૂસડારે 
કરે છે, તે “દ્રન્‍્યથી નાઇ” છે. 


પાતાના શરીરમાં જ ઉત્પન્ન થચેલે। જે નિર્ઘોષ (નાદ) વાજિ'ત્રના અવાજની જેમ 
સ્વય* સ'ભળાય છે, તે “ભાવથી નાઇ” છે. 


પરસતાદઃ-જુહાં જીદાં વાગતાં વાશજિ'ત્રોતા શખ્દોની જેમ--વિભિન્ન અને વ્યપ્ત 
શખ્દા (ધર્વાતેએ) સ'ભળાય, તે “પરમના જહેૅવાય છે. 
હૈ 


૬૨ ] દતાતવિત્તાઃ-સવિવેત્રત 


પિણ 6 (ઉ 0 ડાર દિ તારી: તત તરા તારા. મતાર તર તા તા8 તાણ સા તાલ સાસ દિ 8 કા તારટતાણરરાર તારિટતાઉ 








-કિંચાત્મક-અધ્યવસાય)ે વિશેષથી થાય છે. ઉદય ક્ષણથી આર'ભી પ્રતિસમય અસ'ખ્યગુણુ 
બધિટાધિક કર્મદલિકોની રચના કરવી તે “શુણુશ્રેણિ' છે. તે સમ્યફત્વ, દેશવિરતિ, 
સવવિર્તિ વગેરે થુણુવાળા જીવો અતુકસે અસ“ખ્યગ્રુણુ-અસ“ખ્યગુણુ નિનટરા કરે છે,૫૦ 


કર્સસૌના દલિકેનુ વેદન કર્યા વિતા તેની નિજરા થઈ શકતી નથી. જે કે સ્થિતિ 
અને રસને। ઘાત, વેદત વિના પણ શુભ-પરિણામ આદિ દ્વારા થઈ શકે છે, પર'તુ 
દલિકે!ની નિજ*રા વેદત વિના શકય નથી, 


ઝમ તે! છવ પ્રતિસમય કર્મ-દલિકોતેો! અતુભવ કરે છે. એથી ભોગજન્ય નિજ*રા 
કે જેને સોપ્કમિક યા રસાવેપાક-નિર્જરા પણુ કહે છે, તે પ્રાતિસમય ચાછુ હય છે; 
પરતુ આ રીતની તિરજરામાં એક તે! પરિમિત કર્મ-દાલિકોની નિર્જરા થાય છે અતે 
બીજુ ભોગજન્ય નિર્જરા પુતઃ નવા કર્મ બ'ધતુ' પણુ કારણુ ખને છે એટલે તેનાથી કોઈ 
65વ કર્મંબ'ધનથી સુઘ્ત ખતી શક્તો નથી, 


ક્મ"-સુક્તિ માટ તો અલ્પ-સમયમાં ઢગલાખ'ધ કસ -પરમાણુઓતુ' ક્ષપણુ જરરી 
છે અને તે ઉત્તશેત્તર કર્મ-નિર્જરાતુ' પ્રમાણુ વધે તો જ શક્ય બને. 

આવી ઉત્તરોત્તર વધ્માન કમની નિજરાને “શુણુ શ્રેણિ' કહે છે અને તે ત્યારે જ 
થાય છે ન્યારે આત્માના ભાવે ઉત્તરોત્તર વધુ ને વધુ વિશુદ્ધ ખતતા જાય, જીવ 
ઉત્તરેન્તર વિશુદ્ધ સ્થાનો ઉપર આરેાહણુ કરવો નાય. આ વિશજાદ્ધ-સ્થાને! રેમ વિપુલ 
નિર્જરા અથવા ગુણત્રણિ-રશ્રનાનાં કારણુ હોવાથી તેતે પણુ શુણુશ્રેણિ કહેવાય છે. 

એવી ગુણશ્રેણિના અગિયાર પ્રકાર છે. તેમાંથી નવ ગુણુશ્રેણિ જ પ્રસ્તુત વિષયમાં 
ઉપયચે।ગી હોવાથી તેતુ' ટર'ક સ્વરૂપ વિચારીશુ' : 

જીવ પ્રથમ સમ્યકેત્વની પ્રાપ્તિ માટે અપૂવ ઝરણુ વગેરે કરતી વખતે પ્રતિસમય 
મસ પ્યાતઝુણુ-અસ' ”્યાતશુણુ કમ “નિર્જરા કરે છે તથા સમ્યફત્વની પ્રાપ્તિ પછી 
અ'તસુ'હૃત કાળ સુધી તે જ કમ ચાલુ રહૈ છે. 

આ “સમ્યકત્વ' તામક પ્રથમ ગુણુક્રેણણિ છેઃ આગળની અન્ય ગુણુત્રેણિએની અપેક્ષાએ 
આ ગુણશ્રેણિમાં મ'દ-વિશુદ્ધિ હોચ છે. આથી આ ગુણશ્રેણિમાં અલ્પ-કર્મ-દલિકે।ની 
રશ્રતા હાય છે અને તેને વેદવાનેો કાળ વધુ હોય છે, 

સમ્યકફત્તની પ્રાપ્તિ પછી જીવ ન્યારે વિરતિતુ' દેશથી પાલન કરે છે ત્યારે 'દશ 
વિરરતિ' નામક ખીજી ગુણશ્રેણિ હોય છે. આમાં પ્રથ્રમ ગુણુશ્રેણિ કરતાં કમ"-દલિક્ે।ની 





૬૪. સળસેઢી' રછર્તળાડછુલમમણુર્યાટ્સલનળળાન્‌ । 
"્વમુળા મુળ વજલો, અસલલનુળા સિઝન સ્રીવા ॥ 


--૧સમ-કમ્રન્ય, નયા-તર્‌ 
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રચના અસ*ખ્યાતશ્રુણુ અધિક હાય છે અને તેને વેદ્ન--કાળ, તેના કરતાં સ'ખ્યાતગુણુ 
હીન હૈય છે. 

સ'પૂણુ* સર્વવિરતિત્તુ' પાલન કરતી વખતે ત્રીજી શુણુશ્રેણિ હોય છે. 

જીવ જ્યારે અન'તાતુખ'ધી કષાયની વિસ'ચો।જના કેરે છે અર્થાતૂ અન'તાતુખ'ધી 
કષાયના સમસ્ત ૩-દલિકેોને અન્ય કષાય રૂપે પરિણુમાવે છે ત્યારે ચોથી ગુણુશ્રેણિ 
હોય છે. 

દશનત-માહનીયની ત્રણે પ્રરુતિએનેો ક્ષય કરતી વખતે પાંચમી ગુણુશ્રેણિ હોય છે. 

આઠૅમા નવમા અતે દશમા ગુણુઠાણે ચારિત્ર-માહનીયનો ઉપશમ કરતી વખતે 
છઠી શુણુશ્રણિ હેપચ છે. 

ઉપશાન્તસાહ નામના અગિયારમા ઝુણુઠાણે સાતસી ગુણુશ્રેણિ હોય છે. 


ભઠેમી શુણુશ્રણિ ક્ષપક્શ્રણિમાં ચારિત્ર-સાહનીયનેો ક્ષય કરતી વખતે હોય છે 
અને નવસી ગુણુશ્રેણિ ક્ષીણુમાહુ નામના ખારમાં ગુણુઠાણે હોય છે. 

આ વવે ગુણુશ્રેણિઓ માં ઉત્તરોત્તર અસ*ખ્યાતગુણુ અધિક કર્મ"-દલિકોની નિજ'શ 
થાય છે, પણુ તેમાં સમય ઉત્તરોત્તર સ'ખ્યાતગુણુ-સ'*ખ્યાતગુણુહીન લાગે છે અર્થાત્‌ 
થોડા સમયમાં અધિક-અધિક ક્મ-દલિકોતે ખપાવે છે માટે આ નવે સ્થાનોને 'શુણુ 
શ્રેણિ' ઝહેવાય છે. 

ગુણુ સ્થાનક સાધ્ય છે, ગુણુત્રેણિ સાધન છે, કર્મ-માલિન્યના અપગમ વિના કોઈ 
પણુ ગુણુની-ગુણુસ્થાનતકની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 

અપુતખધફ અવસ્થા, મ'દ-મિથ્યાત્વપણુ' પણુ ગુણુશ્રેણિ વડે થતી કર્મ"-નિર્જરા 
કૂરા પ્રાપ્ત થાય છે. 

સુખ્યતયા ગુણુશ્રેણિએના ૧૧ મકાર છે, તેમાંથી છલાવસ્થામાં સસ્યકૃત્વાદિ નવ 
ગુણુશ્રેણિએ હોય છે. પ્રથમ ગુણુશ્રેણિ સસ્યકૃત્વપ્રાપ્તિ સમચે હોય છે અતે તેની પૂવે 
મિથ્યાત્વ અવસ્થામાં પણુ અવાત્તર ગુણશ્રેણિએ હોય છે. 

'અધ્યાત્મસાર'માં મથસ ગુણૂશ્રેણિમાં સાત પ્રકારની અવાન્તર ગુણશ્રેણિઓ 
(આધ્યાત્મિક-કિયા રૂપે) પણ ખતાવી છે, તે નીચે સુજબ છે :- 

(૧) ધેસ' સ'બ'ધી જિત્તાસા-: ધમ શુ' છે ? -એવી સ'સા-નાણવાની ઈચ્છા 
માત્ર ઉત્પન્ન થાચ તે પહેલી અવાન્તર ગુણુશ્રેણિ છે. 

(૨) તેતુ' સ્વરૂપ પૂછવાતુ મન થાય તે ખીજ્ઝ. 

(૩) પૂછવા માટે સદ્ગુરુ-મહાત્મા પાસે જવાની ઈચ્છા થાય તે ત્રીજી. 

(૪) ઔચિત્ય, વિનય અતે વિધિના આચ્રરણુપૂ્વ્ક ધમષતુ' સ્વરૂપ પૃછવુ' તે ચોથી. 


દૃણ ] સ્ઘાતવિસા₹-સવિવેસત 





(૫) ધમષ્સુ' માહાત્મ્ય જાણુવા મળતાં 'સમ્યગ્ટશ*ત પ્રાપ્ત કરવાનો ઈચ્છા થાય 
તે પાંચમી. 
(૬) “સમ્યગ્દર્શન'તા પ્રગટીકરણુની અપૂર્વ ક્ષણ તે છઠ્ઠી, 


અને (૭) તેની પ્રાપ્તિ થયા પછી તદ અવસ્થામાં પણુ થતો ઉત્તરોત્તર-વિકાસ 
તે સાતમી, 


આ સાતે કક્ષાએમાંથી પસાર થલી વખતે કમશઃ અસ“ખ્યાત શુણી નિર્જરા થાય 
છે, તેથી આત્માના જ્ઞાન-દશ્ષ્ત-ચારિત્રિ આદિ સદ્ગુણ! પણુ ઉત્તરોત્તર અધિક પ્રકર્ષ- 
વૃદ્ધિ પામતા હોય છે. 


[કેતીયગુણુ શ્રેણિમાં અવાન્તર ત્રણુ ગુણુશ્રેણિએઓ હેય છે :- 

(૧) દેશવિરતિ-ધમ્ષને પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા. 

(ર) દેશવિરતિ-ધમની પ્રાપ્તિ, 

(૩) દેશવિરતિ-ધર્મ'ની પ્રાપ્તિ પછીની અવસ્થા, 

એ જ રીતે તૃતીય ઝુણશ્રેણિમાં પણુ અવાન્તર ત્રણ ગુણશ્રેણિએ હોય છે :- 

(૧) સવવિરતિ ધર્મ પ્રાપ્ત કેરવાતી ઈશ્છા, 

(૨) તેની પ્રાપ્તિ 

અને (૩) ત૬ટ# અવસ્થા. 

ચતુર્થ ઝુણશ્રેણિમાં અવાન્તર અવસ્થાએ :- 

(૧) અન'તાતુખ'ધી ક્રેધ, માન, માયા અતે લેભની વિસ'ચોજના (ક્ષય) 
જુરવાની ઈચ્છા, 

(૨) તેને ક્ષચ, 

અને (૩) ક્ષય પછીની અવસ્થા. 

"પાંચમી ઝુણુશ્નેણિમાં અવાન્તર અવસ્થાએ! :- 


(૧) દશ*ત મોાહ-દશ નત્રિક્ને ખપાવવાની ઈચ્છા, 
(૨) તેતુ' ક્ષપણુ 
અને (૩) ક્ષય પછીની અવસ્થા. 


છઠ્ઠી ઝુણુકોણિમાં શેષ માહનીય-કમ'તી ૨૧ પ્રકુતિઓતા ઉપશમતે। પાર'ભ થાય 
છે. તેને “સોહુ-ઉપશામક' અવસ્થા કહે છે. 


સાતમી ઝુણૂકોણિમાં ઉપર સુજબની માહનીચ-કમ્‌'ની ૨ 


૧ પ્રકૃતિએ ઉપશાન્ત 
થાય છે, તેને “ઉપજ્ઞાન્ત સૈહ' અવસ્થા ફહે છે, પી 
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આઠમી ગુણુકોણિમાં શેષ સાોહનીય કમની ૨૧ પ્રકૃતિના ક્ષયનો પાર'ભ થાય 
છે, તેને 'માહ-ક્ષપષ' અવસ્થા કહે છે, 


તવમી ગુણશ્રેણિમાં-એ જ શેષ મોહનીયકમની પ્રકૃતિઓનો અર્થાત્‌ સાહનો 
સવ*થા ક્ષય થાય છે, તેને “ક્ષીણુ-મોાહ' અવસ્થા કહે છે. 


આ પ્રમાણે છવ્મસ્થ-અવસ્થામાં એટલે કે કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્તિની પહેલાં પ્રત્યેક 
આત્માએ ઉપરોક્ત ગુણુશ્રેણિએ।- નિશ્ચલ-ધ્યાતની ઊંચી-ઊ'ચી ભૂમિકાએ -અવશ્ય પ્રાપ્ત 
કરવી પડે છે અને તેમાં પ્રથમ ભૂમિકામાં આવવા માટે પૂર્વોક્ત સાત અવાન્તર શુણુન્રેણીએ- 
ધ્યાનની ભૂમિકાએ પણુ અવશ્ય સિદ્ધ કરવી પડે છે. 


ધ્યાનન્રી નિશ્ચલતા કેળવવા માટે કે નિશ્ચલ-ધ્યાનની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
પૂવે" ખતાવેલાં ધ્યાત, પરમ-ધ્યાન; શૂત્ય, પરમ-શ્‌ન્ય આદિ ધ્યાનોનેોા! સતત અભ્યાસ 
કરવેો। જરૂરી છે. 

ગુણુત્રેણિમાં કર્મ-છાયને પ્રાધાન્ય આપવામાં આવ્યુ' છે. તેથી જે કમ“ટલિકો-સ્ક'ધે 
લાંબા કાળે ઉઠયમાં આવવાનાં હોય છે તે નીચેની-ભોગવાતી ચાલુ સ્થિતિમાં પ્રક્ષેપ 
કરીને અલ્પકાળમાં ભોગવી લેવામાં આવે તેને 'ગુણશ્રેણિ' કહે છે 


ગુણુશ્રણિ વિશુદ્ધ અને પ્રખળ-ધ્યાનની પવિત્ર-પ્રકિયા છે. ધ્યાનની નિશ્ચવલતા અને 
વિશુષ્ધિ વિના-અલ્પ કાળમાં અધિક કર્મોનો ક્ષય થઇ શકતો નથી તેમાં પણુ છઠ્ઠી- 
સાતમી ગુણુશ્રેણિ, ઉપશમ બ્રેણિવાળા પુણ્યાત્માને અને આઠમી-નવમી શુણુનશ્રેણિ ક્ષપક- 
શ્રેણિુગત ચોગી-મહાત્માએને માહનીય-કર્મ"'ને। ક્ષય કરતી વખતે હોય છે. છઠ્ઠીથી-તવમી 
સુધીની ચાર ગુણુન્રેણિએ અત્ય'ત નિક્ષલ-ધ્યાન સ્વરૂપ છે અને તે કલા, બિન્દુ રહિત 
એવા આત્મ-તત્તત્રતો સાક્ષાત્કાર “કરાવનાર હોવાથી તેને “પરમ-ખિન્દુ' કહે છે. 


(૧૧-૧૨) તાદ-પરમતનાદ ધેયાન 
રી વાઠે $- તાટ્‌ડ-દ્રવ્યતો વુઝુણાતરાળામન્ુજીસ્થમિતવોનાં છુલ્ત્ારઃ । 
માવતઃ સ્વશરીતેસ્થ પવ તુચત્તિઘોવ્‌ રવ સ્વ ત્રત્તે 1૨૨11 
૫ર્મનાટ્‌ઃ- પૃથર્‌ વાઘમાનવાહિત્રનવ્ટા રવ નિગિજ્ઞ વ્વવતા$ શ્રયન્તે ॥ ૨૨ ॥ 


અથ -- તાદઃ- ભૂખથી પીડાતા સતુપ્યો કાનમાં આંગળી નાખીને જે સૂસડારે 
કરે છે, તે “દ્રવ્પથી નાઇ” છે. 


પોતાના શરીરમાં જ ઉત્પન્ત થયેલો જે નિર્ઘોષ (નાદ) વાજિ'ત્રના અવાજની જેમ 
સ્વચ' સભળાય છે, તે “ભાવથી નાદ” છે 


પરસનાદઃ-જુદાં જુદા વાગતાં વાજિ'ત્રોતા રાખ્દોની જેમ--વિભિન્ત અને વ્યપ્ન 
શખ્દો (ધ્વાતેએ) સ'ભળાય, તે “પરમનાદ' ૬હેવાચ છે, 
ટ 


શદ] પ્ત્રતનિલાર-લવિવેશત 


ડઝ 5. 955% 5555952545:5:2255 
વિવેચત :-મ'ત્ર-સાધનામાં કે પદસ્થ-પ્યાનતી સાધનામાં નાદાતુસ'ધાતતુ' સ્થાત મોખરે છે. 
તેતુ' કારણુ એ છે કે નાદાતુસ'ધાનના અભ્યાશથી 1નિવિકહપ૫-દશાની પ્રાપ્તિ સરળતાપૂર્વક થાય છે, 


આત્માની આપશર્ષ્ન (પ્રાણ) શક્તિતું' મૂળ પણુ નાદ છે. એતે જ 'પરા-વાફ? પણુ કહેવામાં આવે 
છે. એમાંથી જ સ્વરે અતે વ્ય'જનાની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
તાદ અતે ષાણુનો સ'બ'ધઃ- 

પ્રાણુ અને મનના લય વિના સમાઘિ સિદ્ધ થતી નથી, પ્રાણનો લય પણુ અવશ્ય 
થાય છે, 


કલ્યુ' પણુ છે કે-- “ઇત્દ્રિચાનોા સ્વામી મન છે, મનને! સ્વામી પવન છે, પવનને! 
સ્વામી લય છે અને લય નાદ સાપેક્ષ છે,” 


પ્રાણુ ઉચ્ચારણાત્મક છે એટલે કે ઉચ્ચાર એ તેને સ્વાભાવિક પર્સ છે. 


પ્રાણુવૃત્તિ (વીર્ય-શક્તિ)ના ખે પ્રકાર છે? (૧) સામાન્ય એટલે સ્પ'ટનાત્મક 
પ્રાણુવૃત્તિ અને (૨) વિશિષ્ટ પ્રાણુવૃત્તિ. ર 


- વિશિષ્ટ પ્રાણુર્વ્તિ પાંચ પ્રકારે છે : (૧) પ્રાણ, (૨) અપાન, (૩3) ઉદ્ઠાન, 
(૪) વ્યાન અને (૫) સમાન. 
સામાન્ય સ્પ'દનાત્મક પ્રાણુવૃત્તિ (વીય-શક્તિ)માંથી જ વિરોષ પ્રાણુવૃત્તિ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 
આ પ્રાણાત્મક ઉશ્ચારણુથી એક અવ્યકત-કેવનિ નિરતર સ્કુરાયમાન થાય છે, તેને 
જ નાદ કહે છે, આ રીતે પ્રાણુ અને નાટને સબધ છે. 


ખા નાદ પ્રત્યેક પ્રાણીના હુંદયસાં સ્વાભાવિક રીતે નિર'તર ચાલ્યા કરે છે એને 
કોઈ ર૪ી શકતુ' નથી, 


વાણી અને મનના ચિ'તન-વ્યાપારર્માં પણુ પ્રાણુ (વીચ) શક્તિને] સહકાર અવશ્ય 
હચ છે, 


ઠહુ' પણુ છે કે-“દશ્ય અને અદશ્ય પુદ્દગલોની વગ'ણાએથી આ જગત, કાળજથી 
પૂણુ ભરેલી દાખડીની જેમ 'ીચો'ખખીચ ભરેછુ' છે. એ પુદ્ગલ વગ'ણાએ એક, ખે, ત્રણુથી 
આર'ભી સ'ખ્યાતા, અસ'ખ્યાતા, અન'તા અને અન'તાન'ત પ્રદેશવાળી છે, તૈમાં અન'તાન'ત 
પ્રદેશનાળી કેટલીક વર્ગ ણાઓ વણુ-પરિણામને ચે।ગ્ય હોય છે, તે ભાષા-વર્ગણાએ। કહેવાય 


ઝ રસ્ન્રિયાળાં મતો તાથો સતોનાબસ્છુ જાજા: 1 
માસ્તર છયો નતાચઃ સ છચો તાટ્સાકિલ: ॥ 





--થોતતાત્વજ્િ શ્હો, ૨૨, 


' આવતવિસાર-સંવિવેસત [ હેં 
છે. એ વગભાએમાંથી વણુ-પરિણામને ચોગ્ય અન'તાન'ત પ્રદેશવાળા સુદ્ગલોને આ 
આત્મા “ચેગ' નામના વીર્ય વડે ગ્રહણુ કરે છે.” 








આ ચેોગવીય* તે આત્માતુ' પરિણામ છે. અનાદિ કર્મ-સ'તાન-જનિત ભવ- 
પરપરામાં આ આત્માને વીર્યાં'તરાય કમના ક્ષય કૈ ક્ષચોપશમથી પ્રાપ્ત થચેલ લખ્ધિ, 
તે આ ચેોગવીય'તુ' મૂળ કારણુ છે. 


એ યેોગવીયરૂપ આત્મર્પારેણામ મત; વચત અને કાયાના સ'બ'ધથી પ્રગટ થાય 
છે. તેમાં દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ અને ભવને લઇતે વિચિત્રતા આવે છે. એ યો ગવી* 
પુદ્ગલોનાં પરિણુમત, આલ'બન અને ગ્રહણુ વગેરૅતુ' સાધક છે. 


આવા ચોગવીય વડે લોકમાંથી વર્ણૂ-પરિણાસ યોગ્ય અન'ત પ્રદેશાત્મક પુદ્ગલે ને 
આ ગ્રડુણુ કરે છે શ્રહણુ કરીને તે તે સ્થાનમાં તે તે વણુંરૂપે પરિણુમાવે છે; પરિણુમાવીને 
તેતુ' આલ'બન લે છે, આલ'બન લઈને તેતુ* વિસજ*ન કરે છે, આને જ વાણી (શખ્દ) 
કહેવામાં આવે છે. 

વાણીને! સષ્ટિકૃસ અને નાદ :- 

ચારે પ્રકારની વાણીતુ' મૂળ પણુ પ્રાણુવૃત્તિરૂપ નાદ છે. 

વેખરી, મધ્યમા, પશ્યન્તી અને પરા-એ વાણીના ચાર પ્રકાર છે, 

વેખરી, મધ્યમા, પશ્યન્તી અને પરાવાણીની ઉત્પત્તિ ઉત્કમથી થાય છે અર્થાત્‌ 
'પરાસાંથી “પશ્યન્તી', “પશ્યન્તી?માંથી “મથ્યમા' અતે “સસ્યમામાંથી “વેખરીસાં” જતાં 
અષ્ટવગ અને તેમાંથી સવ માતૃકાએ ઉત્પન્ન થાય છે. વાણીનો આ સૃણિ (સજન) 
કુમ છે. 


ખધા વર્ણા અવિભપ્તર્પે નાઢમાં વિદ્યમાન હોય છે. તેથી જ નાદને વણેતત્પત્તિતુ' 
સૂળ કારણુ કહે છે અને કારણુમાં કાયનો ઉપચાર કરીને આ નાદને જ વણુ પણુ 
કહેવામાં આવે છે. 

સાધના-કૅમ અતે નાદ :- 

સાધતા-કમમાં શખ્ટની સ'હારાત્મક ગતિ છે એટલે કે વેખરીથી પરા તરક્‌ની ગતિ 
છે. “જેખરી'માંથી 'મધ્યમા?માં, “મધ્યમા'માંથી “પશ્ચન્તી'માં અને “પશ્યન્તી'માંથી 'પરા'માં 
પહાંચવુ' પડે છે. 'વેખરી*થી “પરા! તરક્ની ગતિને પ્રત્યાહાર પણુ કહેવામાં આવે છે, 

સુખથી ઉ*ચારણુ અને કાનથી શ્રવણુ થઈ શકે, તે શખ્દની “વૈખરી અવસ્થા છે. 
શાખ્દ-ત્તપ વેખરી ઠ્વારા થાય છે, મ'ત્ર-સાધનાને। પ્રાર. શ વેખરીથી જ થાય છે. તેના 


ર છી સિસ્રેમસન્દ્ર-શગ્ફાનુસાસત પૃષ્ટ ૨૪, 


દૈ૮ ] પ્યાતવિત્ત₹-સવિવેશ્રત 


સાસ લા8ા તાદ દદિસતાદિરસ પાલિ તાશિ882048 સત. તરિ ત6શિ 





નર 


દીઘ*કાલીત અભ્યાસ વડે જાપની એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે કૈ ઉચ્ચારણુ વિતા જ 


સ્વય' મ'ત્રનો જપ છંંદયમાં ચાલ્યા કરે છે, તે સમથે સાધક સ્વય' મત્રતે। ધ્વનિ સાંભળી 
શકે છે, તેને મ'ત્ર-મૈતન્યને। પૂર્વાભ્યાસ્ષ કહાં શકાય. 


સામાન્ય રીતે જીવાના પ્રાણુ વકં-ગતિવાળા હોય છે એટલે કે ઈડા અને પિ'ગલા 
તાડીમાં વહેતા હોય છે. તે વખતે પ્રાણુ અને અપાન વાયુની ગતિ વિરુદ્ધ હોય છે, 
પરતુ સાધના દ્વારા જ્યારે પ્રાણુ અને અપાન વાયુતુ' સાસ્ય પ્રાપ્ત થાચ છે, ત્યારે સુપ્ત 
-મકુ'ઠલિની જાગૃત થવાથી પ્રાણુ અતે મન બન્ને નિમળ ખને છે. મન અતે વાયુના 
ઊધ્વષ્સુખી ગમનથી પ્રાણુશક્તિ-મુ'ડલિની અનાહત નાદરૂપે ઊધ્વ" ગતિ કર્દે છે. 


તાદતુ' અધિષ્ઠાન સુપુમ્ણા છે. નાદર્પને પ્રાપ્ત થયેલી કુ'ડલિની-પ્રાણુશક્તિ 
સુષુમ્ણામાં પ્રવેશી નાભિ આદિ ગ્રન્થિઓને ભેદીને 6૫૨ જાય છે અને અ'તે ખ્રહમારન્ક્રમાં 
લીત ખને છે. આ નાદતે બવ્યપ્ત-સુસૂટ્મ સ્વનિ કે “અક્ષર? કહેવામાં આવે છે. 


નાદ એ સૂક્મ (આભ્ય'તર) અને અવ્યપ્ત લ્વત્તિ હોવાથી ખુદ્ધિમાન પુરુષો જ તેને 
જાણી શકે છે. વેખરી-અવસ્થા એ નાદની સ્થૂલ અવસ્થા છે. 


લેખરીતે વ્યક્તવાણી, મધ્યમાને વ્યપ્તાવ્યક્તવાણી, પશ્યત્તીને અવ્યક્ત-વાણી અને 
પરાતે પરમ અવ્યક્ત-વાણી કહેવામાં આવે છે. 

વૈખરીમાં મ'ત્રાત્મક-શખ્ઠ અને તેના અર્થની વશ્ચે પરસ્પર ભેદ રહે છે, મધ્યમામાં 
તે ખે વચ્ચે લેદ અને અભેદ ખન્તે રહે છે; પર“ડુ પશ્યન્તીમાં શખ્દ્ર અને અર્થ'ની વચ્ચે 
ભેદ સુદ્લ રહેતે નથી. અર્થાત્‌ આ અવસ્થામાં મ'ત્રાત્મક-શબ્ઠ અને તેને અર્થ-એ 
ખન્તે અભિન્ન થઈ ન્તય છે; એને જ મ'ત્ર-સાક્ષાત્કાર કહેવામાં આવે છે. તે પછી સર્વ 
વિક્લ્પાને ઉપશમ થાય છે. તે પછી પરા-વાણીની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમાં આત્માની સ્વ 
શક્તિનો આવિર્ભાવ થ્રાય છે, ત્યાર ખાદ આત્મા, પરમાત્મભાવને પાસે છે, 


ચિત્તની વિક્ઞિપ્ત, ક્ષિપ્ત અને મૂઢ અવસ્થામાં નાટ સ'ભળાતે। નથી, પરતુ એકાગ્ર 
અવસ્થામાં જ સ'ભળાય છે અને જ્યારે નાદ-શ્રવણુ સ્થીગેત થઈ નાય, ત્યારે તે ચિત્તની 
નિરુદ્ધ અવસ્થા નાણુવી. 


નાદ વડે સનને। લય સરળતાથી થાચ છે, તેથી મનોાલયનાં સવ સાધનોમાં તાદાતુ- 
સ'ધાન-એ સર્વ: શ્રેખ્ઠ સાધન છે. 


આ “અનાહત-નાદ'ની સ્પટ અભિવ્યક્તિ આ રીતે મ'ત્ર ફે ધ્યાન-સા 
હૃમે-કમે થાય છે. તેની પૂવે” ધ્યાનાભ્યાસના કાળમાં પણુ જેમ જેમ 
ગતિ મ'દ થતી ન્તય છે, તેમ તેમ વિવિધ પ્રકારના મધુર ધ્વનિઓ 
છે. તે ધ્યાનજન્ય હોવાથી તેને પણુ 'અનાહત-તાઠઢ' કહી શકાય છે, 


ઘનાદિ દ્વારા 
ઈડા અને પિગલાની 
શરીરમાં સ'ભળાય 


નન 


પ્યાર્તાવેસાર-સવિવેત્રત [ ૬૨ 
અનાહત ફશ]' જે ? :- 
'અનાહત-નાઇ' એ મ'ત્ર-જાપ કે પમશસ્ત-ધ્યાનના સતત અભ્યાસ દ્વારા પ્રગટવી 
એક સહાન શક્તિ છે અને વે આઓત્મ-સાક્ષાત્કારની દ્યોતક છે. 


'અનાહેત-તાઇ'ના પ્રારભથી સાધફને આત્મ-દશન થવાની પૂણુ શ્રદ્ધા પ્રગટે છે, 
તેનો પ્રારભ સવિકલ્પ-ધ્યાનના સતત અભ્યાસથી થાય છે અતે તે વખતે ધ્યાતા, ધ્યેય 
અતે ધ્યાનની એકતા સિદ્ધ થાય છે. અનતાહતના મધુર ધ્વનિના શ્રવણુથી સાધકને! આત્મા 
અતુપમ આન'દ અતુલવે છે.ડ& 


પરમાન'ટના સ્થાનરૂપ, અત્ય'ત સૂક્મ, સ્વાતુભવગસ્ય અતે અતુપમ એવા '“અનાહત- 
નાદ'તુ' ધ્યાન-હ'સેશાં ખ્રહ્માર'પ્રની નીચે કરવુ' જેઈએ. 

અવિચિછજ્ત તેલની ધારા જેવા, સોટા ઘ'ટના રણુકાર જેવા, “પ્રણુંવ નાદ! (“અનાહુત- 
નાદ?ના લયને જે જાણે છે, તે ચોગનો સ!ચે। નાણુકાર છે-એમ શાસ્ત્રો ફૂરસાવે છે, 

'અનાહત-તાદ'ને ઘ'ટતાદની ઉપમા અને તેની સાથે સરખાવવાતુ' કારણુ એ જ છે 
કે ઘ'ટનાદ ધીસે ધીસે શાન્ત થઇતે અ'તે અત્ય'ત મધુર ખને છે, તેમ “અનાહુત-નાઇ' 
પણુ ધીમે પ્રીમે શાન્ત થતે। છેવટે અત્ય'ત મધુર ખનીને આત્માને અમૃત-રસને। આસ્વાદ 
કરાવે છે. * 

ય"'ત્રની દષ્ટિએ અનાહત :- 


ય'ત્રની દષ્િબ અનાહેતનું ભિન્ન ભિન્ન આકારમાં આલેખન જેવા મળે છે. ડ# 
ઘટિત, હી ઘટિત, શુદ્ધ ગોળાકાર રેખાઠ્ય;, લ'બ ગોળાકાર રેખાદ્વય, ચતુષ્કોણાકાર 
રેખાઠ્વય, અનેક રેખારૂપ અતે અર્ધ-ચન્દ્રાકાર વગેરે આકારો રૂપે અનાહત ભિન્ન 
ભિન્ન ય'ત્રે।ેમાં આલે'ખિત થચેલે। છે. 


મહાપ્રભાવી-સિદ્ધચકે ય“ત્રમાં પણુ ત્રણુ સ્થળે અનાહતનુ" આલેખન કરવામાં 
આવ્યુ' છે. 
(૧) પ્રથમ વલચની કણિ કાના ફેન્દ્ર-સ્થાખે રહેલા “અહ*”ની ચારે ખ!જુ “ડક હી 
સહિત વતુ'ળાકારે અનાહતતુ' વેણત છે. દિ 
(૨) દ્વેતીય વલયમાં સ્વરાદિ અ'ઠ વર્ગો અનાહુતથી વેદિત છે. 
« ૨. ઘસ્તાતન્જસ્પરે સૃછણ્મે છછ સ્તાઝુમવાત્‌ ૫૯૧ । 
અપ્સ્તાત્‌ છાર્સાંતર્થય પવાચેનજ્ઞાર્મતાઇલમ્‌ ॥ 


--શનળરવ , ગછો. ૬ ૬૦, 
2 કરતાન ગસા પાંતે વ્રસાસ્વન્મધુસ મસેતત્‌ । 


સતાઇતોડવિ તાજ્ેડય તથા શાંતો વિમારયતાત્‌॥ 
--ચૉળરવ ; શ, ૬૨૭, 


છુ૦ ] પ્ાર્તાવિસાર-સવિલેત્રત 
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(૩) તૃતીય વલયમાં ૩# સહિત આઠ અનાહેતોની સ્વત'ત્ર સ્થાપના કરી, તેને 
આરાધ્ય દેવર્પ માની પૂજન કરવાતુ' વિધાન છે. 


આ રીતે ચ“ત્રના કેન્દ્ર-સ્થાને રહેલા અહ અને સ્વરાદિ વણું રી ધ્યાનથી 
'અતાહત નાઇ પ્રગટે છે-એમ સૂચિત થાય છે, 


અનાહતને ઉદ્દ ગમ :- 

શખ્ઠ-ધ્વાનિથી રહિત, વિકલ્પ-તરગ વિનાતુ' અને સમભાવસાં સ્થિર થચેલુ' ચિત્ત 
જમારે સહજ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે “અનાહત-ન।દ'નો પ્રારભ થાય છે. 

પિડસ્થ, પટટસ્‍્થ ફે રૂપસ્થ ઘ્યાનમાં અક્ષર કે આકૃતિત્તુ' આલ'બન લેવુ પડે છે; 
તેથી તેતે આલ'ભન-ધ્યાન કહેવાય છે. આલ*ખત-ધ્યાનમાં સવિકલ્પ-ટશા હોય છે અને 
તે અનેક પ્રકારની હોઈ શકે છે. 


'ચોાગશાસ્'માં બતાવેલા આલ'ભન-'્યાનના પ્રકારોમસાંથી કોઈ પણુ એક જ પ્રકારને 
સતત અભ્યાસ ટેરવામાં આવે તે। સાલ'બન-ધ્યાનની પરિપકવ અવસ્થામાં તેના ફેળ રૂપે 
'અનાહત-નાઇ'ને1 પ્રારભ થાય છે. અક્ષરમાંથી 'અનાહત-નાદ'રૂપ અનક્ષરતા મગટે છે, 


પ્રાથમિક અવસ્થામાં સ્થૂલ-આલ'ખબન દ્વારા ધ્યાનાભ્યાસને પ્રાર'ભ કરવે। નેઇએ. 
તે સિદ્ધ થતાં સૂક્મ-સૂક્મતર આલ'બન લેવુ' જેઈ એ. તેના સતત અભ્યાસથી “અનાહત- 
નાદતે। આવિર્ભાવ થાય છે અને “અનાહત-નાદની સિદ્ધિ થતા દ્વાદશાન્ત ખ્રહ્ધા-રન્પ્રમાં 
પ્રવેશ સુલભ ખની ન્તય છેઃ 

“અનાહત-તાદ'થી ખાહ્યગ્રન્થએને ભેદ :- 

“અહ” અતે શ્વરાદિ માતૃકાઓના ધ્યાનથી “અનાહત-નાઇ* પ્રગટે છે અને તે 
નાભિ, છુંદય, કઠ આદિ સ્થાનગત ગ્રન્થિઓને ભેદતે! ભેદતે તે સ્થાનોના મધ્યમાંથી પસાર 
થઈ ઊસ્વગાસમી ખને છે. ” 

અહ” આદિને અનાઢુતથી વેત કરવાતુ' તાત્પય* એએ જ જણાય છે કે “ અહ”? 
આદિતુ' ધ્યાત, જ્યાં સુધી “અનાહત-નાદ' ન પ્રગટે, ત્યાં સુધી નિત્ય, નિયમિત 
શેચ*પૃવક કરતા રહેવુ' જેઈ એ; પરતુ જ્યારે “'અતાહત-નાદતે। પ્રાર'ભ થઈ ગચે। હેય, 
ત્યારે “અડું” આદિ અક્ષરાના થેદ્યાનની આવશ્યક્તા રહેતી નશ્રી ફેમ કે અક્ષર-ધ્યાન 
કરતાં “અનાહત-તાઇ'ની શક્તિ અનેક ગણી વધારે છે. 

' અનાહત-નાદ'થી આંતર (કાર્સ અણું) 2 ગરન મ મદ 
ની કોબી ઈ ક કાન અનપૂઈ અ જારંરનો આતમ થે 

રે સમગ્ર શરીરમાં આન'દમય 


ખ્વાતનિસાર-સવિયેચત [ હર્‌ 


૦55 53 55525455555. 
સ્વરૂપે પ્યાપીને રહેલો આત્મા પ્રત્યક્ષ થાય છે | સશ્ચિદાન'દ મૂતિ'નાં દર્શન કરીને 
ચેતના, આત્મા સાથે લયલીત ખની જાય જે. 





તેલ-ધારાની જેમ અવિચ્છિત્ત ગતિએ ચાલતા '“અનાહેત-નાઇ'ના પ્રવાહ વડે 
અનેક કમષ-વગણાઓતે અને તજ્જન્ય રાગ-હ્વેષાદિ ગ્રન્થિઓનેો ભેદ્ટ થઈ જવાથી 
સમ્યકૃત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


'અનાહત-શખ્જના કારે! અને તેતુ' ફેળઃ- 


પૂવે" ખતાવેલા “બિન્ટુ-તવકમાં નાટ), નાદાંત, શક્તિ, વ્યાપિની, સમના અને 


ઉત્મ્ના-ખઆ છ ચે નાદતા જ પ્રકારો છે અને તે “અતાહત-નાદ'ની કમે કસે થતી સૂક્મતા 
અને મધુરતાના જ સૂશ્રક છે. 


'અનાહત-શખ્ટ#ના અતુભવને “બમૃતોવમધલ્વય” અર્થાતૂ અમૃત તુલ્ય આત્માન'ટને 
શીદ્ર અતુભવ કેરાવનારે। કહ્યો છે. 


“અનાહત-શખ્દ'ના દશ પ્રકાર નીચે પ્રમાણે છે :- 


(૧) ચિણી-શખ્ટ, (૨) ચિ'ચિણી-શબ્ટ; (૩) ચિરિ-શખ્ટ, (૪) શ'ખ-પ્વનિ, (૫) 
ત'ત્રી-નિર્ઘષ, (૬) વ'શ-રવ, (૭) કાંસ્ય-ધ્વનિ, (૮) સેઘ-ધ્ત્રનિ, (હ) વાઘ-નિર્ઘાષ 
અને (૧.૦) ડ્‌'ટુલિ-સ્વન. 


આ ખધા પ્રકારે, તેનાં ભિન્ત ભિન્ન સ્થાનો અતે તેનાં ફળે વગેરેનું વિસ્તૃત 
વણુંત જુઢાં જુદાં મ'ત-શાસ્ત્રોમાં મળે છે. 


આ દશે પ્રકારોમાં નવ નાદોનો કેમશઃ ત્યાગ કરી, દશમાં ૬ુ'દુભિ-સ્વન અર્થાત્‌ 
દું'દાભિ-ધ્વનિ તુલ્ય નાદતુ' ધ્યાન કરવાથી આત્મ-સાક્ષાત્કાર થાય છે અને નાદને। ધ્વનિ 
સ્થગિત થતાં સહેજ-સમાધિ-દશા પ્રાપ્ત થાય છે, જે મોક્ષદાયક નીવડે છે. 


આ નાદ સૂક્ષ્મ અને અવ્યપ્ત-ધ્વનિ રૂપ હોવાથી ધ્યાન-ગસ્ય છે. 


સામાન્ય જીવે। કૈ જેમની ઇન્ટદ્રિયા અતે મત ખહિસુખ હોય છે, તેઓતે આ 
નાદ સ'ભળાતો નથી, પરતુ કોઇ ઉત્તમ પુરુષને ગુરુ-કુપાએ ધ્યાનાભ્યાસ કે મ“ત્ર- 
સાધનાન! પ્રભાવે જ પ્રાણુ અને મનની નિમ'ળતા અને સ્થિરતા થવાથી “અનાહત-ના#ઇઃ 


રૂપ સૂક્મ-રધ્વાનેતું' શ્રવણ થાચ છે અતે પછી તે ધ્વનિનુ' ધ્યાન કરતાં કરતાં ચિત્ત 
અત્યત શાન્ત અતે નિર્મળ ખને છે. 


મનની પરમ સ્થિરતા-નિક્ષલતા પ્રાપ્ત થયા પછી આ નાદતુ* શ્રવણુ થતુ* નથી. 
પરતુ 'અનાહત-સમતા' અને “સમાધિ પ્રશ્ટે છે; અગમ. અગોચર આત્મ-તત્તવવને। 
અતુજવ ચાય છે, 


છર] પ્યાતસિસા₹-તવિયેત્તત 


ઈસ” “ઇપ તમ ૦ હાપા નાઈ” .ઈ*- ૪%,” સઈ પનર૦ ૦ ,/૦૧૪૮૦ ૦૫/૦૦ ૪૧ ૦૦૫,૧૫. ૦૦ -” પણિ તર તિ અતા પ0 તણ 


(૧૩-૧૪) તારા અને પરમ-તાથ્‌ ધ્યાન 
સૂછાપાટઃ-સારા-દ્ર્વતો વિવાદાટો વધૂ-વરથોસતારામેણજ $ માવતા જાયોદમે- 
ટતરવધ્થિતશ્ય તિશ્રછા દાઇ! 1૨૨ 
વરધતારા $-છાર્‌કયાં પત્રતિયાયામિવાનિમેવા શુવ્કુર્મજન્યશ્તા ₹છિ! 1૨૪1 
અશ? :- તાશ - વિવાહ આદિ પ્રસ'ગોમાં વધૂ અતે વરદુ' પરસ્પર જે તારમેત્રક 
(ાંખની #ીકીએતુ મિલન) થાય છે, તે દ્રવ્યથી તારા છે. 
દાચેાત્સ*માં રહેલા સાધકની જે નિશ્ચલ-દષિ, તે ભાવથી તારા છે. 


(૧૪) પરતા :-ખારમી 5 પ્રતિમાની જેમ શુષ્ક-પુદગલ ઉપર જે અતિસેષ દેછે 
સ્થાપવામાં આવે છે, તે પરમતાશા છે. 


વિવેચન ૬-બિન્દુ અતે નાદ-પધ્યાત પછી “તારા?ને। થયેલે1 નિદેશ એપ સુચવે છે કે બિન્દુ 
અને નાદ-્યાનતા ખળે દણિ અત્યત સ્થિર-તિશ્રલ બતે છે. 

લગ્ત આદિ કાર્યોમાં વર-વધૃતી આંખોતુ' પરસ્પર મિલન શ દ્રવ્ય-તારા છે. 

કામેત્સગ"-મુદ્રામાં ફ્િથિત સાધકની દણિ આંખની ફીકીઓ, જિત-પ્રતિમા, સ્થાપનાચાય કે 
તાસિકાના અત્ર ભાગ ઉપર મૂદ્દિથર હોય છે, તે “'તારા-પ્યાત' કહેવાય છે. 

(ઘડ-આવશ્યક'માં કાથોત્સર્ગ એ પાંચમ્' આવશ્યક છે અને તે સાધુ, સાષ્વી, શ્રાવક અને શ્રાવિકા 
ર૫ ચતુવિષ્ધ સ'ધને નિત્ય, નિર્યામેત અવશ્ય કરવા ચોગ્ય હોવાથી 'આવશ્યક' ટહવાય છે. 

“ાથોત્સગ'”માં કાયાને તદત ક્ષિથિલ અતે સ્થિમ રાખી, વાણીના વ્યાપારને રોકી, શ્વાસની ગતિ 
સાથે ચિત્તતે શાન્ત થવા દેવામાં આવે છે. 

દ નું ૪. ક ૯ 

કાયા, વાણી અને મતતી સ્થિરતાપૂવ કતા આ કાયોત્સગ”માં જેત-દર્શનતે માન્ય કાયિક, 
વાચિક અને માનસિક-ત્રણું પ્રકારનાં ધ્યાત અ તભૂત છે. 

કાથોત્સગ'ના પ્રતિગા-ચૂત્રરપ “અન્‍્તત્થ'-સત્રમાં પ્રયુક્ત-'સળેળ, મોળેળ, જ્ઞાળેળ'-આ ત્રણે પદે 
કાયિક, વાથિક અતે માર્નાસિક પ્યાતનાં સૂચક છે અર્થાત્‌ કાયાત્સર્ગ્માં કાયાતે જિત-સુદ્રાએ સ્થિર 
રાખવાથી કાયિક-'્યાન, વાણીના વ્યાપારતે। નિશ્ેધ થવાથી વાશચ્ક-ષ્યાન અતે મતતે શુભ ધ્યાનમાં 
ગેકાત્ર કરવાથી માનસિક-ધ્યાન થાય છે.૫૯ 

આમ કાથોત્સર્ગ-દેઠાધ્યાસતા વિસર્જત સાથે આત્મા અને પરમાત્મા વચ્ચેના અ તરતે તોડી 
પરમાત્મા સાથે તન્મય ખતાવે છે ; તેથી ગએ સમાપત્તિ-પ્યાતરપ છે. 

છ પ્રકારતા આભ્ય'તર-તપમાં સૌથી શ્રેટ્ઠટ અને છેલ્લુ “ાયોત્સર્ગ-તપ' છે. પૃવના પાંચે પ્રકારના 
આભ્ય*તર-તપ કરતાં 'કાયે'ત્સગ"-તપતુ" સામર્થ્ય વિશ્ચિણ છે. 


“  વિશિઇ પ્રકારના ઉત્ર પ્રતિજ્તા, વ્રત પાલનતે “પ્રતિમા' કહેવામાં આવે છે, સાધુની આવી ખાર 
પ્રતિમામા છે, જેમ કે-(૧) એકમાસ્િષ્ટી, (૨) દ્રેમાસિફી, (૩) ત્રિમાસસિષ્ી, (૪) ચાતુર્માસિકી, 
(પ) પ'ચમાંસિકી, (૭) પહ્માશિષ્ઠી, (૭) સપ્તમ શિષ્ઠી, (૮) સપ્તરાત્રિષી, (૯) સપ્તરાત્રિકી, (૧૦) 
ત્રપ્તરાત્રિછો, (૧૧) અહેરાત્રિકી અને (૧૨) એકરાત્રિ8ી-આ સવ'* પ્રતિમાઓનુ' વિશષઃ સ્વરૂપ 
'આવશ્થક-જ૯ત્તિ' આદિ ત્રન્થોમાં વર્ણુવેલુ' છે. તેમાં બારમી પ્રતિમામાં અટ્મતુ' તપ કરીને મા ખહાર 
જઈને, અનિમેષ તયતે એક પરમાણુ ઉપર દિ સ્થાપીને “કાયેત્સગ“યાત'માં ઊભા રહેવાતુ' હોય છે, 


પ્ઘસતિત્તાર-લવિવેરત [ ણરૂ 











જાચેોત્સગ”ના ઉદ્દે --નિગિત્તો :- 


જિનાગમોમાં “કાચોત્સગ' કરવા માટેના જુટ્ટા જુઠા ઉદ્દશે। ખતાવવામાં આવ્યા છે. 
તે નેતાં કાચોાત્સગ*“ની કાચ-શક્તિ કેટલી વિરાટ અને સૂ&હ્મ છે, તેનો સ્પ ખ્યાલ આવે છે. 


(૧) પાપતેો ક્ષય, (૨) સમ્યગદૃષ્રિ દવતાએનાં સ્મરણુ તથા (૩) ત્રણે લે।ક્માં 
રહેલ જિનેશ્વર ભગવ'તોની પાવનકારી પ્રતિમાના આલ'ખન દ્વારા તેમનાં વ'ટન, (૪) 
પૂજન, (પ) સત્કાર, (૬) સન્‍માન વગેરે દ્વારા પુણ્ય, સ'વર અતે તિર્જરારૂપ મહાન 
લાભ પ્રાપ્ત ફરવા તેમજ (૭) બોાધિલાભ અને નિરુપસગ* મોક્ષપદની પ્રાપ્તિ - એ 
કાચે।ત્સગના ઉદ્દેશ! છે. ૩૮ 


ચેત્યવ'હનાદિ કોઈ પણુ ધામિફ-ક્િયા ફરતા પહેદ્લાં ઈ રિયાવહિયા પ્રતિકમવાના 
હોય છે. 


આ કાયોત્સગ"-ચેત્યવ'દનાદિ કિયા કરતા પહેલાં સાધકનાં મત, વચન અને 
કાયાની શુદ્ધ માટે અર્થાતૂ પાપકર્સોના નાશ માટે થાય છે. ** 


તથા “વ'દત' આદિ પ્રચાજનથી જે કાયોાત્સગ" થાય છે, 4 તેમાં ચિન્ત-સમાધિજનકે 
જિનિ-પ્રતિમાએની વ'દનાદિરૂપ દ્રવ્ય-ભાવપૂજા દ્વારા પુણ્યાતુખ'ધી પુણ્ય, સ'વર અને 
નિર્જરાનો જે મહાન લાભ થાય છે, તેને સાધક આભ્ય'તર-તપરૂપ આ કાચોત્સગ* ઠ્રારા 
મેળવે છે અર્થાત્‌ કાયોત્સગથી પણુ આ વ'દ્નાદિ છ, સુણ્ય-પ્રવૃત્તિનાં અમાપ કળ મળે છે. 


એ જ રીતે કાચેોત્સગ-ધ્યાનના પ્રભાવે સસ્યગ્દણે દેવો, અધિછાયકે ન્તગૃત થાય 
છે અને શાસન-પ્રભાવતાદિ કાર્ચૌ માં તેમની સહાય સેળવી શકાય છે, 


આ જન્મમાં ફરેલી જિનધર્મની આરાધના, ખીજા જન્મમાં પણુ જ્યાં સુધી 
મોક્ષપ્રાપ્તિ ન થાય, ત્યાં સુધી પ્રાપ્ત થતી રહે અને તે આરાધના દ્વારા કંમશઃ સવ* 


૬૮. જાવવિવ અર્સ્તળ વાવાઇ મળરત સેવ સ્તઈ સ્તેર । 
જાથલવમળોસુસ તિવિટ અસ્સવ્વતાટ્ઝ 1 
અત્તિ-સાસ્મત્તિ વતત્તે ₹તિ' અચ્વાત્મં પ્યાતન્‌ | 
--સાવકયજ-શત્ન સિર્યુસિત, 
ઝ ઘાવલવળત્લ-દસ્યાટ; વર્‌ળ વત્તિયાર છ તિતિસા । 
પતત્રળ સુર-સરળત્ત, રસ્તસ્મો ઇચ “સ્તિત્િસ્ય્ઝ ॥ 
--સેરવે#્ત-માત; ગથા-“૨. 
૪ પાવાળ ઘમસ્તાળ 1તમ્વાનળુટ્ાજ કાતમિ છાઝ્સ્સગ્મ ] 
4- ્સાસ્હ્લ-સેસ્તર્વાળ હરમ જાઝસ્સન્ય તટળ-વત્તિત્ારન૦ 
--પ્રાતિકમણુ-સૃત્ર, 
૧૦ 





૭૪ ] ખ્તરાતવતિલા₹-લવિવેત્તત 


પ્રકારના ઉપસગર્“, ઉપટદટ્રવોથી રહિત એવુ' સેક્ષષટટ પ્રાપ્ત થાય એ માટે પણુ કાયેોત્સગ- 
ધ્યાન કરવાતુ' શાગ્રીય વિધાન-એ તેના અતુપમ સામથ્થ*તુ' ઘોતક છે. 


આમ પ્રત્યેક કાચોત્સગ* કોઈક ચોક્કસ સ'કલ્પપૂવ*કતો હોય છે : “અરિહ'ત ચેઇયાણુ'' 
કરેમિ કાઉસ્સગ્ગ”તે 'સુખદેવયા એ કરેમિ કાઉસ્સગ્ગ” થી માંડીને “મુસુમિણુ ડુસુમિણુ 
ઉડ્ડાવણાર્થ” અતે “દુઃફખફખએ કસ્મફખએ નિમિત્ત” તથા '“પાવાણુ' કસ્માણુ' 
નિગ્ઘાચણુટ્ઠાએ', શ્ઞુદ્રોપદ્રવ ઉડ્ડાવણાથ'” ઈત્યાદિ સ'કલ્પપૂવષક કાચે।ત્સગ'-ધ્યાન કરવામ 
આવે છે, કાચોત્સર્ગ દ્રારા સ'ક૯પ કાર્યશીલ બને છે, ” 

સ'કટમાં સપડાએલાં દ્રોપદીજી કાઉસ્સગ્ગ કરે છે અને ઉપરથી પસાર થતુ' ઇન્દ્રતું 
વિમાન અદ્ધર થ'ભી નાય છે, 


સુદશ'ન શેઠને શૂળી પર લઈ જવાતા જેઈ મહાસતી મનેોરસા કાયોત્સગ કરે છે 
અને શાસનદેવી હાજર થાય છે, શૂળીને સિહાસનમાં પલટી નાખે છે. 


આવા અનેક પ્રસગો આપણા કથા-સાહિયમાં નોાંધાએલા છે, જે કાયેત્સગ' દ્વારા 
સ'કહ્પ-શક્તિને મળતાં સમથ*નતે ધ્વનિત કરે છે, 


ધામિક-પ્રવૃત્તિઓઆમાં પ્રાથમિક કર્તવ્ય રૂપ પ્રભુ દશષ્ન-પૂજન અને વ્વેત્યવ'દત 
આદિ અતુષ્ઠાનેો। કરવામાં શાસ્રીય-વિધિતુ' પાલન અત્ય'ત આવશ્યક છે. 

અવિધિએ સોમાં દોરે પણુ નથી પરીવી શકાતો, તો અવિધિએ મન પ્રભુજીમાં 
ન પરીવાય તે સ્વાભાવિક છે. 

માટે અતુષ્ઠાનોમાં ખતાવેલ વિધિ-નિષેધોના પાલનથી સાધકના મન, વચન અને 
કાયા નિમ'ળ તથા નિશ્ચલ ખતે છે અને જ્ઞાનાદિ રત્નત્રચીની આરાધનાને લગતી વિવિધ 
ચોગ-પ્રકિયાએનોા સુ'ઢર અભ્યાસ થતાં, તે આશાધતાના પ્રભાવે અપૂવ આત્મિક 
આન'દટ અતુભ્રવી શકાય છે. 

શ્રી જિનપ્રણીત પ્રત્યેક અતુછાન પ્રણિધાનપૂવ'ક કરવાથી તેની સિદ્ધિ થાય છે. 

મન, વચન અતે કાયાની એકાગ્રતા એ પ્રણિધાન છે. ર 

ક1ાચાની ચપળતા ઉપર કાખૂ સેળવવા ઇન્દ્રિયોના વ્યાપારને નિય'ત્રિત - કરવે। 
જરૂરી છે. 

નિય'ત્રિત કરવો! એટલે સ્વવશવવી” કરવે।. 


મનની જેમ આંખ પણુ અત્ય'ત ચપળ ઈન્દ્રિય છે એટલે મન સ્થિર ખનાવવા . 
માટે દાંણની સ્થિરતા જરૃરી છે. દષિતે અપલક યા તિનિરમેષ ખનાવવી એ પણુ શુદ્ધી- 
કરણુની એક કિયા છે, જેને હઠચોગની પરિભાષામાં “ત્રાટક? કહે છે, દૃષ્ટિની નિનિ'સેષતા- 
એકાગ્રતા વધે છે, તેમ તેમ મનના વિક્ષેપાનો નાશ થાય છે, સ'કલ્પ-શક્તિ વિકસે છે. 
ચિ'તન અને ધ્યાનની ભૂમિકામાં સ્થિરતા અને પ્રગતિ થતી જાય છે. 


૧ ૪%-૦૬..૨.-*૧-.૫સ૦૫--૦ન૮મમતતામ. ૦૧૦-૧૦૫૫? 





પ્વાતાવિચાર-સવિવેસ્તે [ ૭૫ 

'ગેત્યવ'દન'ની વિધ્વિમાં વીતરાગ પરમાત્માનાં દશ્ય્ત-વ'ઢત-પૂજન-કીત"ન આદિ 
કરતી વેળાએ સાધકે પોતાની દૃણિને પ્રભુ-સન્સુખ સ્થિર રાખવાની છે. પ્રભુની સુખસુદ્રાને 
સન્સુખ દિશા સિવાચ ખીજી કોઈ દિશા તરક્‌ ન જેવુ, એ 'ત્રિદિશિ નિરીક્ષણુ ત્યાગ' 
નામની દશ ત્રિકમાંની એક ત્રિક છે. 


જિનેશ્વર પરમાત્માના સુખ-કમલ ઉપર દૃણ્િને સ્થિર રાખવાથી મત પ્રભુના 
ઉપચે।ગમાં-ધ્યાનમાં સરળતાથી એકાગ્ર ખની શકે છે. ખીજ સવ વિકલ્પોને છેડી દઇને 
મનને પ્રભુના દશ૨“તમાં જ જેડી દેવાથી અપુર્વ માનસિક શાત્તિ અને પ્રસન્નતાને તત્કાળ 
અત્તુભવ થાય છે. 


ચેત્યવ'ટનાદિ ધાસિક અતુણાને।માં દેષટિની સ્થિરતા-નિનિ“સેષતાનો અભ્યાસ સાધકને 
કાચે।ત્સગ*માં નિતિસેષતાથી દૃષ્ટિરૂપ “તારા ધ્યાન? સિદ્ધ કરવામાં ખૂખ જ સહાચક ખને છે. 


ખઅગ્મગસ-ત અવસ્થામાં પેયાતઃ- 


“નિશ્ષલ અતે દઢ પર્ય'કાસન કરીને, નાસિકાના અગ્રભાગ પ૨ ( બિન્ટુ-ગ્રન્થિ ઉપર ) 
નેત્રોને સ્થાપિત કરીને, ક'ઈકે ખુલ્લાં અધ નયનવાળા, કલ્પના-નાળથી રહિત મનવાળા, 
સ'સાર-પરિબ્રમણુને ટાળવા માટે અદ્ય'ત ઉત્સુક ખતેલા સુનિ, નિશ્વલ-ધ્યાત કરવાને! 
માર'ભ કરે છે.”” 


ઉપરોક્ત ખ્યાન-પ્રકિયામાં પણુ અધ* ખુલ્લાં નેત્રોને નાસિકાગ્રસ્થાને સ્થાપિત કરવાતું 
સૂચન્યુ' છે; તેથી સિદ્ધ થાય છે કે દૃષ્ટિની નિશ્ચલતા કાચે।ત્સર્ગ-ધ્યાનમાં અત્ય'ત જરૂરી છે. 
કાચે।ત્સગ"સ્થિત સાધકની દજિ સ્થિર ખનવાથી તેનો “લય-ધ્યાન*માં પ્રવેશ થાય છે, તેથી 
'તારા ધ્યાન' એ '“લય-ધ્યાન'નેો સેતુ (પુલ) ખની રણે છે. 


“તારા ધ્યાન' કાયોત્સગ-સુદ્રાએ થતુ' હોવાથી તત્ત્તતઃ એ કાચે।ત્સગ-સ્વરૂપ છે. 

કાચે।ત્સગ“માં લચ-ચેગને સિદ્ધ કરવાની ગૂઢ-શક્તિ રહેલી છે, એ તે] નિર્વિવાદ 

સિદ્ધાન્ત છે કેમકે શ્રી તીર્થકર, ગણુધર ભગવ'ત આદિ ઉત્તમ પુરુષો કાચોત્સગ*- 
સુકાએ ધ્યાનમાં રહીને કેવળજ્ઞાન અને સુક્તિ-સ્ુખ પ્રાપ્ત ડરે છે, 


૬૨ ૩ઝટાત્તેલિસ્માળ તિ-હ્િાળ સિસ્વિસળ ત#ડઝણ્વા | 

પરિછમ-સાહિળ-વામાળ સ્િળયસ્સસ્થર્િર્િિઓ ॥ 

--સત્વંરતમાજ્, મસાયા-૨ ૨, 

૨૦, તિષ્તરકસ્વ વિધાવાથ રં વર્ષકમાસતમ્‌ 1 

તાસતાસ્રર્સ-સન્સેત્રઃ વિસ્ટિન્મોસ્તિલ્તળઃ ॥ 

સિજર્વવામુરાઝાછાટ્રુસેત્લર્ઘસ્તતાતલ” 1 

સલાસેચ્છુર્તોત્સાણે વોનીન્ઝો થ્વાતુસર્ટાતિ ॥ 

--ગુશહ્યાનક્મારોઇ્‌ ; જોન ખ્ર-બર્‌, 


હદે ] દઘાર્તાતિસ(:-લવિવેસ્રત 


પ્રસ્તુત પ્રકરણુમાં “તારા? ધ્યાન પછી “લયને નિદે"શ થચે। છે, તે કાચોત્સગર'ના 
પ્રભાવે પ્રગટ થતા “લયના સૂચક છે, 

અન્ય યોગ-દશનેમાં પ્રસિદ્ધ 'શાંભવી-સુદ્રા'ના સમાવેશ પણુ “તારા ધ્યાનમાં 
થયેલો છે. મૂલાધારાદિ કોઈ પણુ ચકમાં અ'તઃકરણુની વૃત્તિને સ્થાપિત કરી શરીરના 
ખાહ્ય-પ્રદેશમાં જે નાસામ્રાદિ સ્થાનો છે, તેમાંથી કેઈ સ્થાનને વિષે ચક્ષુતા નિસેષ- 
ઉન્મેષ રહિતપણે ન્યાસ કરી, સ્થિર થવુ, તે “શાંભવી-સુદ્રા' કહેવાય છે. 

તારા કાયે।ત્સગ-ષ્યાનમાં પણુ આંતર્દષિ-વણું, અથ* અને આલ'બનત ચેોગમાં 
સ્થિર હોય છે અને ખાદ્ય-દષ્ટિ નાસિકાના અગ્રભાગે સ્થિર હોય છે તે “સ્થાન-યે।ગઃ 
કહેવાય છે. 
સ્થાનાદિ ચારે યોગના સતત અભ્યાસથી “અનાલ'બન-ચેાગ' પ્રગટ થાય છે, તે 
“લય” સ્વરૂપ છે. 

આ રીતે કાયોત્સ્ગમાં સ્થાનાદિ પાંચે ચોગગાનેો પ્રચોાગ થાય છે તેવો ઉટલેખ 
“શ્રી આવશ્યફ-નિઝુક્તિ'ના કાયે।ત્સર્ગ-અધ્યયનમાં મળે છે.૨* 

'પરમ તારા? ધ્યાતમાં અનિસેષ દષિએ ધ્યાન કરવાનુ' વિધાન છે. કહ્યુ' પણુ છે કે- 
ખારમી પ્રતિમામાં સુનિ અટ્ઠેમસનો તપ ફરી, ગામ ખહાર એકાંતમાં કોઈ શુષ્ક-સુદ્ગલ 
ઉપર અનિસેષ-દૃણ્િ સ્થાપિત ફરી, આખી રાત કાયોત્સગ'-ધ્યાનમાં ઊભા રહે છે. 

“પરમ તારા? ધ્યાનમાં પણુ કાચોત્સગની જ મધાનતા છે. 

ઝુનિની ખાશ્મી પ્રતિમા તુલ્ય અનિસેષ દષિને “પરમ તાર! ધ્યાન કહ્યુ' છે. શેષ 
પ્રતિમાએમાં પણુ વિશિષ્ટ તત સાથે (કંમશઃ એક મહિનાથી સત્તર મહિના સુધી) 
કાચે।ત્સગષને! અભ્યાસ કરવાતુ* વિધાન છે. 


આઈ"આા# થમા /પસતઈબરનબપસઈસાતનાઈ ભસ તઈમનતઈનઆનમ ઈનામ ર-૮#મયતતભ્ય.નનનનમ૦૫૫.૦૫૦૧૦નમ-૦૮ન૯ 








૪ સસ્તણ્ય વરિટષ્િતિસેવોન્તેવવ તિત | 
ળતા સા જ્ઞારમવી-સુદ્દા વેરશાસ્જુ ગોષિતા ॥ 
--રઢયોમ પવવિકા ; ર૧શેશ-૪, શ્ટો, ૨૬, 
ગર્શ:-આ '“શાંભવી-સુદ્રા' અ'તલ*દ્યવાળી, ખહિદશિવાળી અતે નિમેષ-ઉન્મેષથી રહિત છે 
અર્થાત્‌ “શાંભવી-મુદ્રા'માં બહિદષ્ટિ હોવા છતાં, અ'તલ'દ્ય હોય છે અને દષ્ટિમાં નિમેષ-ઉન્મે 
થતા નથીઃ આ (મુદ્રા) વેદ આદિ શાસ્રોમાં છુપાયેલી છે, 
૨૬. લવાસ્યાસવવસ; અદ્વાવારે સવંટળ જેલે | 
છાઝુળ શિરંટાળ, કિયો ત્િલન્તો તિવન્તો વા 1 
સેવળમસેવળ વા ઘસ્છું સવટવિઝું ઘન તળા । 
જ્ઞાથર્‌ જુગમરસ વા થિત તવજ્વસ્ઝવવાનિ ॥ 
--'ાવકયક-વૂણ-નિયુવિસ' અલર્મત જચોત્ર્મ-મષ્તનત્‌ 1થા-૨૫૪૬૫-૨૪૬૬, 
ઘારસદિ (િવર્ુ વિત્ારિ-“સાવશ્વક-વત'-શ્રમળસત યુસિ, 


હ્યાતવિત્ાસ-સતિવેસત [ ૭૭ 

જેમ જેમ કાથેત્સગનતો અભ્યાસ વધતે! જાય છે, તેમ તેમ ધ્ચેયમાં આંવતર્‌ અને 

ભાહ્ય દૃષ્ની નિશ્ચકતા-અનિમેષતા વધતી જાય છે અતે ખારમી પ્રતિમા સુધી પહોંચતા 

સુધીમાં તો એક રાત્રિ એટલે કે ખાર કલાક સુધી માત્ર એક શુષ્ક-પુદ્મલ ઉપર અનિમેષ 
દેછિએ કાચે।ત્સગ* કરવાની ક્ષમતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ રીતે “તારા અતે પરમ તારા' ધ્યાન, એ કાચોત્સગમાં ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ પામવી 
નિશ્ચષલતા અતે અનિસેષ-દષિતુ' તારતમ્ય ખતાવે છે. 

ાચેાત્સગ”-સૂત્ર અને 'ચૈત્યસ્તવ'માં કાચોત્સગ*તુ' સ્વરૂપ, નિમિત્તો અને હેતુએ 

વગેરેનો ઉલ્લેખ થયેલો છે તેમાં ઉત્તરોત્તર વધતી જતી શ્રદ્ધા, મેધા, ધતિ, ધારણા 
અતે અનુગ્રેક્ષાપૂવક કાચેો!ત્સગ કરવાતુ' વિધાત છે. 


શ્રદ્ધાદિ પાચેની વૃદ્ધિથી કાચોાત્સગમાં નિશ્ચલ-દષણિ અને અનિસેષ-ટણષ્િ વિકાસ 
પાસે છે. ખાહ્ય-દણ્િતી નિશ્ષલતા આદિ આંતર્દષ્િની નિશ્ચષલતાની ઘોતક છે. 


(૧૫-૧૬) લય-પરમલય ધ્યાન 
સૃછાપાઠે :- છશ$ - વગ્રસેવાઢિટ્રિય્યેળ સંજ્ણેણે દ્રચ્યતૂ$ । 
માવતોડરેજારિયતુઃશરળસવત્રેતતો તિવેશ 19 
ઘરત૧$ - આલસ્પન્યેવાસ્માને છી પરચતીસ્યેર્વસપડ 11૨૬11 
અથ :- લય-વજલેપ આદિ દ્રવ્યથી વસ્તુઓને જે પરસ્પર ગાઢ સ'યોગ, તે 
દ્રવ્યથી લય છે, 
અરિહ'ત, સિદ્ધ, સાધુ તથા કેવળી-પ્રરૂપિત ધસ"-આ ચારતુ' શરણુ અ'ગીકાર 
કરવા રૂપ જે ચિત્તને નિવેશ, તે ભાવથી લય છે. 
'પપરરસલય :-આત્મામાં જ આત્માને લીન થચયેલે। જેવો લે પરમલચ છે. 


વિલેચનઃ-કાયોત્સર્ગ માં સ્થિત સાધકતી બાલ-દણિતી તિશ્રલતા અતે અનિમેષતાનુ' તાર્તમ્ય 
'તારા અતે પરમતાર' ધ્યાન દ્દારા બતાવવામાં આવ્યુ છે. તે સમયે સાધકની આંતરદણિ-અરિહિ'તાદિ 
કચા ધ્યેયના ચિંતનમાં લીન હોય છે-તે આંતર્લઘ્યનુ' સ્વરૂપ પ્રસ્‍તુત “લય અને પરમલય' પયાન દારા 
ખતાવવામાં આવે છે. 


'લ્‌મ? ધ્યાનમાં મુખ્યતયા પ્યેય રૂપે અરિ ત, સિદ્ધ, સાધુ અને સવસપ્રણીત ધમની સ'પૂર્ણું 
શરણુાર્ગાતિનો ભ્રાત્ર હાય છે અર્ઘાત્‌ ષ્યાતાનું ચિત્ત અરિહ'તાદિના સ્મરણુમાં 'ે ગુણુ-ચિ'તનમાં લીન 
ણેય છે. 


“ચઉક્ષરણ્‌ પયન્ના*માં તેમજ 'પ'ચસૃત્ર"'માં અરિહ'તાદિ ચારેયનુ* શરણુ પરમ ભક્તિ 


પૂગુ હયે 
ઊડલાસત - રોમાંચિત રેહે, વિર્દાસત નયતે; મસ્તકે અ'જલિ વ્નેડોતે સ્વીકારવાનું” ટ'ઘુ' છે, ર 


૭૮ ] દાત વિત્તા₹-સ વિવેત્તત 
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“અરિહ'ત પરમાત્મા, સિઠટ ભગવ'તો, સાઇુ મહાત્માઓ અતે ડેવળીકથિત સુખદાયી ધમ'-આ 

ચારે ચારગતિનાં દુઃખ હરતારા છે, ધન્ય મુસ્‍્ષા જ તેઓનું' થરણુ અ'ગીકાર કરીને નિભષ બને છે.૨૨ 
ચતુઃશરણુ ગમતમાં પાચ પરમેષ્ઠીએ અતે શાશ્વત તવપદોની ઉપાસતાતે! અ“તર્ભાવ થયેલે। છે. 
પ્રથમ અતે દ્વિતીય શરણુમાં અરિહ'ત અતે સિદ્ટદ-આ બે પરમેષ્ડી ભગવ'તોની ભક્તિ થાય છે. 
તૃતીય શરણુમાં આચાય ઉપાધ્યાય અતે સાઇુપદની ઉપાસતા રહેલી છે. 

યતુથ શરણુ-દેવળાકથિત ધર્મમાં સમ્યગ્‌ દર્શન, સાન, યારિત્ર અને તપપદતી ઉપાસતાં રહેલી છે. 

બિતશરતી સમર્પણુ એ શરણાગતિ છે. વિશ્ચિણ શુણી મહાપુસ્પોનતા શરણું જવાથી આપણુ રક્ષણુ 
ધાય છે, 

(૧) અરિટ'ત પરમાત્મા, (ર) સિદ્ધ ભગવ'તે!, (૩) સાધુ મહાત્માઓ અને (૪) 'કેવળીકથિત 
ધમ-એ સર્વોત્તમ છે. સવ વિદ્તવિદારક છે, સવ" સિદ્ધિપ્રદાયક છે, કલ્પનાતીત સુખતા પ્રદાતા છે, 
પરસ સ'ગલ-સ્વરપ છે, સકલ જવલે(કતા યોગ અતે ક્ષેમતા કારક છે. 

માટે આ ચારેયના શરણે આવેલાની શવ* પ્રકારે રક્ષા થાય છે, 

ચકત્રતી“તા શરણે આવેલાને ખ'ડિયા રાન્ન કંઈ ઠરી શક્તા નથી, તેમ આ ચારતા રારણમાં 
રણલાને ચક્વતી* “ટે દેવેન્દ્ર પણુ કાંઈ ટરી શકતા નથી-એટલુ' જ નહિ પશુ તેઓનો આદર ડરે છે, 

પૃ. હરિભદ્રશ્રરીશરજી મહારાજે પોતાના 'ચોગરાતક* ગ્ર'થસાં દ્રમાવ્યું' છે જે-”અરિહિ'તાદિ ચારે 
ગુણાધિક છૈવાથી તેમનું સ્મરણુ, શરણુ અતે ધ્યાન વગેરે ટરતાર સાધકતુ' અવશ્ય રક્ષણુ થાય છે.” 

આ ચાર તત્તવોતે! એવા વિક્ષિણ્ સ્વભ્રાવ છે “ટે જે રોઈ સાધક તેમતુ' સ્તવન, કીત*ત, શરણુ અતે 
જયાત ટરે, તેતાં કિલણ-કમેશ અતે સકળ વિદતે! તાશ પામી ત્નય છે અને તેતે પરમ શાન્તિ મળે છે.” 2 

“પ'ચમૃત્ર“માં થતુઃશરણાદિકતે પાપના પ્રતિધાતનું' અતે ગણુના ખીશભધાનતુ* ત્રધાન ટારણુ 
ગણ્યુ' છે, એનો હેતુ એ છે ક? શ્રણાગ્રતિભાવ એ પરમ ભક્તિયોગ છે અને ભક્તિયોગ એ સવ 
ચાગોાતુ” પરમ બીજ છે. સડજ સમાધિરપ લય અવસ્થાતુ' પ્રધાત સાધન છે. 

'શકસ્તવ'માં સિદ્સેનચરીશ્રરછી મહારાજ અતન્ય શ્રણ્ય શ્રીઅશ્હિ'ત પરમાત્મા પ્રત્યેતા 
શરણાગતભાવતે વ્યક્ત કરતાં કઉં છે :-- 

“છે પ્રભો ! આપ જ સશવ* લોકમાં ઉત્તમ છે, આપની સરખામણોમાં આવી શક્ટે એવી જાઈ 
વ્યક્તિ આ વિશ્વમાં નથી, એથી જ આપ અદ્તીય છે, નિરુપમ છે, આપ જ શાશ્વત મ'ગલ સ્વરૂપ 
છો. સિડ, સાધુ અને સદસ્ય આપ જ છે, માટે હ" આપતુ જ શરણું સ્વીકારું" છું'.”૨% 

૨૨. અદ સૉ સિળમસિમય્રત મેમાં કસુલ-ઇરણો | 
યર્દાસ્ત ઘનડમ્મીલ લીલન્નિ કર્યત્તર્ટિ સન# | 
સમ્ટ્ંત સિટ્ટ લાઇ જેવજી--કરિયો તુદાવરો ધરતો 1 ' 
« ૪ ત્તરમે તર મટ--છતળા લર છઇટ ધસ્તો ॥ 





“-૧૩૪૪૧વન્ત/; નથા-₹ ૬, 
૨૨. 2 છો અતશ્રતુઇવાટન્તરજઝરળ્યસ્તિ, સુળાસતિકસ્થ શરળત્યાત; ઝળાસિવારવેશૈતર તતો 
ર્છોવવસે*; રજા તેટ લસવ્સ્વમાવતવથા ઘતામિષ્યાતતઃ વિસ્ઇજ્સવિમસેન જાસ્તિસ્તિ | 
--તોમરતજ સ્તોવરટૃસિ; નાથા-૦. 

૨૪. છોકેત્તમો તિવ્વતિમરતતમેવ, ત્વં માશ્વતં ઘમરતપ્વધીન્ન | 
હ્વામેકપર્ટન્‌ | કમળ ત્રવરો, સિસ્વિસજ્તેતવસવસેવ ॥ --અઝસ્સક ; શ્હો.-૨, 


ક 
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૯2282. 33525525595 9 
'જેએ ખરેખર શરણ્ય છે “સરણુદ્યાણ” છે, તેઓતુ' જેએ ત્રિવિધે અ'તઃકરણુપૂ્વક શરણુ 

અ'ગીકાર કરે છે, તેઓને શરણ્ય તે પરમાત્મા, પૂર્ણુતયા નિભ'ય-નિશ્રિ'ત યાતે સ્વતુલ્ય ખનાવે છે. * 
સાધકચિત્તનેો પરમાત્મામાં લય થવો એ જ સર્વેત્કૃણ શરણુભાવ છે, શરણાગતિ છે. 


જગતના તમામ જીવોના દુઃખતું વારણુ અને સુખનું કારણુ સ્વભાવતઃ અભયકર અરિહ'ત 
પરમાત્માંતું' શરણ છે.૧૫ _ નુ 

શરણ્ય પ્રતિતી શરણાગતિના ભાવ કમશઃ પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે છે, ત્યારે સાધકતુ' ચિત્ત રારણ્ય- 
અરિહ'તાદિમાં લીન ચઈ ન્નય છે અને શરર્યમાં શરણુા।ગતની લોનતા એ લયષ્યાન છે. _ 

કાચોત્સ*માં પણુ ઉપરોક્ત તત્ત્વા-પદદો જ પયેયરૂપ હેય છે. પ્રતિકમણાદિ આવશ્યક-ફ્યાઓમાં 
કાચાત્સગ" કરતી વખતે “લેોગશ્સ અતે નવકારમ'ત્ર' ગણુવાતું' વિધાન છે. - 

“ોગસ્સ'-સૂત્રમાં અરિહ'ત અતે સિદ્ધ પરમાત્માના નામનું સ્મરણુ થાય છે અતે નવકારમ'ત્રમાં 
પ'ચ પર્મેષ્ઠી ભગવ'તોતુ' સ્મરણ થાય છે. 

્લોગસ્સ*-સૃત્ર 'ઉદ્યોતકર' અને “નામસ્તવ*-આ ખે તામથી ઓળખાય છે. તેના અવલ'બતથી 
લય ઉરપન્ન થાચ છે, 

પરમાત્માનુ' નામ-સ્મરણુ એ શરણુગમન સ્વરૂપ જ છે, કાયોત્સ્ગ”માં 'લોગસ્સ'-સુત્ર કે નવક[ર* 
મ'ત્રના સ્મરણુ અને પ્યાન દારા પરમાત્માની સ'પૂણું શુદ્ધતાનુંઃ જ સ્મરણુ અને પ્યાત થાય છે અતે 
જેમનામાં સ'પૂણુ* શુદ્ધતા પ્રગટેલી છે, તેમનાં સ્મરણુ અતે ષ્યાત વડે જ પ્યાતાને પોતાના આત્માની 
સ'પૂણું શુદ્ધતાનુ' સ્મરણુ અને '્યાન થાય છે. જ 

આત્મા, આત્મા વડે આત્મામાં-આત્મસ્વભાવમાં લીન બતે છે તેતે જ પરમ લય કહે છે; પરતુ 
તેની ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ ચતુઃશરણુ-ગમનતા પ્રેકૃણુ પરિણામથી જ થાચ છે, 

અરિહ'તાદિના સ્મરશુ-શરણુથી તેમનામાં રહેલા શુદ્ધધર્મતુ' આદર-બહુમાન થાય છે. તેથી શરણુ।- 


ગત-સાધકમાં પણુ તેવા જ શુદ્ધ-ધર્મ' પ્રપટે છે, પરતુ અરિડ'તાદિના આલ*ભત સિવાય કેઈ પણુ 
આત્મા પોતાના શદ્ધમતે-શુદ્દસ્વરપને પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી. 


ફછ્રું પણુ છે કે-“પરમાત્માના સ્વરૂપને ન્તણ્યા વિનતા આત્મતત્ત્તમાં સ્થિતિ- 
((સ્થિરતા) થતી નથી અત્તે પરમાત્મ-સ્વરૂપને જાણીને સુનિઓ તેના જ વિરાટ વેભવતે 
પ્રાપ્ત કરે છે.”૨* માટે સુસુક્ષુ-સાધકોએ પરમાત્માના સ્વરૂપને જ સૌ પ્રથમ જાણવુ 
નઈ એ અને અન્યતુ' શરણુ-આલ'ખન છેડી, તેમનામાં જ અ'તરાત્માસે સ્થાપિત કરી, 
તેમતુ' જ ધ્યાન કરતા રહેવુ' જેઈએ. 


'રસાત્સા સ્વર્‌પતુ' ચચ'તનઃ- 


જે વાણીને અગોચર છે, અવ્યપ્ત; અન ત, અજર, જન્મ-મરણુના ભ્રમણુથી “રહિત, 
શખ્ટાતીત અને નિવિ*ફ૯પ છે તેવા પરમાત્માનુ” જ ચિ'તત કરવુ' જેઈ એ, 


ખ્‌. પસ્સતા | ઝદ છુક્ણ-વાચ્ળ, ઝદ ૧ તિતનમણ સુવત-જાસ્નં ] 
સાગિસં સતિ ત માવનો, સમવજરે સરળ વતસ્સણા 


--અ-“-_ન--ન્‍રનતહો.તાણનતતતાગ્શાતન--૦9 મન. 


--સંરેર-ગાસ્સ-સ્સય ; મામા-૬, 


ન્ન 


૮૦ 


દ. -" 
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જેમતા કૈવળ જ્ઞાનના અન'તમા ભાગ માત્રમાં પણુ અન'ત દ્રવ્ય-પર્યાયથી 
પરિપૂણું" એવો સમગ્ર લેક અને અલેક અવસ્થિત છે, પ્રતિખિ(બિત છે, તે પરમાત્મા 
જ ત્રણે લોકના ગુરુ છે.૨* 


સુરે, અસુરો તેમજ માનવીઓના અધિપતિથી પૂજિત છે, સમસ્ત જગતતુ' 
હિત કરનાર છે અને સવ*દોષથી સ'પૃણુપણુ સુક્ત છે-તે દેવાધિદેવ પરમાત્મા તરીકે 
પ્રસિદ્ધ છે. 


તે દેવાધિદેવ પરમાત્મા નિરાકાર (આકાર રહિત), નિરાભાસ (સુખથી જેતુ' વણુન 
ન થઈ શકે એવ, નિ5પ્રપ'ચ(કપટ રહિત), નિર'જન(કર્મરૂપી અ'જનથી રહિત), સદા 
આન'દમય, સિદ્ધ, ખુદ્ધ અતે નિરામય (કમ"રૂપ વિકારથી રહિત) છે. 


તે પરમાત્મા અન'ત, કેવળ, નિલ, વ્યોમર્‌પ (આકાશની જેમ જ્ઞાનથી વિભું, 
સનાતન (અનાદિ અન'ત, પરખ્રહ્માસ્વરૂ૫), વિશ્વાત્મા સ્વરૂપ, વિશ્વત્વાપી અને પુરાતન છે. 


સર્વ કર્મ અને કલાથી અતીત, કલાવાન છતાં કલાવિહીન, પરમ આત્મા, પરમ 
જ્યો1તિ, પરમ ખ્રહ્દા અને પરથી પણુ પર છે. જેએ શાંત, સવ*જ્ત અને સુખદાયી છે, જગતના 


નાથ છે. કિયાતીત અને ગુણાતીત (સત્ત્વ, રજસ અને તમસૂ-આ ત્રણુ ગુણુ।થી પૂણુ 
સુકત) છે અને જગતનાં સવ* તેજેમાં વિલક્ષણુ તેજવાળા છે, લોકના ગુરુ છે. * 

આ રીતે પરમાત્માના ગુણોની સ્તવના કરવાથી પ્રસન્નતાને પ્રાપ્ત થયેલા સાધકનુ' 
ચિત્ત, પરમાત્મ-સ્વરૂપના ચિ'તનમાં સ્થિર ખને છે, પરમાત્મ-સ્વરૂપમાં સ્થિર ખનેલુ' 
ચિત્ત તન્મયતા પ્રાપ્ત કરે છે. 


તીથ”કર પરમાત્માની શ્વરાન્તરસ પૂણ પ્રતિમાતુ' ધ્યાન નિર્નિસેષ-દણ્િએ કરનાર 
સાધક રૂપસ્થ-ધ્યાનના અભ્યાસના ખળે તેમના ધ્યાનમાં તન્મચ ખનેલા પોતાના આત્માને 
પણુ સંવ“સર્પે જુએ છે, ત્યાર પછી અમૂત, ચિદાન'દ-સ્વર્‌પ, નિર'જન, સિદ્ધ પરમાત્માતુ' 
ધ્યાત કરે છે, એમ નિર'તર ધ્યાંનાભ્યાસ કરતો ચેગી સિદ્ધ સ્વરૂપના આલ'બનથી શ્રાહ્મ- 
ગ્રાહહકભાવથી રહિત ખનીને આત્મ-સ્વરૂપમાં તન્મય ખને છે. 


૨૬. વસ્સ્તસ્પાવ્લિતતાત-નાત્મલસ્વેસ્થિતિમવેત । 
યસ્ક્ષાત્વા સુતિમિઃ સાલ્ાત્‌ ધરાવત લસ્થેવ વેમવન્‌ ॥ 
--ન્નનાર્નવ; સલ૦-૨૨, જછો૦-૨૨. 
૨૪. અવાગ્તોસનસ્સટતરવ્સસનેત શાવ્ટ્વાસિતત્‌ । 
અઝ ઝચતસ્રમાતીત ત્િવિજસ્પ વિસ્તિન્લએલત્‌ ॥ 
યછ ઘોપ્યાતતમાસેડપિ દ્રટવ-પર્યાવસમ્ૃલન્‌ । 
છોજાજોજે ર્લિલિ ધત્ત સ સ્વાસ્ોકત્રથીસુરઃ 1 
--ન્રાનાળવ; મન્‍-૨૨, કોન ૨૨-૨૪, 
₹“ તોમધ્રદીવ ; શ્સ્રો. જક ૦:૨૮. 5૦5: ૨ ૪,: જૈ 
ડી 
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સિદ્ધ પરમાત્માતુ' અનન્ય શરણું સ્વીકારી સાધકે તેમના સ્વરૂપમાં એવી અપૂર્વ 
લીનતા પ્રાપ્ત કરે છે કૈ જેથી ધ્યાન અને ધ્યાતા-ભાવનેો વિલય થાય છે અને સાધક 
પ્ચેય સાથે એકતાને પાસે છે. અર્થાત્‌ જ્યારે આત્મા; ભેૈદના છેદ કરી, અભેદપણે 
પરમાત્મ-ધ્યાનમાં લીન બતે છે, તેને જ સમરસીભાવ અથવા એકીકરણુ કહેવાય છે 
અર્થાત્‌ લે જ 'લયકેયાન? છે. 








લક્ષ્યના સ'ખ'ધથી અલક્યતુ', સ્થૂલથી સૂક્ષ્મતુ' અને આલ'બનથી નિરાલ'બનતુ" 
ચિતન કરનારા તત્તવસ્ાની ચે।ગી પુરુષો શીવ્ર આંત્મતત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર પાસે છે યાને 
આદ્મ-સ્વભાવમાં જ પોતાને લીન થયેલો જુએ છે. આ જ “પરસ લય કયાન? છે. 


'લય'માં સ'ભેદ-પ્ણિધાન અને “પરમ લયમાં અભેદ-પ્રણિધાનનો અ'તર્ભાવ 
થચેલે। છે. 


અહી' શરણુ એ પ્રાણિધાન સ્વરૂપ છે“ અને પ્રણુધાન એ વજલેપ સદશ છે. જેમ 
વજલેપના સ“ચાગથી મકાન, મૂર્તિ વગેરે પદાર્થોની સ્થિતિ લાખે।, કરોડો વષ* જેટલી 
દીઘ અને ટકાઉ ખની જાય છે,** તેવી રીતે અરિહિ'તાદિના અનન્ય શરણુરૂપ ચિત્ત- 


# “પ્રણિધાન' એટલે ધ્યેય પ્રત્યેની એદાત્રતા, અટલ શ્રદ્ધા, અત્ય'ત પ્રેમ અતે વિશ્વાસ-યુક્ત 
શરણુ-આશ્રય. 
૨૮. સ'દિર, મકાત આદિ અધિક મજબૂત ફરવાતે માટે પ્રાચીન જમાનામાં ભી'ત આદિતિી 
ઉપર જે લેપ કરવામાં આવતે। હતે, તે “ભહત્સહિતા'માં વજક્ષેપતા તામથી નીચે પ્રમાણે પ્રસિદ્ધ છે;- 
સાલ તિન્ટુજમામ કતવેસ્થં પુપ્વલવિ ત જ્ઞારર્વાઃ । 
ઘીત્તાવ્સે શછીજતાં અસ્‍ગતવરો વતા તેલતિ 1 ૨ 1 
વતેઃ સહ્છિત્તોળઃ વવાશવિતરયોડ્વ્યમાનસોપત્ । 
નવતાર્યોડર્ય ત છરો દ્રસ્તેરેસેઃ સનતુમોસ્થઃ ॥ ૨ ॥ 
છોવાણજ-રસ-સુગ્નુજ-મછાતજ-શચ્રુસ્ક-લરસર્ેઃ 1 
અતી -વિસ્વેક્ય ગતઃ જડને વગ્રસેવાસ્ગઃ 1 ર | 
ૃાસતાક-છુસ્થ-લમી-છિટૂ-પ્રતિત્તાસુ છુસ્યયપેશુ 1 
સતન્તષ્તો ફતદયો વવસદણાનુતસ્લામી ॥ ૪ ॥ 
અશ- કાચાં ટીમરુ, કાચાં હોફાં, શીમળાતાં ફેલ, સારકળ (સાલેડો, ધૃપેડો)તાં ખીજ, ધામણુ 
જક્ષતી છાલ અતે વેડડાવજ-એ ઓઘધે। બરાખર સરખા વજન પ્રમાણે લઈ પછી તેતે એક દોણુ 
અર્થાત્‌ ૨૫૬ તલ--૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં નાખીને ઉકાળા કરવો. જ્યારે પાણીને। આઠમે! ભ્રાગ રહે ત્યારે 
તીચે ઉતારી, તેમાં સરકક્ષોતો ચ'દર(ખેરજે), હીરાબોળ, ગુગળ, ભીલામા, દેવદારને! ગ*૬ (ક'દર), 
મળ, અળસી અતે બૌલીફ્ળ-એ ઓષધેોનુ' ચૃણુ" નાખવુ, જેથી વજલેપ સૈયાર્‌ થાય છે. (૧-૨-૨૩) 
ઉપગ કહેલ વત્ટ્લેપ દેવમ'દિર, મકાત, ઝગ્ખો, શિવલિંગ, મ્રતિમા(મર્તિ), ભી'ત અને ડવટ 
વગેરે ઠેકાણે ઘણે! ગરમ ગરમ લગાવે તો તે સફાન આદિતી રિયતિ કરાડ વષજી થાય છે; (૪) . 


પી “-વાસ્તુસાર, પરિશિણ-ઝ, પક “કે; 
રૃ 


૮૨ ] ખ્યાસવિચાર-શવિવેવ્વત 


પ્રણિધાનથી ધ્યાતાનો આત્માં પણુ અરિહ'ત પરમાત્મા સાથે લય પામી, દીઘ'કાળ સુધી 
એકતાને! અતુભવ કરી શકે છે અત્તે તસ્જન્ય “અભેદ-પ્રણિધાન'ના ચોાગે પોતાના આત્મ- 
સ્વભાવમાં સહજ રીતે લયલીન ખની શકે છે. 





મ મ 2 %../બ*૧%0./4*8., 


(૧) જસ'ભેદ-પ્રણુધાન' એટલે “અહે! આદિ ધ્ચેય સાથે ધ્યાતાને! સવ*ત$ ભેદ 
સ'બ'ધ હોવે. ર 


(૨) “અભેદ-પ્રણિધાનનો અથ* છે--પરમ જ્યે1વિ સ્વરૂપ પરમાત્માતુ' આત્મા સાથે 
અભેદર્પે ધ્યાન કરવુ'. “ સ્તર્ચ રેવો મૂલ્યા રેવ ધ્યાચેત્‌'---રવય* દેવરૂ્પે ભાવિત થઈ દેવતુ' 
- પરમાત્માતુ ધ્યાન કરે, 

ચોગગની દૃષ્ટિએ લય-પરમલય :- 

ચે।ગની દષ્ટિએ “લય એ “સમાપત્તિ-સમાધિ' સ્વરૂપ છે. 


“લયમાં “તાત્સ્થ્થઃ અને “પરમલયચઃમાં “તદ'જનતા! સમાપત્તિનાો અ'તર્ભાવ 
થચેલે। છે, 


ઉત્તમ મણિની જેમ ક્ષીણુવૃત્તિવાળા સાધકને, પરમાત્માના શુણાના “સ'સર્ગારેપ”થી 
અને પરમાત્માના 'અભેદારેપ'થી નિ;સ'શય “સમાપત્તિ' કહી છે.૨“ 


અહી' “તાત્સ્થ્ય' એટલે અ'તરાત્માતે વિષે પરમાત્માના ગુણુ।નો 'સ'સર્ગારાપઃ 
અને 'તદ'જનત્વ' એટલે અ'તરાત્મામાં પરમાત્માને “અભેદારેાપ”, 


આ ધ્યાતતુ' કૂળ સમાધિ છે અને તે અત્ય'ત વિશ્ચુદ્ધ છે. તે સમાપત્તિથી પ્રકુણ્ 
પુણ્યપ્રજુતિરૂપ તીથ“કર નાસકમતોા બ'ધ થાય છે અને પછી તીથ”“કરના ભવમાં ચ્યવન, 
જન્મ આદિ કલ્યાણક! પ્રસગે કેમશઃ તે તીથ”કર નામકમ*ની અભિવ્યક્તિ અર્થાત્‌ 
જિત-તામક્મ્“તે। ઉટચ થાય છે.2” 

જેમ [નમ*ળ સ્ટેટિકમાં પ્રથમ ખાહ્ય-પદ્ાથ*તુ' પ્રતિખિખ પડે છે અને પછી સ્કેટિક 
તે વર્ણાદિવાળા ખની જાય છે, તેમ અહી' નિર્મળ આત્મામાં પ્રથમ પરમાત્મ-સ્વરૂપ, 
ધ્યાન દ્રારા ઉપસ્થિત થાય છે અને પછી તે આત્મા જ પરમાત્મ-સ્વરૂપ થઈ ન્ય છે. 
આમાં પ્રથમની સ્થિતિને “તત્સ્થતા-સસમાપત્તિ' અને ખીજી સ્થિતિને “ત8'જનતા-સમાપત્તિ' 

૨૨, સ્નાસ્વાતિગાલસ્વ ક્લીળયુસન્લન્ાયન્‌ । 
તાત્ર્ઇવાત્તજન્સતત્વાકા સમાપસ્તિઃ પીતા ॥ 


્ ર -્રાત્રિ ટછાચિંચિકા-વોા વતાર દાત્રિશિજા ; *્ોઇ-૬ ૦, 
રૂ૦. આર્વાશશ્ત તતઃ પુળ્વતીશરુત્કસવનસ્યત: | 


તજ્માવામિસુસસ્વેત સવસ્તિશ્વ વ્રમાસ મવેત્‌ ॥ 


-ગાનઉર-થ્યાનાછજ ; શ્સો -૪& 
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કહેવામાં આવે છે. તે સમાપત્તિ વૈજ્ઞાનિક સ'બ'ધ વિશેષ છે અને તે સ'ખ'ધ વિશેષ, 
દયાન સમયે ભાસિત થાય છે. 


તે ધ્યાનને આકાર - પ્રથમ “ચિ તટૂપતા? “ મારામાં તે પરમાત્મરૂપ છે: અને 
પછી “સ પ્ત અરશૂ' “તે જ હુ' છુ”-એવે! હોય છે. “મચિ તટૂષતસા' એ ' તત્સ્થતા- 
સમાપત્તિ' છે અને “સ ણ્વ અટ્મ્‌' એ “તદ'જનતા-સમાપાત્તિ છે. 


આગશસિક દૃષ્ટિએ લય-પરસમલય :- 


આગમની દેષિએ “લચમાં અરિહ'ત પરમાત્માતા શુષ્ધ-દ્રવ્ય-શુણુ-પર્યાયતુ' ધ્યાન 


થાય છે અને “પરમલચ*માં તેમના સ્‍ૈયાતાવેશના પ્રભાવે સ્વ-ટ્રવ્ય-શુણુ-પર્યાયતુ' ધ્યાન 
થાય છેઃ 


નલા 


અરિહ'ત પરમાત્માના શુદ્ધ સ્કેટિક સમાન નિમ'ળ સ્વરૂપના ધ્યાનથી પ્રથમ 
પરમાત્માર્મા અને પછી ધ્યાતામાં નિશ્ચયથી દ્રવ્ય, શુણુ, પર્ચાયની સાદશ્યતાત્ુ' જ્ઞાન થાય 
છે. વે પછી પરમાત્મા અને સ્યાતાના આત્માનો અભેદ છે-એવી ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે, 


કલુ છે કે-'જે (આત્મા) અરિહ'ત પરમાત્માને દ્રવ્ય, શુણુ, પર્યાયથી ન્ાણે છે, તે 
આત્માને જાણે છે અને તેનો મોહ ખરેખર નાશ પાસે છે; કારણુ કે ખ'ને આત્માએમાં 
નિશ્ચયથી ફેો।કઈ તફાવત તથી.?2૫ 


અરિહુ'ત પરમાત્માનું સ્વરૂપ, છેલ્લ્લા તાપને પાસેલા સુવણુંના સ્વરૂપની સાકફૂક 
સવ પ્રકારે શુદ્ધ અને સ્પટ હોય છે, તેથી તેતુ' જ્ઞાન થતાં સવ આત્માતુ' જ્ઞાન થાય છે. 


દ્રવ્ય-ગ્રુણુ-પર્યાયતુ' સ્વર્‌"પ :- 


ગુણુ અને પર્યાચોના આધારને “દ્રવ્ય ' કહે છે તથા “દ્રવ્ય'ના જ્તાનાદિ વિશેષણે।ખે 


'ગુણુ' કહે છે અને એક સમય માત્ર કાળના પ્રમાણુથી શેતન્ય આદિની પરિણુતિના 
ભેદોને “પર્યાય' કહે છે. 


. સવતઃ વિશુદ્ધ એવા તે અરિહ'ત પરમાત્માના સ્વરૂપમાં લીન થચેલે। ધ્યાતા 
દ્ર્ય-શુણુ-પર્યાયમય 1નેજ આત્માને પોતાના મનથી નાણુ લે છે, તે આ પ્રમાણે :-- 


'આ ચેતન (આત્મા) છે-એવે જે અન્વય તે “દ્રવ્ય છે. અન્વચને આશ્રિત રહેલુ” 
“ચેતન્ય' એવુ' જે વિશેષણુ તે 'ગુણ' છે અતે એક સમય માત્રની મર્યાદાવાછી' જેતુ' 
કાળ-પરિણામ હોવાથી પરસ્પર પરાવૃત્ત એવા જે અન્વય અને વ્યતિરેકે।, તે “પર્યાચે।' 
છે કે જેએપ ચિદ-વિવર્તનતની (આત્માના પરિણુમનની) ગ્રન્ધિએ છે, 
રૂ૬. ગો ઝાગરિ અર્દતે «યવસ-સુળત-પત્સવસદિ । 

સો સ્તનરિ નગવાન મોછણોે લત્તુ ઝઆરિ તસ સજે ॥ 
--૩ઝતલસચનલાર; રશા-૮૦. 


ટંઇ | ધ્ઘાતતસિસાર-સવિયેત્રન 


આઇ પીજ” સાઈના” 
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હવે એ રીવે ત્રિકાલિક આત્માને પણુ એક કાળે કળી-નાણી લે તે તૈ ધ્યાતાનો 
જીવ શ્રિટ્ટ-વિવર્તોને (સ્ઞાનાદિ ગુણોના પર્યાચોાને) ચેતન-તત્ત્વમાં સ'ક્ષેપીને- સમાવીને યૅતન્ય 
(વિશેષણુ) તે પણુ આત્મામાં અ'તહિંત કરી, કેવળ “આત્મ? (ત્રિકાલિક પર્યાય ચુક્ત) ને 
અતુભવ કરે છે. 


આ રીતે આત્માને જાણવાથી ધ્યાતા નિવિકલ્પ ચિન્માત્ર સમાધિભાવને પામે છે 
અને તેથી મોહાદિ શત્રુઓને! નાશ થવાથી નિર્ભયતાને। અતુભવ કરે છે. 


(૧૭-૧૮) લવ-પરમ લવ કયાન 
શ્રઊપાઠ :-જવ$- દ્રય્યતો હાત્રાહિસિઃ શક્યા રેજેવનથ્‌ | 
માવતઃ વર્મળાં શમધ્વારાસુછાએેઈવરનથ ।1₹૭1। 
૫રમઇવ- ૩૫૧શમશ્રેળિ-લવવ શ્રેણી 11૨૮ 

અર્થ :- લવ-દ્ટાતરડા વગેરેથી ઘાસ આદિતુ* જે કાપવુ' તે “દ્રવ્યથી લવ છે. 

શુભધ્યાનર્‌પ અતુષ્ઠાન વડે કર્મોને છેદવાં તે “ભાવથી લવઃ છે. 

પરસલવ-ઉપશમ-શ્રેણિ તથા ક્ષયક-શ્રેણિ “એ “પરમલવ છે. 

વિવેચતઃ-“લવધ્યાન' એ કર્મોતે કાપવાની પ્રક્રિયા છે. જેમ દાતરડા વડે ઘાસ વગેરે કપાય છે 
તેસ શુભષધ્યાનરપ સદવુષ્ટાતો વડે અશુભકર્મોરપ ધાસ કપાય છે. 

પૂર્વોક્ત ધ્યાનો તથા સ'યમાદિ અતુષ્ઠાતોની વિશેષ શુદ્ધિ થવાથી પુષ્કળ પ્રમાણુમા કર્મોને! જે 
ઉપશમ અથવા ઠ્વાય - મૃળથી ઉગ્છેદ થાય છે તે અવસ્થાને “લવઃ અને “પરમલવઃ દ્વારા બતાવવામાં 
આવે છે. 

આ ધ્યાતોમાં વીયષ્શક્તિતુ' અત્ય'ત પ્રાબલ્ય હેય છે તેના તારતમ્ય પ્રસણું ઉત્તરોત્તર આત્મ- 
શુદ્દિમાં તાર્તમ્ય આવે છે. તેનો સપણ ખ્યાલ ઉપશમશ્રેણિ અતે ક્ષપકશ્રેણિ દ્રારા “કર્મ-પ્રકૃતિ 
આદિ ત્રન્થાોમાં આપવામાં આવ્યા છે અતે તેતો સ'ક્ષિપ્ત સાર નીચે મુજબ છ;- 

કમતા સુખ્ય આઠ પ્રકાર છે. તેમાં મોહતીયકમ સુખ્ય છે. તેનું નેર-પ્રભાવ. ઘટાડયા વિના 
આત્માને યથાર્થ વિકાસ થઈ શટતો જ તથી. 

મોાહતીયકર્મતા પેટા બેદો ૨૮ છે, તેતી વિશેષ માહિતી “કમ"-ત્રસ્થ' આદિ ત્રન્થે! દૂરા સશજી 
લેવી, અહી' તો કર્મનો ક્ષષ અતે ઉપશમ (એટલે 'કે ઉદયમાં આવેલા ટમ*દલિષ્િતે। ક્ષય અને સત્તામાં 
રહેલા કર્મદલિટ્રિતા ઉપશમ) કયા કમે થાય છે, તે જણાવવા ઠ્દારા આત્મવિશુટ્દિના તારતમ્યતે 
ખ્યાલ આપવાતે છે, જેથી 'લવ' અતે 'પરમલવઃ ધ્યાતતુ' ટાય-જે કમત! લવ - વિચ્છેદ છે, તેને 
સ્પષ્ટ રીતે બાધ થાય. 

નાનાવરણીયાદિ મુખ્ય આક પ્રકારનાં કર્મોમાંથી ઉપશમ, માત્ર મોહનીયકમં તે! જ થાય છે. 


મેહતીયકર્મની ઉત્તર-પ્રકૃતિઓ (પેટા ભેદે) ૨૮ પ્રકારતી હોવાથી તેના ઉપશસકમને - એક 
પદ્ઠી એક-કમિક રીતે થતા ઉપશમને 'ઉપશ્મશ્રેણિ' કછેવાય છે. 


વ્યાતાવસાર-શાવલેત્તત [ ૮૧ 


ઉપશસ-શ્રેણિ :- જેના દ્રારા આત્મા, મોહનીય કર્મને સવથા શાન્ત કર, 
એવી ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ પામતી વિશુદ્ધ-પરિણામની ધારાને ઉપશમ-ત્રેણિ કહે છે. 





આ ઉપશમ-ગશ્રણિનો પ્રારભક અપ્રમત્ત સુનિ જ હોય છે. 

ત્રેણિના ખે અ'શ છે $ (૧) ઉપશમ-ભાવતુ' સસ્યફત્વ અને (૨) ઉપશસ-શાવતું 
ચારિત્ર. 

ચારિત્રસાહનીયની ઉપશમતા કરતા પહેલાં ઉપશમ-ભાવતુ' સસ્યફૂત્વ સાતસે 
ગુણુ-સ્થાનકે જ પ્રાપ્ત થાય છે કેમકે દ્શન-માહહનીયની સાતે પ્રકૃતિએ સાતમે ગુણુ- 
સ્થાનકે જ ઉપશ્માવે છે, માટે ઉપશમ-શ્રેણિનોા પ્રસ્થાપક અપ્રમત્ત સુતિ છે. 

દુટલાક અન્ય આચાર્ચેો આ પ્રમાણે કહે છે :- 


અવિરત સસ્યગ્દૃષ્ટિ, દેશવરતિ;, પ્રમત્ત કે અપ્રમત્ત શુણુ-સ્થાનડમાં વત'તે કોઈ . 


પણુ જીવ અન'તાતુખ'ધી-કષાચને ઉપશમાવે છે. આ અભિષપ્રાચે ચોથા ગુણુસ્થાનકથી 
ઉપશસમ-શ્રેણિના પ્રાર'ભક કહી શકાય છે. - 


તેમાં પ્રથમ અન'તાતુખ'ધી ઉપશમાવે છે, ત્યાર પછી અ'તસુ'હૃત રહી દશ'ન- 
ત્રિક ઉપશમાવે છે. દૃ્શ્ષ્ત-ત્રિકની ઉપશમના થયા ખાદ પ્રમત્ત-અપ્રમત્ત ગુણુઠાણે સે'કડો 
વાર પરાવત'ન કરીને અપૂ્વકરણુ નાસના (આઠમા) ગુણુઠાણુ ન્ય છે. ત્યાં અ'તસુ'હત* 
પચ”“ત સ્થિતિઘાતાદિ ( સ્થિતિઘાત, રસઘાત, ગુણુશ્રેણિ, ગુણુ-સ'કમ અને અપૂવ*-સ્થિતિ- 
ખ'ધ - એમ પાંચ પદાર્થ ) વડે ઘણી સ્થિતિ અને ઘણી રસ ઓછો કરી, અનિવૃત્તિ- 
ખાઠર સ'પરાય નામના નવમા ગુણુઠાણે જાય છે. અહી પણુ સ્થિતિઘાતાદિ વડે ઘણી 
સ્થિતિ અને ઘણ્‌ે1 રસ ઓછે ડરે છે. આ શુણુસ્થાનકના સ“ખ્યાતા ભાગ જાય અતે એક 
ભાગ શેષ રહે ત્યારે ચારિગ્ય-સોહનીયની ૨૧ પ્રફૃતિતુ' અ'તરકરણુ કરે છે, * 


ત્યાર પછી પહેલાં “નષુ સકવેદ' ઉપશમાવે છે, ત્યાર પછી સ્રીવેદ ; ત્યાર પછી 
એકી સાથે હાસ્ય, રતિ, અરતિ, ભય, શૈ।ક અને જુગુપ્સા રૂપ “હાસ્ય-ષટ્ક? ઉપશમાવે છે. 


ત્યાર પછી “સુરુ4 વેદ, ત્યાર પછી એક સાથે અપ્રત્યાખ્યાનાવરણુ અને પ્રત્યાખ્યાના- 
વરણ્‌ કોધ, ત્યાર પછી સ'જ્વલન કોધ, ત્યાર પછી એક સાથે અપ્રત્યાખ્યાનાવરણુ માન 
અતે ગ્રત્યાખ્યાનાવરણુ માન, ત્યાર પછી સ'જ%વલન માન, ત્યાર પછી એક સાથે 
અપ્રત્યાખ્યાનાવરણુ માયા, અતે પ્રત્યાખ્યાનાવરણુ માયા, ત્યાર પછી સ'જવલન સાચા 
ત્યાર પછી એક સાથે અપ્રત્યાખ્યાનાવરણુ લે।[ભ, અને પ્રત્યાખ્યાનાવરણુ લોભ ઉપશસાવે જ 

2અ'તરકરણુ” એટલે અ'તર્સુ#ત'માં ભોગવાય તેટલા સ્થાનકોના દલ્દ્િતે ત્યાંથી ખગેટી, દલિક 
વિતાની ગુહ્ભૂમિકા કરવી તે-જે કે તે રુદ્ભૃમિતુ' તામ જ “અ'તરકરણુ' છે; પરતુ ત્યાંથી દલિક્ 


ખસ્પા વગર શુદ્ભૂમિ થતી નયી. તેથી કારણુમાં કાય'તો અઆરાપ કરીને, “અ'તરકરલુ ફિયા-કાળને ૫ 
'અ'તર્કરણુ' કહેવામાં આવે છે. ક 


૮૬ ] પ્યા્તવિત્તાર-સિવેત્તત 
ત્યાર પછી આત્મા દશમા સૂઠ્મ-સ'પરાય-શુણુ-સ્થાનકમાં પ્રવેશ કરે છે, સ'જ્વલન 


લોભની ઝીટ્ટીઓને “ ઉદ્ટય-ઉદીરણાથી ભોગવીને તે શુણુ-સ્થ્રાનકના ચરમ-સમચે સ'જ્વલન 
લોભને સવથા શાત્ત કરે છે. 








ત્યાર પછીના સમચે આત્મા ઉપશાન્ત-સૈહ નામના અગિયારમા ગુણુ-સ્થાનકમાં 
મવેશ કરે છે. 


આ ગુણુ-સ્થાનકે મોહનીય-ક્મ'ની એક એક પ્રશુતિ સ“પૃણુ" ઉપશાન્ત થયેલ હોવાથી 
તે પ્રકૃતિઓમાં સ'કમણુ;, ઉદ્દવર્તના, અપવર્તના, નિંધત્તિ, નિકાચતા અને ઉદીરણા ડરણે। 
શ્રવતતાં નથી. તેમજ તે પ્રફૃતિસ્માના ઉદય પણુ થતે। નથી. આં સમયમાં આત્મા 
વીતરાગ-દશાને અતુભવ કરે છે. 


આ ઉપશાન્ત-સે।હ ગુણુઠાણે આત્મા જઘન્યથી એક સમય અને ઉત્યુણ્થી અ'તસી'હુર્ત 
માત્ર રહે છે. તે પછી તે અવશ્ય પતન પાસે છે કારણુ કે સોૌહનીય-કર્મના અસ્તિત્વને 


સમૂળ ઉચ્છેદ થયે! ન હોવાથી અ'તસુહૃતત પછી ઉષપશાન્ત થયેલા ડષાયે। ટ્રી ઉદયમાં 
આવે છે, 


પ્રતિપાત બે રીતે થાય છે : (૧) ભવક્ષય વડે અને (૨) અદ્ધાક્ષય વડે, 


(૧) ભવક્ષય :- આસુખષ્ય પૃણું થવાથી મૃંત્યુ પાસે તો તે અવશય અલત્તર દેવલેડડમાં 
જાય અતે ત્યાં ઉત્પત્તિના પ્રથમ સમચે જ ચોથુ' શુણુ-સ્થાનક પ્રાપ્ત થાય છે. 


(૨) અહ્દાક્ષય :- ઉપશાન્ત-સમાહ નામના ગુણુ-સ્થાનકને કાળ પૂર્ણ થવાથી પડે 
તો જે કસે ચડયો! હોય એ જ ડમે પડે છે. પડતાં અતુકમે સાતમા અને છઠ્ઠા સુધી 
તે આવે જ છે; ત્યાં ને સ્થિર ન થાય તે। કોઈ પાંચમે અને ચોથે ગુણુઠાણું પણ આવે 
છે, તો કોઈ ત્રીજેથી પડી પહેલે અને કોઇ ખીજે થઈ પહેલે ગુણુઠાણું આવી ઊભે। રહે છે 
અને અત્યાર સુધી કરેલા પ્રખળ પુરુષાર્થતુ' ફળ હારી નય છે. : 3] 

ક્ષપડ્શ્રોણિ :- કંમશઃ ચડતાં જે અધ્યવસાય દ્વારા આત્મા દશ'ત-મોહનીયનો 
અને ત્યાર પછી ચ્રાસ્ત્રિ-સાહનીયને। સવ*થા ક્ષય કરે, તે ક્ષપક-શ્રણિ કહેવાય છે. તેના 
ખે અ'શ છે ? (૧) ક્ષાયિક-ભાવતુ' સમ્યકૂત્વ અતે (૨) ક્ષાયિક-ભાવનુ' ચારિત્ર. 

ક્ષપક-શ્રેણિનિ! અર'ભ કરનાર મતુખ્ય જ હેય છે અને તે આઠ વષ*થી અધિક 
આચુવાળા, પ્રથમ સ'ઘયણુવાળે।, શુદ્ધધ્યાનગુક્ત મતવાળો, અવિરત સમ્યગ્રટષ્ટિ, દેશવિરતિ, 
પમત્ત કે અપ્રમત્ત કેઈ પણુ ગુણુ-સ્થ્રાનકે વતસાત અતે ક્ષચેો।!પશમ સસ્યફતવી હેય છે. 

#નીત્ર વિશુદ્ડિના બળથી લોભની વગ'ણાએ માં એટલો બધે રસ ઘટાડી નાખવો કે સેને 


લઈતે ચડતા-ચડતા રસાયુત્રાળી વર્ગણાને! કમ તૂટી જય અતે વગણુા-વગ'ણાઓની વચ્ચે મે ડુ અ'તર 
પકી જય, તે “ીટટી' કહેવાય છેઃ 
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ઉપશમ-શ્રેણિમાં માહનીયની પ્રકૃતિએના ઉદયને શાન્ત કરવામાં આવે છે, પણુ 
એની સત્તા તે ડયમ રહે છે. પણુ તે સત્તા માત્ર અ'તસુંહુત સુધી પે]તાતુ' ખળ; ફેળ 
વગેરે દેખાડી નથી શકતી, જ્યારે ક્ષપક-શ્રણિમાં તો મોહનીય આદિ કર્મોની પ્રકૃતિએ ને। 
સૂછથી નાશ કરવામાં આવે છે, તેમની સત્તા જ ઉખેડી દવામાં આવે છે; જેથી તેમનો 
ફરીને ઉદય થવાનો ભય જ રહેતે નથી. આ ફારણુથી જ ક્ષપકં-શ્રેણિમાં પતનની 
સભાવના નથી, 


ક્ષપષક-શ્રેણિમાં જે જે પ્રકૃતિએને। ક્ષય થાય છે, તેનાં નામ અને કુમ આ 
પ્રમાણે છે :- 


ચથાપ્રવૃત્ત આદિ ત્રણુ કેરણુ વડે સૌથી પ્રથમ અન'તાતુખ'ધી ચારે કષાયોને। સમકાળે 
ક્ષય કેરે છે, 


પછી સિથ્ચાત્વ, મિત્ર અને સસ્યફત્વ-એ દશ'ન-મોાહનીય-ત્રિક્તો કમશઃ ક્ષય 
કરે છે. કોઈક ખદ્ધાચુ જીવ ઉપરોક્ત દશન સપ્તકનો ક્ષય કરી અટકી નય છે, આગળ 
ચારિત્ર-માહુનીયને। ક્ષચ કરવા માટે પ્રયત્ન નથી કરતે; પરતુ અખદ્ધાયુ જીવ તે શ્રેણિને 
સમાપ્ત કરીને કેવળજ્ઞાન અને અતુકેમે સોક્ષને પ્રાપ્ત કરે છે, 


સમગ્ર શ્રેણિને સમાપ્ત કરનાર ક્ષપકતે ત્રણુ આયુષ્ય (દેવ-નારક-તિચ”ચાચું) ને 
અભાવ, સ્વતઃ હોય છે અતે પૂર્વાક્ત અન'તાતુખ'ધી અને દશ'ત-ત્રિકને! ક્ષય ચોથા, 
પાંચમા, છઠ્ઠા અને સાતમા ગુણુ-સ્થાનક સુધી અવશ્ય કરી દે છે. 


ત્યાર પછી અપ્રત્યાખ્યાનીય અને પ્રત્યાખ્યાનીય-એ આઠ ક્રષાચને। ક્ષય કરવાને 
પ્રારંભ કર્‌ છે. ત્યાર ખાદ તેને। પૂર્ણ ક્ષચ ન થાય તે પહેલાં એટલે વચગાળામાં એકેન્દ્રિય 
અને વિડલેન્દ્રિય-એ ચાર ન્તતિ, થીણુદ્ધિ-ત્રિક, ઉદ્યોત, તિય”ચ-ઠ્વિક, નરકે-દ્વિકે, સ્થાવર, 
સૂક્ષ્મ, સાધારણુ અને આતપ -- એ સોળ કસમ-પ્રકૃતિઓતે! ક્ષય કરે છે. ત્યાર કી 


અવરેષ આઠ કષાયોતે ખપાવે છે. અ'તસુહત" કાળમાં જ આ સ૧* પ્રમૃતિઓતે। ક્ષય 
કરે છે, 


તે પછી નગુ'સકવેદનતો અને પછી સ્ત્ીવેદને। ક્ષય કરે છે. ત્યાર પછી હાસ્ય-ષટ્કનેો, 
પુ'વેદતા અને સ'જ્વલન કેધધ-માન-માયાને। નવમા ગુણુ-સ્થાનક સુધી અ'ત કરે છે અસે 
તે પછી દશમા શુણુઠાણુ સ'જ્વલન લેભતે। ક્ષય કરે છે અને ખારમે ગુણુઠાલે નિદ્રા-દ્રિકુ 
અ'તરાય-પ'ચક તેમજ નવ આવરણેોને। ક્ષય કરે છે એટલે ત્યાં કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે 
આત્મામાં પૂણુ" મક્ાશ ઝળહળી ઊઠે છે 

શેષ કર્મ-ગ્રકૃતિઓને ક્ષય ચૌદમા રુણઠાણે “ શેલેષીકરણું' દ્વારા કરીને આત્મા, 
પરમ-પદદને પ્રાપ્ત કરે છે, 


૨૦ ] ધ્ઘાતવિતા:-લવિવેશસ 


પોતાના આત્માનુ' ધ્યાન કરતો ચે।!ગી, સવ કમમલને દ્ર કરી પરમાત્મપણાને 
પાસે છે. 25 ી 


ધ્યાતા જે છ્ચેયતુ' વાર'વાર ધ્યાન કરે છે, તે ધ્યેચ રૂપે તે પોતાને પણુ અતુભવે 
છે અર્થાત્‌ સતત ધ્યાનાભ્યાસના પરિણાસે ધ્યાતા સ્વચ' તે ધ્યેય સ્વરૂપને પામે છે. 


ધ્યાતા જે વીતરાગતુ' ધયાન કરે તે વીતરાગ ખને છે, સરાગીતુ' ધ્યાન કરે તો 
સરાગી ખતે છે - આ નિયમ સર્વ સામાન્ય છે. 


માટે જ ઉપકારી મહર્ષિઓએ કરમાવ્યુ' છે કે-કૌતુક માત્રથી પણુ અશુભ વત્ત્વોનું 
ચિ'તન અને ધ્યાન ન થઈ ન્તય તે માટે તેવા પ્રકારનાં અશુભ આલ'ખતે-નિમિત્તોથી 
સદા ટ્ર રહેવુ' નેઇએ. 

અ'ગારાને અડવાથી શરીર દાઝે છે, તેમ અશુભ તત્ત્વાતુ' ચિતન કરવાથી મન 
દાઝે છે-બગડે છે, જીવન બગડે છે અને દવદુલ'ભ માનવ-ભવ હારી જવાય છે. 


તાત્યચ* કે અશુભ તત્ત્વાનાં સ'સ્ગ"-પરિચય અને આલ'ભન શુભ-ધ્યાનમાં વિબરૃપ 
બને છે. તેથી શુભ-ધ્યાન માટે અશુભ તત્ત્વાના સ'સગ'ને। ત્યાગ કરીને શુભ તત્ત્વાવુ' 
આલ'ખન (લેવુ? અનિવાય* છે, તો જ શુભ-ધ્યાનની સિદ્ધિ શીત્ર થાય છે. 

'માત્રા ધ્યાનમાં સર્વાત્કુટ પુણ્યના પ્રુ'જ, ત્રિભુવન-ચુરું અને ધર્મ-દેશના રૂપ 
સર્વાત્કૃુણ પરેપકારને કરનારા એવા સમવસરણુસ્થિત ભાવ-તીથ કર પરમાત્માતુ' પરસોચ્ચ 
શુભ આલ'બન હોવાથી સાધકના સવ* મનેોવાંછા અવશ્ય સિદ્ધ થાય છે. 

(૨૦) પરમમાત્રા ધ્યાન 
સૂળા'પાઠે $-પરમપાત્રા-વતુવિશસ્યા વણયેડ પર્વિષિતમાસ્માનં પ્યાયત્તિ 11૨૦ 
તર્‌ ચયા- . 
(૨) જમાલ્રવજવમ્‌-“આજાવિચયાટિધર્મધ્યાનમેફાલર ૨ રૂ'-વથવત્તવિતવતવિચારું 
ડસ્ઘણર1$ ૨૦-૫૬ રૂર્‌ (અલ) ન્યશ્યન્તે ચત્ર 1121 
(૨) અનહ્‌વણવય્‌-“ઝસસિયં તીલતિથ૦' ઇસ્થારિ-માથાલરામ્યતણર-ક્રતવાતજાનિ 
ત્યશ્યન્તે' ચત્ર ॥૨॥ 
ર૨. તર્‌ ધ્યાતાવેકાલ. શોડટં તો-ડણામિત્યાઝવન્‌ મુછ | 
સિઃદ્રાજ્યેજલાં વિચારાત્મતઃ ઘર્માત્મતા ॥ 
તતો તીરનમષવસમોટં સવશિતિમ્‌ | 
સુરા લસવણત જીવાળ ધમસેશનાન્‌ || 
પ્વાચજ્ઞાત્માતમેવલેટ્યમસિલ વરત્ાત્મતા । 
જતે વસ્તાદ્મત્વ વ્વાતી સિઘુતજસ્તપઃ |] 
“કમરા ; ધજૉશ-૮, જો, ૬૪-૨૬૬-૨૭, 
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(રૂ) ઘરમાલ્રવણયમ્‌- “9 અદે ગે રિ દલે, સિ ૨, મચે રિ ચે સમેગ્કા ચ, 
સો દું «૫૬૦ રતિ (પ્જવિશતિ બણ?) ન્વશ્યસ્તે ચત્ર ॥ર્‌।। 
(૪) ગણરતઇયમ્‌-બઅ સ દ્ત્યારીસિ, ર્વત્પણતર 'થ ૪ ૧? ચુતાસિ કિવગ્વાશત્‌- 
તાત જાલરાળિ ' ૬! વચેન્તાસિ ન્યસ્યન્તે ચત્ર ।1૪। 
(૫) નિ(લૂરવરયમ્‌-“ધ્યાન-પરમધ્યાનયોઃ જમાલષરવજયે ત્રવિઇસવાતૂ શેવધ્યાસમેટા! 
૨૨ ત્યશ્થન્તે યત્ર [૫ 
અર્થ :-ચોવીસ વલયે।થી વી'ટાયેલા પાતાના આત્માતુ' ધ્યાન કરવુ' તે “પરમમાત્રાઃ 
છે. તે ચાવીસ વલયોતુ' સ્વરૂપ નીચે સુજ્બ છે :- 
(૧) “શુભાક્ષરવલચ*-એ પહેલુ' વલય છે, 
જેમાં ધમ-ધ્યાનના ચાર ભેદોના આળા વિત ચ,લવષાયયિચચ,વિવાજ 
વિત્તચ,સસ્માતવિત્રયથ “-એ ત્રેવીસ(૨૩) અક્દરેો તથા શુક્લ-ધ્યાનના પ્રથમ 
ભેઠના છુ ચજ્ત્વ સિ ત જેસ વિચાર -એ દસ (૧૦)અક્ષરાો એમ ખ'ને ભળીને ઝુલ 
તેત્રીસ (૩૩) અક્ષરોને! ન્યાસ કરાય છે, 
(૨) ખીજુ' “અનક્ષરવલય” છે. 
જેમાં અનક્ષર શ્રુતવાચક નિસ્તોક્ત ગાથાતે! એટલે કે તેના પાંત્રીસ(૩૫) 
અક્ષરોનો ન્યાસ કરવામાં આવે છે, તે ગાથા નીચે પ્રમાણે છે :-- 
“ઝજુસસિચ તીતસસિય નિચ્છટ લાસિઝ ન છીજ ચ । 
તિધ્વિખિઅમળુસાર અળવજલર છીુજિથા્શેઅ । ” 
(૩) ત્રીજુ' “પરમાક્ષરવલચ' છે, 
જેમાં રૂસમ કર્ફિસ હિટ આચર સવસથ સા 
એકવોસ(૨૧) અક્ષરોની સ્થાપના કરાય છે, 
(૪) ચોથુ 'અક્ષરવલય* છે. 
જેમાં “અ થી છ સુધીના (૪૯) ઓએગણુપચાસ અક્ષરા તેમજ ઈષિતુ સ્પૃષ્ૃતર 
'સ, છ; ૧- આ ત્રણુ(૩) અક્ષરા એમ ઝુલ બાવન (૫૨) સાતૃકા-અક્ષરાનો ન્યાસ 
કરવામાં આવે છે,» 
(૫) પાંચસુ' 'નિરક્ષરવલચ છે, 
ધ્યાનના ચોવીસ ભેદામાંથી પ્રથમના ખે ભેદ “ધ્યાન' અને “પરમ ધ્યાન'ને નિદેષ્શ 


૯ 


તમઃ- આ 


1. 


"ક. 


2 પર (વભાવન)-માતૃકા અક્ષરેઃ- ૫૬ ઊળ)-સ્વરાગ્સ આ દર્ટઝ ર શ જ સ તક વત 
કા બિ ક ક _ ૩૧ ૨ જ ક ન 
સો મૌ સ સ. ૩૩ (તેત્રીસ)-વ્ય'જનોઃ- ણ સ્‌ છ ₹, અ દ જત સ સ, ₹ર₹રટળ, 
સ્ચરપષસ,વજ્વમસમ્‌,ટઇ્સ્તસથઇ, નસ વસઇ ૩ (ગણુ) ઈપત 
સ્પૃષ્ટતરઃ-ળ સ વ્વ 


૮૮ ] પ્યાતસિત્રાર-સવિવેસનત 


“પ ૧૫૦૧.-૪"૨../"૧../"૧ 





“લવ ધ્યાનમાં થતુ' કર્સૌત્તુ' લવન - વિચ્છેદત અલ્પ પ્રમાણુમાં હોય છે અને 
“પરમ લવ લ્યાન'માં ઉપશમ-ન્નેણિ દ્વારા થતુ' કમ-લવન-કર્મ-નિજરા વિપુલ પ્રમાણુમાં 
, હોય છે અને ક્ષપક-શ્રેણિમાં કર્મનો સૂછાથી ક્ષય થાય છે, 


ઉપશમમાં મોહેનીયની પ્રકૃતિએને ઉંપશાન્ત કરવામાં એટલે કે થોડા સમય પૂરતી 
તદ્‌ન દખાવી દેવામાં આવે છે અને ક્ષયમાં આઠે કમની પ્રરુતિએને। મૂળથી નાશ કરવામાં 
આવે છે. ન્યારે ક્ષચાપશમમાં સ્તાનાવરણીય આદિ ચાર ઘાવીકર્સાનો ક્ષયોપશમ કરવામાં 
આવે છે અર્થાત્‌ ઉદિત કર્મા'શને। ક્ષય અને અતુદિતિ કર્મા'શને। ઉપશમ કરવામાં આવે છે. 


ઉપશમ અને ક્વચોપશમ-ખ'ને વચ્ચે તફાવત એટલે જ છે કૈ ક્ષચોપશમમાં કર્સાને 
પ્રદેશાદય ચાલુ હોય છે, જ્યારે ઉપશમમાં તે પણુ ન હોવાથી, તેની વિશુદ્ધિ ક્ષચાપશમ 
કરતાં અધિક હોચ છે. 


આ રીતે આ લવ-પરમ લવ ધ્યાન કે તેની પૂર્વના કે પછીના ધ્યાનના સર્વર પ્રકારે 
એ કર્સાતા ક્ષય-ક્ષચાપશમના કે આત્મ-વિશુદ્ધિના જ ઘોતક ખની રહે છે. 


“લવઃમાં ક્ષયે।€પશમ-ભાવને ઉત્પન્ન કરનારા ધેયાનોનો સ'“ગ્રહે થચેલે। છે. 


તે ધ્યાનાની વિશુદ્ધિ કે સામથ્ય આદિતુ' સ્વરૂપ, શુણુ-સ્થાનક વગેરેના ફૅમથી 
સમજવા માટે “શુણુસ્થાન કમાર! આદિ ગ્રન્થાતુ' યુરુગમ દ્વારા અવગાહન કરવુ' જેઈ એ. 


(૧૯) માત્રાધ્યાન 


સૃણા'પાડૅઃ-ઘાત્રા-દ્રવ્યત ૩૫૧રળાદિ-પસ્ત્છિટઃ । 
માવતડ સમવલરળાન્સમત સિંદાસનોવવિજ્ટં હેશનાં જુર્વાઈ તીર્ષવરમમસિવાસ્માર્ય 
૫રથતિ ॥ ૬૨ ॥ 
ગથ':-ઉપકરણાદિનો જે પરિચ્છેદ - મર્યાઢ્ટા તે “દ્રવ્યથથી માત્રા' છે. 


સમવસરણુની અ'8ર સિંહાસન ઉપર બિરાજીને દેશના આપતા તીથ”કર પરમાત્માની 
જેમ પાતાના આત્માને જેવો, તે “ભાવથી માત્રા” છે. 


વિવેચનઃ-જ%વ્ય માત્રા'માં ઉપકરણાદિતો પરિચ્છેદ એટલે કે ભોજન, પાણી, વસ્ત્ર વગેરેની 
મર્યાદા જણુવી. તે જણુવાથી પોતાને યોગ્ય-પ્રમાણાપેન આહારાદિ કરવાથી દ્રવ્ય અતે ભાવ આર રિગ્યની 
વૃદ્ધિ થાય છે, તેમજ મર્યાદિત ઉપકરણ રાખવાથી સ'યમમાં સહાય મળે છે. 


આ બધી મર્યાદા દ્રવ્ય અર્થાત્‌ બાલ-વશ્તુતે આશ્રયીને હોવાથી તેતે જવ્ય માત્રા' કહેવાય છે 
અતે જ્યારે સાધક પોતાતા આત્માતે સમવસરણુર્માં રત્તજડિત સવણું મય સિ'હાસન ઉપ્‌ર્‌ બિરાજમાન 
ચઈને ખાર પર્ષદ્દા સમક્ષ ધમ દેશના આપતા તીથ”કર પરમાત્મા સદશ જુએ છે એટલે »ે તત્ત્વ રૂપે 
પોતાના આત્માનું પ્યાન કરે છે ત્યારે તે ધ્યાતતે “માત્રાધ્યાન' કહેવાય છે, 


પ્વતતિવિચાદ-સસિયેસન [ ૮૬ 


આ માત્રા પ્યાતમાં તીથ”કરવત્‌ શ્વ-આત્માનતે નેવાથી, પ્યાવવાથી એક વિશિણ પ્રકારની 
ભાત્રા-મર્યાદા નિશ્ચિત થાય છે કે “હુ તીથ”કર છુ*; દેવ નારફી 'કે તિ્ય'ચ નહિ, સામાન્ય મતુષ્ય 
પણુ નહિ. 


આવી ભાવાત્મક સર્યાદાને તિશ્ચય, આ પ્યાતમાં ચતો હોવાથી તેને “માત્રાપ્યાન' કહેવામાં 
આવે છે એમ સમજ શકાય છે, તેમાં વિશુદ્દધષ્યાતની પ્રધાનતા હવાથી તે “ભાવથી માત્રા' છે. 








ધ્યાનની આ ભૂમિકા 'રૂપસ્થ (સાલ'ભન) ષ્યાન'તા સતત અભ્યાસથી તેતા દળરપે પ્રાપ્ત થાય છે. 
“કપસ્થ પેયાન? એ “સાલ'બન ડેયાન? છેઃ- 


'ચોગશાસ્ર'ના નવમા પ્રકાશમાં પ્રથમ તીથ”કર પરમાત્માના અણ્મહાપ્રાતિહાર્ય 
આદિના ચિતન દ્વારા, પરમાત્માની અચિત્ત્ય ર્પસ*પત્તિને આશ્રયીને “રૂપસ્થ સ્યાતઃ 
ખૂતાવ્યુ' છે. ત્યાર પછી આ ધ્યાનના સતત અભ્યાસથી પરમાત્મામાં તન્મય ખનેલે સાધક 
પાતાના આત્માને પણુ સવ*જ્ઞ રૂપે જુએ છે એટલે કે “આ જે સર્વજ્ઞ ભગવાન છે, તે 
ખરેખર હુ' જ છુ''- “ત જ્લાર- એવી તન્મચતાને અનુભવતો થોગી પોતાને સવસ 
માતે છે-એવી અલેદ-ભૂમિકાને। નિર્દેશ કર્ચેય છે. 


સવ* પથમ સમવસરણુસ્થિત સાતિશય તીથ”કર પરમાત્માતુ' ધ્યાન વાર'વાર ફરવા 
પૃવક તેમાં તન્મયતા પ્રાપ્ત કરીને પછી સાધક પોતાને પણુ અરશિહિ'ત પરમાત્મા સ્વરૂપે 
જુએ - ધ્યાવે, તો જ તેને પ્યાનની વાસ્તવિક સિદ્ધિ મળે છે. 


જ્યારે આપણે હે'સ રૂપી અન્તરાત્મા પરમાત્મામાં ચિદ્રૂપ - તન્મય થાય છે, ત્યારે 
તે પરમહ*સ સ્વરૂપ નિર્વાણુ-પદને પામે છે. * 


જે પરમાત્માને અર્થાતૂ તેમતા આલ'બનતતે ખાજીએ રાખી, સીધો જ 'હુ' શુદ્ધ, 
ખુદ્ધે આત્મા છુ'*- એમ માની પોતાના આત્માતુ' જ સ્થાન કરે છે, તો તે ઉભય-બભ્ર્ટ 
થાય છે. શુદ્ધિ અને સિદ્ધિ બન્નેથી વ'ચિત રહે છે. 


કહ્યુ' પણુ છે કે--“ નિર્મળ સ્કૂટિકિ, રત્ન તુલ્ય ત્રી અરિહ'ત પરમાત્માના ધ્યાનાવેશથી 
વારવાર “ઝોડરુ - “સોકર” નો સહજ નપ કરતે। સાધક, પરમાત્મા સાથે પોતાના 
આત્માની એકતા અતુભવે, પછી નીરાગી, અદ્દેપી, સવ, સવ*દશી*, દેવ-રેવેન્દ્રોથી 
પૂજિત, સ સમવસરણમાં ધર્મ-દેશના કરતા યાં પરમાત્મા સાથે અભેદ-શાવને પામેલા 


હાક સિટ્રવ વરમાત્તાનિ । 


તોગચેત્‌ પન્સે હલે શિવળવકસાશ્િતે ॥ 


“ગોવપરીર; “ગો, ૪૬, 
૬૨ 


૨૦ ] છાતવિત્ાદ-લવિયેવત 


પોતાના આત્માનુ' ધ્યાન કરતો ચે।!ગી, સવ કર્મ“મલને દ્ર કરી પરમાત્મપણાને 
પાસે છે. 72૨ ી 


ધ્યાતા જે ધ્યેયતુ' વાર'વા૨ ધ્યાન કરે છે, તે ધ્યેય રૂપે તે પોતાને પણુ અતુલવે 
છે અર્થાત્‌ સતત થ્યાનાભ્યાસના પરિણાસે ધ્યાતા સ્વચ* તે સ્ચેય સ્વરૂપને પામે છે. 


ધ્યાતા જે વીતરાગતુ' ધ્યાન કરે તે વીતરાગ ખને છે, સરાંગીતુ' ધ્યાન કરે તો 
સરાગી ખને છે - આ નિયમ સર્વ સામાન્ય છે, 


માટે જ ઉપકારી મહષિએ એ કરમાવ્યુ' છે કે-કોતુક માત્રથી પણુ અશુભ વત્તોતું 
ચિ'તન બતે ધ્યાન ન થઈ ન્ય તે માટે તેવા પ્રકારનાં અશુભ આલ'બને।-નિમિત્તોથી 
સદા ટ્ર રહેવુ' નેઇએ. 

અ'ગારાને અડવાથી શરીર દાઝે છે, તેમ અશુભ તત્ત્વાતુ' ચિતન કરવાથી મન 
દાઝે છે-મગડે છે, જીવત બગડે છે અને દેવદુલ'ભ માનવ-ભવ હારી જવાય છે, 


તાત્પય કે અશુભ તત્ત્વાનાં સ'સર્ગ-પરિચચય અને આલ'ભન શુભ-ધ્યાનમાં વિબર્‌પ 
ખને છે. તેથી શુભ-ધ્યાત માટે અશુભ તત્ત્વાના સ'સગ'ને। ત્યાગ કરીને શુભ તત્તવોવુ' 
આલ'ખત (લેવુ? અનિવાય* છે; તો જ શુભ-ધ્યાનની સિદ્ધિ શીદ્ર થાય છે. 

માત્રા ધ્યાનમાં સર્વાત્કૃણ પુણ્યના સુ'જ;, ત્રિભ્ુવન-ગુરું અને ધર્મ-દેશના રૂપ 
સર્વાત્ઝુણટ પરાપકારને કરનારા એવા સમવસરણુસ્થિત ભાવ-તીથ કર પરમાત્માનુ" પરસેચ્ચ 
શુભ આલ'બન હોવાથી સાધકતા સવ* મનેોવાંછા અવશ્ય સિદ્ધ થાય છે. 


(૨૦) પરસમમાત્તરા ચ્યાન 


સૂછીપાઠે $-ઘરઘમાત્રા-વતુિશસ્યા વછયેડ પરિવિદિતમાય્માન ધ્યાયત્તિ 11૨૦1 
ત્‌ ચથા- 

(૨) શુમાણરવછવક્‌-'આજ્ઞાવિચયાહિધર્મધ્યાનમેાણર ૨ ર્‌'-વથવત્વચિતવલવિચારં 
રસ્થજ્ન($ ૨૦-"ં રરૂ (ઝલ્ર1$) ન્યશ્યન્તે યત્ર ।1₹॥ _ 

(૨) અનહ(વજવઘ્‌-“ઝવસિયં તીસસિથન!” દલ્યાટિ-માથાલરામ્યનણરશ્રતવાગજા તિ 
સ્યશ્ચન્તે ચત્ર ।।૨॥। 
રૂ૨. લટ પ્વાતાવેકાન. સોં સોડ્ઇનિલ્યાઈવન્‌ સુછઃ | 

તિઃક્ાકમેજતાં વિશારાત્તતઃ પત્સાલતા ॥ 

તતો તીરમમછેવમમોટં સવર શત્‌ | 

જીરા લમવણતૌ જીર્વાળ ધમરન | 

પ્યાયન્તાત્માનસેવેસ્થતમિય વત્ત્તાસ્તતા । 

છમતે પસ્‍્તાતાત્વ ધ્વાત્તી તિછૃતજસ્તપઃ || 

“કોમગાજ્ ; 4જળ-૮, જે, ૨૯-૨૬-૨૭, 





પાઈરિટાઇ 
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(રૂ) ૫રમાલ્ષરવછયસ્‌- “9 અદ ગ રિ દતે સિ જ, ગોમ રિ ચ, રવેગ્સા ચે, 
લોં હેં તમ! રતિ (ઇજાવિશતિ મણ) ન્વસ્યન્તે ચત્ર ॥ર્‌।। 
(૪) સણરવઇયમ્‌-અ મા દ્સ્યાટીતિ, ર્વસ્શ્વણતર “ચ છ ૧! યુતાસિ કિપશ્રાશત્‌- 
માળજાલરાળિ “ ૬! ઘયેન્તાનિ ન્યશ્યન્તે થત્ર ॥૪॥ 
(૫) નિ(રવજયમ્‌-“વાન-પરમધ્યાતયો! જમાલરવજયે પ્રવિઇસ્વાત્‌ શેવષ્યાતમેટા! 
૨૨ ન્યર્વન્તે યત્ર ॥૫।॥ 
અથર :-ચોવીસ વલચે।થી વી'ટાચેલા પોતાના આત્માનુ' ધ્યાન કરવુ' તે “'પરમમાત્રા' 
છે. તે ચાવીસ વલયોતુ' સ્વરૂપ નીચે સ્ુજ્બ છે :- 
(૧) “શુભાક્ષરવલય-એ પહેલુ' વલય છે, 
જેમાં ધમ-ધ્યાનના ચાર ભેદોના આળા વિસ ચ; જલપવાચવિત્રચ,વિષાની 
વિત્રચ,સસ્થધાસવિતચચ ”-એ ત્રેવીસ(૨૩) અક્ષરા તથા શુક્લ-ધ્યાનના પ્રથમ 
ભેઠના ૬ ચ્ત્લ વિલ જેર વિચાર -એ દસ (૧૦)અક્ષરો એમ ખ'ને મળીને મુલ 
તેત્રીસ (૩૩) અક્ષરોને ન્યાસ કરાય છે. 
(૨) ખીજુ' “અનક્ષરવલચ* છે. 
જેમાં અનક્ષર શ્રુતવાચક નિસ્તોક્ત ગાથાને એટલે કે તૈના પાંત્રીસ(૩૫) 
અક્ષરોનો ન્પ્રાસ કરવામાં આવે છે, તે ગાથા નીચે પ્રમાણે છે :-- 
“ઝજસસિચ નીતાલિય નિસ્છૂે સાસિઅ અ છીર્ષ અ । 
તિત્તિધિગઅમળુસાર અળવલર છેસિશાર્ર્ઝ 1” 
(૩) ત્રીજુ' “પરમાક્ષરવલય' છે. 
જેમાં રુ અહે? એ સ્ટિસં સિર આચરિચ સમથ સ તતઃ -આ 
એકવોસ(૨૧) અક્ષરોની સ્થાપના ફરાય છે, 
(૪) ચોથુ' “અદ્લરવલય' છે. 
જેમાં “અ થી છ સુધીના (૪૯) એશણુપશ્રાસ અક્ષરા તેમજ ઈંયેત્‌ સ્પૃણ્તર 


ચ, છ, વ- આ ત્રણુ(૩) અક્ષરા એમ કુલ ખાવન (પર) માતૃકા-અક્ષરાતો ન્યાસ 
કરવામાં આવે છે.» 


(૫) પાંચમુ' 'નિરક્ષરવલચ' છે. 
ધ્યાનના ચોવીસ ભેદોમાંથી પ્રથમના ખે ભેદ 'ધ્યાન' અને “પરમ ધૈયાન'નેો। નિદે'શ 


2 પર (નાવન)-માતૃકા અક્ષરાઃ- ૫૬ (સેળ)-સ્તર.અ અણ દેઝઝ જક ખા તૃ ત ળે 
સો સૌ અં અઃ ૩૩ (તેત્રીસ)-વ્ય'જનોઃ-સુ સનપઇડસનઈઇછસઞત્કલસઝ્,સ્ટ સુણ ળ, 
વર્ષવ જ્વમનમી,અરતતથનજ્ પસ ઇજ ૩ (ત્રણુઝ ઈવત્‌ 

સ્પખ્ટતરઃ-૫ છ વ. 


૨૬ ] હાતવિતાર-સવેવેસત 


ક્્ન્ન 


પ્રથમ 'શુભાક્ષર વલય*માં થઈ ગયે! હોવાથી ધ્યાનના શેવ ખાવીસ ભેદોને ન્યાસ આ 
પાંચમાં વલયમાં કરવામાં આવે છે. 
વિવેચતઃ-“માત્રા' શ્યાનતે! યથાથ અભ્યાસ થઈ ગયા પહી “પરમમાત્રા'તું' ધ્યાત સુગમ બને છે. 
“માત્રા*'માં સમવસરણુસ્થિત તીથ”કર પરમાત્મા સાથે અભેદભાવ પામેલા સ્વ-આત્માનુ' પ્યાન 


કર4[તુ' કહયું છે, ત્યારે 'પરસમાત્રા'માં ચોવીસ વલયેનતા પરિવેણત દ્દારા તીચ સાથે અભેદભાવને 
પામેલ સ્વ-આત્માનુ' ધ્યાન કરવાનું હેય છે. 


તીથ*ના મુખ્ય ત્રણુ અર્થે છે? (૧) ઠ્દાદશાગી, (૨) ચતુવિંધ સ'ધ અને (૩) પ્રથમ ગણુધર# 
આ ત્રણે પ્રકારના તીર્થતી ઉત્પત્તિ, તીય”કર્‌ પરમાત્માની ધ્મ*- દેશનાથી જ થાચ છે. 

“'પરમમાત્રા'માં નિર્દિષ્ટ ચોવીસે વલયોમાં સુખ્યતયાં શ્રુતજ્ઞાન દ્ાદશાંગી, ચતુર્વિધ સ'ધ, ગણુધર 
ભગવ'તો, તીર્થ કર્‌ ભગવ'તોા, તેમનાં માતાપિતા તથા તીથરક્ષક અધિષ્ઠાયક યક્ષયક્ષિણી, તીથ”કર 
પરમાત્માના પ'ચ-કલ્યાણુક આદિ પ્રસ'ગે અપૂર્વ ભક્તિ કરનારા ભક્તાત્મા ૬૪ ઇત્કો, પુ 


દિકફ્કુમારીએ તથા સ્થાવર જ'ગમ તીર્થો વગેરેનો ન્યાસ (સ્થાપના), ચિ'તત અતે ધ્યાન કરવાતું 
વિધાન છે અને તે બધાં જ જિનશાસતતા અ'ગભૂત છે. 


ઘ્યાતની આ પ્રક્રિયાઓ જેટલી મહત્તપૃણુ" અને ઉપયોગી છે, તેટલી જ અથ*ગ ભીર પણુ છે, 


ગીતાય,; અતુભવત્તાની મહાપુરુષો જ એતાં વાસ્તાવેક રહસ્યો! ઉકેલી શકે તેમ છે; તેમ છતાં એ 
મહાપુસ્વોના અતુમ્રહતા પ્રભાવે, સ્વ-ક્ષયોપશમ અતુસાર તેતે સમજવા આ સ્વલ્પ ગ્રયાસ છે. 


અક્ષર ન્યાસનો મહત્તા :- 


પ્રત્યેક ધ્યાન-પ્રકિયામાં “અક્ષર-ન્યાસ'ની સવ* પ્રથમ અગત્ય દર્શાવી છે, તે 
હેતુસર પ્રસ્‍્તુતમાં પણુ પ્રથમનાં પાંચ વલયેામાં “અક્ષર-ન્યાસ'તું જ વિધાન કરવામાં 
આવ્યુ છે. 

(૧) પ્રથમ “શુભાક્ષર-વલય' માં આજ્તાવિચય આદિ ચાર પ્રકારનાં ધ્મ-ધ્યાનનાં 
અને પ્રથમ શુકલ-ધ્યાનના વાચક તેત્રીસ અક્ષરોનો ન્યાસ કરવાતુ' કહ્યુ' છે. તેના દ્વારા 
દ્રાદશાંગી (શ્રુતજ્ઞાન) રૂપ તી્થતુ' રમરણુ થાય છે.? 

ઠ્્‌ટશાંગી એ જિતરાજની આજ્ઞા છે અને તેને! સાર ધ્યાન છે, 

'આજ્તાવિચય' આદિ અક્ષરોના ન્યાસ દ્વારા આજ્ઞાતુ' સ્મરણુ-ચિતત થતુ' હેવાથી 
આપણુ ઉપર તેના દ્વારા થયેલા અનહદ ઉપકારો પ્રતિ ફૃતજ્ભાવ પ્રગટ થાય છે. 

'આજ્ઞાવિચય' આદિ તેત્રીસ અક્ષરા-એ શુભ-ધ્યાનતા વાચક હોવાથી ફાભ હોય છે, 
તેથી તેને “શુભાક્ષર| કહેવામાં આવે છે. 

- તિસ્થ પળ ત્તા(ઝવળ્ને સત્તળસટ્ટઃ વટ મળઇર વા ।  “લલિતવિસ્તરા' પૃ, ૭૬, 
તીર્યતે લસાસ્સયુદ્ટ તેનેસિ લોથ, તક પ્રવચતા ડડબારઃ સર્તધિધઃ સૂઇ, પરથતમળધરો વા । 


* લરતાત્‌ સવેસ્ત સાસોડસ્થ છાવક્ષાઇસ્વ શુન્ટ્સઃ | ી 


પ્યાતયોનઃ વરં જુજ: લ છિ સાઘ્ત્રો મુસુક્ઞુળા || 
-ર૫મિતિમવપવશ્ઞાવથા ; પ્ર, ૮ , શ્ઢો, ૭૨૨, 


ર 





પ્યાતવિસાર-સાસિવેચ્રત [ ૨૬ 


૬૦.૦: 

(૨) શુભાક્ષરવહ્ાય પછી અતક્ષર શ્રુતવાચક “ઝલસિચ નીસત્તિધ૦” વગેર પાંત્રીસ 
અક્ષરોનો ન્યાસ કરવાતુ' વિધાન છે-એ ધ્યાન-સાધન| “અક્ષર ધ્યાન કરતાં 'અનક્ષર 
ધ્યાત'ની અત્ય'ત ત્રેષ્ઠતાને સૂચવે છે અતે “અક્ષર ધ્યાન'માંથી “અનક્ષર-ધ્યાનમાં જવાની 
પ્રેરણા અષે* છે કારણુ કે તે પ્રત્યેક અક્ષર(વર્ણ)માં અનાહત નાદતે ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ 
રહેલી છે. તે નાદ જ વર્ણાનો આત્મા છે; વર્ણા-અશ્રો તેતુ' ખાહ્ય સ્વરૂપ છે. નાદને 
ઉત્પન્ન કરનાર પાણ છે; જે શ્વાસોચ્છવાસ રૂપ છે. 

આ રીતે “અનક્ષર-શ્રુત' ધ્વન્યાત્મક છે. ચાગશાસ્્રોમાં “અતાહત' નાદથી એળખાતી 
આત્માની દિવ્ય શક્તિ પણુ થ્વાનિ-સ્વરૂપ છે, નાદ રૂપ છે. 


નાદાતુસ'ધાન દ્વારા આત્માતુસ'ધાનની સર્વ પ્રંકિયાએ પણુ અનક્ષર ધ્વનિ રૂપ 
હોવાથી તે સવ'ને1 અન્તર્ભાવ “અનક્ષરશ્નુત'માં થઈ નતય છે. “હઠયે।ગ-પ્રદીપિકા'માં પણુ 
લય પ્રાપ્તિના સવા કરાડ સાધનેો।માં 'નાદાતુસ'ધાન'ને સ્રુખ્ય સાધન તરીકે વણુવ્યુ' છે. 





“જુસસિચ તીસસિર્ચ૦- આ ગાથામાં નિદિ્ શ્વાસ-ઉચ્છ્વાસ આદિ વ્યવહારમાં 
પણુ સહુ કોઈ તે “અનક્ષર-શ્રુત' રૂપે અતુભવ સિદ્ધ છે. 


કેટલીક વાર માણુસ કોઈ પણુ શખ્ટને। પ્રયોગ કરવાનું ટાળીને બ'ધ મોંઢે ખોંખારો 
ખાઈને કૅ હુ'કારા કરીને પોતાની હાજરી છે, એ હકીકતને વ્યક્ત કરે છે. આવુ' વતન 
'અનક્ષર-શ્રુતતતા મહિમાને સૂચવે છે. “અક્ષર કરતાં વધુ શક્તિશાળી “અનક્ષર' છે આ 
એ હકીકત પુરવાર કરે છે. 


(૩) “પરમાક્ષર વલય'માં “ડ» અદ, જ સિ છેતે ઈત્યાદિ એકવીસ અક્ષરોના ન્યાસ 
ઠ્રારા પસમ-પદે પ્રતિછિત થચેલા પંગ્ર પરસેષ્ઠીં ભગવ'તોતું સ્મરણુ થાય છે 


અઝ થી છૂ સુધીના ખાવન અક્ષરે।માંથી નવકારન-મ'ત્રની સ'ચોજનામાં વપરાચેલા 
અડસઠ અક્ષરે, એ સવશ્રેષ્ઠ અને સવ*શ્રેયસ્કર અક્ષરો છે. જેમાં ચૌદ પૃવ*ને સાર 
સમાચેલે। છે. સર્વ: મ'ત્ર, ત'ત્ર, ય'ત્ર અને વિદ્યાતા ખીન્ક્ષરો છુપાએલા છે. 

વિશ્વમાં એવુ' ક્યું' શુભ-તત્ત્વ છે કે જે નવકારમાં ન હોય ર? અર્થાત્‌ નવકારમાં 
ત્રિભુવન-ક્ષેમ'કર સવ શુભ-તત્ત્વો છે જ. 

વણ્‌-સાતૃકાના બાવન અક્ષરોના શ્રેષ્ઠ સ'ચોજન રવ નવકારના અડસઠ અદર છે 
અને તેના જ સર'ક્ષપ્ત સાર રૂપે ' પરમાક્ષર-વલય માં નિદિ'ટ એકવીસ અક્દારા છે. 

વર્ણાવલીના સવ અક્ષરોમાં પરમ એટલે પ્રધપ'ત-સર્વશ્રેપ્ઠ આ એકવીસ અક્ષરો છે 
કારણુ કૅ તે પરમ-પ૫૬દ-સ્થિત, લોકેત્તમ પ'ચ-પરમેષ્ઠિના વાચક છે. આ એકવીસ અક્ષરોની 
સ'યોજનામાં એકાક્ષરી, દ્વયક્ષરી વગેરે અનેક પ્રકારના મહપ્રભાવિક મ'ત્રો છુપાચેલા છે, 

જેમકે-“ટૂ#* એકાક્ષરી-પરમેપ્ઠીનુ' ખીજ છે, પ્રણુવ મહામ'ત્ છે 


રુ] ધ્યાતવિત્તાસ-સવિવેસ્ત 
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અટ” દ્ર્યક્ષરી-પરસેષ્ઠી-રત્નત્રય-વણુમાતૃકા અને સિદ્ધ-ચકેના ખીજભૂત મહામ'ત્ર છે, 
'સિદ્ધ' અતે “સાહુ? પણુ દ્વયક્ષરી મ'“ત્રો છે. 

“ઝુ જટ? કે “કુ લિ્૧ - એ ત્યક્ષરી મ'ત્ર છે. 

'જરિહંત', “અહં -સિદ્ધ' - એ ચતુરહ્ષરી મ“ત્ર છે. 

સિ કલસ, “ક થટ તમ” કે “ક તતઃ સિસ્ર્સૂ' - આ પ'ચાક્ષરી મ'ત્રો છે. 

'જરિદ્ંત-સિટ્ટ અથવા “અરિદૂલ-સાછું ઈત્યાદિ છ અક્ષરવાળા મ'ત્ો છે, 
તેમજ 'શુરુ-પ“ચક' નામની પોડશાક્ષરી વિદ્યા વગેરે અનેક વિદ્યાએ પણુ તેમાં 
રહેલી છે. ર 

આ રીતે આ એકવીસ અક્ષરેતુ' જુદી જુદી રીતે સ'ચોજન કરવાથી અનેક પ્રકાશન, 
પ્રમાવિક મ'ત્રોની નિખ્પત્તિ થાય છે. 

ાતૃકા-પ્રકરણુ-સ'દભસમાં પણુ કહ્યુ' છે કે :-- 

વીઝમૂજસિસાજાત્ન્યસેજજ - ત્રિ-ત્રિ-પન્નસિઃ | 
જાક્રેઃ કેક તતઃ સિજત લવાતન્સવજેઃ જાત ॥ 

'ફ તમઃ ત્િજ્ટયૂ' - આ પ'ચાક્ષરી મ'ત્રમાં ત્રણુ પટ છે. ષહેલુ' પટ્ટ જે એકાક્ષર 
“જ” છે, તે પ્રણુવ છે અને તે મ'ત્રતુ' “બજ છે. 

પહેલુ' અને ખીજુ' પદ “કક તત!” ત્રણુ અક્ષરવાછી' છે. તે મ'ત્રુ' 'સૂળ' છે અને 
ત્રીજુ' પદ “કંઈ સ્િઝ્શૂ' પણુ ત્રણુ અક્ષરવાછુ છે; લે મ“ત્રની 'શિખા' છે. આખો સળ'ગ 
મત્ર “કેક તતઃ સિસ્સૂ્‌' પ'ચાક્ષરને છે. 

આ પ્રમાણે અક્ષરના વિભાગથી અતુકમે જે ચાર પ્રકારે મ'ત્રતો જાપ થાય, તો 
તે અન'ત ફળ આપનાર થાય છે. 

'ેોઈગશાઅ'ના અણમ પ્રકાશમાં ઈ અં) અસિ આ રતા આદિ અનેક સ'ત્રપદોના 
ધ્યાનની વિસ્તૃત પ્રકિયાએ। બતાવી છે તે બધી “પદદ્થ લ્યાન રૂપ હોવાથી તેને। અન્તર્ભાવ 
'પરમાક્ષર વલયઃમાં ગર્ભિત રીતે થઈ ન્તય છે), 

આ અને ખીજા પણુ એવા પ'ચપરમેષ્ઠીગર્ભિત અનેક પ્રકારના મ'ત્રો-આ એકવીસ 
અક્ષરોમાં અન્તભૂત થયેલા છે. 


'શુભાક્ષર વલચ*માં પ્રભુની આન્ઞાદિતિ પ્રધાનતયા ચિતન હવાથી તે “વિચારાત્મક 
ધ્યાત્‌? છે. 
% શ્રી સિ હતન્દિ વિ્રાચિન બત્નનનશ*#તિ રીપિકા' તામના કક્રણુમાં શ્ર નમસ્કાર-મ'ત્રના અક્ષરોની 


વિ[વિધ સ'યોજતા દારા અનેક પ્રકારના મવ્રા ખતાવેલા છે. 
--તમસ્કાર-સ્તાવ્યાય (ઉસક 1-વિમાર) છૂ, ૨૨૨. 





પ્યાતિસાર-લવિચેસત [ શ 


“અનક્ષર વલયમાં શુભ વિચારના આલ'બન દ્વારા “નિવિ'ચાર-ષ્યાન'માં પ્રવેશ 
કરવાતુ* સૂચન છે. અને “પરમાક્ષર વલય*માં પવિત્રપદો-મ'ત્રપદોના આલ'બન દ્વારા 
ધયાન કરવાતુ' ખતાવી સર્વ પ્રકારનાં 'પદસ્થ ધ્યાને”'ની મહત્તા સૂચવી છે.૨3 


(૪) “અક્ષર વલય'માં અ થી છૂ સુધીના બાવન અક્ષરોને! ન્યાસ કરવામાં આવે છે. 
આ ખાવન અક્ષરોમાંથી ઝકાર આદિ કોઈ એક અક્ષરના આલ*બનથી પણુ સ્યાન કરી 
શકાય છે. 


આ ખાવત અક્ષરોને વણુ-માળા, વર્ણું-માતૃકા, સિદ્ધ-માતૃકા વગેરે નાસેથી 
એ! ળખવામાં આવે છે. 


માતૃકાને પ્રત્યેક અક્ષર મ“ત્રાક્ષર રૂપ છે, શ્રુતજ્ઞાન સ્વરૂપ છે. 'વાચ્ય' અને 'વાચ3' 
ભાવથી રહેત છે, તેના આલ'બતથી '“તાદાતુસ'ધાન'ની પ્રકિયા પણુ અત્ય'ત સુગમ અને 
સરળ ખની રહે છે, 


આ વણું-માતૃકા, વર્ણ-માળા અનાદિ સ'સિદ્ધ અને સિદ્ધાન્ત-પ્રસિદ્ધ છે, અનાદિ 
સ'સિદ્ધ છે, એટલે ફ્રે તેના ખનાવનાર કેઈ નથી, તે શાશ્વત અને સ્વય'ભૂ છે. 


માતૃકા એ જ્ઞાન-શક્તિનાો પ્રસાર છે, એટલે કે આત્માની જ્ઞાન-શક્તિ છે. આ 
દેજિએ અક્ષરા (વર્ણા) એ માતૃકાનો દેહ છે અને માતૃકા (સ્ાન-શક્તિ) તે દેહમાં રહેલ 
અ'તરાત્મા છે. માતૃકારૂપ જ્ઞાત-શક્તિતુ' ઉદ્બોધન કરનાર વખરી, મધ્યમા, પશ્યન્તી 
અને પરા-આ ચાર પ્રકારની વાણી છે. તેથી આ ચારે પ્રકારની વાણીને પણુ ઉપચારથી 
માતૃકા કહેવાય છે, વે્‌ખરી આદિ માતૃકાએ પ્રવાહથી અનાદિ છે. 





સ્પણેચ્ચારરૂપ વૈખરી, શ્રુતસ્ઞાનોપચોગરૂપ મધ્યમા અતે શ્રુતસ્ઞાનના ક્ષચોપપશમ- 
લખ્ષિરૂપ પશ્યન્તી--એ સવ અનિત્ય હોવા છતાં પ્રવાહની અપેક્ષાએ તે અનાદિ છે, 
એટલે કે વિવિધ જીવે।માં તે સદા વિદ્માન હોય છે. 

મ'ત્રીવાદીએ પણુ માતૃકાવર્ણૂ-ન્યાસને ઘણુ' જ મહત્ત્ત આપે છે. 

સવ* પ્રકારની મ'ત્ર-જપાદિની સાધનામાં માતૃકા-લિપિતા ન્યાસ વિતા જે કાંઈ 
કરવામાં આવે, તે સવ નિષ્ફળ જય છે, માટે સવ" સાધકોએ મ“ત્ર-જપાદિમાં વણુ*- 
માત્‌કાને1 ન્યાસ અવશ્ય કરવે। ત્નેઈ એ. 


રર. ચત્વર્તાસિ વતિત્રાળિ સમાજમ્ક્ય વિધ્ીયસે | 
સત્વટ્સ્લ સપાસ્વાતં પ્વાતિ સિરાન્તવાસ્સેઃ ॥ 
જે પ્યાન પવિત્ર-પરોતુ' (મ'ત્રાક્ષરાનું) આલ'ખન લઈતે કરાય છે, તેતે સિદ્ધાન્નના 
પારગામીએગે “પદસ્થ ષ્યાન' ઘહણેલુ* છે, 
--શોનશાષ ; ત્રજાય-૮, કમ,.-૨, 


શ્દ્‌] પ્યાતલિસાર-લવિયેચત 


સળ કાભ તના માઈ ન. તમ આ કમ. મળ નમ તમ ૮-૫ ૯૯૦૧ તથમુ,ત#ન 40મા તઆામ તલગતો તાઈબસ,કવા (નાના તમ તાઇ, (કાજ ભળ. (44મળ, _-૧% હના" _ આ. .0ના, તાઈ તાબ્બતાઇ ભ કાનમ તઇમમ_(9૧%,૮40"મ. ભમ, તમ્‌ દુવા. 





શ્રુત્ઞાનમાં અક્ષરની પ્રધાનતા છે. તે અક્ષર સ'ગ્ઞાક્ષર, વ્ય'જનાક્ષર અતે લખ્ધ્યક્ષર- 
એમ ત્રણુ પ્રકારના છે, તેમાં સ'સાક્ષરને (બ્રાહ્ષી-લિપિને) “ભગવતી-સૂત્ર'માં પણુ 
“તમો વંમીત છિવી ઈ પદ દારા નમસ્કાર કરવામાં આવેલ છે. 

ષ&ાછ્પી-લિષિ-વર્ણાવલી - એ દ્રવ્યશ્રુત છે અને તે ભાવશ્રતતુ' કારણ છે. તીથ”કર 
ભગવ'તે।, ગણુધરે। અને કેવળી ભગવ'તેો પણુ આ વર્ણાવલી વડે જ ધર્મ-દેશના આપી 
સમગ્ર વિશ્વને પાવન કરે છે, ભવ્ય જીવોને સોક્ષનો માર્ગ" ખતાવે છે. 

તીથકર અતે ગણુધર ભગવ'તોને પણુ સ્તુત્ય અને નમનીય હોવાથી “શ્રુત'-એ 
ઈજ્દેવતા છે ** 

ઘ્મ-કમને સમગ્ર વ્યવહાર વણમાળાના અધારે શ્વાલે છે. ધર્મની પ્રત્યેક 
સાધના--જાપ, સ્યાન, સ્વાધ્યાય, સ્મરણુ; સ્તુતિ, સ્તોત્ર, શ્ચિતન, મતન, અતુપ્રેક્ષા અને 
ભાવના આદિમાં પણુ વણુ'માળાને। જ પ્રચે।ગ થાય છે. 


આ રીતે વણુ-માતૃકાની મહાનતા; વ્યાપકતા અને પૃજ્યતા હોવાથી, ધ્યાત- 
સાધતામાં પણ્‌ તેનુ' આગવુ સ્થાન-માન છે. 


(૫) 'પરમાક્ષર' અને “અક્ષર' વલય પછી “ન્રિરક્ષર' વલયતુ' વિધાન એ સાધકને 
ચરમ અને પરમ ધ્યેય રૂપ નિરક્ષર આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપની અતુભૂતિ-પ્રાપ્તિ કરવાતુ' 
સૂચન કરે છે. 

ચાન? અને 'પરમ સ્યાત સિવાયના શેષ ખાવીસે પ્રકારનાં ધ્યાનોનો અન્તર્ભાવ આ 
વલયમાં કરવામાં આવ્યે! છે 

' નિરક્ષર વલય'માં સુખ્યતયા વાણી (અક્ષર) અને મનથી અગોચર એવા બરાત્મા 
કૅ પરમાત્માના સ્‍્વર્પતુ' ધ્યાન કરવાતુ હે્‌ય છે 

(શૂન્ય? વગેરે ખાવીસ ધ્યાનભેદોમાં પ્રધાનતાએ તેના અક્ષરોના આલ'ખન દ્વારા 
તેના વાશ્યમાં એટલે કે નિરક્ષર એવા આત્મા કે પરમાત્માના સ્વરૂપમાં લીનતા પ્રાપ્ત 
૪રવાની હાય છે. તેથી જ ન્ાણે તે ધ્યાનોને ન્યાસ “તિરક્ષર-વલયઃ માં ફરવામાં આવ્યો 
છે એમ સમન્ાય છે. 

રૂટ. નસો છુમરસ'સ્તિ નમસ્કારવસ્તુ ક્તત છાજરાજીસ્વાડ ઈત્્રવસનાત્ર-છા્લસિઇ- 
સવતેવ બર્દ્લાં તમસ્કાસ્નીત્રત્વાત્‌ ; (યત્‌ તતસ્જીવાસ્લિ સ છ્તપહેન્લઃ “તમસ્તીર્યાવ' દૃતતિ 
મળનાત્‌ તીધ સર ઝ્રુર્ત લસારલામરોત્તરળાવસાખારળજારળત્વાસ 

અથ :- શ્રુતતે નમસ્કાર હે!. શ્રુતને-દ્રાદશાંગી રૂપ અહુ'તૂ પ્રવચનને નમસ્કાર 
થાએ।. શ્રત ઈફ્દેવતા જ છે કારણુ કે શ્રત સિદ્ધની જેમ, અહન્તોને નમસ્કરણીય છે 
અતે “તીથ'તે નમસ્કાર હો'-એ પ્રમાણે બોલીને અહજન્તે! શ્રતને નમસ્કાર કરે છે. 
સ'સ્તાર સ્તાગરતે તરવામાં સુખ્ય છારણુ હોવાથી શ્રત-એ તીથ છે. 


-શ્રી મળવવતીવૃત્ર, રાત૧-૨₹. 


પ્વાતવિચ્રાર-લવિવેતત [ ૨૭ 





(૬) સકલી કરણ વલય 
મૂળપાઠૅઃ-સજછીવરળ-વજયક્‌-૬૧થિવ્યયતેતો-વગાય્માકાશમળ્ઇ-પત્જાત્યકય્‌ ॥8॥ 


અથ*ઃ- છર્ડું' “સકલી ફેરણુ વલચ' પૃથ્વી મ'ડલ, અપ્્‌ મ'ડલ, અગ્નિ મ'ડલ; વાયુ 
મ'ડલ અને આકાશ સ'ડલ -- આ પાંચ મ'ડલસ્વરૂપ છે. 


વિવેચન :-આ '“સકલીકરણુ વલચમાં પિ'ડસ્થ-ધ્યાનતુ' સૂચન છે. “થોગશાસ્ત્ર'તા સાતમા 
પ્રકાશમાં બતાવેલી પિ'ડસ્થ-પ્યાનની પાંચે ધારણાઓનુ સૂચન પણુ આ વલયથી થાય છે. તેમજ 
પ્યાતાદિ અનુષ્દાત પૂવે કરવામાં આવતી “સકલીકરણુતી પ્રક્યામાં પૃથ્વી, જળ, અગિન, વાયુ અને 


આકાશ --આ પાંચ ભૂતેોના દ્યોતક જીદા જુદા ખીજક્ષરાનતો શરીરનાં વિવિધ અ'ગા પર ન્યાસ 
કરવામાં આવે છે. 


પૃથ્વી આદિ પાંચ તત્ત્વોની 1વષમતાતે નિવારી તેમાં સમાનતા-સુસ'વાદિતા લાવવા સાટે 
'[છિ-૧-૩ે*-સ્તા-હા વગેરે અહ્ષરોતું' ઉચ્ચાર્ણુ કરવાપૂવક આરેહનઅવરોહતા કમે જતુ આદિ 
સ્થાનોમાં સ્પશ' કરવામા આવે છે, તેતે “સકલીકરણુ કહે છે, 


સરિમ'ત્ર, વધ'સાતવિઘા અતે સિદ્ધચકય"ત્રતી ઉપાસનામાં પૃવ*સેવારૂપે “સકલીકરણુ'ની પ્રક્રિયા 
કરવામાં આવે છે. 


તથા “મર્ટ'તા પ્લુત ઉચ્ચારણુથી પણુ પાંચે તત્ત્વનું ઊષ્વી"કરણુ થાય છે, મરનસં-અર્ટ તેમાં 
“ર્‌? અઆડિનબીજ છે, તેસા પૃથ્વી તત્વ અતે જળ તત્ત્તર સમાયેલ્લાં છે. હ? આકાશબીજ છે, તેમાં વાયુ 
તત્ત્ત રહેલ છે. 


દ._...*૩ 


આ “અહે આદિ બીજક્ષરોતા ન્યાસથી-પ્યાતથી માક રીતે હુ* “ગદ્દ' નહિ પણુ “ મર્દ 
છુ અર્થાત્‌ “હુ* પાંચ ભૂતમય રેહ નહિ, પણુ સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ આત્માં છુ”-એવે બોધ થાય છે 
અથવા “આત્મા સત્ય છે' અતે “બાણી બધુ” સિથ્યા છે'-એવો બોધ “સકલીકરણુ'તા ન્યાસમાં રહેલા 
બીત્નક્ષરો દ્દારા થાય છે, 


પૃથ્વી મ'ડલ આદિ પાંચે ભૂતોના વર્ણો, પ'ચપરમેખ્દીના પ્રતીકર3પ હોવાથી તેના ચિ*'તન વડે 
પ'ચપરમેષ્દીએનુ” ચિ*તન પણુ સહજ રીતે થાય છે. કહ્યું પણ્‌ છે કે:-- 


જળ તત્ત્વ અરિહ'તતુ', અગ્તિ તત્ત્વ સિદ્ધુ, પૃથ્વી તત્ત આચાયતુ', વાયુ તત્ત્ત ઉપાષ્યાયતુ” 


અને આકાશતત્ત્વ એ સાધુનુ' મતીક હોવાથી-આ પાંચે તત્ત્તાતા વર્ણાતે અનુરૂપ પ'ચપરમેષ્દીઓનુ' 
પયાન કરવાનુ' હેય છે, રપ 





રૈ. નહ્ન્તસઃ સિસ્સ્સેઝઃ સરિઃ ક્તિતિઃ વરે વાયુ । 
સાપુવ્યાનિત્યસ્તસસલ્ઝઝતસ્વાઝઝ સસ ખ્યાતમ્‌ ॥ 


--તૈત્રરગગ-રટૃસ્વ ; કો. 2૬૦, 
૬૩ 


૨૮ ] પ્યાતવિત્રાર-લવિવેવ્રત - 


ગન” મા-૭-૧. ૦-૧.” -# જાનઈ"પનતઈ-૧..#-૪-૮-૦૫૪,ન૫૫૪-૮"૫૫૪/”ખણ,/"મ ૧૪ "૫૪/૨/7૧ “૧૫૪# હ.-.#-૧.-/7-૧મ-૮/ ના-ન-મણ-૭"સ.૮#-પનન“૧૮#"બમ //*૧"મમઈ”"સ,/# આ. ખમ#-માસન--૧૦--ઇઈ-પમ-ત-૧૦-#- પ૫. #-૪/સઈ-પુ.“પણમુ/જા,ત”ચ "૫૫૯ મ #૧૪%૦૫૫૪૪૫૫૪૯/”-અ૩ઈપાપણ# 


(૭) તીથકર માતૃવલય 


મૂળપાઠૅઃ--૫રશ્વરાવછોજકનત-વ્યત્રરામગાતુન્યસ્સસીથેજરમાણં વયમ્‌ ॥॥ 


અથર*:- જેએ પરસપર અવલોકન કરવામાં વ્યગ્ર છે, તેમજ જેમણે ડાખા ઢી'ચણુ 
ઉપર પોતાનાં બાળકેો-તીથ કરોને બેસાડેલા છે, તેવી ચોવીસ તીથ”કરેની માતાએ 
(આયૃતિએ0ની સ્થાપના સાતમા વલયમાં કરવામાં આવે છે. 


વિવેચતઃ-સાતમા વલયમાં ચોવીસ તીર્થ”કરતી માતાગો તીથ”કર સ્વરૂપ પોતાતા પુત્રતે 
ખોળામાં-ડાબા ઢી'ચણુ ઉપર બેસાડીતે પરસ્પર એકબીશ સામે-દૃષ્ટિમાં દષ્ટિ મેળવીને, અવલોકન ” 
કરતા એવા ચોવીસ તીર્થકર પરમાત્માએ અને તેમતી માતાઓતી સ્થાપના કરવામાં આવી છે. 


આ વલય 'રૂપસ્થ-ષ્યાન'તું' ઘોતક છે. તેમાં જગતતા સવ*કોષ્ઠ પુરષ રત્તને જન્મ આપનાર 
માતા અતે લોકમાં ઉત્તમોત્તમ એવા પુસ્ષ-૨રત્તતા પ્યાતતુ' પરમ રહસ્ય બતાવવામાં આવ્યુ છે 


માતા અતે પુત્ર બ'તેતા પરસ્પર-અવલે(કનતી સુદ્રાએ તેમનુ' પ્યાત કરવાનુ સુચત અત્ય'ત 
મહઃતવપૂણું જણાય છે. 


ત્રણે જગતમાં માતાને પુત્ર પ્રતિ અજેડ વાત્સલ્ય અને પુત્રને માતા તરક અવિહડ 
પ્રેમ -- પરમભક્તિ : તે ખન્નેની પરાકાષ્ઠા દર્શાવવા માટે જ જાણે આવી સુદ્રાતુ'''ધ્યાન 
ખતાવવામાં આવ્યુ' હેય એમ લાગે છે. ” 


ધ્યાતાના હંઠયમાં જગતના સવ* જીવે પ્રત્યે વાત્સલ્યભાવ અને શુણી પુરુષે પ્રત્યે 
ભક્તિભાવ, પ્રસોદભાવ પ્રગટાવવા માટે આ ધ્યાન પ્રકૃષ્ સાધન છે. 


રડ 


જેવા..પ્રકારતુ' ધ્યેય હોય છે, તેના ધ્યાનથી ધ્યાતા પણુ તે જ સ્વરૂપને પાસે છે ડા 


પ્રસ્‍તુતમાં ધ્ચેચરૂપે પરમ વાત્સલ્યને ધરનારી જગન્માતા સ્વરૂપ તીથ”કરની માતા 
છે. અતે તેમના યતિ અવિહડ ભક્તિ ધરનાર સાક્ષાત્‌ વતીર્થ'કર પરમાત્મા છે. પરસ્પરનાં 
અપૃવ વાત્સલ્ય અને ભક્તિભાવને અભિવ્યક્ત કરતી આ" સુદ્રાના ધ્યાનથી સાધકના 
હદયમાં પણુ વાત્સલ્ય અને -ભક્તિયુણુનુ' પ્રગટીકરણુ સહેજ રીતે અવશ્ય થાય છે. 


“ ““સાતાની સધાન'તા :- “જગતમાં સે'કડો સ્રીએ સે'કેકે પુત્રોને જન્મ આપે છે, 
પણુ તીથ”“કર જેવા નિરુપમ પુત્ર-રત્તને જન્મ આપનારી થ્રી તીથ”ક૨ દેવની માતા તુલ્ય 
ખીજી કેઈ માતા જગતમાં હોતી નથી. ગ્રહ, નક્ષત્ર અને તારાએ ખધી દિશાઓમાં 3ગે 





* ઉકત મુદ્રાએ નાલિકમળ ઉપર નજર ઠરે છે એટલે સમત્ર દેહમાં અપૂવ* આહદ લહેરરપે 
ટ્રેલાય છે, જે માતાતા અમાપ વાત્સદ્યતુ* પરિણુ।મ છે, 
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છે, પણુ પોતાનાં જ તેજ-કિરણાથી સમગ્ર વિશ્વને પ્રકાશથી ભરી દેતા સૂય*ને તે। 
પૂર્વદિશા જ જન્મ આપે છે. (આ જ વિશિષ્પણુ' તીથ”કર પરમાત્માની માતા ધરાવે છે.)૩૬ 





લૌકિક વ્યવહારમાં પણુ ઉપકારની દષ્ટિએ પિતા કરતાં માતાતુ' સ્થાન-માન અધિક 
અતે આંગ્રિમ હોય છે; તેમાં પણુ તીર્થકર પરમાત્માએની માતાઓતુ' સ્થાન ઘણુ' ઊ ચુ' 
હેય છે. દેવ-દેવેન્દ્રો પણુ તેમતે નસે છે. તીથ”કર પરમાત્માની માતાને શાસ્કારો 
'જગન્માતા' કહીને સ'બાધે છે. દરેક સાતા પોતાના સ'તાનની જ માતા કહેવાય છે, 
જ્યારે તીથ”કર પરમાત્માની માતાને “જગન્માતા” કહેવાનુ તાત્પય" એ છે કે “તે વિશ્વને 
એવા ગુત્રરત્તની ભેટ આપે છે, જે સમગ્ર વિશ્વતુ' હિત કરે છે, રક્ષણુ કરે છે', 


એટલે તે] શક્ેન્દ્રને ઉદધાષણા કરવી પડે છે કે - '“જિત-જનની શુ' જેહ ધરે 
ખેદ, તસ મસ્તક થાશે છેદ. ( સ્તાત્ર-પુજા--પૂ. વીર વિજયજી મહારાજ સાહેબ, ) 
આ પ'કિતમાં ભારોભાર વિશ્વવાત્સલય છે. 


આ પર્કત જિનેશ્વર દેવની ક્વ્યમાતાની સાથોસાથ ભાવમાતાતુ* પણુ હાર્ડિક 
ખહુમાન કરવાતુ' સૂચવે છે. 


લૌકિક ગ્વવહારમાં સુત્રો માત્ર પોતાનાં માતા-પિતા, કુડુ'ઝમ આદિતુ' પાલન- 
રક્ષણુ વગેરે કરતા હોય છે, માટે તેઓની માતા, માત્ર પોતાના જ પુત્રની જે માતા 
કહવાય છે; જ્યારે તીથકર પરમાત્મા જ એક એવા લાકેત્તર પુરુષ છે કે જે સવ*નુ' 
હિત્ત કરે છે; પાલન કરે છે, રક્ષણુ કરે છે, માટે તેમની માતા “જગન્માતા' કહેવાય છે, 


ખાળકને પિતાની ઓળખ માતાથી થાય છે; માટે પણુ માતાનુ” સ્થાન પિતા કરતાં 
આગળ છે. 


' પિતૃ વલય 'થી પ્રથમ “માતૃ વલય? તુ' વિધાન પણુ “માતૃપદ'ની પ્રધાનતાને ન 
સૂચવે છે. 





% સીળાં ક્તાસિ કાલસો ઝતયસ્તિ પુત્રાન્‌ 
તાન્યા સુત સ્વરુપત્ત સતની પ્રતત । 
સર્વા સ્જક્ષો ૨₹ર્ધાતિ માતિ સઇસ્ર્સસિત 
તારએેવ ટ્‌ ઝતયતિ સ્‍્જૂસ્ટ્ઝીઝાઇન્‌ | --મરયર સ્તોજ્વ; કો,-રર૨ 
“ ચોવીસ તીશ*'કર ભગવ'તોાની માતાઝોનાં નામ : (૧) મસ્દેવા, (૨) વિજયા, (૩) 
સેના, (૪) સિહ્ધાર્થા, (૫) મ'ગલા, (૬) સુસીમા, (૭) પરની, (૮) લદ્દમણા, (હ) રામા, (1૦) ન'દા, 
(૧૧) વિષ્ણુ, (૧૨) જ્યા, (૫૩) સ્યામા, (૧૪) સ્યરા, (૧૫) સુતરતા, (૧૬) અચિરા, (૧૫9) શ્રો. 
(૧૮) દેતી, (૫૯) પ્રભાવતી, (૨૦) પદ્મા, (ર૧) વપ્રા, (રર) શિવા, (૨૩) વામા, (૨૪) ત્રિશલા, 


૬૦૦ | ધ્યાતવિત્તાર-સવિવેત્તત 





'મતુ સ્મૃતિ'માં પણુ 'માતા'ને હજાર પિતા ખરાખર કહી છે, તેથી પણુ અધિક 
(હજાર પિતા કરતાં પણુ) વધુ ઉપકારિણી ગણાવી છે. * 


તીથ”“કર-માતા અતે પુત્રની પરસ્પર અવલે।[કન યુક્ત આ સુદ્રાને સૂચિત કરતાં 
કેટલાંક શિલ્પો, મૂતિએ અને ચિત્રપટો શ'ખેશ્વરજી, શત્રુ'જય-ગિરનારજી, તાર“ગાજી, 
આખુજી (દેલવાડા), રાણુકપુશ્જી જેવાં શિલ્પ-સમૃષ્દ જિનાલયે।માં અતે પ્રાચીન હસ્ત- 
પ્રતેમાં આજે પણુ જેવા મળે છે. તેથી એ સાખિત થાય છે ઝૈ આ ધ્યાન-પ્રકિયા 
'અય'ત ઉપકારક તેમજ ઉપચેોગી હતી અને છે. 


સાક્ષાત્‌ તીથ”“કર દેવે।નાં ન્યાસ-સ્મરણુ પહેલાં તેમનાં માતા-પિતાર્નાં ત્યાસ-સ્મરણુ 
કરવાતનુ' વિધાન પણુ મણહત્ત્વભચું” છે. સ્થયાન-સાધનામાં ખીનત' અનેક ઉપચેોગી અ'ગો 
સાથે માતા-પિતાની ભકિત પણુ ઉપચોગી અ“ગ છે. 


તીથ”કર પરમાત્મા જેવા પરમ લોકેત્તર મુરુષો પણુ પોતાનાં માતા-પિતાનો પરમ 
વિનય કરતા હોય છે તે! સામાન્ય મતુષ્ય આવે વિનય કરે તેમાં આશ્રય પામવા જેવુ' 
કશુ' નથી. અઆસનન્‍્ન ઉપકારી માતા-પિતા પ્રત્યે જૃુતસભાવ' વ્યકત કરવો! એ આત્મ 
સાધક સુસુક્ષુનુ' પ્રથમ ક્તવ્ય છે, ત્યાંથ્રી જ યથાર્થ" વિકાસને। પ્રાર'ભ થાય છે. 


પોતાનાં માતા-પિતાને નહિ નમનારોા આત્મા, દેવ-ગુરુને નમવાની ચે।ગ્યતા 
ભ્રાગ્યે જ પ્રગટાવી શકે છે. 


આ સ્યાન-પ્રકિચાના ફળરૂપે વાત્સલ્ય અને ભક્તિ એ બે મહાન ચુણુની પ્રાપ્તિ 
સાથે સાધક ચુરુપતે જજાતિ પ્રત્યે પુત્રવતૂ ભાવની લાગણી સહજ સિદ્ધ થાય છે. તેસજ 
કામર્‌પી શત્રુ ઉ૫૨ સરળતાથી વિજય મેળવી શકાય છે. જીવરાશિ પ્રત્યે સ્નેહભાવ 
અને ગુણીજનેો પ્રત્યે પ્રમાદભાવ સહજ રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, 


(૮) તીર્થકર પિતૃવલય 


મૃછા'પાઠ :- સીર્ચકર્વિત વઇવજ્‌ ॥૮।। 
અથ"-આ આઠસુ' વલય, ચોવીસ તીથ”કર પરસાત્માએના પિતાઓતુ' છે. * 


ક ઝવાધ્યાયા ૬જૃતાર્વો, આગત્માર્યાળાં શ્ઞાતં પિતા । 
સઇ ઈ વિઇમતા મૌસ્વેળાડતિરિસ્તતે ॥ --પતુલ્જૃતિ 
:# ચોવીસ તીર્થકર પરમાત્માઓનાં પિતાઓના નામ :- 
(૧) નાભિરાત્ન, (૨) જિતશગુ, (૩) જિતારિ, (૪) સવર, (૫) મેઘ, (૬) ધર, (૪) પ્રતિષ્ઠ, 
(/) મહાસેન, (૯) સત્રીવ, (૧૦) દહરથ, (૧૧) વિષ્ણુ, (૧૨) વસુપૂન્ય, (૧૩) કતવર્સા, 
(૧૪) સ્તિ'હસેન, (૧૫) ભ્રાતુ, (૧૬) વિશ્વસેન, (1૪) ચૂર. (૧૮) સુદ્શન, (૧૯) કુ'ભ, (ર૦) સુમિત્ર, 
(૨૧) વિજ્ય, (2ર) સમુદ્ર વિજય, (૨૩) અશ્વસેન, (૨૪) સિહ્ધાથ*, ી ર 
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વિવેચન :- આ વલયમાં ચોવીસ તીર્ય'કર ભગવ'તોના પિતાતા નામાક્ષરોનો ન્યાસ કરવામાં 
આવ્યો! છે. તીથ”કર પરમાત્મા ત્રણે લોકને વ“દતીય-પૂજતીય હોવાથી તેમનાં માતા-પિતા પણુ ત્રશે 
લેકે વ દતીય હૈય છે. 

તીથ”કર ભગવ'તોતી જન્મ-ભૂમિ, દીક્ષા-ભૂમિ, કેવળજ્ાન-ભૂમિ અતે તિર્વાથુ-મૂમિ પણુ તીથ- 
સ્વરૂપ બતીને દેવ, દાનવ, માનવ સહતે આદશ રપ અતે આલ'બતભૂ4 ખતે છે તો આવા પુસ્ષ-રત્નની 
જગતને ભેટ આપનાર માતા-પિતા સહુતે વ'દતીય કેમ ન બતે ? અર્થાત્‌ બને જ. 

સ'તાતની એળખ કરાવવામાં માતા-1િતાનાં તામ પણુ અગત્યને! ભાગ ભજવે છે. આદિનાથ, 
પાર્શ્ચ્નાથઘ, મહાવીર સ્વામી - આ નામોની જેમ જ “નાણિપુત્ર', વામાત'દન% “સિદ્ાથત'દત', 
'ત્રિશલાસૃનુ' વગેરે શખ્દો પણુ જગતતે તે તે તીથ”કર પરમાત્માની ઓળખ કરાવે છે અતે તેવા 
શખ્દ-પ્રયોગા શાસ્ત્રોમાં, સ્તોત્ર-સ્તવનેોમાં અતે વ્યવહારમાં પણુ પ્રસિદ્ધ છે. 


આ સવ નામો પણુ ત્રણે લોકના જીવાત્માઓતે આન'દ-મ'ગળ આપતાર થાય છે. તેમજ 
સવ પાપોનો નાશ કરવામાં વિદ્તાતી વેલીઓતે ઉચ્છેદગામાં અને સ*પત્તિની પ્રાપ્તિમાં હેતુ મને છે. 


ત્રણુ જગતતે અને ઝૃડસ્થ જીવનમાં તીર્થ”“કર્‌ પરમાત્માતે પણુ વ'દતીય એવા તેમતા પિતાઓવુ' 
સ્મરણુ-ચિતત પણુ મ'મળકારી હોવાથી પ્રસ્‍તુત વલયમાં તેમના નામાક્ષરોતા ન્યાસતુ' વિધાન છે. 


(૯) તીથ કર નામાક્ષર વલય 


સૂળપાઠૅઃ-સતીતા-ડતામત-વતેમાતમાવતીથેજર-નામાકરવજવણ ॥૨॥ 
અથ?$&- નવમા વલયમાં ભૂત, ભવિષ્ય અને વતષ્સાન કાળની ચોવીસીઓના 
ભાવ-તીથકરેના નાસોની-તામાક્ષરાની 7 સ્થાપતા કરવામાં આવી છે. . 


%# ભૂતકાળના ચોવીસ તીઘકર પરમાત્માઓતાં તામઃ- 


(૧) કેવળજ્ઞાતી (૨) નિર્વાણી, (૩) સાગર, (૪) મહાયશ, (૫) વિમલ, (૬) સર્વાનુભૂતિ, 
(૭) શ્રીધર, (૮) દત્ત, (હ) દામોદર, (૧૦) સુતેજ, (૧૧) સ્વામી, (૧૨) સુનિસુત્રત, (૧૩) સુમતિ, 
(૧૪) શિવગતિ, (૧૫) અસ્તાગ, (૧૬) નમીશ્વર, (૧૭) અનિલ, (૧૮) યશે।ધર, (૧૯) કૃતાથ' (૨૦) 
જિનેશ્વર, (૨૧) શુદ્ધમતિ, (૨૨) શિવ'કર, (૨૩) સ્યન્દન, (૨૪) સ'પ્રતિ, 

ભાવષ્યકાળના ચોવીસ તીથકર પરમાત્માઓનાં નામઃ-- 


(૧) પદ્મનાભ, (ર) શરદેવ, (૩) સુપાર્ધા, (૪) સ્વય'પ્રભ, (૫) સર્વાતુભૂતિ, (૬) દેવશ્રુત, 
(૭) ઉદય, (૮) પેઢાલ, (૯) પોદ્લિ, (૧૦) શતકીર્તિ, (૧૧) સુત્રત (૧૨) અમમ, (૧૩) નિષ્કયાય, 
(૧૪) 1તિષ્પુલાક, (૧૫) નિમ'મ, (૧૬) ચિત્રગુપ્ત, (૧૪) સમાધિ, (૧૮) સ'વર, (૧૯) યશે।ધર, 
(૨૦) વિજય, (૨૧) ભલ્લ, (૨૨) દેવ, (૨૩) અન'તવીય, (ર૪) ભદ્રકૃત, 

વ્તમાનકાળતા ચોવીસ તીર્થકર પરમાત્માઓનાં તામઃ- 


(૧) ત્રયભ, (ર) અજિત, (૩ સભવ, (૪) અભિન'દન, (૫) ઞુમતિ, ($) પદ્રપ્રભ, (૭) 
સુપાશ્ચ', (૮) ચન્દ્રપ્રભ, (€) સૃત્રિધિ, (1૦) શીનલ, (૧૧) ક્રેયાંસ, (૧૨) વાસુપૃત્ત્ય, (૧) વિમલ 
(૫૧૪) અન'ત, (1૧૫) ધમ*, (૧૬) શાન્તિ, (૧૪) કુ*થુ, (૧૮) અર, (૧૯) મલ્લિ, (૨૦) સિઝન. 
(ર૫) નમિ, (રર) નેમિ, (ર૨) પાશ્ર,; (ય#) મહાવીર. ી 


૬૦૨ ] ધ્યાતતિત્રા₹-લવિવેત્રન 





વિવેચન :- પ્રથમના અક્ષર-વલચે।ામાં વિશેષ (વ્યક્તિગત) તામ વિના સામાનન્‍્ય.પે અક્ષર, 
શુભાક્ષર વગેરેના ન્યાસનુ' વિધાન કરવામાં આવ્યુ છે. જ્યારે અહી ભાવ-તીથ* ફર પરમાત્માઓનાં 
(વ્યક્તિગત વિશેષરપથી તેમન[) નામોલ્લેખપૃવ"ક અક્ષરોને ન્યાસ કરવાનુ” વિધાન છે અતે તે પ્રભુના 
નામ-સ'ત્રતો અપૃર્વ મહિમા બતાવવ। માટે છે. 


પ્રભુ નામતા સ્મરણુ-મનનને। કલ્પનાતીત પ્રભાવ બતાવવા માટે જ “લોગસ્સ-સૂત્ર'માં ચોવીસ 
તીથ”કર ભગવ'તે!ની નામ-ગ્રહણુપ્રર્વક ભાવપૂણું સ્તુતિ કરવામાં આવી છે. પાપ-ક્ષય અતે ખોધિ 
- સમાધિના હેતુથી કરત્રાસાં આવતા 'કાયે'ત્સગસાં પણુ “લેગમ્મ-સુત્ર'તું' ૨્મરણુ-મનન કરવામાં 
આવે છે, તેનુ' ખીજુ' નામ “તામ-સનવ' છ, 

પ્રભુતા નામ-મ'ત્ર દ્રારા સાધકને પ્રભુનુ' સાન્નિધ્ય પ્રાપ્ત થાય છે કારણુ કે નામ અતે નામી વચ્ચે 
કથ'ચિત્‌-અભેદ (સ'બ ધ) હચ છે. 

આ અપેક્ષાએ “નામ'ને નિત્ય અને અવિનાશી માન્યુ' છે કારણુ કે નામનો સ“બ'ધ દ્રવ્ય સાથે છે; 
દ્રવ્યતે! સ'બ'ધ ગુણુ-પર્યાય સાથે છે અને દ્રવ્ય શાશ્વત હેય છે, નામ વડે પ્રભુના શુદ્ધ આત્મ દ્રવ્યતુ' 
સ્મરગુ થાય છે. તે દ્રવ્ય-અન'ત ગુણુ અતે પર્યાયનું' ધામ છે, નિખ્કલ ક અતે નિરાવરણુ છે. 


જિનેશ્વર પરમાત્માઓનાં નામ-ખએે ચારે અનુયોગમાં સુખ્ય એવે જવ્યાનુયોગ' છે. પ્રભુના 
નામોગ્યારતી સાથે જ સાધકના હદયમાં પ્રભુતી સાક્ષાત્‌ ઉપસ્થિતિનો અનુભવ થાય છે. 

વસ્તુતઃ દેહર્ષે પરમાત્મા વિદ્યતાત ન હોવા ૭નાં તે સમયે ખોધ રૂપે (ઉપયોગ રપે) તે! પ્યાતાને 
તેમતુ સાન્નપ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

પર્માત્માતાં નામો પરમ પાવનકારી પરે છેવાથી તેના- સમાલ'બન ધ્યાન વડે ધ્યાતાતે અતુકમે 
ચિત્ત-પ્રસાદ, બોધિ અને સર્માવે પ્રાપ્ત થાય છે. 

મ'ત્રાત્મક-દેવતાવાદની પ્રથામાં મ“ત્ર અને દેવતાને અભેદ માનવામાં આવે છે, એ દણ્િએ પણુ 
શરભુનુ' તામ મત્ર-સ્વ૩૫ હોવાથી પ્રજ્નુ સાથે કથ ચિત્‌ અભેદ ધરાવે છે. 

જિનાગમોમાં પણુ નામાદિ-નિક્ષેપે અરિહ'ત પરમાત્માના યાર પ્રકાર બતાવ્યા છે. તેમાં તામ એ 
પ્રથમ પ્રકાર છે. તામ એ વસ્તુતે। જ પર્યાય છે. 

નામ સિવાય ન તો વ્યવહાર ચાલી શક્ટે અતે વ્યવહાર સિવાય નિશ્રય દૃષ્ટિના ઉતાડ પણ 
શકય ત બતે. 

પરમાત્માના નામ પત્રતી ઉપાસના-એ પદસ્થ-ષ્યાન છે. તેતા દ્દારા પરમાત્મા સાથે એકય 
સાધી શકાય જે. 

પદના બે પ્રકાર છે $ (૧) સ્થૂલ અને (૨) સમ. 

પદ જ્યારે સ્થ્રૂલ અવસ્થામાથી સૂજ્મ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે તે દેવતા એટલે ન્ત્યાતિ- 
સ્વરૂપતે પામે છે. 

“પદસ્થ ધ્યાત'માં મથમ સ્થૂલ-પદ એટલે કે વૈખરી-અવસ્થાગત પદ અતે મપ્યસા- 


અવસ્થાગત પદતુ' આલ'બન લીધા પછી સૂજ્મ-પદ એટલે કે પશ્યન્તી અને પરાગત પદતુ'' આલ'ભત 
ક્ેવાતુ' હોય છે. ર 


ન્ન 
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સ જબાન. બસાસઇન બમાર” ખાત” 


111 પ ક મવના 

યૈખરી-વાણીમાં વાચક-પદતુ' આલ ખન હોય છે. મષ્યમામાં વૈકલ્પિક પદનુ' (મનોત્રત વિકલ્પનુ') 
આલ'બત હોય છે અતે તે આલ'બન દ્વારા પસ્યન્તી અતે પરા અવસ્થા પ્રગટે છે ત્યઃરે નિર્વિકદૃપ 
ચિન્માત્ર સમાધિતેો અનુભવ થાય છે 


'ોગશ્સ-સૃત્ર'માં ચોવીસ તીર્થકર પરમાત્માના નામોનો નિર્દેશ છે તેમ અ વલયમાં ત્રણે 
ગોવીસીના તીથ”કર્‌ પરમાત્માઓના નામાક્ષરાતો ન્યાસ કરવાતુ' વિધાન છે. 


પર્વના વલ્યોમાં અક્ષર-ન્યાસનુ' વિધાન હતુ' તેમ અહી' પણુ પરમાત્માના તામાક્ષરોતો ન્યાસ 
કરવાતુ' સૂચન છે, તે “પદસ્થ-પધ્યાન'ના મહત્ત્વને દર્શાવે છે, 


વિધિપૂ-*ક વલયાકારે 'ે નાભિ આદિ સ્થાતોમાં ન્યાસ કરી, માતસિક સ્મરણુ-ચિ'તન કરી તેતે 
સપ્યમામાંથી પશ્યન્તી-વાણી રૂપે અતિસૃષ્મ બતાવવામાં આવે છે ત્યારે તે 'તિર્વિકલ્પ સમાધિ' 
સુધી પહોંચાડે છે. 

પ્રભુના-નતામનો મહિમા :- 


પ્રસાત્મા નામાક્ષરાોમાં અનેક મ'તો અને વિદ્યાએના ખીજાક્ષરે છપાયેલા હોય % 
છે, સર્વોચ્ચ શ્રદ્ધા અતે ભાવપૂર્વક તેતુ' સ્મરણુ કરવા માત્રથી જ સર્વ પ્રકારતા ભયેતું 
અતે રેગોનુ' શમત થઈ ન્તય છે. ભૃત, પ્રેત અતે પિશાચ આદિતા સરવ ઉપદ્રવો ટળી 


જાય છે, ભયાતક વિષધરેનાં વિષ ઊતરી નાય છે અને ડિસક પ્રાણીઓના આઘાતો 
તથા ભવશભ્નમણનાં જરા ટળી ન્તય છે. 


પ્રભુના નામનું કીત્ત આત્માને અશુભમાંથી શુભ તરફ લઈ જાય છે, અ'ધારામાંથી 
ખહાર કાઢીને દિવ્ય પ્રકાશ તરકૂ લઈ જાય છે, ક્રુદ્ર સ્વાર્થના મુ'ડાળામાંથી બહાર કાઢીને 


ઉત્તમ પરમાથ*તા પાવનકારી પ'થે દોરી ન્ય છે અને ષુદગલના રાગમાંથી છેડાવીને 
ચેતનાના રાગ તરકફ્‌ લઈ ન્‍તય છે. 


પ્રભુ-તામના નતપથી સવ* પ્રકારતાં પાપોનો તાશ થાય છે સૂચ પ્રગટતાં પલાયન 


થતા અ'ધકારની જેમ પ્રભુ-નામના જાપના પ્રભાવથી પ્રાણામાં પવિત્રતા પથરાંચ છે. 
મતના પ્રદેશોમાં પ્રભુતા પ્રતિછિત થાય છે. 


સિદ્ધ-મ'ત્ર સ્વરૂપ પરમાત્માના નામથી જીવો! ગૌરવશાળી ખતે છે, એટલુ* જ 
નહિ પણુ અજરામર મોક્ષ સ્થાનના અધિકારી ખતે છે. 


પ્રભુજીતાં ખધાં જ નાસે। 'મહામ-ત્ર સ્વરૂપ છે, માટે તેનાં સ્મરણુ-મનન-ધ્યાનથી 
સવ* પ્રકારની ખાહ્ય આપત્તિઓ અને રાગદ્વેષાદિ આંતરિકે દોષોનો પણ ક્ષય થઇ ન્તય છે 


મહાપ્રાભાવિક 'ઉવસગ્ગહર” સ્તોત્રમાં પ્રભુતા નામ-મ'ત્રનો અદભુત મહિમાં સીદ 
પૂવધર ભટ્ટખાહુ સ્વામીજીએ વણુવ્યો છે. પુસ્ષાદાનીય પાશ્ચતાઘ ત્રેભુછીતા નામ-મ“ત્રતુ' 


૬૦૪ ] વ્યાતવિત્તાર-સવિવેસત 


શખ્દષ્રહ્માતુ' સાન્તિધ્ય માત્ર પણુ 'ઉઉપસગ”ને હરનારુ' છે, નિગ્રહ અતે અતુગ્રહ કરવાની 
અમાપ શક્તિ તેમાં રહેલી છે. 

ભપ્તામર-સ્તોત્ર, કલ્યાણુ-મ'દિર સ્તોત્ર વગેરે સ્તોત્રોસાં પણુ તીથ”“કર પશ્માત્માના 
નામ-મ'ત્રતો અચિન્ત્ય પ્રભાવ વણુ“વવામાં આવ્યે। છે. 

દર્દને ટૂર કરનારી દવાને દદી" જે ભાવપૂર્વક ગ્રહણુ કરે છે, તેના કરતાં ઘણુ 
ઊ'ચા ભાવથી પ્રભુજીતુ' નામ ગ્રહણુ કરવાથી દ્રવ્ય-રોગની સાથે ભાવ-રોગ પણુ નાબૃટ 
થઈ જાય છે. 


પ્રભુજીના નામને ગ્રહણુ કરવાથી તેમતુ' સ્ત્રરૂપ કે તેમની દિવ્ય આદૃતિ(મૂરતિ) 
દુંદયપટે પ્રતિછિત થાય છે અને તેના પ્રભાવે જીવનમાં સવ'મ'ગળકારી ધમ* ગ્રતિછિત 
થઈને સવ અશુભ ખળેોને ધ્વ'સ કરે છે. 


પરમાત્મા અન'ત ગુણુના ધામ છે. નિશ્રય-દૃણ્િએ તેએ વચનાતીત હોવા છતાં 
તેમનાં અનેક નાસો। તેમનામાં રહેલા એક એક ગુણુની ઓઆળખાણુ પણુ આપે છે. 


લૌકિક અને લોકોત્તર કાય'ને સિદ્ધ કરનાર મહાપ્રાભાવિક નામ મ'ત્ર રૂપ શખ્દ- 
છાદ્દાના સામથ્ય'ને સમજવા માટે મ”“ત્ર-વિતજ્ઞાન પણુ સહાયક ખને છે. 


(૧૦) સોળ વિદ્યાદેવીએઓનુ' વલય 
સૂછાપાઠઃ-તેરિળ્યાહિ-પોટશવિઘા-શેવવાવઇથથ્‌ 11૬૦॥ 
અથ5- દશસુ' વલય રોહિણી આદિ સોળ વિદ્યાદેવીઓતુ' * છે. 
(૧૨) અઠ્ઠાવીસ નક્ષત્રોનુ વલય 


સૂછાપાઠૅઃ- છાળ્દાવિંગતિ-નલ્ત્ર-તાયાલર્વજયમ્‌ ।? ૨ 
ગઅર્થ:-- અગિયારમા વલયમાં અઠ્ઠાવીસ નક્ષત્રોના નામાક્ષરાની સ્થાપના છે. * 





* સોળ વિવ્યાદેવીઓનાં નામ : (૧) રોહિણી, (૨) પ્રજ્તપ્તિ, (૩) વજશ*ખલા, (૪) વજાં- 
કુશી, (૫) અપ્રતિયક્રા, (૬) પુસ્વદત્તા, (૭) કાલી, (૮) મહાકાલી, (૯) ગોરી, (૧૦) ગાન્ધારી, 
(૧૧) ન્તાલામાલિતી, (૧૨) માનવી, (૧૩) વૈરાટયા, (૧૪) અચ્છુપ્તા, (1૫) માતસી, (૧૬) મહામાનસી 

ના અઠ્ઠાવીસ નક્ષત્રોતાં નામઃ (૧) અશ્ચિતી, (૨) ભરણી, (૩) કૃતિકા, (૪) રોહિણી, 
(૫) મૃમશીપ*, (૬) આર્ત, (૭) પુતવ સુ, (૮) પુષ્ય, (૯) આશ્શેષા, (૧૦) મઘા (3૧) પૂર્વાકાલ્ગુની, 
(૧૨) ઉત્તરાકાલ્ઝુની, (૧૩) હસ્ત, (૧૪) તિત્રા, (૧૫) સ્તાતિ, (૧૬) વિશાખા, (૧૭) અવુરાધા, 
(૧૮) જયેદા, (૧૯) મલ, (૨૦) પૂર્વાયાઢા, (૨૧) ઉત્તરાધાઢા, (૨૨) અભિજિત્‌ , (૨૭) શ્રવણુ, 
(૨૪) રાતિષ્ઠા, (ર૫) શતભિધા, (૨૬) પૂર્વાભાદ્રપદ, (ર૭) ઉત્તરાભાદ્રપદ, (૨૮) રેવતી, 


છ્યાતનિસા₹-લવિવેચત [ ૨૦ 


(૧૨) અહઢ્યાસી ગ્રહોનું વલય 


સૂછાપાઠૅઃ- અષ્ટાશીતિ-મ્રદ્વજયમ્‌ ।૨૬॥ 
અર્થ::- ખારમાં વલયમાં અડ્યાસી ગ્રહોની 'સ્થાપના કરવામાં આવે છે. * 


(૧૩) છપ્પન દિદૂકુમારીનું વલય 
સૂળીપાઠૅઃ-ખ્દ્‌ હ્િવકૂમારી વછયર્‌ 1૨૬ રૂ।। 


અથર :- તેરમાં વલયમાં છપ્પન દિફૂકુમારીએ'ી સ્થાપના કરવામાં આવે છે. * 
(૧૪) ચોસઠ ઇત્દ્રોનુ વલય 

સૂળપાઠૅઃ-ર્સ્ટ્ર ૬૪ વણચણ્‌ 1૬૪ 

અથ :- ચૌદમા વલયમાં ચોસઠ ઈન્દ્રોની સ્થાપના કરવામાં આવે છે.* 


ઝ( અડુયાસી મ્રહોનાં નામઃ (૧) અ'ગારક, (૨) વિકાલક, (૩) લેહિત્યક, (૪) શનેશ્ર, 

(૫) આધુનિક, (૬) પ્રાધુનિક, (૭) કણુ, (૮) ઠણુક, (૯) કણુકણુક, (૧૦) કણુવિતાનક, (૧૧) કણુ- 
સ'તાનક, 1૧૨) સે।મ, (૧૩) સહિત, (૧૪) આશ્વાસેન, (૧૫) કાર્યોપત, (૧૬) કબટક, (૧૭) અજકરક, 
(૧૮) દુ'દુભક, (૧૯) શ'ખ, (૨૦) શ'ખતાભ; (૨૧) શખવર્ણાંભ, (૨૨) કસ, (૨૩) ક'સતાભ, 
(૨૪) ક'સવર્ણાંભ, (ર૫) નીલ, (૨૬) નીલાવભાસ, (૨૭) રૂપ્પી, (૨૮) રૂપ્યાવભાસ, (રહ) ભસ્મ, 
(૩૦) ભસ્મરારિ, (૩૧) તિલ, (૩૨) તિલપુષ્પવણુર, (૩૩) ૬8, (૩૪) દકવણું, (2૫) કાય, (૩૬) 
વન્ધ્ય, (3૭) ઇન્દ્રાસિ, (૩૮) ધૂમકેતુ, (૩૯) હરિ, (૪૪) પિંગલ, (૪૧) ખુધ, (૪૨) શુક, (૪૩) 
ખૃહસ્પતિ, (૪૪) રાહુ, (૪૫) અત્રસ્તિ, (૪૬) સાણુવક, (૪૭) કામસ્પશ*, (૪૮) ધુર, (૪૯) પ્રસ્ખ, 
(૫૦) વિકટ, (૫૧) વિસ'ધિકલ્પ, (પર્‌) પ્રકલ્પ, (૫૩) જટાલ, (૫૪) અસ્ણુ, (૫૫) અંગત, (૫૬) 
કાલ, _ (૫૭) સહાકાલ, (૫૮) સ્વસ્તિક, (પટ) સૌવસ્તિક, (૬૦) વધમાનક, (૬1) પ્રલમ્બ, (૬૨) 
નિત્યાલોક,, (૬૩) નિત્યાદ્યોત, (૬૪) સ્વયપ્રભ, (૬૫) અવભાસ, (૬૬) શ્રેયસ્કર, (૬) ક્ષેમ'કર, 
(૬૮) આભ'કર, (૬૯) પ્રભ'ક૨, (૭૦) અરન્ન, (૭૧) વિરજ, (છર) અશોક, (૭૩) વીતશે।ક, (૭૪) 
વિવર્ત, (૭૫) વિવસ્ત્ર, (૪૬) વિશાલ, (૪૭) શાલ, (૭૮) સુત્રત, (૭૬) અતિવૃત્તિ, (૮૦) એક્જટી, 
(૮૧) દ્િજટી, (૮૨) કર, (૮૩) કૅરિક, (૮૪) રાજ; (૮૫) અત્ર'લ, (૮૬) પુષ્પ, (૮૭) ભાવ, (૮:) "તુ. 
--સૃયપ્રસાપ્તિશૃત્તિઃ પૃ૦-ર૯પ, પ્રાભૃત-૨૦. 

* છપ્પન દિફ્કુમારીઓનાં નામ ૬ (૧) ભે।ગ'કરા, (૨) ભોગવતી, (૩) સુભે।શા, (૪) ભોગમાલિતી, 
(૫) સુવત્સા, (૬) વત્સમિત્રા, (૭) પુખ્પમાલા, (૮) અનિન્દિતા, (૯) મેઘ'કરા, (૧૦) મેઘવતી, 
(૧૧) સુમેધા, (૧૨) મેધમાલિતી, (૧૩) તેયધારા (૧૪) વિચિત્રા, (૧૫) વારિષેણા, (૧૬) બલાહકા, 
(૧૭) નદા, (૧૮) ઉત્તરાન'દા, (૧૯) આન દા, (૨૦) ન'દિવર્ધ્તા (૨૧) વિજયા, (૨૨) વૈજ્યન્તી, 
(૨૩) જ્યન્તી, (૨૪) અપરાજિતા, (૨૫) સમાહારા, (૨૬) સુપ્રદત્તા, (૨૭) સુપ્રષુદ્ધા, (૨૮) યશોધરા 
(ર૬) લદ્મીવતી, (૩૦) શેષવતી, (૩૧) ચિત્રગપ્તા, (૩૨) વસુ'ધરા, (૩૩) ઇલાદેરી, (૩૪) સુરાદેવી, 
(૩૫) પૃથિવી, (ટ૬) પદજ્ઘાવતી, (૩૭) એકનાસા, (૩૮) તવરમિકા, (૩૯) ભદ્રા, (૪૦) શીતા, 
(૪૧) અલ'મુસા, (૪૨) મિતકેથી, (૪૩) પુડરિકા, (૪૪) વાસ્ણી, (૪૫) હાસા, (૪૬) સવ"ગભા, 
(૪૭) થી, (૪૮) છો, (૪૭) ચિત્રા, (૫૦) ચિત્રકનકા, (૫૧) શતેરા, (૫૨) વસૃદામિની, (૫૨) રૂપા, 
(૫૪) રૂપાસિકા, (૫૫) સૃરૂપા, (૫૬) ર્‌પકાવતી, --ક્તત્‌ક રીવા; વત્મ વ્યાસ્યાતન્‌ 

૧૪ 


૬૦૬ ] પ્યાતવિત્તર-લાવવેવ્વત 


(૧૫) ચોવીસ યક્ષિણીઓનું વલય 
મૂછીપાઠૅઃ-થક્ઞિણી ૨૪ વજયય્‌ ।૨૫।। 
અથ :- પ'ટરમા વલયમાં થોવીસ શાસન-દેવીઓની સ્થાપના કરવામાં આવે છે.૪ 
(૧૬) ચોવીસ ચયક્ષોનું વલય 
સૂળીપાઠૅઃ-થણ ૨૪ વહયમ્‌ ।૨૬।| 
અશર$- સોળમા વલયમાં ચોવીસ શાસન-દેવે।-યક્ષોનની સ્થાપના કરવામાં આવે છે.* 


વિવેચનઃ-રાહિણી આદિ ૧૬ વિદયારેરીએ, અશ્વિતી આદિ ૨૮ તક્ષત્રા, અ'ગારક આદિ ૮૮ 
ગ્રહો, ભોગ'કરા આદિ ૫૬ દિક્ઠમારીઓ, સૌધમે"ન્ર આદિ ૬૪ ઇન્દ્રો, અપ્રતિચક્ના આદિ ૨૪ શાસત- 
દેવીઓ તથા ગોસુખ આદિ ૨૪ યક્ષે (શાસન-દેવો)-આ બધાં જ તીથ”કર પરમાત્માતા પરિવારરૂપ 
હોવાથી જિત-શાસતતા અ'ગભૂત અતે તે તે વિશેષ શક્તિથી શ“પન્ત છે. તેથી તેમતુ' સ્મરણુચિ'તત 

પણુ સાધતામાં સહાયક બતે છે, 





૦* ચોસડ ઇત્દ્રોતાં નામ : (૧) સૌધમે*ન્દ્ર, (૨) ઈશાતેન્દ્ર (૩) સનત્કુમારેન્દ્ર, (૪) માહેન્દ્ર 
(૫) બહોન્દ્ર (૬) લાન્તટ્ટેન્રદ (૭) મહાશુંષ્ટેન્ટ્ઠ (૮) સહસારન્દ્ર (હ) પ્રાણુતેન્દ્ર (૧૦) અચ્યુતેન્દ્ર, 
(૧૧) ચમરેન્દ્ર, (૧૨) ખલીન્દ્ર, (૧૩) ધરણેન્દ્ર, (૧૪) ભૃતાનન્ટૈન્દ્ર (૧૫) હરિકાન્તેન્દ્ર, (૧8) હરિષહેન્દ્ર, 
(૧૫૭) વેણુદેવેન્દ્ર (૧૮) વેણુદારીન્દ્ર (૧૯) અગ્તિશિખેન્દ્ર (૨૦) અગિમાણુવેન્દ્ર (ર૧) વેલ બેન્દ્ર, 
(૨૨) પ્રભ'જને-દ્ર, (૨2) ધેધેન્દ્ર (ર૪) મહાધોધેન્દ્ર, (ર૫) જલકાંતેન્દ્, (૨૬) જલપ્રભેન્દ્રઓ, (૨૭) પૂણે *ન્દ્ર 
(૨૮) અવશિખ્ટેન્દ્ર, (૨૯) અમિતમરતીન્દ્ર, (૩૦) અસિતવાહનેન્દ્ર (૩૧) કિન્નરેન્દ્ર, (૩૨) કિ'પુરુપેન્દર, 
(૩3) સત્યુરપૈન્દ્ર (૩૪) મહાપુશ્ધેન્દ્ર, (2૫) અતિકાયેન્દ્ર (૩૬) મહાકાયેન્દ્ર (૩૭) ગીતરતીન્દ્ર, 
(૩૭) ગીતયશેન્દ્ર (૩૬) પૃણુભદ્ેન્દ્ર ૪૦) માશિભ્દ્રન્દ, (૪૧) ભીમેન્દ્ર, (૪૨) મહાલીમેન્દ્ર, 
(૪૩) સુર્પેન્દ્રઓ (૮૪) પ્રતિર્ધેન્દ્ર, (૪૫) કાલેન્દ્ર (૪૬) મહાકાલેત્દ્રઓ, (૪૭) સ'નિહિતેન્દ્ર, (૪૮) સામાનેન્દ્ર, 
(૪૯) ધાતા ઇન્દ્ર (૫૦) વિધાતા ઇન્દ્ર, (૫૧) ત્રધીન્દ્ર (૫૨) ત્રષિપાલેન્દ્ર, (૫૩) ઈશ્વરેન્દ્ર, 
(૫૪) મહેશ્વરેન્દ્ર, (૫૫) સુવત્સ ઇન્દ્ર, (૫૬) વિશ્લેન્દ્ર, (૫૭) હાસ્યેન્દ્ર, (૫૮) હાસ્યરતીન્દ્ર, (પટ) શ્વેતેન્દ, 
(8૦) મહાશ્વેતેન્દ્ર, (8૧) પત'ગેન્દ્ર (૬૨) પત'ગપતીન્દ્ર (૬2) ચન્દ્રઓ (૬૪) સય, 

---કિઘણિકલ્ટાજ પુચ્ધત્તસ્તિ; તતર્થ-વર્જ. 

₹ ચોવીસ ચક્ષિણીએ। નાં નામ : (૧) (વક્રી) અપ્રતિચકા, (૨) અજિતખલા, (૩) દુરિ- 
તરિ, (૪) કાલિકા, (૫) મહાકાલી, (૬) અગ્યુતા, (છ) શાંતા, (૮) ભૃકુટિ, (૯) સુતારા, (૧૦) અશોકા 
(૧૧) માનવી, (૧૨) ચ, (૧૩) વિદિતા, (૧:) અ'કશા, (૧૫) કન્દર્પા, (૧૬) નિર્વાણી, (૧૭) 
બલાદેવી, (૧૮) ધાદ્ણી, (૧૯) વૈરાટયા (વશણુપિના), (૨૦) તરદત્તા, (૨૧) ગાંધારી, (ર૨) ડૃખ્માંડી 
(અ'બિકા), (૨૩) પદ્યાવતી, (૨૪) નિદ્દાથિકા 

ક ચેપવીસ ચક્ષોનાં નામ $ (1) ગોમુખ, (૨) મહાયક્ષ, (૩) ત્રિસુખ, (૪) યક્ષેશ, (૫) 
ત'ળર, (8) કુસુમ, (૭) માત'ગ, (૮) વિજ, (૯) અજિત, (૧૦) બ્રહ્મ, (૧૧) ઈશ્વર, (૧૨) કુમાર 
(૧૩) પણ્સુખ, (૧૪) પાતાલ, (૧૫) કેન્ત?, (૧૬) ગર્ડ, (૧૭) ગન્ધવ*, (૧૮) યક્ષેન્દ્રઓ, (૧૯) કુબેર 
(૨૦) વરુ, (૨૧) ભૃકાટિ, (૨૨) ગોમેધ, (૨૩) પાશ્ચ, (૨૪) માત'ગ (બહ્મયક્ષ), 


ધ્વાતવેલાર-સતિયેચત [ ર૦૭ 


વલયાકારે તેમની સ્થાપતા કરવા પાછળ વિશેષ હેતુ છે. તેતુ' રહસ્ય “સારિમ'ત્ર-કલ્પ-સસુચ્ચય* 
વગેરે ગ્રન્ધાના અભ્યાસથી “શ્મજી શકાય છે. 


'સરિમ'ત્ર' આદિના પટામાં ઉન્દ્રાદિ દેવ-દેવીએની સ્થાપના ટરવામાં આવે છે. 
સસ્યગ્‌-દષ્ટિ દેવ-દેવીઓનાં નાસ-સ્મરણુનાં વિવિધ સ્થાને : 


દેવ-વ*ટન, પ્રતિકેમણુ આદિ આવશ્યક-કિચાએઓમાં પણુ ચોથી થાય અને કાચોત્સગ' 
દ્વારા સમ્યગ્‌-દણ્ટિ દેવ-દેવીઓની સ્મૃતિ અને સ્તુતિ થાય છે. 


તેમજ દીક્ષા, કતોશ્ચારણુ, ઉપધાન-માળા, તીર્થ-માળા આદિ મ'ગળ વિધિ- 

વિધાતે।માં તથા “આચારાંગ' આદિ સૃત્રોની અતુસા આપતી વખતે “ન“ઠી'ની કિયામાં પણુ 

શ્રુત-દેવતા, શાસન-દેવતા અને અન્ય સમસ્ત વૈયાવૃત્ય આદિ કરનારા સમ્યગ્‌ દૃછિ દેવોના 
જ દ ત્તિ ન તત ન ઉ 

સ્મરણુ માટે કાયોત્સ્ગ અને સ્તુતિ કરવામાં આવે છે. તેમજ “પરસેછી સ્તવ'માં પણુ 


દશ-દિફૂપાલ, પાંચ લોકપાલ, નવ ગ્રહ, શ્રુત-દેવતા અને શાસન-દેવતા આંદિતુ' સ્મરણુ 
કરાય છે. 


અ'જન-શલાકફા, પ્રતિષ્ઠા; ખૃહુતૂ-લઘુ શાન્તિ-સ્તાત્ર વખતે તેમજ અહદ- 
મહાપૂજત, સિદ્ધ-ચકે તથા ત્રષિ-મ'ડલ સહાપૂજન વગેરેમાં પણુ શાસન-રક્ષક દેવે।, નવ 
ગ્રહ, દશ દિફપાલાહિતુ' વિધિપૂર્વક આલન વગેરે કરીને પૂજન કરવામાં આવે છે. 


આ રીતે દેવ-દેવીએનાં તામ-સ્મરણુ, પૂજનાદિ કરવાથી તેમતુ' લક્ષ્ય-ધ્યાન કેન્દ્રિત 
કરવામાં આવે છે; જેથી ઉપરોક્ત શાઓય અનુષ્ઠાનાઇિમાં તેમના દ્વારા જરૂરી સહાય- 
સ'રક્ષણાદિ મળી રહે છે અને તે તે ધામિક-કાર્યો નિવિધ્તે પૂર્ણ થાય છે. 


સમ્યગ-દૃષ્ટિ દેવ-દેજીએનાં વિશિષ્ટ ડાયો : 


પૂ. આચાર્ય્[દેવ શ્રી જિતપ્રભસૂરિજી વિરચિત “સૂરિમ'ત્ર' વિવરણુમાં કેટલાંક દેવ- 
દવીઓનાં વિશ્ચિણ કાચેચ-કત*ગ્યાની માહિતી આપી છે તે નીચે પ્રમાણે છે :- 


રૂરિ-શાન્તિદેવી, સ્િસ-અભયાદેવી, નિરિ-નિવૃત્તિદેવી-આદિનાં જ્યારે સ્મરણુ કે 
કાચાત્સગ" કરવામાં આવે છે, ત્યારે તેએ ચેત્ય, શ્રુત, તપ, સ'ઘ વગેરેનો મહિમા કરે 
છે, મહત્ત્વ અને ગૌરવ વધારે છે, તેમજ ફુણછ-દેવીઓતું' નિરાકરણુ કરે છે અથવા 
પવ્ધ્ત કે ગામ-નગર-પત્તન આદિ સ્થાનોમાં ચૈત્ય(મ'દિર)તુ' આરેોાપણુ અને રક્ષણ કરે છે. 


તેમજ સ'ઘને1 પણુ સમુદ્ધાર કેરે છે. 


સૌપમે'ન્દ્ર આદિ ઈન્દ્રો તથા ખીજ પણુ ચાર નિકાયના સમ્યગ્ર-દણિ દેવે! તીથ"#ર 
પરમાત્માના પાંચે કલ્યાણુકોમાં અપૂર્વ ભાવોલ્લાસ સાથે મહામહિમા કરે છે અને 
અણ પ્રાતિહાર્યાદિ, એગણીસ અતિરાચે, રત્નન-ઝુવણુ'ની વૃદ્દિ સમવસરણુની રચના, 


૬૦૮ ] પ્ધાતવિત્તાર-સાવિધૈત્રન 


તીર્થ“-પ્રવૃત્તિ, ગણુધર-પદનો અભિપેક, ફૂછ રાન્ત કે દવતાદિકુત ઉપસર્ગોનુ' નિવારણુ, 
દુભિષક્ષ કે ભયાનક અટવીતુ* ઉલ્લ'ઘન, સ'ઘની શ્રી-શે।ભા-સ'પાદન, સિદ્ધાન્તાથ'વેદન, 
મહાન તપને। નિર્વાહ, તીથ*, શ્રુત કે શિખ્ય-સ્થાપના વગેરે કાર્યોમાં ચતુવિધ-સ*ઘની 
સહાય-સેવા હ'સેશાં ભક્તિ-ભાવથી કરે છે. 





જ્યવ'તા જિન-શાસનમાં, શાસન-દેવોતુ' પણુ વિશિષ્ટ સ્થાન-માન છે. જેએ। 
શાસન પ્રતિ અવિહુડ ભક્તિવાળા હોય છે. સ'કટ સમચે ઉપદ્રવે।તુ' નિવારણુ કરીને 
સ'ઘમાં શાત્તિ સ્થાપે છે. સ'ઘની રક્ષા અને શાસનની પ્રભાવનાનાં કાચેમાં સદા ઉદ્યત 
રહે છે. “ 
આ રીતે શાસન-દેવેોતુ' નામ-સ્મરણુ-્યાસ કે પૂજનાદિ કરવામાં તેમના દ્વારા 
થતા ઉપકારોા(સહાય) પ્રતિ કૃતસ્રભાવ વ્યક્ત કરવાપૂવકે સ'*ધની સુરક્ષા તથા પ્રત્યેક 
શુભ-અતુષ્ઠાનની નિવિ*વ્ન પૂર્ણાહુતિ આદિને! શુભ ઉટ્દેશ છે. 


(૧૭) સ્થાપના-ચેત્ય વલય 


સૂળપાઠે :-ગલંર્યાત - શાશ્ચ તેતર - સ્થાયનાલેસ્યેસ્યવજયર્‌ 1૨૭ 
અથે $- સત્તરસુ' વલય અસ'પ્યાતા શાશ્વત અને અશાશ્ચત સ્થાપના અરિહ'તોના 
અર્થાતૂ જિનન્પ્રતિમાઓના ચેત્યોતુ* છે. 
વિવેચનઃ-જિત-શાસનમાં 'શૈત્યને અત્ય'ત મહત્ત્તલયુ” સ્થાન-માન આપવામાં આવ્યુ” છે. 
“ગૈત્ય' શખ્દતો ર્ઢાથ* છે-જિન-પ્રતિસા, જિત-મદિર અતે વ્યુત્પત્તિ અથ છે-જેતાથી અ'તઃકરણુમાં 
(શુભ)ભાવ પેદા થાય છે, 
અરિહુ'ત પરમાત્માની જૌમ્ય-મર્તિ કે તેમતુ' શિલ્પકળા-સમૃદ્દ જિતાલય' આપણા ચિત્તમાં 
અપૂવ* આહદ અર્થાત્‌ ઉત્તમ સમાધિરૂપ ભાવતે ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી તેતે “ચેત્ય' કહેવાય છે અર્થાત્‌ 
ચિત્તતે ઠરવાનુ' તે અનનેડ સ્થાત છે જેવો બાળકતે માતાને! ખોળા તેવુ' સાધકને જિત-ચૈત્ય, 
પ્રસ્તુત વલયમાં ત્રણ લોટમાં રહેલાં અસ“ખ્ય શાશ્વત અતે અશાશ્વત સ્થાપતા અરેહ'ત અર્થાત્‌ 
જિત-મૃતિ" અને જિત-મ'દિર્તી સ'ખ્યાને। ન્યાસ કરવાતુ' સૂચત છે. 
મૂળ પ“ક્તિમાં “સ'ખ્યાઃને। ઉલ્લેખ નથી થયે।. હતાં સ“ખ્યાતા નિદેનશ વિતા અસ'ખ્ય ચેત્યાતે 
ન્યાસ વલયાટ્ટારે કરવાનુ” બીજી કઇ રીતે શકય ત હોવાથી તથી આ પછીના ચારે વલયોમાં સ“ખ્યા- 
ન્યાસને નિદદેષ્શ હોવાથી અહી પણુ ચૈત્ય-સ'ખ્યાતો ન્યાસ હોવો નેપ્રએ, એવુ' અવૃમાન થાય છે. 
જિન-ગમૂતિ“તુ' માહાત્સ્ય :- ન 
આ વિષમ કાળમાં ભવ્યાત્માએને જિન-બિખ અને જિનાગમને! જ સુપ્ય આધાર 
છે, તેના આલ'ખતથી જ સોક્ષ-માગ'ની આરાધના થાય છે. 


જિનેશ્વર પરમાત્માનાં સાક્ષાતૂ દર્શન-વ'ટન જેટલે જ આનદ અતે લાભ 
જિન-મૂતિનાં દશન-વ'ટનથી ભક્તાત્માને થાય છે. જેમ ત્રલુના ના।મ-સ્મરણુ દ્વારા મનમાં 


જ 
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પ્રભુતુ' સાજ્ઞિધ્ય પ્રાપ્ત થાય છે તેમ તેમનુ* રૂપ(મૂર્તિ) જવાથી હૃદયમાં તેમનુ' પ્રતિબિખ 
પડે છે અને તન, મત અને નયનાદિમાં પણુ આન'*ટ તથા ભાવોલ્લાસ પ્રગટે છે. 


'તામ' અતે “સ્થાપના દ્રારા પરમાત્માની ભક્તિ-કપાસના થાય છે તેમાં નાસ એ 
પ્રભુના મ'ત્રાત્મક દેહ છે, તેતા આલ'ખનથી “પદસ્થ-ધ્યાન' થાય છે. 

પ્રભુ-પ્રતિમા એ સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા તુલ્ય છે; તેના આલ'બનથી “રૂપસ્થ-ધ્યાન' થાય 
છે અને તેના સતત અભ્યાસથી 'રૂપાતીત-ધ્યાન' સુધી પહોંચી શકાય છે. 


મૂર્તિ એ પરમાત્માની સાકાર-સુદ્રા છે. સાકાર વડે નિરાકારનો બોધ થાય છે. 
નિરાકાર પોતાનો આત્મા છે, તેનો બાધ થવાથી અનાત્મ-તત્ત્વ અર્થાતૂ જડ પદાર્થે 
તરફતુ' આક્ર્ષણુ ઘટતુ' જાય છે. તેતું નામ “વેરાગ્ય' છે અને આત્મ-તત્ત્વ તરકેનુ' 
આકર્ષણુ વધતુ' જાય છે, તેતુ' તામ “ભક્તિ છે. 

વેરાગ્ય સ'સારના પ્રવાહ તરફ વળતી ચિત્ત-જૃત્તિઆને રોકે છે અને “ભક્તિ એ 
જેવલ્યતા પ્રવાહ તરક ચિત્ત-વૃત્તિને વાળે છે, 

મૂતિતા ધ્યાતથી ઘ્યાતા ધ્ચેચની સાથે એકતાનો અતુભવ કરે છે. *યાતા' 
અ'તરાત્મા છે. “્ચેય' પરમાત્મા છે અને “ધ્યાન” એટલે ચિત્ત-વૃત્તિનો ધ્યેચને વિષે 
અખ'ડ-પ્રવાહ, મૂર્તિ ક્રોરા સધાય છે ; તેથી જિન-મૂર્તિને “પરસ-આલ'“બનઃ કહ્યુ* છે. 

જિત-મૂર્તિનાં ટશષ્ન-પૂજન-સ્તવનાદિથી આત્માના સાત-દશનાદિ ગુણની પ્રાપ્તિ 
અને શુદ્ધિ થાય છે, 

પરમાત્મા તુલ્ય આપણે! આત્મા છે - એ ભાવને મૂતિ“માં મૂર્તસ્વરૂપ આપવામાં 


આવ્યુ છે; તેથી તેનાં દશત-પૃજનથી આપણુનતે આપણા આત્માનુ' જ વાસ્તવિક દૃશષન- 
સ્પશ"નત થાય છે. 


હંકોક્તમાં પરમાત્માતુ' ધ્યાન એ પણુ એક પ્રકારે પોતાના શુદ્ધાત્માતુ' જ મ્યાન 
છે. આ ધ્યાન સિદ્ધ કરવા માટેતુ' ઉત્કૃટટ આલ'બન પરમાત્મા-મૃર્તિષ છે. 

આ રીતે “ચેત્ય-“જિન-મૂતિં” એ આત્મ-વિકાસની સાધનાતુ' આગવુ* અગ 
હોવાથી એની ઉપકારકતા અને ઉપયોગિતા અમાપ છે. 

એ જ રીતે દેવાધિષ્ઠિત પ્રભાવશાળી જિત-મૂવિએ થી પ્રતિષ્ડિત જિનાલચે। અને 
તીર્થોની પણુ આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રે ઘણી જ મહત્તા અને ઉપડારકતા છે. 

ચેત્યતી ઉપાસના અને સ'ખ્યા-નિદે"શ : 

ચતુવિ'ધ-સ'ઘને પ્રતિદિન ઉભચક્રાલ અવશ્ય ક્ત'્ય ર્‌પ “પ્રતિકમણ'તાં સૂત્રોમાં 
'ચેત્યનસ્તવ' અર્થાતૂ 'અચ્હિ'ત ચેઇયાણુ” સત્ર દ્વારા “અહ*ગ્સેત્યો' એટલે ઝે અરિહ'ત 
પરમાત્માએની પ્રતિમાઓનાં વ'દન-પૂજન આદિ નિમિત્તે કાચાત્સગ* કરવાતુ” વિધાન છે. 

સવ્વજો? આ સ્ત્ર દ્વારા ત્રણે લોકમાં રહેલી સવ" જિતિ-પ્રતિમાએ સમાધિકાર) 


હોવાથી, તેમને વ'દનાદિ નિમિતે કાયોત્સગ" કરવામાં આવે છે. તેમજ “વ'તિ 


૬૬૦ ] પ્યાતવિત્તાર-સવિવેત્તન 


વાઈ 





ચેઇયાઇ' સૂત્ર દ્રારા સાધક ત્રણુ લોકમાં રહેલા સવ* ચૈત્યોને વ'ઠન કરે છે તથા 
'જગચિતામણિ'-સૂત્રની ત્રીજી ગાથામાં સૌ પ્રથમ શઝુ'જય, ગિરનાર, સાચો, ભરૂચ 
આદિ મહાન તીથ* ભૂમિઓમાં બિરાજમાન તીર્થાધરિપતિ શ્ઠષભકૈવ, નેમિનાથ, મહાવીરઠેવ 
તથા સુનિસુત્રતસ્વામી વગેરે અરિહં'ત પરમાત્માઓની પ્રતિમાઓતુ' ભાવપૂવક સ્મરણુ- 
વ'દન કર્યા પછી મહાવિદેહ આદિ ક્ષેત્રોમાં, દિશા-વિદિશિએ માં ભૂત, ભાવિ અને 
વર્ગ્માનકાળ વિષયક વિચરતા સવ* તીથકર ભગવ'તોતે વ'ઢત કરવામાં આવે છે અને 
યાર ખાદ ચોથી અતે પાંચમી ગાથામાં ત્રણે લોકમાં રહેલા આઠ કરોડ, સત્તાવન લાખ, 
ખસે। ને ખ્યાસી (૮,;૫૭,૦૦૨૮૨) શાશ્ચવત-જિન-ચેત્યોને તથા પ'દર અબજ, બેતાળીસ 
કરડ, અઠ્ઠાવન લાખ, છત્રીસ હજાર ને એ'સી (૧૫,૪૨,૫૮,૩૬૦૮૦) શાશ્ચવતા જિન- 
બિખાનતે વ'ટત-પ્રણામ કરવામાં આવે છે, 

એ જ રીતે પ્રાતઃકાળના પ્રતિકમણુમાં છ આવશ્યક પૃરા થયા પછી જે “સકલ 
તીથ-સૂત્ર ખોલવામાં આવે છે વેમાં પણુ ત્રણે લે।કમાં રહેલાં શાશ્વત ચેત્યો। અને શાશ્ચત 
ખિ'બાની વિસ્તૃત રીતે સ'ખ્યાના નિર્દેશપૂવ'ક સ્તુતિ-વ'ટના કરવામાં આવી છે; તે 
સ“ખ્યાતુ' કોઇક આ પ્રમાણે છે :- 








કોષ્ટક-૧ 
સ્વર્ગ"-લે।ક પ્રાસાદ સ“ખ્યા | પ્રતિ પ્રાસાદ- મુલ ખિ'બેો 
સ્થિત ખિબ-સ“ખ્યા 

પહેલા દેવલેકે ૩૨૦૦૦૦૦ ૧૮૦ પ૭૨૬૦૦૦૦૦૦ 
ખીજા 99 ૨૮૦૦૬૦૦૦ ૧૮૦ પ૦૪૦૦૦૦૦૦ 
ત્રીજા 29 ૧૨૦૦૦૦૦ ૧૮૦ ૨૧૬૬૦૦૦૦૦૦ 
યાથા 22 ૮૦૦૦૦૦ ૧૮૦ ૧૪૪૪૦૦૦૦૦૦ 
પાંચમાં ,, ૪૦૦૦૦૦ ૧૮૦ ૭૨૦૦૦૦૦૦ 
છઠા ન પ૦૦૦૦ ૧૮૦ ૯૦૦૦૦૦૦ 
સાતમા મ ૪૦૦૦ ૧૮૦ [9૨૦૦૦૦૦ 
આઠમા ,, દં ૧૮૦ ૧૦૮૦૦૦૦ 
નવમા કુ ૪૦૦ ૧૮૦ [9૨૦૦૦ 
દસમા કે ૧૮૦ [9૨૦૦૦ 
અગિયારમા ,, ૧૮૦ ૫૪૦૦૦ 
બારમા ૩૦૦ ૧૮૦ ૫૪૦૦૦ 
નવ ગ્રૈવેચકમાં ૩૧૮ ૧૨૦ ૩૮૧૬૦ 
પાંચ અનુત્તરમાં પ ૧૨૦ આ કાઢ 





રસદાર દદદ તરરા સાદ 
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જષ્ટડૅ-૨ 
પાતાલ લોક પ્રાસાદ સખ્યા 
ભુવન પાવતિએમાં 
૧. એસુર [તકાયમાં ૬૪૦૦૦૦૦ 
૨. નાગ 93 ૮૪૦૦૦૦૦ 
૩. સુપણુ $7 192૦૦૦૦૦ 
૪. વિઘ્યુતૂ 28 | ૪૨૦૦૦૦૦ 
પ્‌. અડિનત 9 1 ૪૭૬૦૦૦૦૦ 
દ ક્રોપ $9 2૬૦૦૦૦૦ 
૧9, ઉર્દાધિ શકુ 19૬૦૦૦૦૦ 1 
૮. દિફ કં ૭૬૦૦૦૦૦, 
ઈ. પવત 89 ૯૬૦૦૦૦૦ 
૧.૦. સ્તનિત 2$ ૭૬૦૦૦૦૦ 
ઝુલે ૫9૬૭૨૦૦૦૦૦ 
ક્રોષ્ટક-૩ 


અશાશ્વતા સવ 


કેળવવાની સસુચિત વિધિ ખતાવવામાં આવો છે, 


(૧૮થશી૨૧) સાધ્વાદિ વલય 


પ્વા્તવિસાર-સવિવેસત 



































1 ૨૬૬૨ 

પ્રતિ પ્રાયાદ- મુલ ખિ'ખો . 
સ્થિત [મિબસ”ખ્યા 

૧૮૦ ૧૧૫૨૦૦૦૦૦૦ 
૧૮૦ ૧૫૧૨૦૦૦૦૦૦ 
૧૮૦ ૧૨૯૨૬૦૦૦૦૦૦ 
૧૮૦ ૧૩૬૮૦૦૦૦૦૦ 
૧૮૦ ૧૩૬૮૦૦૦૦૦૯૦ 
૧૮૦ ૧૨૩૬૮૦૦૦૦૦૦ 

૧૮૦ ૧૩૬૮૦૦૦૦૦૦ , 
૧૮૦ ૧૨૨૧૮૦૦૦૦૦૦ 
૧૮૦ ૧૭૨૮૦૦૦૦૦૦ 
૧૮૦ ૧૩૬૮૦૦૦૦૦૦ 
નન ૧૩૮૯૬૦૦૦૦૦૦ 


તિયગ્‌-લોકસાં શાશ્વત ચેત્યોની સ'ખ્યા 
તિ્ય'ગૂ-લોકમાં શાશ્વત ચત્યોતી સ ખ્યા બત્રીસો તે આગણુસાઠ (૩૨૫૯) માનવામાં 
આવી છે અને તેમાં રહેલા સવ જિત-ખ'બોની સ“ખ્યા ત્રણુ લાખ, એકાણુ હજાર, 
ત્રણુસો તે વીસ (૩૯૧૩૨૦) ની થાય છે. 
તથા જ્યોતિષ અતે વ્ય'તર નિકાયમાં પણુ અસ'ખ્ય જિત-મ'દિરે અને જિત-ખિ'બે। 
છે. આ રીવે ત્રણે લોકમાં રહેલાં (નિંક્ષેત સ'ખ્યાવાળાં ૮૫૭૦૦૨૮૨ શાશ્ચવતા જિત- 
મ'દિરો અને ૧૫૪ર૫૮૩૬૦૮૦ શાશ્ચતા જિન-ખિ'બાને નમસ્કાર થાય છે. 


આ પ્રમાણે ચતુ(વિધ-સ'ઘને પ્રતિદિન કરણીય અતુષ્ઠાનોમાં પણુ શાશ્ચતા અને 
રડ દ ૪ શ્ર 
અહચ્ચેત્યાતુ' આલખત લઇતે ધ્યાન-દશામાં મગ્તતા-લીનતા 


મૂછ પાઠૅઃ- ત્રદ્વમા હિવિર્તિરમૂતપળપતમૃતિતાયુસંહ્યાવજયમ્‌ 11૨૮ 


શ્રાવજ સંસ્યાવરુવમ્‌ 1૨૦ 
શ્રાવિયા સણ્યાવજયમ્‌ ॥1૨૨॥ 


મદ્સરામુસ્યતાપ્વીસશ્વાવજયમ્‌ 1૬૨ 


₹૬૪ ] ઘ્વાનતિચા-સવિવેચત 

નવમા વલય દ્વારા ત્રણે ચોવીસીના જિનેશ્વર પરમાત્માનાં મ'ગળ નાસોતુ' સ્મરણુ 
થાય છે. 

દસથી સોળ વલયે।માં સમ્યગ્‌-દેષ્િ ઇન્દ્રો, અધિષાયકે દેવો, દેવીએ વગેરેતુ' 
સ્મરણુ થાય છે, 

સત્તરમા “વલયમાં અસ'“ખ્યાતા શાશ્વત અતે અશાશ્ચત ચેત્યોનાં સ્મરણુ દ્રારા 
સ્થાપના-તીથ”કરતુ' ધ્યાન થાય છે, 

ત્યાર પછી અઢારથી એકવીસ સુધીનાં શ્રાર વલયોમાં પ્રથમ ગણુધર અતે ચતાવ'ધ- 
સ'ઘ રૂપ તીથતુ' સ્મરણુ થાય છે. 

ખાવીસથી ચોવીસ-આ ત્રણુ વલયો દ્વારા ભવનયે।ગ, કરણુયોગ અને કરણુ રૂપ 
પવૃત્તિ-નિવૃત્તિ રૂપ ચારિત્ર-ધર્મ'તુ' સ્વરૂપ ચશિ'તવાય છે. 





“ પરમસાત્રા ધ્યાન'ની ઉ'પયોગિતા :-- 

દેયાનના વિષયને સૂક્ષ્મ-સૂક્મતર ખનાવવા માટે પ્રથમ ધ્ચેયતે વિશાળ-લેકવ્યાપી 
ખનાવવુ' પડે છે અને તે “પરમ માત્રા ધ્યાન? કઠ્વારા થઈ શકે છે. તેમાં ત્રિલ્રુવનલ્થ 
પદાર્થોના સ્વર્પતુ' ચિતન કરવાનુ' હેય છે. 

થતુવિ“ધ-સ'ઘને અવશ્ય કત*વ્યં રૂપ દેવવ'દન, ચેત્યવ'દન, પ્રતિકમણુ આહઠિ અનુષ્ઠાનો 
તથા તેર્નાં સૂત્રો -- એ ધ્યાન-ચોગ વિષયક અનેક સાધના-સાસગ્રીથી સભર છે, 
ઉપચોાગપૂવ“ક અતુષ્ઠાનો કરનારને પોતાની ચોગ્યતાતુસાર તેનો લાભ અવશ્ય મળે છે. 

“પરમ માત્રા ધ્યાન'ના ચાવીસ વલયે.માં બતાવેલા ધ્યાનના પદાર્થો આવશ્યક-સૂત્રોમાં 
પણુ સમાએલા છોવાથી સવ*ત્ર , શુભ-ધ્યાનની ઉપયોાગિતાને સૂચિત કરી સાધકને 
ધ્યાનમાર્ગની સાંચી એળખાણુ આપે છે. 

દવ-વ'દનન] ખાર અધિકારોમાં પથમ 'ભાવ-જિન'ની સ્તુતિ કેર્‌ેવામાં આવે છે, તે 
“માત્રા પ્યાનમાં ખતાવેલા ભાવ-તીથકર પરમાત્માના ધ્યાનની દ્યોતક છે. 

રોષ અધિકારોને! સ'મ'ધ “પરમ માત્રા ધ્યાન? સાથે સુસ'ગત છે. 

“ોગસ્સ'-સૂત્રમાં નામ-જિનતુ' કીર્તન છે. 

'અરિઢુ'ત ચેઈયાણુ” દ્વારા સ્થાપનાર્નજનના વ'ટનાદિ માટે કાયેત્સર્ગ કરાય છે. 

'જેઅ અહિયા સિદ્ધા' વડે દ્રવ્ય-જિત અને “સવ્વલોએ અરિહ'ત*થી ત્રણે ભુવનનાં 
ચત્યોને વ'દનાદિ થાય છે. 


(યુફ્ખરવર”માં વિહરમાન વીસ તીથ”કર પરમાત્મા અને શ્રુત-ધર્મ"ની સ્તુતિ છે અને 
“ધસ્મા વડ્ઢઉ' પદથી ચારિત્ર-ધ્મની સ્તુતિ થાય છે, 


૬? ૧. 


અઝ 


દૃ; 


૬૨૨ 1 પ્યાતવિતાર-સલિવેત્તત 


અથ“-અઢારસુ' વલય ત્રકષભદેવ આદિ તીથડરાના પરિવારભૂત ગણુધર વગેરે 
સાધુઓની સ'ખ્યાતુ' છે. (જુએ : પરિશિષ-૩) 

(૧૯) એગણીસમા વલયમાં મહત્તરા સુખ્ય (એટલે સાધ્વીએએપમાં સુખ્ય ચ'દત- 
ખાળા) વગેરે સાધ્વીએની સ'ખ્યાનુ' છે. (જુએ : પરિશિષ્-૩) 


(૨૦) વીસમા વલયમાં શ્રાવકોની સ“ખ્યા સ્થાપવામાં આવી છે. (જુએ પરિશિષ્-૩) 
(૨૧) એકવીસમાં વલયમાં શ્રાવિકાઓની સ'ખ્યા સ્થાપવામાં આવી છે. (જુઓ $ 


પરિશિણ-૩) 


વિવેચનઃ-ત્રદષભદેવ વગેરે ચોવીસ તીથકર ભગવ'તોના પરિવારભૂત મુખ્ય ગણુધરાદિ શ્રમણુ- 
સમુદાય, સાધ્વી-૬'દ, શ્રાવક અતે શ્રા[વિકાતા સમૂહની સ“ખ્યાતા તિદે"શપૂવ'ક સ્મરણુ-ધ્યાન કરવાતુ 
વિધાત- એ અત્ય'ત મહત્તવભયુ” છે. 

સવે? તીથ”કર્‌ ભગવ'તો સમત્ર જીવરાશિતા કલ્યાણુ અથે? જે “'તીથ“તી સ્થાપતા કરે છે, તે 
“તીર્થ? પ્રથમ ગણુધર અને ચતુર્વિધ-સ'લ સ્વર્‌પ છે. 

દ્વાદ્શાંગી રૂપ તીર્થના સૃત્રથી રચયિતા ગણુધર ભગવ'તો છે અને તેતો આધાર ચતૃુવિ'ધ-સ'ધ છે 

સવે* તીથકર ભગવ'તેો તીર્થની સ્થાપતા વડે જ મોક્ષ-માગ પ્રવર્તાવે છે. 

દ્ાદશાંગી-એ મે।ક્ષ-માગ છે અતે ચતુવિંધ-સ'ધ એ શોક્ષન્માગ'ને સાધતાર્‌ છે. 

ભવરૂપી ભયાતક તોકાની સાગરને પેલે પાર પણૅૉંચાડવામાં સમથ જહાજ તુલ્ય તીર્થતા 
આલ'બળન લવ્ય આત્માઓને ધમમાં પ્રવેશ ઠરાવવાતેો અસીમ ઉપકાર સવે* તીથ “કર ભગવ'તે। કરે છે. 

તીર્થની વિદ્યમાનતા સુધી જે 'કાઈ ભવ્ય આત્માઓ તીથતી આરાધના ઠ્વારા સદગતિ અને 
સિદ્ધિ આદિ કલ્યાણુની ૫ર*પરા પ્રાપ્ત કરે છે, તેમા તીથ કર પરમાત્માઓને અતુત્ર જ કારણુભૃત 
હેય છે, 

તીથરની સણન-ત્‌ા :-- પ્રવચન કે સઘ ર્પ “તીથ એ પરમ પ્રાભાવિક સસ્થા 
છે. સકળ જીવહિતકર વિશ્વ-સ*સ્થા છે. દુસ્તર, દુલ”ધ્ય સ'સાર-સાગરને પાર ઉતારનાર 
શ્રેષ્ઠ અને સમથ* નાવ-જહાજ સમાન છે. વિશ્વમાં રહેલા ચરાચર સકળ પદાર્થોના સ'પૃણુ 
સ્વરૂપને ચથાથ રીતે એળખાવનાર છે. અત્યત નિર્દોષ અને શુષ્ધે તથા ખીન્તથી ન 
નાણી શકાય સવી “ચરણુ અને “કુરણુ ક્રિયાને આધાર છે અને ત્રણે લે।કમાં રણછેલા 
શુષ્ધે-ધ્મ-સ'પત્તિવાન મહાત્માએથી આસેવિત છે. વતમાન તીથ”'કર, ગણુધર ભગવ'તે 
પણુ પુવ્્ના તીથ”કર સ્થા[પિત તીર્થોના આલ'બન વડે જ તીર્થ“કર-ગણુધર પદ પ્રાપ્ત કરે 
છે તથા ઊધ્વ, અધે। અતે તિય'ગ્‌ લોકમાં રહેલા સર્વ ઈન્દ્રાદિ સમ્યગ્‌-દષ્ટિ દેવો! અને 
મતુષ્યો, તિય”ચ થે1નિમાં રહેલા સમ્યગ્‌-ટષિ જીવો તીથ*-સ્વરૂપ જિન-પ્રવચન અને 
સ'ઘ પ્રત્યે અત્ય'ત આદર અતે ભક્તિભાવ ધરાવે છે. 


અઢારથી એકવીસ--આ ચાર વલથે। દ્વારા વિશ્વમાં સર્વેત્તસ, સવ* શ્રેયસ્કર ગણાતા 
મણુધર કૈ ચતુવિ'ધ સ'ઘ રૂપ જ ગમ તીથ*તું ષ્યાન કૅરવાતુ સૂચન છે, 


પ્યાતતિસાર-લવિવેસત [ દરૂ 





પ્રતિકમણુ તથા દેવ-ત'દત આદિ દૈનિક અતુષ્ઠાનોમાં પણુ 'જાવ'ત કે વિ સાહ્‌', 
'અડઢાઈન્જેસુ', “સકલ તીથ તથા 'ભરહેસર| આદિ સૂત્રો દ્રારા ચતુવિધ-સ'ઘતુ' 
સ્મરણુ-શુણુ-કીત"ન કરીને તેમને ભાવપૂર્વક વ'દન-નમસ્કાર કરવામાં આવે છે. 


(૨૨ થી ૨૪) ભવનયોગાદિ વલય 


સૃળાપાઠૅઃ- મવતયોમ ૨૬ વળયમ્‌ 1૨૨ 
વજરળયોમ ૨૬ વજયર્‌ ॥૨ર્‌। 
વરળ ૨૬ વજચદ્્‌ 1૨૪ 
ઝથર :-- ખાવીસમા વલયમાં છત્તુ ભવનયોગની સ્થાપના ડરવામાં આવે છે. 
(જુએ : પરિશિણ--૪.) 


ત્રેવીસમા વલયમાં છન્તુ કરણુયોગની સ્થાપના કરવામાં આવે છે. (જીએ : 
પરિશિષ-૪) 
ચાવીસમા વલયમાં છન્તુ કરણુની સ્થાપના કરવામાં આવે છે. (જીએ $ પરિશિણ-૪) 
વિવેચત:- ખાવીસ, ત્રેવીસ અતે ચોવીસમાં વલયમાં અતુક્મે લવતયોગ, દરણુયોગ અતે 
કરણુના છન્તુ-છન્તુ પ્રકારોની સ્થાપના કરવાતુ' વિધાન છે. 
આ ત્રણે વલયોર્માં સવ* પ્રકારના ધ્યાન-ભેંદોમાં રહેલી યોગની સ્થિરતા અતે ઉપયોગની રુહ્ડિનુ* 
તારતમ્ય ળતાવવામાં આવ્યુ' છે. જેને લઈને પ્યાતતા પ્રકારાતી સ“ખ્યા ૪૪૨૩૬ ૮ થાચ છે. 
આ રીતે ચોવીસ વલચાથી વિ'ટાયેલા પોતાના આત્માતુ' પ્યાન કરવુ'-એ 'પર્મમાત્રા 
યાત? કહેવાય છે. 
“પરસસાત્રા ધ્યાન?ની વિશાળતા :-- 
આ ધ્યાનમાં અરિહ'ત પરમાત્માના વિશાળ પરિવારરપ તી્થત્‌* સ્વરૂપ બતાવવામાં 
આવ્યુ' છે. 
તીથના ત્રણુ અથ થાય છે :-- 
(૧) ક્વાદશાંગી રૂપ તીથ, 
(૨) પ્રથમ ગણુધર રૂપ તીથ, 
(૩) ચતુવિ'ધ-સ'ઘ રૂપ તીર્થ, 
તેમાં પ્રથમ શુભાક્ષર, ખીજ અનક્ષર, તીના પરમાક્ષર અને ચોથા અક્ષર--આ 
ચાર વલયેમાં દ્વાદશાંગી રૂપ તીથનુ' ચિતન થાય છે. 


પાંચમા નિરક્ષર અતે છઠ્ઠા સકલીકરણુ વલય ઠ્વારા પિડસ્થ આદિ ધ્થાનોનાં સ્વરૂપનુ' 
ચિતન થાય છે. 


સાતમા અને આઠમા વલયમાં તીધકર પરમાત્માનાં માતા-પિતાતુ* સ્મરણુ થાય છે, 
રૃપ 


₹૬૪ ] ધ્યાતતિસાઃ-સચિવેચત 


નવમા વલય ક્વારા ત્રણે ચોવીસીના જિનેશ્વર પરમાત્માનાં મ'ગળ નાસોતુ' સ્મરણુ 
થાય છે. 

દસથી સે।!ળ વલચોમાં સસ્યગ્‌-દેષિ ઇન્દ્રો, અધિછાયક દેવે, દેવીએ વગેરેતુ' 
સ્મરણુ થાય છે, 

સત્તરમા “વલયમાં અસ'ખ્યાતા શાશ્વત અતે અશાશ્ચત ચેત્યોનાં સ્મરણુ દ્વારા 
સ્થાપના-તીથ”કરતુ' ધ્યાન થાય છે, ી 

ત્યાર પછી અઢારથી એકવીસ સુધીનાં શ્રાર વલચે માં પ્રથમ ગણુધર અને ચતુાવધ- 
સ'ઘ રૂપ તીથ તુ' સ્મરણુ થાય છે. 

ખાવીસથી ચેોવીસ-આ ત્રણુ વલચેો દ્વારા ભવનયે।ગ, કરણુચેગ અને ફરણુ રૂપ 
પ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિ રૂપ ચારિત્ર-ધમ'તુ' સ્વરૂપ ચિ'તવાય છે. 





' પરભસાત્રા ધેયાન'તી ઉ'પચોાગિતા :-- 

દૈથાનના વિષયને સૂક્મ-સૂક્મતર ખનાવવા માટે પ્રથમ ધ્ચેયનતે વિશાળ-લેકવ્યાપી 
ખનાવવુ' પડે છે અને તે “પરમ માત્રા ધ્યાન ક્વારા થઈ શકે છે. તૈમાં ત્રિછુવતસ્થ 
પદાર્થોના સ્વરૂપતુ' ચિતન કરવાતુ' હેય છે. 

થતુવિધ-સ'ઘને અવશ્ય કતવ્યં રૂપ દેવવ'ટન, ચેત્યવ'દન, પ્રતિકમણુ આહઠિ અનુષ્ઠાનો 
તથા તેનાં સૂત્રો -- એધ્યાન-ચોગ વિષયક અનેક સાધના-સામગ્રીથી સભર છે, 
ઉપચેોગપૃવ“ક અતુષ્ઠાનો કરનારને પોતાની ચોગ્યતાનુસાર તેનો લાભ અવશ્ય મળે છે. 

“પરમ માતા ધ્યાન'તા ચોવીસ વલયે।માં બતાવેલા ધ્યાનના પદાર્થો આવશ્યક-સૂત્રોમાં 
પણુ સમાએલા હોવાથી સ“*ત્ર શુભ-ધ્યાનની ઉપચોગિતાને સૂચિત કરી સાધકને 


ધ્યાતમાર્ગ ની સાંચી એળખાણુ આપે છે. 

દવ-વ'દનના ખાર અધિકારમાં મથમ “'ભાવ-જિત'ની સ્તુતિ કરવામાં આવે છે, તે 
“માત્રા ધ્યાનમાં બતાવેલા ભાવ-તીથ”કર પરમાત્માના ધ્યાનની દ્યોતક છે, 

શેષ અધિકારોને! સ'બ'ધ “પરમ માત્રા ધ્યાન? સાથે સુસ'ગત છે, 

“લોગસ્સ'-સૂત્રમાં નામ-જિતતુ' કીર્તન છે. 

'અરિટુતત ચેઈયાણુ” દ્રારા સ્થાપના-નજેનના વ'દતાદિ માટે કાચેત્સગ કરાય છે. 
ર “જેઅ અહિયા ક્િદ્ધા' વડે દ્રવ્ય-જિત અને “સવ્વલેોએ અરિહ'ત'થી ત્રણે ભ્ુવનનાં 
ચત્યોને વ'દતાદિ થાય છે. 


'સુકૂખરવ૨'માં વિહરમાન વીસ તીથ”કર પરમાત્મા અને શ્રુત-ધ્મ'ની સ્તુતિ છે અને 
“ધમ્મા વડ્ઢઉ' પદથી ચારિત્ર-ધર્મની સ્તુતિ થાય છે, 


ને ક ગક ક 


“દ ઘ્- 


મ તાન 


પ્વા્તાેસાર-શાિવેચ્રન [ ૨૨ 


સિદ્ધાણુ'? ખુદ્ધાણુ-સૂત્રમાં સવ" સિદ્ધ પરમાત્માઓને તથા વર્તમાન ચોવીસીના 
તીથ”૩ર પરમાત્માએને તેમની કલ્યાણુક-ભૂસિનાં નામઠામના નિદેશ સાથે વ'દન ડરી, 
તેમની સ્તુતિ ડરવામાં આવે છે. 


'લેયાવચ્ચગર-સૂત્ર દ્રારા વૈચાવૃત્યકર સવ સસ્યગ્ૂ-દષિ દૈવોતુ' સ્મરણુ થાય છે. 

આ ક્યાનતુ' ફેળાઃ-આ રીતે ચોવીસ વલચોથી વેષ (વી'ટાચેલા) સ્વ-આત્માતુ 
ઘ્યાન કરવાથી તે ખધા સાથે આત્મીચતાનેો ભાવ પેદા થાય છે. 

જેમ દેહ અને વેના સ'બ'ધીઓતુ' સતત થિતન-સ્મરણુ કરવાથી માોહાધીન આ 
આખાત્મા તે દેહ અને તેના સ'ભ'ધીએ। સાથે એકતા અતુભવે છે, તેવી જ રીતે તીથકર 
પરમાત્માતુ' ધ્યાન કરનાર સાધક તેએ સાથે તથા તેઓના પરિવારભૂત ચતુવિ'ધ-સ'ઘ 
તથા ગણુધરાદિ સાથે એકતાનો અતુભવ ફરે છે, 

આ અતુભવના પ્રભાવે સાધક આત્માને--“આ ચતુવિ“ધસ'ઘ તથા જ્ઞાન-દ્શષન- 
ચારિત્ર એ જ મારી સ'પાત્તિ છે-એવી દૃઢ પ્રતીતિ થાય છે. 

8 
(૨૧) પદ કયાન 
સૃળીપાઠૅઃ- ઘહૂં - ટ્રગ્યતો છોવિવ રાસ્‌ ષ, છોવતેત્તરમાચાર્યારિ પ, 


માવતઃ પગનાં પરમેછિવઢાનાં પ્યાતદ્‌ । ૨૨ ।। 


અથ”-પદ -'દ્રવ્થી પદ? લૌકિક રાન આદિ પાંચ પદવીએ (રાન્ત, મતી, 
કોષાધ્યક્ષ, સેનાપતિ, સુરાહિત) છે, 


લોકોત્તર પદ આચાર્યાદિ (આચાર્ચ, ઉપાધ્યાય, પ્રવત“ક, ગણાવચ્છેદક, સ્થવિર) 
પાંચ પદવીએ છે અને પ'ચપરસેછીઓતુ' ધ્યાત કરવુ' તે “ભાવથી પદ છે. 


વિવેચતઃ-૫'ચપરમેછો ભગવ'તોના પ્યાનને “પદ પ્યાન કહેવાય છે. 


“પરમ માત્રામાં ચોવીસ વલયે। દારા પ્યાનતે ત્રિભ્ુવત-વિષય-વ્યાપી ખનાવવાની પ્રકિયા બતાવી 
છે. પ્દ વગેરે પ્યાનોર્માં ધ્યાનતે કમશઃ સૂજ્ષમ, સંદ્મતર અતે સુક્મતમ બતાવવાની પ્રકિયા ખતાવવામાં 
સવો છે, 

માત્રા અને પરમસાત્રા ધ્યાનના સવ* 'પેય-પદાર્થાનો સહ્ષેપ પાંચ પરમેષ્ટીઓમાં થયેલે! હોવાથી 
અહી પાંચ પરમેષ્ઠી-પદોના ધ્યાનને, “પ૬ ષ્યાન'ર્પે એળખાવવામાં આવે છે. 

“પદ ધ્યાનઃમાં સવ પ્રકારતા આચાર, પ્યાત-યોગ તયા મ'ત્રો અતે વિદાઓતો સ“ગ્રહુ થયેલે। 
છે કેમકે “પદ પ્યાત?માં પ્યેય ર્ષે પ'ચપરમેષ્દઠી ભગવ*તો] હોવાથી તે તમસ્કાર-મ'ત્ર મઢામ“ગ- 
સ્તરૂપ છે 

નેમસ્કાર-મહામ'ત્ર--એ જિત-શાસનનતો સાર છે, ચૌદ પવતો ઉદ્દાર છે, સવ" મત તત્ર 
અને વિદ્યાઓનો ભ'ડાર છે ઈત્યાદિ મહામ'ત્રતુ' જે ગાહાત્મ્ય આગમ ત્રન્ધો વગેરેમાં બતાવેલુ' છે-સે 
સવ* “પદ પ્પાન'માં અત્યત ઉપયોગી છે. 


૬૬ ] ધ્વાતવિસાર-સષિવેત્તન 


અહી' આગમ, ચોગ(પધ્યાન), મ'ત્ર અને ત'ત્ર-્યત્રની દણિએ પરમેષ્ઠીં-તમસ્ટારતું' માહાત્મ્ય 
વિચારવામાં આવે છે, જેથી “પદ ધ્યાન'તું' મહત્ત્વ પણુ ખ્યાલમાં આવશે, 

આગસ-દ્ષ્ટએ પરસેષ્ઢી-નતસસ્કારતું માહાત્સ્યઃ- 

'સહાનિશીથ?, “નમસ્કાર-નિઝુ“ક્તિ' આદિ આગમ-ગ્રન્થોમાં પરમેછી-તમસ્કાર- 
મહામ'ત્રને “પ'ચમ'ગલ-મહાશ્રુતસ્ક'ધ' તરીકે એળખાવવામાં આવેલ છે, કારણુ કે તે 
(નવકાર) તલમાં તેલ, કમળમાં મકર'દ અને સવ* લોકમાં પ'ચાસ્તિકાયની જેમ સવ 
આગસોમાં વ્યાપીને રહેલો છે, સવ" આગસોતુ' આદિ પદ છે; તેથી સવ સૂત્રોના 
આદિમાં પણુ તે અવશ્ય હોય છે. 


અગ્નિ આદિના ભય વખતે માભુસ કણુ-કપાસ આદિ ખધુ' છેડી દઇને જેમ કિમતી 
રત્નને ગ્રહુણુ કરે છે, દુશ્મનોના હુમલા વખતે તલવાર જેવાં સામાન્ય શસ્રાને છોડીને 
“શક્તિ' આદિ અસોઘ શસ્રોના જ ઉપચે।ગ કરે છે, તેમ શ્રુતકેવળી જેવા પૂવધર-મહેષિએ। 
પણુ મરણુ સમયે દ્વાદશાંગ-શ્રુતને છે!ડીને તેતુ' જ સ્મરણુ કરે છે. તેથી નવકાર-મહામ'ત્ર- 
અ દ્વાદશાંગના સારભૂત હોવાની હડીકત પુરવાર થાય છે. 


સમગ્ર દ્વાટશાંગીના ચિતન-મનનથી જેવી આત્મ-વિશુદ્ધિ તેમજ તજજન્ય સમતા 
પામી શકાય છે, તેવી જ આત્મ-વિશુદ્ધિ તેમજ સમતા સ'ત્રાધિરાજ નવકારના ભાવ- 
પૂવકના આરાધનથી પામી શકાય છે, 


આ “નમસ્કાર-મ'ત્ર' - એ યથાથ" કિયાતુવાદ સદ્ભૂત ગુણુ-કીર્તન સ્વરૂપ તથા 
યથેચ્છ-ફૂળ-પ્રસાધક પરમ-સ્તુતિવાદ રૂપ છે. 

પરમ-ઉત્ફૃષ્ટ સ્તુતિ, ત્રણુ જગતમાં જે સર્વોત્તમ હોય તેની જ કરવી નેઇએ. 

ત્રણુ જગતમાં ઉત્તમોત્તમ આત્મા જે કોઈ થઈ ગચા, જે કોઈ થાય કે જે કોઈ 


થશે તે સવ અરિઢુ'તાદિ પાંચ જ છે. તે સિવાય ખીન્ત કેઈ નથી. તે પાંચ છે- 
અરિહ'ત, સિદ્ધ, આચાય5*, ઉપાધ્યાય અને સાધુ......! 


“પ“ચમ'ગલ-મહાશ્રુતસ્ક'ધ' - એ પરમસ્તુતિ પરમભક્તિ સ્વરૂપ છે અને ભક્તિ-વિનય 
એ સર્વા સસ્યગ્ર આચારોતુ'-શુણાનુ' મૂળા છે. તેથી સવ પ્રકારના સદતુષ્ઠાનામાં પણુ આ 
નવકાર વ્યાપક રૂપે અવશ્ય હોય જ છે, 


પરમેષી ભમવ'તોની ભક્તિ-સેવા વિના કોઇ પણુ સમ્યગ-આચાર કે ગુણુની વાસ્તવિક 
પ્રાપ્તિ થઈ શકતી જ નથી; માટે ગુણુના અથી" આત્માએ સૌ પ્રથમ પ'ચપરસેષ્ઠી 
ભગ'વતેને વિનય કરે છે, તેમજ તેમ કરવામાં પોતાતુ' અહોભાગ્ય સમજે છે. 

મહાપ્રાભાવિક આ મ'ત્રધિરાજતા સ્મરણુ-મનન-ચિંતન નિતિધ્યાસતન। પ્રતાપે લઘુ 


વ્યાતવસાર-સાંતવેસત [૬૬૨૪ 


પ્રકારનાં પાપાતો ક્ષય, સવ પ્રકાશ્તાં પુણ્યનો સ'ચય થાય છે તથા સવ પ્રકારથી 
આત્મા અવશ્ય શુદ્ધ થાય છે. 


પ્ર્સેષ્ઠી નસસ્કારતું ફેળ :- 

પ'ચમ'ગલ સ્વરૂપ પરસેષ્ઠ્ઠી નમસ્કાર--એ સર્વ પ્રકારના શે।ક, સ'તાપ, ઉદ્દેગ, 
આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ, મહાવ્યાધિ, વેદના, ધોર દુઃખ, દરિદ્રિતા, દીનતા, ક્લેશ, જન્મ- 
જરા-મરણુ તથા ગર્ભાવાસ આદિ ડુઃખોથી ભરપૂર એવા ભયાનક સ'સાર-સાગરથી ઉદ્ધાર 
કરનાર છે. ી 


સવ સમીહિત પદાર્થની પ્રાપ્તિ માટે તે કલ્પવૃક્ષ અને ચિતામણિરત્નથી પણુ 
અધિક પ્રભાવશાળી છે. આ લેક, પરલોકનાં સવ" વાંછિત પૂરનાર છે. 


શાસ્રો તે! ત્યાં સુધી કહે છે કે-આ નવકારનો તાગ કોઈ પાસ્યુ' નથી કે પામી 
શકે તેમ પણુ નથી, માટે રુસ્તર સ'સાર-સાગરને પાર પસમાડવામાં તે સદા મોખરે છે, 


વિધ્વિપૃ”ક એક લાખ વાર નવકાર-મ'ત્રતુ' આરાધન કરનાર આત્મા, નિઃસ'દેહ 
તીથ”કર નતામન્કસ ઉપાર્જન કરે છે. 


નવડાર-મ'ત્રતા એક અક્ષરતુ' પણુ ભાવપૂર્વક કરવામાં આવેલુ' આરાધન પચાસ 
સાગરોપમનાં સ'ચિત પાપ-કર્સૌનો નાશ કરે છે અને નવે પદેતુ' આરાધન કરવાથી 
પાંચસો સાગરોપસતાં સ'ચિત પાપ-કર્મોનો ક્ષય કરે છે. 


જન્મ-જન્માંતરનાં સ'ચિત શારીરિક કે માનસિક સર્વ દુઃખો અને તેના કારણુભૂત 
પાપ-કર્સા ત્યાં સુધી જ ટકી શકે છે, જ્યાં સુધી ભાવપૂવક નમસ્કાર-મહામ'ત્રતુ' સ્મરણુ- 
આરાધન ન થયુ હય. 


ખરેખર |] આ તવકારમ'ત્ર-એ આ લેક અતે પરલેકતાં સર્વ સુખોતુ' મૂળ છે. 
પદ ધ્યાત અને પરમેષ્ટી-નસસ્કોરર :- 


“પટ્ટ ધ્યાન'માં પાંચ પરસેષ્ઠઠી ભગવ'તોતનુ' જ ધ્યાન હોવાથી તે નમસ્કાર-મહામ'ત્રતુ' 
જ ધ્યાન છે કેમ કે “પદ ધ્યાન'--એ ભાવ સ'કોચ ર્‌પ ભાવ-નમસ્કાર છે. 

'આવશ્યક-નિર્યુંક્તિ' અ'તર્ગાત “નમસ્કાર-નિયું ક્તિ'માં શ્રતકેવળી ભદ્રબાહું સ્વામીજીએ 
ઉત્પત્તિ, નિક્ષેપ, પટ અને પદાર્થ આદિ દ્વારો વડે નવફારતુ' વિશદ સ્તરૂપ અને રહસ્ચ 
સ્પદ્પણે વણુવ્યું' છે. તેમાંના કેટલાક ઉપચેગી સુદ્દાઓને! અહી* વિચાર કરીશુ. 
(૧) ઉત્પત્તિ દ્રાર :- “નમસ્કાર શખ્દ - એ જ્ઞાન અને કિયા રૂપ છે. એ ખન્ને ઉત્પત્તિ- 
ધર્મવાળા છે. તેથી 'નમસ્કાર' એ ઉત્પત્તિ-ધર્મવાળે છે. ઉત્પત્તિમાં નિમિત્તની અપેક્ષા 
રહે છે. 'તમસ્કાર'ની ઉત્પત્તિમાં ત્રણુ નિમિત્તો-કારણ્‌। માનેલાં છે. તે નીચે પ્રમાણે છે : 

(અ) સસુત્ધાન-જેતાથી સસ્યગ્‌ ઉત્પત્તિ ઘાય, તે સસુત્થાન કહેવાય છે. 


(૬૮ ] સિસ્ાર-લવિબેચન 


નમસ્કારના આધાર રૂપ દેહુ એ “સસુત્થાન' છે એટલે કૈ તમસ્કારને ઉચિત કાચાતુ' 
સમ્યગ ઉત્થાન, 

(અ) વાચના-ગુરું પાસે સૂત્ર-અથ' વગેરેના પાઠ લેવે,, સાંભળવે।. 

(કે) લખ્ધિ-તમસ્કારના પ્રતિબ'ધક# “નમસ્કારાવરણીય કર્મનો ક્ષચોપશમ થવે।. 

'તમસ્કાર'ની ઉત્પત્તિમાં - આ ત્રણુ સામાન્ય કારણે્‌ છે % 

પ્રત્યેક શખ્ટના ઓછામાં ઓછા ચાર અથ* તો અવશ્ય થાય છે. તે નિક્ષેપ-દ્રારમાં 
ખતાવાય છે. 

(૨) નિક્ષેપ $- “નમસ્ઢાર શખ્ટતા ચાર અથ* થઈ શકે છે જેમકે (અ) નાસ- 
નસસ્કાર : “નમઃ એવુ' નામ તે “નતામ-તમસ્કાર! છે. (અ) સ્થાપના-તમસ્કાર : 
'તમ! એવા બે અક્યરેતુ' આલેખન અથવા હાથ જેડવા આદિ નમસ્કાર-સુદ્રા તે 
'સ્થાપતા-તમસ્કારઃ છે, (ક) દ્રવ્ય-તસસ્કારઃ ભાવ-શૂત્ય અર્થાતૂ ઉપયોગ વિનાની 
નમઃ-કિયા તે દ્રવ્ય-તમસ્કાર' છે. (ડે) ભાવ-તસસ્કાર : ઉપચેગપૂર્વક કરાતે 
નમસ્કાર તે “ભાવ-નમસ્કાર છે, 


(૩3) પદ ઠ્વાર :- જેના વડે અથ* જણાય તે “પદ' કહેવાય- છે. “નમ-નેપાતિક 
-પદ્ટ કહેવાય છે. 





(૪) પદાથ* ઠ્ઠાર :- પદાથ એટલે “પદનો અથ”. “અમ”--એ “પૂજ'-અથને' 
વાચક છે” 

પૂના બે પ્રકારની છે : (અ) દ્રવ્ય-સ“કેશ્ર રૂપ - દ્રવ્ય પૂનત, જેમાં હાથ-પગ-મસ્તક 
વગેરેતો સ'કોચ સખ્ય હોય છે-એ “દ્રવ્ય પૂજા' છે. (આ) ભાવ-શ'કેોચ ર્‌પ-ભાવપૂજા- 
અરિહ'તાદિ પ*ચ પરસેષ્ઠી ભગવ'તોના શુણુા।માં મનનો મવેશ-ચિત્તની એકાગ્રતા-એ 
“'ભાવપૂન્ત' છે. 

ભાવાથ :- ઉત્પત્તિ દ્રારમાં નમસ્કારની ઉત્પત્તિના જે ત્રણુ હેતુઓ ખતાવ્યા છે, 
તે ધ્યાનની સાધનામાં પણુ એટલા જ અગત્યના છે. 

(૧) સસુત્થાન :- ધ્યાન-સાધનામાં પણુ ધ્યાનને ચોગ્ય શરીરનુ' સસ્યગ્‌ ઉત્થાન 
તેમજ શારીરિક ખળ ભપેક્ષિત છે. ઉત્તમ સ'ઘયણુજ્રુક્ત શરીર લેયાનમાં વિશેષ નિશ્ચલતા 


% નમસ્કારતે આવરતાર કર્મ-મતિ-ત્તાનાવરણીય, શ્રુત-સ્ાનાવરણીય અને દશત-મોહતીય છે. 
તેને જ અહી' “નમસ્કારાવશણીય' કહે છે. 

2૮ નૈમમ, સત્રહ, વ્યવહાર, નય-નમસસ્કારની ઉત્પત્તિમાં ત્રણુ કારણો માતે છે, પર*તુ જજુ-સત્ર 
નય વાચતા અને લખ્ધિ ખેને જ અતે શખ્દ, સમભિરઢ અતે એવ'ભૂત નય-એ લખ્ધિતે જ કારણુ 
રપે સ્વીકારે છે. 


પ્વાતતિયાર-લવિવેચત [ ૬૬૬૨ 


તત ત તત કત ટકાતયતડાવાતાતાદાસંમાંતાતરાદનાંરટદતંટતાટોટરાસસોદાંદઉસગદોતાટાદદયંયંદાટાંદાઇલતયલંદદદદદધકું 


લાવે છે. ક્ષપક-શ્રેણિગત ધ્યાન માટે પ્રથમ (વજ-ત્રષશ-નારાચ) સ'ઘયણુની આવશ્યક્તા 
રહે છે. 


(ર) વાચના :- ધ્યાનમાં શ્રતજ્ઞાનના ઉપચેગ ખારમાં ગુણુન્સ્થાનક સુધી અવશ્ય 
હેય છે. તેથી ગીતા્થ”જ્ઞાની શુરુ દ્રારા વાચનાદિ વડે શાસ્રાભ્યાસ કરવે। જરૂરી છે. 
શ્રત-સ્ાન વડે તત્ત્વ-ચિ'તા અને ભાવનાને અભ્યાસ થવાથી જ વસ્તુતઃ ધ્યાનને। પ્રાર'ભ 
થાય છે. થ્રુત-જ્ઞાન વિના ધ્યાનને. સ'ભવ નથો. 


(૩3) લખ્ધિ :- શુભ-ધ્યાન માટે મતિ-સ્ાનાવરણીય આદિ કર્મોના ક્ષચોપશમ તે 
અભ'ત જરૂરી છે, પણુ તેની સાથે દશ'ન-મોહનીયનેો ક્ષચેોપશમ પણુ અપેક્ષિત છે 
અર્થાતૂ ભાવ-તમસ્કારની જેમ ભાવ-ધ્યાનમાં પણુ “લખ્ધિ'- એ પ્રધાન કારણુ છે. ભાવ- 
નમસ્કાર(સસ્યફત્વ)ની પ્રાપ્તિ વિતા વસ્તુતઃ શુભ-ધ્યાનનો પ્રાર'ભ થતે1 નથી. 


(૫) નિક્ષેપ :- ભાવ-તમસ્કારની જેમ ભાવ-ધ્યાત પણુ બે પ્રકારનાં છે $ 
(૧) આગમથી અને (૨) ને1-અ।ગમથી, 


આગમની અપેક્ષાએ ભાવ-ધ્યાત એટલે ધ્યાતનતા અથ*ને જાણુનતાર તેમજ 
ઉપચેોગવાળા આત્મા, 


તો-આગમની અપેક્ષાએ ભાવ-ધ્યાત એટલે ઉપચોગન્યુક્ત ધ્યાનની ચિતનાત્મક- 
ડ્િયા અર્થાતૂ ઉપચો।ગવાળુ' ધ્યાન. 


(૬) 'પદ અતે 'પદાથ"-'નમ!'પદ અને “પદ-ધ્યાન'ખો શખ્દાથ-ભાવાથ' વિચારતાં 
ખ'નેની કઘ'ચિતૂ તુલ્યતા જણાઈ આવે છે. 


'નમઃ-'પૂન્ત' અથમાં છે. પૂજાના સુખ્ય પ્રકાર બે છેઃ (૧) દ્રવ્યપૃન્ત અતે 
(૨) ભાવપૂત્ત, 


(૧) 'દ્રવ્ય-પૂજા'માં કાચા અને વાણીને સ'કોચ હેય છે. 

(૨) “શાવ-પૂન્તમાં મનનો સ'કોચ હેય છે અર્થાતૂ અરિહ'તાદિના ગુણુમાં મને 
એકાગ્ર ખતાવવાતુ હોય છે, તેથી તેને “ભાવ-સ'કોચ' કહે છે. “પદ ધ્યાન' - એ ભાવ- 
નમસ્કાર રૂપ છે. ભાવ-તમસ્કારની પ્રાપ્તિ અય'ત દુર્લભ છે. તત્ત્વથી સાચા તમસ્કાર પણુ 
તે જ છે. 

'લલિત-વિસ્તર! ગ્ર“ધમાં ભાવ-તમસ્કારની મહત્તા અને વ્યાખ્યા વિશદ રીતે 
બતાવવામાં આવી છે. ધમ પ્રશ'સા આદિ ખીન્તધાન વગેરેથી તે અનુકંસે સિદ્ધ થાય છે, 

'શકસ્તવ'માં સૌ પ્રથમ “સમુસ્યુળ-“નમસ્કાર ઘાએ! - આ પ્રાથનતાત્મક નમસ્‍કાર 
કરવા પાછળ સાધક ભક્તાત્માનો એ જ શુભ-ઉદ્શ છે કે-વત*માનમાં હુ' પશમાત્માને 
ભાવ-તમસ્કાર કરી શકુ' એવુ' સામાથ્યૂં" મારામાં નથી, પણુ તે કરવાની ઇચ્છા પૂરેપૂરી 
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છે. તેથી પ્રજુ-જ્ુપાતા પ્રભાવે જ મારે ઈચ્છાન્યોગનેો નમસ્કાર ભાવમાં ભાવ-નમસ્કાર 
કરવાતુ” સામથ્ય પ્રગટાવશે. 

ભાવ-તમસ્કારના પણુ જઘન્ય, મધ્યમ અતે ઉત્કુણ વગેરે અનેક ભેદો છે. નામાદિ 
ચારે તમસ્કારનાન્ન્યૂનાધિક શુદ્ધિની અપેક્ષાએ અનેક ભેદો પડે છે, 


ભાવન્તમસ્કાર્નો પરમ પ્રકષ" વીતરાગ-ટશાને પ્રાપ્ત થયેલા ઉત્તમ આત્માઓને 
હોય છે, તીથ”“કર પરમાત્મા પણુ “તમો તિલ્થત્લ' પદનો ઉચ્ચાર કરે છે. 


પૂજાના ચાર પ્રકાર $:- 
જિતાગસોમાં ચાર પ્રકારતી પૃન્ત કહેલી છે : (૧) સુષ્પ-પૂજા, (૨) નેવેઘ-પૂજા, 
(3૩) સ્તોત્ર-્પૃન્ન અને (૪) પતિષત્તિ-પૂનત. 
પ્રથમતા બે લેદ દ્વવ્ય-પૂના'તા છે ; પછીના બે ભેદ “ભાવન્પૂના'ના છે, 
'ભાવ-પૂજા' “પ્રતિર્ષત્ત' રૂપ હોય છે. 


ગઝુણ્‌-સથાનની દૃષ્ટિએ પૃન્ત :- 

સમ્યગૃ-દષ્ટિ જીવોને પ્રથમની ત્રણુ પૂના હોય છે અને દેશ-વિરતિધરોને ચારે પૂના 
હોય છે. સરાગી સવિક્તિધરતે (છઠ્ઠાથી દસમા ગુણુ-સ્થાનક સુધી) “સ્તોત્ર' અને 
'પ્રતિપત્તિ'-બે પૂન્ન હોય છે અને વીતરાગ-દશામાં એટલે કે અગિયારમા, ખાર ૪ અને 
તેરમા ગુણુ-સ્થાનકમાં “પ્રતિપત્તિ પૂન્ત' હોય છે. 

આ ચ્રારે પૂજાએ અતુક્સે ઉત્તરોત્તર વિશેષ વિશુદ્ધિવાળી હચ છે. 

“ભાવ-પૂજ' (ભાવ-નમસ્કાર) - એ “પ્રતિપત્તિ' રૂપ છે. 

“પચતિપત્તિ પૂજા'તુ' તાત્પય $- 

'્રતિપત્તિ' એટલે “આપ્ત-પુરુષના વચનતુ' અવિકલષણે પાલન કરવુ'. 


પરમાત્માની આજ્ઞાતુ' પશિપિણુ પાલન વીતરાગને જ હૈય છે. ઉપશાન્ત-સાહ, 
થીણુ-માહુ અને સયોગી-કેવળી-આ ત્રણુમાંથી પ્રથમના બે સ'યમની ઉત્કટ સાધના દ્વારા 
વિશુદ્ધ-ધ્યાનની શ્રેણિમાં સ્થિત હોય છે અને સચોગી-કેવળી તેના દ્વારા કેવળ-જ્ઞાનને 
પાસેલા હાય છે. 


આવી ઉત્કણ કેટિની આત્મ-વિશુદ્ધિ એકાએક પ્રાપ્ત થઈ જતી નથી, પર'તુ દીઘષ્કાળન। 
સ'યમ અને ધ્યાનાદિના સતત અભ્યાસ પછી માપ્ત થાય છે. એ ને કારણે દેશ-વિરતિ 
અતે સરાગ-સ'યમીને પણુ ધ્યાનાદિ વડે અતુકમે જે આત્મ-વિશુદ્ધિ માપ્ત થાય છે ય] 
હોય છે, તેને ષણુ “પ્રતિપત્તિ પૃન' કહ છે, 


પ્વ્રાતલિત્ાસ-લસિવેયત [ ૨૨૬ 


“પદ-ધ્યાન'માં પ'ચપરસેષ્ઠઠી ભગવ'તોતુ' ધ્યાન ફરવાતુ' હોચ છે તે પરમાત્માની 
આખૂજ્તાના પાલન રૂપ હોવાથી 'ભાવ-તમસ્કારું છે અતે તે “ભાવ-તમસ્કારું “પ્રતિપત્તિ- 
પૂજા' સ્વરૂપ છે. કહ્યું પણુ છે કે:- સવ પૂનઓપમાં 'શાવ-પૂના' પ્રધાત છે અને તે 
'પ્રતિપત્તિ' રૂપ છે. * 

પ્રથમની બે પૂન્તમાં “દ્રવ્ય-સ'કોચ', “સ્તોત્ર 'માં વાણી અને મનના સ'કોચ અને 
“પ્રતિપત્તિ'માં મતને અને ભાવતે। સ'કોચ હેય છે. 

જ્યારે-ત્યારે, જ્યાં-ત્યાં, જાણુતાં-અન્તણુતાં સ્થાપેલા મનને, આરેાપેલા ભાવને, 
તે-તે સવ" સ્થાનો તેમજ પદાર્થોમાંથી ખે'ચી લઇતે ઈરણવિશેષ પ'ચ પરસેછી 
ભગવ'તે. માં સ્થાપવુ' તેને મતનો સ“કેચ અર્થાત્‌ “ભાવ-સ'કોચ* કહે છે. 

“્રવ્ય-પૂજા'થી સવથા ઉપર ઊઠવાની કિયાને “ભાવ-પૂન્ત' કહે છે. 

આખ રીતે 'નસે!? પટ સવ પ્રકારની પૃજ્ાઓતુ' ઘોતક હોવાથી “શ્યાન' રૂપ 
(પ્રતિપત્તિ પૂજા'તુ' પણુ સૂચક છે. 

આ દણિએ નમસ્કાર-મહામ'ત્રમાં પણુ “તસે! પદ “ધાન'તુ' સૂચક હોવાતુ' 
સિદ્ધ થાય છે. 

આ “તસે? પદ્ટ જીવતે જીવ તરક્નો અણુગસેો। દૂર કેરે છે, મતને અરિહ'તમાં 
ઓગાળે છે-અશ્હિ'તમય ખતાવે છે. તેનો મહિમા અપર*'પાર છે, 

'પદ-ધ્યાત' માં પ'ચ પરસેછીઓનુ' ધ્યાન હોવાથી, , તેને તમસ્કાર-મહામ”ત્રતુ' જ 


ધ્યાન કહી શકાય છે કારણુ કે “પદ-ધ્યાન' અને “ નતમસ્કાર-મહામ'ત્ર 2માં પદાર્થરૂપે 
પ'ચ પરસેછીએ। જ રહેલા છે. 


અરિહ'તાદિ પાંચે પદોનતેદ વિરિણ રહસ્યભૂત અથ $- 

(૧) અરિહ'ત-પદ : જે દેવ, દાનવ અને મતુષ્યોને વિષે વ'દન અને પૂજનને 
ચોગ્ય છે 

તીથકર-તામકર્મં રૂપ અરિહ'ત-પદવીના ઉપભે।ગપૂવક સિષ્ટિને પામનારા છે. 

સવ ગુણે।ાથી પરિપિણ' હેવાથી સર્વે[ત્તમ છે, સ્તુતિ ફરવા ચેો।ગ્ય છે અને ભચાનક- 
ભવાટવીમાં પરિભ્રમણુ કરવાથી ભયભીત થચૈલાં પ્રાણીએને પરમ-આન'દ સ્વરૂપ સોક્ષ- 
માગને બતાવનારા છે. 

જે ભવાટવીમાં “સાથવાહ' ભવ-સમસુદ્રમાં 'નિર્યામક' બને છે અને છ કાય છીવાના 
રક્ષક હોવાથી “મહાગોપ'ના ચથાથ* બિરુઠને ધારણ કરનારા છે. 


ક માવપૂત્ઞાવાઃ પ્રધાતત્વાત્‌ તસ્તાક્સત પ્રસિર્પાસસૂપદ્વાત્ । 
--છલ્ત સિહત; ૨.-૪૦, 
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છે. તેથી પ્રભ્ુ-કુપાના પ્રભાવે જ મારે ઈચ્છાન્યોગને નમસ્કાર ભાવમાં ભાવ-નમસ્કાર 
કર્વાતુ* સામશથ્ચય* પ્રગટાવશે. 

ભાવન્તમસ્કારના પણુ જઘન્ય, મધ્યમ અને ઉત્કૃષ્ઠ વગેરે અનેક ભેદો છે. નામાદિ 
ચારે નમસ્કારના-ન્યૂનાધિક શુદ્ધિની અપેક્ષાએ અનેક ભેદે પડે છે. 


ભાવ-તમસ્કારતો પરમ પ્રકરષ" વીતરાગ-દશાને પ્રાપ્ત થચેલા ઉત્તમ આત્માઓને 
હોય છે, તીર્થ”કર પરમાત્મા પણુ “તમો તિત્થત્ત' પદનો ઉચ્ચાર કરે છે. 

પૂજાના ચાર પ્રકાર :- ર 

જિનાગસોામાં ચાર પ્રકારની પૂત કહેલી છે : (૧) પુષ્પ-પૂના, (૨) નેવેઘ-પૂન્ત, 
(૩) સ્તોત્ર-પૂજા અને (૪) પતિપત્તિ-પૂજા. 

પ્રથમતા બે ભેદ “દ્રવ્ય-પૂજા'તા છે ; પછીના બે ભેદ “ભાવનપૂન્ત'ના છે, 

'જ્ઞાવ-પૃજા' “પ્રતિપત્તિ' રૂપ હોય છે. 


ઝુણુ-સ્થાનની દૃષ્ટિએ પૂજા :- 

સમ્યગ-દણ્િિ જીવોને પ્રથમની ત્રણુ પૂજા હેય છે અને દેશ-વિરતિધરેને ચારે પૂનત 
હોય છે. સરાગી સરવવિરતિધરને (છઠ્ઠાથી ટસમા શુણુ-સ્થાનક સુધી) “સ્તોત્ર' અને 
'પ્રતિપત્તિ-બે પૂના હોય છે અને વીતરાગ-ઠશામાં એટલે કે અગિયારમા, ખાર # અને 
તેરમા ગુણુ-સ્થાનકમાં “પ્રતિપત્તિ પૂન' હોય છે. 


આ ચારે પૂજળએ અતુકંસે ઉત્તરોત્તર વિશેષ વિશુદ્ધિવાળી હોય છે, 
'ભાવ-પૂજા' (ભાવ-નમસ્કાર) - એ “પ્રતિપત્તિ* રૂપ છે. 

“રતિપત્તિ પૂન'તુ' તાત્પય $:- 

'પ્રતિપશ્તિ' એટલે “આપ્ત-પુરુષના વચનતુ' અવિકલપણે પાલન કરવુ. 


પરમાત્માની આજ્ઞાતુ* પરિપૂર્ણ પાલન વીતરાગને જ હોય છે. ઉપશાન્ત-સાહ, 
ક્ષીણુ-માહુ અને સયે!ગી-કેવળી-આ ત્રણુમાંથી પ્રથમના બે સ'ચમની ઉત્ઠુણ સાધના દ્વારા 
વિશુદ્ધ-ધ્યાનની શ્રેણિમાં સ્થિત હોય છે અને સયથેોગી-કેવળી તેના દ્વારા કેવળ-જ્ઞાનને 
પાસેલા હાય છે. 


આવી ઉત્કૃષ્ઠ કોટિની આત્મ-વિશુદ્ધિ એકાએક પ્રાપ્ત થઈ જતી નથી. પરતુ દીઘ'કાળન। 
સ'ચમ અને ધ્યાનાદિના સતત અભ્યાસ પછી પ્રાપ્ત થાય છે. એ જ કારણે દૈૅશ-વિરતિ 
અને સરાગ-સ'યસીને પણુ ધ્યાનાદિ વડે અતુક્સે જે આત્મ-વિશુદ્ધિ માપ્ત થાય છે યા 
હેય છે, તેને પણુ “પ્રતિપત્તિ પૂના' ફહ છે, 


સ્વાતસિગાર-લસિવેસત [ ₹૨૬ 


“પદ-ધ્યાન'માં ૫'ચપરસેષ્ઠી ભગવ'તોનુ' ધ્યાન કરવાતુ' હોય છે. તે પરમાત્માની 
આજ્તાના પાલન રૂપ હોવાથી 'ભાવ-તમસ્કાર છે અને તે “ભાવ-તમસ્કાર' “પ્રતિપત્તિ- 
પૂજા' સ્વરૂપ છે. કહ્યું પણુ છે કૅ;- સવ પૂનતએમાં “ભાવ-પૂજા' પ્રધાન છે અને તે 
'પ્રતિપત્તિ' રૂપ છે. * 

પ્રથમની ખે પૂનમાં “દ્રવ્ય-સ'કોચ', “સ્તોત્ર 'સાં વાણી અને મનનો સ'કે।ચ અને 
“પ્રતિપત્તિ'માં મનને! અને ભાવતે। સ'ક્ોચ હોય છે. 

જ્યારે-ત્યારે, જ્યાં-ત્યાં, જાણુતાં-અજાણુતાં સ્થાપેલા મનને, આરેાપેલા ભાવને, 
તે-તે સવ* સ્થાનો તેમજ પદાર્થોમાંથી ખે'ચી લઇને ઈ્ણટ્વિશીષ પ'ચ પરસેષી 
ભગવ'તે માં સ્થાપવુ' તેને મતને! સ'કોચ અર્થાતૂ “'ભાવ-સ'કોચ* કહે છે. 

“્રવ્ચ-પૂજ'થી સવથા ઉપર ઊઠવાની ડ્રિયાને “ભાવ-પૂના' કહે છે. 

આખા રીતે “તમે પદ સવ પ્રકારની પૂૃજાઓનુ' ધોતક હોવાથી “ધ્યાન? રૂપ 
'પ્રતિપત્તિ પૂજા'તુ' પણુ સૂચક છે. 

આ દષ્ટિએ નમસ્કાર-મહામ'ત્રમાં પણુ “નમે!! પદ “ચયાન'તુ' સૂચક હોવાનુ' 
સિદ્ધ થાય છે. 

આ “તમે? પટ્ટ જીવતે! જીવ તરકૂને! અણુગમો! દ્ર કેરે છે, સતને અરિહ'તમાં 
એગાળે છે-અરિહિ'તમય ખતાવે છે. તેનો મહિમાં અપર'પાર છે. 

'પદ્ટ-ધ્યાન' માં પ'ચ પરમેઈીઓનુ' ધ્યાન હોવાથી, તેને તમસ્કાર-મહામ'“ત્રતુ' જ 


ધ્સાનત કહી શકાય છે કારણુ કે “પદ-ધ્યાન' અને “ તમસ્કાર-મહામ“ત્ર માં પદદયારથરરૂપે 
પ'ચ પરસેછીએ જ રહેલા છે. 


અરિહ'તાદિ પાંચે પદોને! વિરિણ રહસ્યભૂત અથ* :- 

(૧) અરિહ'ત-પદ ઃ જે દેવ, દાનવ અને મતુષ્યોને વિષે વદન અને પૂજનને 
ચે[ગ્ય છે 

તીથ”કર-નામકડ્મં રૂપ અરિહ'ત-પદવીના ઉપભેગપૂવ“ક સિદ્ધિને પામનારા છે. 

સવ* ગુણે।થી પરિપૃણ" હોવાથી સર્વોત્તમ છે, સ્તુતિ કરવા ચોગ્ય છે અને ભયાનક#- 
ભવાટવીમાં પરિભ્રમણુ કરવાથી ભયભીત થયેલાં માણીઓને પરમ-આન'દ સ્વરૂપ મોક્ષ- 
માર્ગને બતાવનારા છે, 

જે ભવાટવીમાં “સાથ'વાહ' ભવ-સસુદ્રમાં “નિર્યામક' ખતે છે અને છ કાય જીવોના 
રક્ષક હોવાથી “મહાગેોપ'નતા ચથાર્થ બિરુટને ધારણ કરનારા છે. 


# માવપૂતાવાઃ વ્રધાતત્વાત્‌ તસ્યાસ્ પ્રતિપસિસ્પત્વાત્ત્‌ । 
--છંહ્ત વિત્તર; ૧.-૪૪, 
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₹૨૨ ] સ્વત્તવિત્ાર-સવિવેનન 


_' કમર હમા ૧૪, 6 ૫૫૮૫૫૪૦૫તળમ. મ ૪ (ગળ (તા મ ૫% ૫૮મા, ("૧ મમ ૧% (“મમ [ળર.મ જ, 


જે ઇન્દ્રિયા, વિષય-કષાય, પરીષહુ, વેદતા, ઉપસગ રાગ-દ્રેષ, શાહુ અને કર્મ 
આદિ ભાવ-શત્રુઆને હણુનારા છે-જીતનારા છે, સવ'સ, સવદશી" અને અચિત્ત્ય 
શક્તિ-સ'યન્ન છે. 

જેમતુ' શારીરિક રૂપ - સૌ'ટ્ય અને ખળ - પરાકેમ સવ દેવો અને ઇન્દ્રોના રૂપ 
તથા ખળથી અન'તગણુ' છે. 

જેમની વાણી પથ્થર જેવા હુંદયને પાણી કરી દે તેવા વિશિજ પ્રકારના પાંત્રીસ 
ગુણ્‌।થી સુક્ત છે. 

જેમના પુણ્યદેૅહમાં વહેતુ' રુધિર ટ્વઞ્ધની ધારા જેવુ' શ્વેત હોય છે, 

જેમને જન્મથી ત્રણુ જ્ઞાન હોય છે. 

જેમતુ' આત્મદળ અનન્ય કૉ ટિતુ' હેય છે. 

જેએ સમગ્ર જગતના જીવોના કલ્યાણુ માટે જ ધર્મ-વતીર્થની સ્થાપના કરનારા 
અને પરોપકારમય જીવન જીવનારા હોય છે, 

જેએ। મુતન્તતા-ગુણુના સ્વામી હોય છે. 

જગતની કોઈ પણ્‌ દેવી-શક્તિ જેમની તુલનામાં અતિશય સામાન્ય ગણાય છે. 

જે ત્રણુ ભુવનના સ્વામી છે; શુરુ છે, માતા છે; પિતા છે, ખ'ધુ છે, પ્રિયતમ છે, 
સવ* હિતકર અતે સુખકર છે, તે જ અરિહિ'ત પરમાત્મા છે, 

સઘળી શ્રેછ ઉપમાએ। જેમની આગળ વામણી ખની ન્ય છે એવા વિરાટ 
અરિહે'ત પરમાત્માના પ્રભાવે જ આ વિશ્વ સૌભાગ્યવ'તુ છે, વ્યવસ્થિત છે, નિયમ- 
ખદ્ધ છે, 








(૨) સિદ્ધ-પદ $ જેમતે અતુપમ, અક્ષય અને ગવ્યાખાધ સુખે સિદ્ધ થયાં છે 
અર્થાત્‌ જેમનાં સવ* પ્રચાજને પરિપૃણુ" થયાં છે, જેએા સવથા ઇુતકૃત્ય છે. 

આઠે કર્ષ્તા સ'પૃણ* ક્ષયથી અવિનાશી સિદ્ધિ-પદને પ્રાતત થયેલા છે, 

જે અન'ત જ્તાન, દશન અને ચારિત્ય આદિ ગુણે!થી યુક્ત છે, તેથી જ ભવ્ય- 
જીવાને અતિશય પ્રસાદ ઉત્પન્ન ફરનારા છે. 

જેમનાં સ્મરણુ-ચિતન અને ધ્યાનથી લભવ્ય-જીવોને ગુણુ-સમૂડની માસિ થાય છે. 

જે સ્વચ' પરમ-મ'ગળ સ્વરૂપ હોવાથી તેમનું ધ્યાન કરનાર લવ્યાત્માને પણુ 
મ'ગળ-સ્વરૂપ બનાવનારા છે. 

જે અજર-અમર અતે અસ'ગ છે, જન્મ-મરણાદિર્નાં સવ ખ'ધનોથી સર્વથા 
વિસુષ્ત બનેલા છે અને સદાકાળ શાશ્વત, અવ્યામાધ સુખને અતુભવતારા હચ છે, તે 
જ સિદ્ધ પરમાત્મા છે. 


તેમતુ' સ્મરણુ-મતન અને ધ્યાન ભવ્ય-આત્માને સિદ્ધ સ્વરૂપી ખનાવે જ છે. 


ધ્તાનસિયતર-સવિનેત્ન [ શૈરર્‌ 











(૩) આચાય*-પદ : જેએ જ્તાનાદિ આચારેને અહેનિશ-પ્રતિપણળ આચરતારા 
છે અતે ઉપદેશ-દ્ાનાદિ દ્રારા ભવ્યજીવોને આચાર-પાલન કરાવનારા છે, ખીજાના 
અતે પોતાના આત્માતુ' એકાંતે હિત આચરનારા છે. 

જેઓ પ્રાણુના ભોગે પણુ પૃથ્વીકાયાદિ સમાર'ભોને ત્રણુ કરણુ અને ત્રણુ ચોગ 
વડે કદી આચરતા નથી. 

કોઈ કે।૫ કરે કે કોઈ પુજા કરે, તો પણુ રાગ-ટ્રેષખતે આધીન ન ખનતાં ઉભચ 
તરક સમતા-શાવ ધરનારા છે. 

સ્વ-૫૨ ઇદશનતા જ્ઞાતા છે, મર્મ સ છે. 

જેએ પ્રમાદાદિ દોષોથી વેગળા રહેવામાં સદા ઉપયુક્ત છે. 

જેએ। દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવના ચથાથ* અભ્યાસી છે. 

સદાચારની ગ'ગાના પ્રવાહને સદા જીવ'ત રાખનારા છે. સફદુપદેશતુ' જાતે પાલન 
કરીને, સટુપદેશ આપનારા છે, માટે નિત્ય નમસ્કરણીય છે, પૂજનીય છે, વ'ટનીય છે, 
સેવ્ય છે. 

(૪) ઉપાધ્યાય-પદ : અ પદે બિરાજમાન આત્મા, આસ્તવનાં ઠ્વારાને સારી 
રીતે શેકીને મત, વચન અને કાયાના ચોગાને આત્માધીન ખનાવીને વિધિપૂવ"ક સ્વર, 
વ્ય જત, માત્રા; ખિન્રુ અતે અક્ષર વડે વિશુદ્ધ એવા ઠદ્દાદશાંગ-શ્રતતુ' અધ્યયન અને 
અધ્યાપન કરનાર-કરાવતાર અને તેના વડે સ્વ-પરતા આત્માને હિતકારી એવા મોક્ષના 
ઉપાચેોતુ' નિર'તર સેવન કરતારા હય છે. 

જેએ વિનય-ગુણુના ભડાર છે. મૂખ યા અલ્પ-ખુદ્ધિવાળા શિષ્ય પણુ જેમની 
કુપાથી સરળતાપૂર્વક 1વિતયવ'ત ખનીને શ્રત-સ્ાનને અભ્યાસી ખની નાચ છે. 

સૂત્ર-પ્રદ્નાન દ્વારા ભવ્ય-જીવોાના ઉપકારી હોવાથી તેએ પણુ નમસ્કરણીય હેય છે, 


(૫) સાધુ-પદઃ જેએ સ્વય' મોક્ષની સાધના કરનારા તેમજ ખીન આત્મા- 
એપ્ને પણુ ધર્મતી સાધનામાં સહાય કરતારા હચ છે, 


જેએ। ખાહ્ય અને આભ્ય'તર ખાર પ્રકારનાં તપતુ' આચરણુ કરનારા, અત્ય'ત કઇકારી 
ઉગ્ર તપશ્ચર્યા, અહિંસાદિ વતો, નિયમો અને વિવિધ પ્રકારના અભિગ્રહે કરવાપૂવ*ક 
સ'યમત્તુ' વિશ્ુદ્ધપણે પાલન કરનારા તેમજ અનેક પ્રકારના પરીષહ અને ઉપસર્ગોને 
સમતાપૂર્વક સહંત કરનારા, જગતના સવ જીવોને આત્મૌપસ્ય દૃષ્ટિથી નેનારા અને 


તદતુરૂપ જીવન જીવનારા સાધુ ભગવ'તે। ચાવતૂ સવર" કર્સાનો ક્ષય કરીને મોક્ષને પ્રાપ્ત 
કરનાર હોય છે. 


પચ પરસેષ્ઢી : અરિહ'ત, સિદ્ધ, આચાચ5, ઉપાધ્યાય અને સાધુ-એ દરેડતે 
“પરમેછી' કહેવામાં આવે છે અને તેપાંચને “પ'ચ પરમેષ્ઠ!' તરીકે ઓળખવામાં આવે છે 


દશે ] ખ્વાતવિસાર-સવિવેસને 


“પરસેષ્ટી' એટલે પરમપદે રહેલા ઉત્તમ આત્માએ. 

આ પ'ચ પરસેષ્ઠીએમાં પ્રથમનાં બે વટ “દેવ-તત્ત્વ' સ્વરૂપ છે અને પછીનાં ત્રણુ 
પદ 'ગુરુતત્તવ સ્વર્પ છે. 

આ પ'ચ પરસેષ્ઠી-ભગવ'તોમાં એકસે। આઠ ગુણે! રહેલા છે. “ જેતુ' સ્મરણુ-મનન 
અતે ધ્યાન કરવાથી સવ અશુભ-કર્સાનો વિનાશ અતે સર્વ પ્રકારનાં શુભને વિકાસ 
થાય છે. 

સાન, ધ્યાત; યોગ, અધ્યાત્મ અને ધમની સવ* પ્રકારની સાધના-ઉપાસના આ 
એકસો આઠ ગુણમાં અ'તર્જ્ત થઈ નાય છે. તેથીજ “પરસેષ્ઠી-ધ્યાન' સ્વરૂપ આ 
ભપૃદ-ધ્યાન?માં ધ્યાતના સવ* ભેદ-પ્રભેદો સમાઈ નાય છે. 





અરિહઢુ'ત, સિદ્ધ, આચાય, ઉપાધ્યાય અને સાધુ - આ પાંચ પરસેષ્ઠી ભગવ'તો-એ 
નવકારની પાંચ વસ્તુ છે અને તે ગુણુમય હોવાથી મૂર્તિમાન ગુણે! જેવા છે. કલ અને 
સુવાસ જેવો! અભેદ તેમતા જીવન અને ગુણે! વચ્ચે છે તેથી જ સમ્યગ્ર-દશ*ન-જ્ઞાન- 
ચારિત્ર રૂપ રત્નત્રયીની જેમ તે અરિહ'તાદિ ભગવ'તેો! ગુણુના અથી*-જીવોને અત્ય'ત 
પૂજનીય છે, નમલ્કરણીય છે. 
આ પાંચ (વસ્તુ) ને નમસ્કાર કરવા પાછળ જ્ઠુખ્ય જે પાંચ હેતુએ રહેલા છે 
તે નીચે પ્રમાણે છે :- 
મસ્મો અવિપ્વળાસો આ ચાને સ લતટ્ાચત્ત । 
પત્રવિટૂ નસુજાર જરેમિ ર્ણ છેર્ઝાિં 1 
ભાવાથ? :-અરિહ'ત પરમાત્માએ! રત્નત્રય રૂપ સોક્ષ-માગ”ન! ઉપદેશદાતા છે 
અતે સ્વય* સોક્ષ-માગતા ડેતુ છે, તેથી તેઓશ્રી નિત્ય નમસ્કરણીય છે. 
આ છે અરિહુ'ત-તમસ્કારને! હેતુ. 
સિદ્ધ ભગવ'તે। મોક્ષ-માર્ગની સાધનાના કળ રૃપે જે અવિનાશીપણુ' પ્રાથ્ત કરે 
તૈ અવિનાશપણાની પ્રાપ્તિ માટે સિદ્ધ ભગવ'તોને! નસસ્કાર છે. 
આગ્રાર્ય ભગવ'તો વિશ્વ-સ્તેહાત્મમ આચારતુ' અલિશુષ્ઠમણું પાલન કરવાપૂવર્“ક 
તેનો ઉપદેશ આપે છે તે આચારની પ્રાપ્તિનો હેતુ આચાય-તમસ્કારના સૂળમાં રહેલે છે. 
ઉપાધ્યાય ભગવ'તેો વિતય ગુણુના ભ'ડાર છે, સતત સ્વાધ્યાયરત છે તેમજ 
સૂત્રપાઠાદિ આપનારા છે-આ ચુણઞામાં સખ્ય ચુણુ વિનય છે. તેની પ્રાપ્તિના હેતુપૂવ*ક 
ઉપાધ્યાય-તમસકાર છે. 


જ (૧) અરેહ'ત પરમાત્માના ૧૨ ગશ્ઞો, (૨) સિદ્ધ પરમાત્માના ૮ ગુણો, (૩) આચાચ* 
ભગવ'તતા ૩૬ ગુણુ(, (૪) ઉપાધ્યાય ભગવ'તના ૨૫ ગુણુર અને (૫) સાધુ ભગવ'તના ર૭ ગુણુ।- 
આમ બધા મળી ૧૦૮ ગુણુ થાય છે. 


વ્યાર્તાવસાર-સાવવેસન [ ૬૨૫ 





સાધુ મહાત્માએ સોક્ષ-માગ ની સાધનામાં સહાય કરે છે માટે તેઓ પણુ પૂજ્ય છે. 

આ રીતે (૧) મોક્ષ માગ (૨) અવિનાશીપણુ', (૩) આચાર, (૪) વિનય અને (૫) 
સહાયકતા-એ પાંચ હેતુઓ માટે પ'ચપરમેષ્ઠી ભગવ'તોને નમસ્કાર કરવાના છે. 

તાત્પર્ય કે પ'ચપરસેષ્ઠી ભગમવ'તેોના અતુચ્ડુથી જ જીવનમાં સોક્ષ-માગ" આચાર- 
પાલનતા, વિનય-સ'પન્નતા અને પરાથ*કરણુ રૂપ સહાયકતા આદિ શુણ્‌। પ્રાપ્ત થાય 
છે અને તે ગુણ્‌।નો ઉત્તરાત્તર વિકાસ થવાથી અતુકંસે અવિનાશી-પદ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ચોા।ગની દષ્ટિએ નસસ્કાર 
નમસ્કારની ઉત્પત્તિના ત્રણુ હેતુઓમાં પથમ હેતુ “સસુત્થાન' (દેહુનુ' સસ્યગ્‌ ઉત્થાન) 
કહેલો છે. તે થોગનાં આઠ અગે પૈકી ત્રીજ “આસન? અ'ગનેો સૂચક છે અને દેહની 


સ્થિરતા રૂપ આસન, યમ-નેયમના પાલનથી જ સિદ્ધ થાય છે, તેથી ત્રણે યેગાંગ 
“સસુત્થાન' વડે સૃચિત થાય છે. 


નમસ્કારની ઉત્પત્તિના ખીન્ે હેતુ “વાથના' છે, તે વણુ'ચેઈગ અતે અથ્“ચે।ગતે 
સૂચક છે. તેમજ ભાવ-પ્રાણાયામ અને પ્રત્યાહારનો પણુ સૂચક છે. 

સદ્શુરું પાસે વિનયપૂવ"ક સૂત્ર અને અથ*નો પાઠ સાંભળીને નતંમરકારતુ' અધ્યયન 
શુદ્ધ ઉચ્ચાસપૂવક કરવુ' તેતુ' નામ “વાચના છે. 

નમસ્કારની ઉત્પત્તિના ત્રીજે હેતુ “લખ્ધિ' છે. તે “આલ'બન? ચોગને તથા ધારણા, 
ધ્યાન અને સમાધિને જણાવે છે. 


સૂત્ર અને અર્થના પ્રણેતા અરિહ'તાદિમાં ચિત્તનો એકાગ્ર ઉપચોગ - એ “આલ'બન- 
ચે।ગ' છે. 

અહી' 'લખ્ધિ' - એ મતિ-જ્ઞાનાવરણીયાદિ પ્રમ્તા ટ્ષચોપશસ રૂપ છે અયે તે 
અરિહ'તાદિતા આલ'બન (ધ્યાન) ના ચોગે 'અપૂ્વ'કરણ' આદિના કમે પ્રગટ થાય છે 
'અપૂવ'કરણુ' આદિ કરણે! પણુ “ધ્યાન' રૂપ છે. 

પૂ૦ સૂરિપુર'દર હરિભદ્રસૂરિ મહારાજે “ચોગવિશિકામાં ચોગતુ' સ્વરૂપ જણાવતાં 
કહ્યું છે કે - તોન્સેળ સ્ોચળાઓ સોમો' - “આત્માને સોક્ષ સાથે નડી આપનાર સવ* 
પ્રકારના જ્ાનાદિ આચાર -એ સમાન્યતઃ “ચોગ' છે, અને વિશેષતયા ચોગના પાંચ 
મકાર નીચે પ્રમાણે છે :- 


(૧) વણુ-ચે।ગ, (૨) સ્થાન-ચોગ, (૩) અથ*-ચેશ, 
(૫) અનાલ'બન-ચે।ગ. 


મથમનતા બે ચોગ “કિયાત્મક' છે અને પછીના નણુ ચોગ જ્ઞાનાત્મક' છે. 


(૪) આલ'ખન-ચેગ અને 


ર૨૬ ર ઘ્યાર્તાવચાર-સવિવેસતત 

સ્થાનાદિ ચોગની વ્યાપકતા 
“ #*જત્યવ'દન? આદિ પ્રત્યેક પર્માત્ુષ્ઠાનામાં સ્થાનાદિ ચોગાનો ચથાસ્થાન પ્રચેાગ 
કરવામાં આવે, તો જ તે અતુષ્ઠાન વિધિપૂવ"ક થયુ' ગણાય અને એ રીતે વિધિપૂવ*ક 


આરાધેલા અતુષ્ઠાનના કૂળ રૂપે સાધકને જીવનમાં ચિત્તની નિમ'ળતા-પ્રસન્ઞતાને 
અતુભવ થાય છે. તેમજ અતુકંસે સદગતિ અને સિદ્ધિ-પદ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. 


જેમકે “ચૅત્યવ'ત' કરતી વખતે સુખથી સૂત્રોતુ' સપણ અતે શુદ્ધ ઉચ્ચારણુ 
કરવુ', બ'ને હાથ જોગસુદ્રા'એ ”* વ્યવસ્થિત રાખવા, મનથી સૂત્રોના અથ*તુ' ચિ'તન 
કરવુ અને દષ્ટિ પ્રભુ-પ્રતિમા આદિના આલ'બનમાં સ્થિર કરવી. 
( આ રીતે સ્થાનાદિ થોગના પ્ચોગ પૃજક જ સવ અવુછાનો કરવાથી તેના દ્વારા 
જીવનમાં ચિત્ત-શાન્તિ આદિ અનેક મહાન લાલે! પ્રાતત થવા સાથે વાસ્તવિક આત્મ" 
વિકાસ થાય છે. 


આ સ્થાનાદિ પાંચે ભેદો “ઇચ્છા, પ્રવૃત્તિ, સ્થિરત્વ અને સિદ્ધિ'ના ભેદથી વીસ 
પ્રકારના છે, 


આ રીતે ચેોગના વીસે પ્રકારા પણુ 'પ્રીતિ, ભક્તિ, વચન અને અસ'ગઃ 
અતુષ્ઠાનયુહ્ત ખને છે; યારે થોગના કુલ એ'સી પ્રકારે થાય છે. કહ્યું છે ફે :-- 
હસિમસિતિયોડરમેઃ સઆનાયપિ “લુર્િંધમ્‌ । 
તસ્તારયોનચોમાપ્તેસોબ્ચોનઃ જ્રમાણ સવેતૂ 1 
--સાનસાર ? યોગાષ્ટક ; શ્લે. છ 
અથઃ-પ્રીતિ, ભક્તિ, વચન અને અસ'ગ વડે સ્થાનાદિ પ્રત્યેક ચોગ ચાર 
પ્રકારના છે. તલે ચોગના અભ્યાસથી અતુકમે “અયોગી-અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે અને 
તેના વડે “સોક્ષ-પદ મળે છે, 
આ ખધા પ્રકારો “્રતિપત્તિ' રૂપ ભાવપૃજામાં અ'તભૂપ્ત હોવાથી “તતો? પદથી 
સૂચિત થાય છે. 


“ઘો! પદ કટ્વારા ઇચ્છાદિ યોગે 
તમો પટ્ટ ક્રારા ઇશ્છા-ચેો।ગ, શાસ્ર-યોગ અને સાસથ્ય-ચોગને] નમસ્કાર ,પણુ 
સૂચિત થાય છે. 'લલિત-વિસ્તરા-વૃત્તિ'માં ઇચ્છાદિ ચોગતુ' સૂચન આ પ્રમાણે કરેલુ' છેઃ- 
(૧) ' સમો છર્ટ્તાળ ' કે “તઝુસ્યુળ'માં રહેલા 'નમો' પદ દ્વારા “ઇચ્છતૂ-યે।ગ 
ને નમસ્કાર, 


2» હોશાકારે બ'ને હાથ ભેગા કરી, ૫૨સપર દશે આંગળા પરેવી અતે હાથની મ'તે કોણીએને 
પેડતા મધ4 ભાગ ઉપર સ્થાપિત કરવી--તે “યોગમુદ્રા' છે. 
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(૨) “તમો સિળાળ સ્તિલમચાળ પદ દ્વારા “શાસ્ર-યોગનોા નમસ્કાર, 

(૩) જરે વિ તસ્કરો પદ હ્વારા “સામથ્ય-ચેોગગ?નો નમસ્કાર સૂચિત થચેલે 
છે અને તે ઇશ્છાદિ ચોગે। માં ઉપરેોપ્્ત સ્થાનાદિ યોગો અને પ્રીતિ આદિ ચારે 
અતુષ્ઠાના અ'તભૂત છે. તેથી “ભાવ-તમસ્કાર' રૂપ “પદ-ધ્યાન'સમાં આ ખધા યોગે 
સમાએલા છે - એમ સ્પણપણું સમજી શકાય છે, 

ધેયાત્તની દૃષ્ટિએ નસસ્કાર 

“પદટ-ધ્યાનમાં અર્થાતૂ પ'ચપરસેષ્ઠી ભગવ'તોના ધ્યાનમાં, ધ્યાનના શેષ સ૧* પ્રકારે 
સમાચેલા છે; તે “અસ્છિમિળાર્થુત્ત' દ્વારા વધુ સ્પષ્ટતાથી સમજી શકાય છે. “અરિછાળાર્‌- 
શુત્ત' એ મ'ત્રગાંભતત મસહાપ્રાભાવિક એક સ્તોત્ર છે, તેમાં આઠે આરા અતે આઠ 
વલયવાળા “પ'ચનમસ્કાર-ચકૅયન્ત્ર' દ્વારા ધ્યાનથી એક અદ્ભુત રહસ્યભરી પ્રકિયાને 
નિદેશ થચેલે। છે :-- 

' ઝારિણાળાર્‌-શુતસ ' સાર્થ 
ઝર્દિળ નપો પચ અરદતાળ રદસ્તરરદિચાળ । 
પચયગો પરમેટટીળે અરદૃંતાળ છુચર્યાળ 1૨1 
સિદ્ઇુગટદ૧સ્તમિધળાળ વરનાળ-હતળષઃાળં । 
3ુતતાળ નળો તિદ્ધાળ ૫ર૫૧રમેટિમૂયાળં ॥૨। 
આચારધરાળ તમો પત્તવિદાયારણુટિયાણ ત । 
તાળીળાયરિયાળં આાયાસ્વણ્તસચયાળ સશથા ॥ર। 
વારસાવિદ્‌ંમણૂવ્વં રિતતાળં છુય તપો ણુચદરાળું । 
સયયશુવસ્જ્ઞાયાળં સસ્જ્ઞાચગ્સાળઝુત્તામ 1191 
સવ્વેસિ તાદળ નવો તિયુસાળ સવ્વછો૬ વિ । 
તવ-1તિચમ-તાળ-ટંલસળસુતસાળું વંમચારીનં ॥૫ા॥ 
ળ્સો પરમેટ્ટીળં પત્તર વિ માગો તમોજ્ઞાસે | 
સવ્વસ્સત વેરમાળો પવરત પળાતળો નોટ ।8॥ 
મુવળે વિ મમછાળં મળયાણુ(-અમ(-લયરમરિચાળં । 
સલ્સેસિમિષો પરમો દવટ મદામંમછ વસસ્‍્મ ।0॥ 


અતુવાદ : “ પૂજાને ચોગ્ય (અરૂ-અરિછિ હોવાથી 'અરિહ'ત', જેમનાથી જોઇ 
વસ્તુ ગુપ્ત ન હોવાથી 'અરહુત' (અથવા રહસ્ય એટલે અ'તરાયડુસ* 
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તેનાથી રહિત હોવાથી અરહ'ત), વળી, જેમણે ક્મરૂપી રજ દ્ર કરેલી હોવાથી 
સ'સારમાં ફરીવાર ઉત્પન્ન થવાના નથી તેથી “અરુહ'તઃ (પ્રથમ પરસેષ્ઠીપદને પાસેલા) 
૨રૃવાધિદેવ અરિહ'ત (અરહ'ત, અરુહે'ત) ભગવ'તોતે પ્રણિધાનપૂવ"ક નમસ્કાર થાએ. ।૧।। 

આઠ કર્સોરૂપી ઇધનને (શુક્લ-ધ્યાનથી) સવથા ખાળી નાખનાર, શ્રેષ્ઠ કેવલ-સ્ઞાન 
અને ઝૈવલ-ટર્શનને ધાર્ણુ કરનાર (જુતકૃત્ય થનાર); સોક્ષ-પદને પાસેલા (અપુનરાવૃત્તિથી 
જેએ નિવૃ'ત્તિ-પુરીમાં પહોંચ્યા છે-જે નિત્ય અને અવિનાશી છે તે), પરમ-પરસેષ્ટી 
સ્વરૂપ-એવા સિદ્ધ ભગવ'તોને નમસ્કાર થાએ. 1 ૨ 11 

(ગચ્છતા નાયક તરીકૈ) આશચારને ધારણુ કરતારા, પ'ચવિધ આચારમાં સુસ્થિત 
(આચારને સ્વચ' આચરનારા); સદા આશ્રારને! ઉપદેશ કરનારા-એવા (અથ*ના વાચક 
હોવાથી), જ્ઞાની આચાય ભગવ'તોને નમસ્કાર થાએ ॥ ૩ ।। 





ખાર પ્રકારનાં અપૂવશ્રુતનતે આપનારા (અધ્યયન કરાવનારા), શ્રતધરને ધારણુ 
કરનારા, લેમજ સ્વાધ્યાય અને લ્યાનથી સતત સુક્ત-એવા ઉપાધ્યાય ભગવ'તોને 
નમસ્કાર થાએ. 1 ૪ ॥ 

ત્રણુ શુપ્તિતુ' પાલન કરનારા, તપ, નિયમ, જ્તાન અને દશનથી ઝુક્ત, લેમજ 
ખ્રહ્માચ્રારી (નિર્વાણુ-સાધક આત્મહિતકારી કિયા કરન।૨1)-એવા લેાકમાં રહેલા સર્જ 
સાધુ ભગવ'તોને નમસ્કાર થાએ. ॥ ૫ ॥ 

પાંથેચ પરસેષ્ઠીઓને ભાવપૂવ“ક કરેલે!। અ નમસ્કાર સમશ્ર પાપોનો નાશ કરનારે 
ખને છે. ।॥૬ા। 

અ ભુવનમાં પણુ મતુષ્ય, અસુર, દેવ અને ખેચરોા-થી પૂજિત જેટલાં મ'ગલે। છે 
તે બધામાં આ નમસ્કાર પ્રથમ છે, તેથી તે પ્રથમ મહામ'ગલ છે. ળા ” 

'તમસ્કાર-ચકનતા પ્રથમ વલયમાં ઉપર સ્ુજબ પાંચ પરસેષ્ટી ભગવ'તોની સ્થાપના 
છે અને ખીન્ત વલયમાં લોકમાં પરમ-મ'ગલ સ્ત્રરૂપ, લે!કોત્તમ અતે અનન્ય શરણુભૂત 
અરિહ'તાદિ ચારની સ્થાપના થચેલી છે. 


વત્તારિ મમ૪ ને રુંતુડસ્દંતા તેવ તિજ્ઞ થ | 
તટ અ સવ્વવાઈ ધમ્યો ચ તિજોયમંમરછો 1૮ 
તત્તારિ ચેત લતુરાસુરસ્ત છોનરત ઉત્તમા જતિ | 
અરદંત-સિદ્-તાદૃ પષસ્મો સિળજેત્તિતુયાતે 11૨1 
તત્તારિ વિ અરદેલે સિદ્ધ તાઇ તરેવ ઘર્મ ચ । 
સતારથોરતતલલમણ્ળ સભ પવઝ્ાથે 1૨ના 
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અરિહ'તે, સિદ્ધો, સાધુએ અને ત્રણે લોકમાં મ'મલ એવે ધમ-એ ચાર મને 
સવકાલ મ'ગલકારી થાએ. 1૮ 
અરિહ'*ત, સિદ્ધ, સાધુ અને જિનેશ્વરાએ ઉપદેશેલો ઉદ્ટાર ષમ-એ ચાર જ દેવે 
અને અસુરોથી યુક્ત એવા લોકમાં ઉત્તમ છે. 1૯11 
સસાર ર્‌ષ ભયકર રાક્ષસના ભયથી હુ અરિહુ'તે!, સિદ્ધો, સાધુઓ અને ધસ- 
એ ચારતુ' શરણુ' સ્વીકારું છુ' 1૧૦11 
અદ અરદ્યો મનમવગો મદ મદાવીરવજમાળસ્ત । 
પળવસુરેસરસેદરવિચછિયજીસુણર્તુયકમસ્ત 11૨૨11 
ઝશ્ત વરધસ્મનવરવાં રિળયરથિંવ વ માણુર્સ્છાર્ય | 
તેશળ પત્તર મસ્છ# પુરો તિળિહ્સ્સ 1૨૨1 
ગાયાલ પાયા તસથઈ સરદિમિટક પયાસર્તે । 
ચ્છત્તમોદૃતતિમિરં દરેડ તિષ્સવે છોચાળં [૨ર 
સથજઇસ્તિ વિ સ્િયણછોઇ 4િતિયમેસો વરે સત્તાનું । 
(વલ ર્વણત-જરાર્દાળ-વિત્તાચય-તદ-ગવણ-મૂચાળે ॥૨૬0॥ 
જદ વિવાઇ વાઇ વવદારે માવગો સરતો થ । 
ગુછ્‌ રળે ચ રતર્યમળે યથ વિગરષ વિગુદ્ધ"્વા 1૨૧ 
૫પરતુસ-પઞોજ્તેતું સયમ મવ્યો સળો અુદ્ગ્સાળો । 
શ્વ સાળ્માળો મુવણ પરૂ ત્તાદ્પો છ્ોર્‌ 1૨૬1 
તેચાઝ-રર--ટાળવ-તર્હિ-વતેદૂરિ-રસેવર્ર્નું અ । 
સન્તેસિ સત્તાને પુરતો અપરા સિસો દોર્ડ 1૨૭] 
સૂર્યના બિખની જેમ દેદીપ્યમાન પ્રભાવાળુ', તેજથી જાજવલ્યમાન એવુ” ધમ*વર- 
ચે જેમની આગળ ચાલે છે અને નમન કરતા ઈન્દ્રોના સુકુટથી ખરેલાં પુષ્પોથી જેમનાં 
ચરણુ પૂજાયેલાં છે, એવા મહાન મહાવીર અરિહ'ત ભગવ*તને તમસ્કાર હે. 11૧૧-૧૨ 
આકાશ, પાતાળ અને સમગ્ર પૃથ્વી-મ'ડલતે પ્રકાશિત કરતુ” તે શ્રક ત્રણેય લે।કના 
સિશ્યાત્ત અને મોહ-સ્વરૂપ અ'ધકાસને ડ્ર કરે છે. 1૧૨।। ી 
આ પ્રકારે ચિતતમાત્રથી “તમસ્કાર' - રાક્ષસ, ડાક્િની, પિશાશ્ર, ગ્રઢ, યક્ષ અને 
ભૂત-પ્રેવાથી ખધાય જીવલેકમાં પાણીએ ની રક્ષા કરે છે. 1૧૪॥। 
ગા (મત્ર)તું' ભાવથી સ્મરણ કરતો વિશુદ્ધ-આત્માં વિવાદમાં, વાદમાં, વ્યવહારમાં, 


જુગારમાં, ૨લુયુષ્ધમાં અને રાજનના આંગણે(રાજ-દ્વારમાં) પણુ વિજયને પ્રાપ્ત કરે છે. 1૧૫ા। 
૬ણ 





૬3૦ ] દઘાતવિત્રાઈ-લસિવેસત 


આ (નસસ્કાર-મ'ત્ર)તુ' શુભ-ધ્યાન કરનારે ભવ્ય-માનવી સવારે અને સાંજે નિર'તર 
આવી રીવે ધ્યાન કરતાં કરતાં સોાક્ષ પ્રતિ સાધક ખને છે. 1૧૨1 

આ પ'ચનમસ્કારતુ' ધ્યાન કરનારો પુરુષ વેતાલ, રુદ્ર (આ બન્ને રોદ્ર-દેવો છે) 
રાક્ષસ, રાજા તેમજ કૂષ્માંડી અને રેવતી (આ ખ-ને રોદ્ર-દૈવીએ1) છે. તેમજ સર્વ 
પ્રાણીએથી અપરાજિત ખને છે. (અર્થાતૂ આ ખધા તે સયાની આત્માને કઈ તુકસાન 
(હાનિ, વિઘ્ન) કરી શકતા નથી.) 1૧૭ા। 


ચોથા વલયમાં સ્ત'ભન-વિદ્યાની સૃઃચ્રક ગાથાની સ્થાપના છે :- 


થંમેર્‌ તજ ત્રજનં સિંતિયયિત્તો વિ પંચનવવાસે । 
બરિ-પારિ-ચોર-રાડછ-ઘોસ્તરસમ્મ ઘળાસેદૂ 1૨૮1 
આ પ*'ચનમસ્કાર ચિતતમાત્રથી જલ અતે અગ્તિને થ'ભાવે છે (સ્ત'ભિત કરી દે 
છે), તથા શકઝુ, મહામારી, ચાર તેમજ રાજઝુલ દ્વારા થતા ભચ'કર-3પટ્રવોને। નાશ 
જરે છે, 11૧૮1 
પાંચમાં વલયમાં “આંત્મ-રક્ષા' વિઘાતુ' સ્થાન છે૩- 


અદેવ થ બદયા અદલદશ્ઉં ત સટટવેરીઓ ] 
રવલતુ મે સરીર હ્વાણ(વળમિયા ત્તિજ્ન 1૨૨ 
દેવો અને અસુરેથી પ્રણામ કરાચેલી, તેમજ આઠ, આઠ સે।, આઠે હજાર કે 
આઠ ફરેોડનતા જાપથી સિદ્ધ થચેલી આત્મ-રહ્ષા વિઘા મારા શરીરની રક્ષા ફરે, 1૧૯૫ 


(૬) છઠ્ઠા વલયમાં “સિદ્ધ-વિદા'ને સ્થાપન કરવાતુ' સૂચન છે $- 
જતો અર્ટિંતાળં તિછોચપુગ્સો વ ઉંશુબો મચવં | 
અઘ(-તર-રાચમદિયઓ અળા્ટાનિદણો સિવે જિત્તઝ 1૨૦] 
અરિહિ'તને ઝ#કાર પુવક નમસ્કાર થાએ ! જે ભગવાન ત્રણે લોકના પૂજ્ય છે, 
' સારી રીતે સ્તુતિ કરાચેલા છે, ઇન્દ્ર અને રાજાએ વડે પૂજાયેલા છે અને જન્મ-મરલુથી 
રહિત છે તે અમને મોક્ષ આપો, 11૨૦1 
(૭) સાતમાં વલયમાં સમોક્ષ-વિદ્યાતુઃ આલેખત કરવાનુ' સૂચન છે :- 
તવ-સિયમ-લત્મરરો વત્તતમોકારલારરિત્તિઝતતો । 
નાળતુમવગઞુસો તેર વુરં પરમનિવ્યાળં 1૨૨ 
શુટ્"્વા સુસ્સળા પત્રણુ સમિર્ર્તુ સંગુચ સિશુત્તા । 
સે તસ્વિ રે જગા સિમ મતસ્૪ંત્તિ સિવછોર્થ [૨૨] 


હ્વાતવિસાર-સિયેઅન [ રેરૂરૈ 


દિ 
ક 





જેને તપ, નિયમ અને સયમ રૂપી ૨થ છે, જેને પ'ચનમસ્કાર રૂપી સારથિ છે 
અને જે જ્ઞાન રૂપી ઘોડાએ થી નનેડાચેલે। છે તે પરમનિર્વાયુપુર- મોક્ુરીમાં જાય છે. 1૨૧ 

' પ'ચતમસ્કાર-ચકોદ્દાર-વિધિ'માં “તમસ્કાર-ચકના પાંચમાં વલયમાં આત્મરક્ષા-વિઘાતુ' 
આલેખન કર્વાતુ' વિધાન છે. 

શુદ્ધ મનવાળો, ઈ્યાદિ પાંચે સમિતિઓથી યુક્ત તથા મનો-શુપ્તિ, વચન-શુપ્તિ 
અને ફાય-શુપ્તિથી ગુપ્ત (ઇન્દ્રિયાનો ગોપવનાર) જે શુદ્ધે-આત્માં (વિજયવ'ત) એવા 
આ રથમાં બેસે છે તે તરત સોક્ષમાં જાય છે. 1૨૨ 

(૮) આઠમા વલયમાં “આયુધ વિદા'તુ' સ્થાપન કરવાતુ' સૂચન છે :- 


સચ્તે પગોસમસ્જ( સાદિયદિયયા પળાસમુવયતિ | 
છુગુળીજયધળુતદં સતોઝુ વિ મદાધળું સદા ॥૨ર્‌। 
ખેવડો કરાચેલેો “ળું શખ્ટ અને “તજાધળુ શખ્દટ અર્થાતૂ “ડક ધળુ ધળુ સણાધણુ 
સટ્ાધળુ (લ્યા) '-એ પ્રકારની વિષ્યા સાંભળનાર ખધા રઈષ્યાળછુ-દ્રેષથી ભરેલા હેચાવાળા 
શીદ્ર નાશ પાસે છે. ॥૨૩। 
“ચકોદ્ધાર-“વધિ'* માં ઉપરોાપ્ત આઠ વલચેાતુ' આલેખન કર્યા પછી તેની આઠે 
દિશાએમાં સોળ પાંખડીતુ' એક કમળ આલેખી પ્રત્યેક પાંખડીમાં સોળ અક્ષરોની સ્થાપના 
કરવાતુ' સૂચન નિસ્નાક્ત ગાથામાં છે :- 


વિર્ઝુ વ્વ ૫ઝ્ઝંતિ સન્નેણુ વિ અવસરેણ મત્તાનો | 

પંતનમુજ્ા(વપ ર્છિજે ઝર્વારેતા જાવ ।૨૪॥ 

તત્તિષગણસતરટિઇત્તિસ્તઇ માંચારસદં સ વળ્ળિર્ય સિહું | 

ગ્ોવળતયષ્વમાળ ઝાછાતયતદલહિપપ્ત 11૨૫ 

સાદા પદ્દયાં સરવે અક્ષરોમાં (જ્ઞ દ ટત સિ ક કે ચરિ ચ 

ઝત ડસ ચ સા ર” -- એ સોળ અક્ષરોમાં) પણુ દરેક અક્ષર પર રહેલી માત્રાઆ વીજળી 
જેવી ન્તન્‍્વલ્યમાન છે અને દરેક અક્ષર ઉપર ચ'દ્રમા જેવુ' ઉજ્જવલ, જલ જેવુ* નિર્મળ 
હજારો આકારવાળુ', વણુ યુક્ત, સેકડો ચોા।જન પ્રમાણ, લાખે! જ્વાળાઓ થી દીપતુ “બિન્ટુ' છે. 

સોરતણ અવલરેણું (જિત અવણરે ઝગુગ્તોથ | 

મવતયતદ્‌ર્તમદળો સ્લ ડિગો પતનવજારો 1૨૬ 
 #% 'ચકોદ્દાર-વિંધ'માં સોળ પરમાક્ષરની કે ઉપરાંત, સે।ળ સવરા, મ'ત્ર તથા ખી સહિત સે।!ળ 
વિદ્યાદેત્રીઓનાં તામે। તથા છુ છત છિ હી દ દ છૂ છ દ છ છૈ દ્ઞે છો દ દૈ છ્ઃ-આ 
સળ મ“ત્રાક્ષરાની સ્યાપતા કરવાનુ પણુ શાન છે. 


ફર ] વ્યાસવિસાર-સાવવેસત 





તો શુળતિ ઇુ ટ્જમળો મવિમો માવેળ પંત્તનવવાર્‌ં । 
સો મરછટ સિવછોય ૩સતોથંતો ટ્સઢિતામો 1૨૭1 

સે!ળ અક્ષરેોમાંનો એકેક અક્ષર જગતને પ્રકાશ કરનારો છે અને જે (અક્ષરે) માં 
આ પ'ચનમસ્કાર સ્થિત છે, તે લાખા ભવ(જત્મ-મરણ)ને। નાશ કરે છે. 1૨૯ 

જે ભત્ય-પુરુષ એકચિરો ભાવથી આ પ'ચ્ નમસ્કારની સ્તુતિ કરે છે, તે દશે 
દિશાએને પોતાના પરમ-તેજથી પ્રકાશિત કરતો કરતો અવશ્ય શિવ-મ'દિરમાં 
જાય છે. 11૨૭11 

પ'ચપરસેછીચક્નો મહિમા 
દય તિદથળ"પમાળં સોઇસવત્ત ત્ઈલહ્ત્તિસરં । 
બટ્ટાર અદવરતે પંત્રતમોજારપજમિળં 1૨૮1 

આ પ્રમાણે સે!ળ પાંખડીવાછી', જવલ'ત અને દેદીપ્યમાન સ્વરેથી યુક્ત આઠ આરા 
અને આઠ વલયવાળુ' અતે ત્રિભુવનમાં પ્રમાણભૂત અથવા ત્રિલેોક-પ્રમાણુવાછુ' (અર્થાત્‌ 
ચોદ રાજલોક વ્યાપી) આ “પ'ચતમસ્કાર-ચકથતુ' ચિતત-ધ્યાન કરવુ' જેઈએ, 11૨૮ 

સશઝ્ઝોટ્યમુવળં વિદાવિચસેસસત્તસંઘાર્થ । 
તાસિયવિસ્છત્તત્ષ વિચછિયવોદે દૃતતયોદં 1૨૨॥ 

આ (થત) તુ' ધ્યાન સવ* ભુવનોને પ્રકાશિત કરનારું, સવ" શત્રુએના સમૂડને 
નસાડનારુ, સિથ્યાત્વરૂ્પી અ“ધકારનો નાશ કરનારું; સોહને દૂર કરનારું અને 
અસાાનતા સમૂડુને હણુતારું છે. ॥ર૯ા 

નવફાર(પ'ચપરસેષ્ટી)નઃ અધિકારી અતે તેતુ' ફળા 
પચલ્ત ચ મર્કસ્થો સશથ્વટિટ્િ વિગુન્ધારિત્તો | 
તાળી ૫વચળમત્તો શુસ્ત્રળસુશ્ણત્તળાપરથો ॥ર્‌૦॥ 
તૉ યન સપોજારં પરતો પુરતો ૧રાર્‌ મત્તીઇ । 
પર્થિસેદ્‌ પરહિભં પત્ર સુજ્રષ્તઓ બષ્યા ॥રૂ૨॥ 
ઝદેવ ચ અદ્ટતયં બટ્લદલ્ત ત *૩મથજાઈ વિ । 
અદેવ ય વતેરીઓ ત્તો તરચમવે છદ સિદ્ધિ 1૨૨ 

જે ઉત્તમ પુરુષ મમ્યસ્થ, સમ્યગ્‌-દૃણિ, વિશુદ્ધ ચારિત્રવાન, સાની, પ્રવચન-શક્ત, 
ખતે રુરુજનેની શુશ્રષામાં તત્પર હોય - તે પરાભક્તિ અને પ્રચિધાનપૂવ"ક શુષ્ધ પદોચ્ચાણુ 

“ તાકાન્લર- સર્ડઝગકણાદં । 


# 


ખ્વાતાવેચાર-સસિયેસત [ ૬૨૨. 





સાથે પ્રતિદિન ખન્ને સ'ધ્યાએ આખ પ'ચતમસ્કારને આઠ વાર; આઠ સો! વાર, આઠ હજાર 
વાર (આઠ લાખ વાર૨-પાઠાંતર સુજબ) અથવા આઠ કરોડ વાર ૦પ કરે છે તે ત્રીન્ત 
ભવમાં સિદ્ધિ પાસે છે. (૩૦-૩૧-૩૨) 


પરસેષ્ટી-તસસ્ક-૨ શ]' છે? 
"તો પરતો મતો ૫૨૫૨૬ પરંપરં તત્ત | 
નાળં ૫૫ તેથ તુજ જ્ઞાળં ૫રં જ્ઞોષ ॥રૂર્‌॥ 
આ પ'ચપરસેષ્ઠી-નમસ્કાર-એ પરમ-મ'ત્ર છે, પરમ-રહસ્ય છે, પરાત્પર-તત્તવ છે 


(અર્થાત્‌ પરથી પણુ પર તત્ત્વ છે), પરમ-જ્ઞાન છે; પરમ-રેય છે, શુદ્ધ-ધ્યાન છે અને 
સજ શ્રેષ્ઠ-ધ્ચેય છે. 13૩૩।। 


વિશેષાથ $- (૧) પરસ-સ'ત્ર :- સવર મત્રોમાં શ્રેષ્ઠ-મ'ત્ર હોવાથી નવકાર 
“પરમ-મત્ર' છે. 


(૨) પરસ-રહસ્ય :- સમત્ર આગમ-શાસ્રો-ક્રાદશાંગીના સાર એમાં સમાચેલે છે 
તેથી નવકાર “પરમ-રહસ્ય છે. 


(૩)પરાત્પર-તન્ત્વ :- દેવ-ગુરુધર્મ' રૂપ તત્ત્ઃત્રયી, જીવાદિ તત્ત્વો, અરિહુ'તાહિ 
નવ પદો અને “યાન”“પરમ ઘ્યાન' આદિ ચોવીસ પ્રકારો-એ પરમ-તત્ત્વ છે, તે ખધાં 
નવડારમાં અ'તભૂત હોવાથી, તે “પરથી પણુ પર તત્ત્વ છે. 


(૪) પરસ-જ્ઞાન :- મતિ, શ્રુત આદિ પાંચે જ્ઞાનાના ધારક પરસેષ્ઠીઓના સ્મરણુ 
અને ધ્યાનથી ધ્યાતાને પાંચે જ્ઞાન પ્રગટે છે; તેથી નવકાર - એ 'પરમ-જ્ઞાન' છે. તેમજ 
ત્તે સવ" જિતાગમોમાં વ્યાપક હોવાથી “પ'ચ-મ'ગલ-મહાશ્રુત-સ્ક'ધ' રૂપે પ્રસિદ્ધ છે. 

(૫) પરસ-ન્નેય :- પાચે પરમેષ્ઠી ભગવ તો જગતના સવ* પદાર્થો કરતાં બ્રેષ્ઠ 
હોવાથી એ જ પરમ-સ્ેય છે. તેથી 'પ“ચપરમેષ્ઠીમય તવકાર 'પરમ-સેચ' છે. પરસેષ્દીઓને 
યથાથ* રીતે જાણુવાથી જગતના સવ પદાર્થો ખરાખર જણાઇ આવે છે. 


(૬) જીદ્ધ-ધ્યાન :- નવકાર-એ 'શુદ્ધ-ધ્યાન' છે. સવ* પ્રકારનાં પધ્યાતોમાં તે 
પરમઃશ્રેષ્ઠે ધ્યાન છે. શેષ સવ ધ્યાનેના પ્રકારો “નતવકાર-ધ્યાત”મ સમાચેલા છે. તે 
ચાત્રીસમી ગાથામાં સ્પજ્ુ કરેલ છે, ુ 


(૭) પરસ-પેચેય :-તવકારમાં ધ્ચેય રૂપે પ૫'ચપરસેષ્ડી ભગવ'ત છે, તે સવ* ઘ્ચેચોમાં 
શ્રેઇ હોવાથી નવકાર - એ “પરમ-ધ્ચેચ' છે 


સુદ સાન પરં સેર્ય'-આ પદ-*યાન' અને “પરમ-ધ્યાત*તુ' સૂચક 


છે અર્થા 
નમસ્કાર-આજ્ઞા-વિચયાદિ “ધમધ્યાત' અને 'શુક્લ-ધ્યાન' સ્વરૃપ છે, ત્‌ 


દેરૂણ ] હ્યાતવિચા₹-સચિવેત્તન 
રોષ પ્યાન-ભેદોને! નિદે”શ 


ઇચ વવવતમેથં શારવવસ્થ વશ મવળરવણા | 
ત્ર સુન્ન વિહું નાગો તારા જવો મત્તા રણા 
સોજસવરમવણરવીયકિટુમવ્મો અસુત્તમો ગોબો | 
શુચવારસમસાવરમદસ્થડ-પુવ્વસ્થ-પરમસ્થો ॥રૂજા॥ 
તાસેટ ચોર-તાવય-વિવદ્‌(-ત્રઇ-તઞઇળ-વંધળતચારું । 
સિતિગ્ગતો ર₹વણલ-(ળ-રવમચાર્ટ માવેળ 1૨૬ 


અથ :-આ પ'ચનમસ્કાર એ પરમ અભેદ્ય કવચ છે, પરમ ખાતિકા(ખાઇ-ખાડી) 
છે, પરમ અસ્ત્ર છે; પરમ ભવન રક્ષા છે, (પરમ) જ્યોતિ છે, (પરમ) શૂન્ય છે. (પરમ) 
ટ છે (પરમ) નાદ છે, (પરમ) તારા છે, (પરમ) લવ છે, સ્ષતે (પરમ) માત્રા છે. 
(જ્યાતિ આદિને પણુ “પરમ? લગાવવાથી “પરમ જ્યોતિ? “પરમ શૂત્ય' વગેરે ધ્યાન- 
ભેદોતુ' સૂચન થાય છે.) 

(આ નવડ,ર) સોળ પરમાક્ષર રૂપ “ખીને (જ રિ ક તસ્તિ ર્ર આ ચ ર્ચ 
રવઘસ્સ્ાચ સતા છ) અને સોળ પરમ બિંદુએ છે ગભ્*માં જેના - એવે લોકોત્તમ (મ-ત્રા- 
ક્રરોતે) ચોગ છે અથવા સો।!ળ પરમાક્ષર રૂપ “બીજે! અને “ખિ'દુએ' જેની મધ્યે રહે છે- 
એવે! ઉત્તમ-પ્રોગ છે અને ઠ્રાદશાંગ રૂપ શ્રુત-સાગરને। મહાથ*, અપૂર્વાથ અતે પરમાથ છે. 

(ઉપરેષ્ત) ભાવપૃવષક સ્મરણુ કરાચેલે। આ મ'ત્ર ચોર, હિ'સક પ્રાણીએ, વિષધર- 
સર્ષ, જળ, અગ્નિ, બ'ધન, રાક્ષસ, યુદ્ધે અને રાજ્યના. ભયોને નસાડી સૂકે છે. 

તાત્પય' $-'અરિણિળાર્થુસ' ની ચેોત્રીસમી ગાથામાં નવકારને અભેલ કવચ, પરમ- 
ખાતિકા, પરમ અસ્ર, પરમ ભુવનરક્ષા, (અહી' 'પરમ ભુવન? અને “પરમ રહ્ષા'-એવે। 
અથ* પણુ ઘઢી શકે છે) પરમ જ્યોતિ, પરમ શૂત્ય (ધ્યાન;) પરમ બિ'ટુ, પરમ નાદ, પરમ 
તારા, પરમ લવ અને પરમ માત્રા રૂપ જેમ કહ્યો છે, તેમજ “છ્વો વિ મત્ત'-એવે પાઠાંતર 
હોવાથી “વિ'-“જષિ? શખ્ટથી કલા, લચ, પદ, સિદ્ધિ તથા પરમ કલાદિ ધ્યાનો પણુ 
તવકારમાં અ'તભૂષ્ત છે - એવે! સપણ ઉલ્લેખ થાય છે. 

નવકાર એ “અલેઘ કવચ વગેરે કેમ છે -તે ટ્‌'કમાં વિચારીએ :- 

(૧) અલેધ ક્વ :- નમસ્કાર-ચક'તુ' ધ્યાન-એ અભેદ્ય છે, કોઈથી ભેદી-તોઢી 
ન શકાય એવા “અભેદ દવચ-ખખ્તર' સમાન છે. ચુદ્ધના સેદાનમાં લેોખ'ડી ખખ્તર- 
દ્ધ સુભટોાને શઝુએનાં તીઠ્દણુ-શસ્રો પણુ ભેદી-છેદી શકતાં નથી, તેમ 'નમસ્ફકાર-શકુઃને 
ધારણુ કરતારને તથ્રા એનુ' ચિ'તન-ધ્યાત કરનારને, અચિન્ત્ય પ્રભાવે શરીર ઉપર કેઈ 


સ્થાતતિસાર-લવતિવેચત [ શેરૂષ 


ખાહ્ય-શસ્રાો કૈ મત ઉપર અશુભ-વિકલ્પ રૂપ આંતર-શસ્ો (શત્રુએ)ની અસર થતી નથી. 


(૨) પરસ ખાતિકા :-નમસ્કારતુ' ધ્યાત-એ “પરમ ખાતિકા' છે અર્થાત્‌ ખદિરેના 
અ'ગારાઓથી ભરેલી ઊ'ડી ખાઇ છે; તેતુ' ઉલ્લ'ઘન કરીને ખાહ્ય કે અભ્ય'તર શતઝુઓ 
સાધકને ક'૪ પણુ વિથ્ન-પીડા કરી શકતા નથી. 


(૩3) પરસ અસ્ત્ર :-નમસ્કાર-એ ચકવતી”ના ચફ-રત્ન કરતાં પણુ તીક્ષણુ-તેજસ્વી 
“ચક? છે તેના ખળે ખાદ્ય અને આંતર સવ શત્રુએ ઉપર અવશ્ય વિજય પ્રાપ્ત થાય 
છે. ત્રણે જગત ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરાવનાર “સિદ્ધ-ચકે' છે નવપદ સ્તરૂપ “સિદ્ધ-ચકે' 
પણુ “નસસ્કાર-ચફમાં અ'તભૂત છે. 

(૪) પરસ 'પરાઃ-“પરા લવનરક્ષા'-આ પદને છૂટાં પાડીને “પરમ પરા, 
પરમ ભુવન અતે “ધરમ રક્ષા'- એવે! અથ પણુ કરી શકાય છે તે સ્ુજબ નવકાર 
એ “પરમ પરા' એટલે કે “પરમ કળા છે. 


'૫૨1', “કળા'-એ '“કુ'ડલિની'ના સૂચક-શખ્દ્ઠા છે. તેથી “પરમ પરા”-એ વિશેષણ 
'તમસ્કાર-ચક'ના ધ્યાનમાં ન્તગ્રત “ુ'ડલિની'તુ' ધ્યાન(સમાધિ રૂ૫) છે-એમ જણાવે છે. 

'તમસ્કાર-ચકુના ચ'ત્રમાં પણુ હી'ને સાડા ત્રણુ આંટાતુ' જે વેષ્ટન છે, તે અરિહિ'ત 
પરમાત્મામાં શેષ રહેલા અઘાતી-કર્મની પ્રકુતિ રૂપ સાડા ત્રણુ કળાના ધ્યાનતુ' સૂચક છે. 

સાંખ્ય-દ્શ'નમાં “ઝુ'ડલિની'ને “પરા-શક્તિ' પણુ કહી છે. 

'શખ્ટ-બ્રદ્ા'ની “પરા”અવસ્થા, જે અલક્ષ્ય-અગાચર હોય છે, તેતે 'મુ'ડલિની 
સમજવી. “પરા? '“મુ'ડલીની'તુ' પર્યાયવાચી નામ હોવાથી તેના ક્વારા “કલા' અને 
'પરમ કલા ધ્યાનને પણુ સ'કેત હચ એમ જણાય છે. 


'ુ'ડલિની'તુ' ઉત્થાન ષટ્ચકના ભેદતથી થાય છે; તેથી તે ચકોમાં નવકારનુ' ધ્યાન 
કરનારની પ્રકિયા પણુ “સરવિર્સાળથુત્ત' માં ખતાવી છે. 


(૫) પરસ ભવન :-પ્રસ્તુત ગાથામાં નિર્દિષ્િ જ્યોતિ' આદિ ધ્યાનોતુ* સ્વરૂપ 
ધ્યાન-વિચારમાં વિસ્તૃત રીતે વણુંવેલુ' છે, તેથી '્યાનવિચાર' ગ્રન્શ્ર સાથે આ ગાથાતો 
સ'બ*ધ હોવાથી “ભવન શખ્દતો! ભાવાર્થ પણુ તે ગ્રન્થના આધારે વિચારવાથી વધુ 
સ્પષ્ટ થશે. 

જવનયોગ :-“પરમમાત્રા ધ્યાન'તા ખાવીસમા વલયમાં છન્તુ 'ભવનચોગ'ની સ્થાપના 
કરવાતુ' વિધાન છે. 

અહી “ભવનચે।ગ'ને અથ* છે, વિના પ્રયત્ને એટલે કે ઉપચેગ કે અન્ય કઇ વિરેષ 
પ્રયત્ન કર્યો વિના સહજ ભાવે જે ચે1ગાદિ સ્વચ' ઉટ્લસિત થાય-મરુદેવા માતાની સેસ- 
પ્‌ાતાની મેળે ધ્યાત(સમાધિ)તેો અખ'ડ ધારાખદ્ધ પ્રવાહ ચાલવા લાગે-તે “ભવનચોગ' છે. 


શૂ૬્૬ ] સ્વાતવિસા₹-લવિવેસત 





'તમસ્કાર-ચક'તુ' ધ્યાન - એ 'ભવનચોગ' ધ્યાન રૂપ પણુ છે અર્થાતૂ તેના ધ્યાનના 
પ્રભાવે ધ્યાતાનો ભાવે।લ્લાસ-વીર્યોલ્લાસ સહેજ રીતે વૃદ્ધિ પામતાં જે વિશિર ધ્યાનાની 
વિવિધ પ્રકિયાનો તેને બોધ નહિં હોવા છતાં, તે તે ધ્યાન તેને અતુભવ-સિષ્ધ થઈ જાય 
છે માટે “નવકાર! - એ 'ભવનચે।ગ' (ધ્યાન) રૂપ છે. 

આ '“ભવનચોગ' ધ્યાતના ચોવીસે ભેદોમાં અતુસ્યૂત હોવાથી નવકાર પણુ ધેયાનના 
સવ* ભેદોમાં સમાવિષ્ટ છે. 

તીથકર ભગવ'તો આદિ પરમ-જ્ઞાની પુરુષો, જે શૂત્ય, જ્યોતિ આદિતુ” ધ્યાન 
ઉપચેોગ સમ્યગૂજ્ઞાનપૂવ'% ફરતા હેય છે, તે ધ્યાનના વિવિધ પ્રકારોની અતુભૂતતિ નવકારના 
ધ્યાન દ્વારા સહજપણે થઈ શકે છે. આ તેતુ' રહસ્ય “ભવન શખ્દના પ્રચે।ગ દ્વારા ત્રન્થકાર 
મહષિએ ખતાવ્યુ' છે અતે તે રહસ્યને વધુ સ્પ કરવા માટે જ નવકાર - એ “શુદ્ધ- 
ઘ્યાન છે, પરમ પ્ચેય છે, પરમ જ્યોતિ છે, પરમ શૂત્ય છે ઈત્યાદિ શખ્દોનો પ્રચે।ાગ 
કરીને તવકારના પરમ-રહસ્ચાર્થને સપણ કર્ચ છે. 

(8) "પરસ રક્ષ :-નસસ્કર-એ “પરમ રહ્યા છે. 

પરમેષ્ટીનમસ્કારનાં નવે પદોના શરીરનાં જુદાં જુદાં અ'ગો ઉપર “ન્યાસ' કરીને 
“બત્મરક્ષા', કરવાની વિધિ પ્રત્યેક અતુષ્ઠોનના પ્રાર'ભમાં કરાચ છે; તે વિધિ માટે 
“વજ-પ૫'જર સ્તોત્ર આપણા સ'ઘમાં અત્ય'ત પ્રસિષ્ટ છે. 

તે સ્તોત્રમાં જ 'આત્સરક્ષા'નું માહાત્મ્ય ખતાવર્તા કહ્યુ' છે કેઃ-પરમેષ્ઠી-પદો દ્વારા 
કરાવી આ “આત્મ-રક્ષા*-એ પૃવધર સૂરિ-ભગવ'તોએ નિદે"શેલી છે અને તે સર્વા 
પ્રકારના ક્ષુદ્ર ઉપદ્રવાતે। તત્કાલ ન!શ કરનારી હવાથી મહાન પ્રાભાવિક છે. જે કોઈ 
આરાધક વિધિપૂવ*“ક આ “આત્મ-રક્ષા' કરે છે તેને કટી પણુ ભય, વ્યાધિ ઝે આધિ- 
(માનસિક-પીડા) નડતી નથી. 

આ ખધે પ્રભાવ તવકારમાં રહેલી અતુપમ “ત્રણુ-શક્તિ'ને જ આભારી છે 

(9) જ્યોતિ-પરભજ્યોતિ :-નવકારમ'ત્રના સતત ધ્યાન વડે રત્નત્રચી રૃપ 
“પરમ જ્યોતિ પ્રગટ થાય છે. તેથી નવકાર - એ જ્યોતિ અને “પરમ જ્યોતિ સ્વરૂપ છે. 

નવકારના અવિરત ધેયાનાભ્યાસથી ન્યારે મન વિક્લ્પરહિત (અત્ય'ત શાન્ત) ખને 
છે, (યારે આત્માની સહજ શાન્ત જ્યોતિ પ્રગટ થાય છે અને તેના પ્રભાવે અતુક્રસે 
સમાધિ અવસ્થામાં વધુ સ્થિરતા થતાં ચિરકાળ સુધી ટકનારી “પરમ જ્યોતિ*ને। પ્રાટૂર્ભાવ 
થાય છે, - ે 

. £૦ શટ્ય-પરસભશૃન્ય :-નવકાર 'શન્ય' અતે “પરમ શૂત્ય' પણુ છે, 

આ મહામ'ત્રના સતત સ્મરણુ અતે ધ્યાન વડે અતે ચિત્ત જ્યારે 
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૦ 55555555555 
ચિ'તન-ગ્યાપારથી રહિત ખને છે, ત્યારે તે 'શૂત્ય-ધ્યાન' પાસે છે અને ચિત્તની સર્વથા 
ચિ'તન-વ્યાપાર રહિત અવસ્થા ખને છે, ત્યારે તેનુ ધ્યાન “પ૨મ-શૂન્ય' કૈટિતુ' ગણાય છે. 

નવકારના આલ*ખનથી ચિત્તની શુભ અવસ્થા સરળતાથી થાય છે, તેથી જ ચૌદ 
પૂજધરે! પણુ જીવનના અ'ત સમય સુધી તેતુ' જ આલખન લે છે. 


સિદ્ધ-મ'ત્ર એવા નવકારના સ'પૂણૂ પ્રભાવને કેવળી ભગવતે પણુ પૂરેપૂરો વણુ વી 
શકતા નથી, વલ્વવાની શક્તિ હોવા છતાં, તે વર્ણુન કરવા જેટલુ' આયુષ્ય નહિ 
હોવાથી ચોરાસી લાખ પવના આયુષ્યવાળા ભગવ'તો પણુ તેતુ' પૃરુૂં વર્ણુન કરી 
શકતા નથી. 


આવા પરમ મહિમાવ'ત અને પ્રભાવવ'ત નવકારતા અદ્ષરામાં મત જેમ જેમ ઓગળે 
છે તેમ તેસ સર્જ કર્મ-મછા ગળે છે અને તે તે સવ પ્રદેશોમાં આત્મ-જ્યોતિ સ“ચરે છે; 
માટે શ્વાસે શ્વાસે તેતુ' સ્મરણુ કરવાતુ' ફરમાન અત'ત ઉપકારી ભગવ'*તો કરે છે. 


(૯) બિ'દુ-પરસબિ'દુઃ-“નમસ્કાર-ચક'માં અરિહ'તાદિ સોળ પરમાક્ષરોતુ' ખીજ- 
ખિ'દ્થી સુધ્ત ધયાન કરવાતુ' કહ્યુ' છે અર્થાત્‌ ધ્યાનને બિ'દુ-પ્રમાણુ સૂઠ્્મ ખનાવવાતુ' 
સૂચવ્યુ' છે તેથી 'ખ'ડુ'તુ' ધ્યાન પણુ તવકારમાં સમાચેલુ' છે. તેમજ “પરમખિ'ડુઃ 
ધ્યાનમાં રહેલી ગુણુ-થ્રેણિએ પણુ નવકારતા ધ્યાન ઠ્રારા અતુકેમે અવશ્ય પ્રાપ્ત યાય છે. 
તેથી જ નવકાર-એ 'પરમબિ'દ્ટુ ધ્યાન' રૂપ છે, 


જે કોઈ પણુ મહાત્માઓ સિદ્ધ થયા છે, થાય છે અને થવાના છે, તે સવે 
પ'ચપરસેષ્ઠી ભગવ તોના ધ્યાનના સુપ્રભાવે જ થયા છે, થાય છે અને થવાના છે; તથા 
સિદ્ધ થતી વખતે તે સવે' સસ્યફત્વાદિ શુણુ-શ્રેણિએનો સ્પશ"-અતુભવ અવશ્ય કરે છે 
અર્થાત્‌ ઉત્તરોત્તર અસ'ખ્યગુણુ-અસ'પ્યશુણુ અધિક કર્મ-નિર્જરા અવશ્ય કરે છે; તો! જ 
ઘાતી-કર્સાને। ક્ષય થવાથી ફેવળજ્તાનની પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે અને અઘાતી-ર્મોતે1 નાશ 
થવાથી સોક્ષની પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે, 


(૧૦) નાદ-પરસનાદ :- પરસેષ્ઠી-સમસ્કારતા ધ્યાન વડે સાધકને “તાદ' અતે 
“પ્રમાનાદની ઉત્પત્તિ પણુ અવશ્ય થાય છે. 


જ્યારે તમસ્કારતુ' ધ્યાત અતુકસે સૂક્મ થઈ (પદ-અક્ષર) “અહં” ૩પે કરાય છે 
અને પછી ખિ'દુ રૂપે તેતુ' ચિ'તન થાય છે, ત્યારે અતિ સૂક્ષ્મ-'ધ્વનિ ઉત્પન્ન થાય છે 
તેને જ “નાઇ' કહે છે અને ધ્યાનના સતત અભ્યાસના પરિણામે નાદની સૂક્મતા થતાં 


“પરમ નાઈ પ્રગટે છે. નાદની પરમ શાન્ત-ભૂમિકાને1 અનુભવ થાય છે, ત્યારે સાધક 
ધ્ચાન-દૃશામાં અત્ય'ત લીત ખને છે. 


કછુ પણુ છે : આ 'અહ'ને। આશ્રય લઈને જ અન્ય દશ*તકારાએ સાડા ત્રણુ 
રટ 
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માત્રાવાળી કલા(મુ'ડલિની), નાદ, બિટ અને લય-ચોગ વગેરેની પ્રકિયા ખતાવી છે, * 


આ ઉપરથી “કલા? અને “પરમકલા'?, “લય' અને '*પરમલયઃ ધ્યાન પણુ 
મ'ત્રાધિરાજ-તવકારમાં અ'તર્ભૂત છે -- એમ સમજી શકાય છે. “ 


(૧૧) તારા-પરસભતારા :- “કાર્યોત્સગ“-સુદ્રા'માં નિશ્ચલ-દધ્ટિએ થતુ' નમસ્કારનુ' 
ધ્યાન -એ “તારા લ્યાન' છે અને “બારમી પ્રતિમા'માં રાત્રિલર નિનિ'સેષ દૃણ્િપૂવ*ક 
નમસ્કારતુ' ધ્યાન - એ “પરમતારા ધ્યાન ડહેવાય છે. ર 


આ રીતે “તાર? અને “પરમત્તારા' ધ્યાન પણુ “નસસ્કાર-ધ્યાન'માં સમાવિણષ છે. 
નવકારના અક્ષરેનુ' એકાગ્રતાપૃવ'ક-અનિસેષદષ્ટિએ અવલે।કકત કરવુ” - એ “તારા ધ્યાન'ની 
પૂ્વભૂ [મમિકાના અભ્યાસરૃપે જરૃરી છે. 


(૧૨) લવ-પરસલવ :- નવકારમ'ત્રના ધ્યાનથી પાપ-ખશુભ કમપ્રકૃતિઓને। 
નાશ થાય છે, તેથી 'લવ ધ્યાન તેમાં અ'તગ*ત છે, તેમજ નસસ્કારના પ્રભાવે અતુકેસે 
ઉપશમ-શ્રેણિ અને ક્ષપક-શ્રેણિ પણુ અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, તેથી “પરમલવ ધ્યાન? પણુ 
તેમાં સમાચેલુ' છે, 


(૧૨૩) સાત્રા-પરસશાત્રા :-'નમસ્કાર-ચકે'ની ધ્યાન-વિધિમાં સમવસરણુ-સ્થિત - 
વર્ધમાનસ્વામીના ધ્યાનતુ' વિધાન છે, તે “માત્રા ધ્યાન'તુ' સૂચક છે. કહ્યું છે કે :- 


ધ્યાતા'ઞ - ત્રણુ ગઢથી સ્કુરાયમાન પ્રકાશવાળા સમવસરણની સધ્યમાં ખિરાજમાન, 
ચાસઠ ઇન્દ્રોથી જેએશ્રીના ચરણુકમળ પૂજાય છે એવા અને ત્રણુ છત્રો, સુખ્પવૃષ્ટિ, 
સિ'હાસન, ચામર, અશેાકવૃક્ષ, દુ'ટુભિ, દિવ્યધ્વનિ અને ભામ'ડળ-એસમ આડઠ પ્રાતિહાર્ચેદથી 
અલ'મુત, સિ'હતા લાંછનવાળા, સુવણું જેવી ડાન્તિવાળા - વર્ધમાન નિનેશ્વરદૈવને 
હુંદયમાં સાક્ષાત્‌ જેવા જેઈ એ. 


આટલુ કર્યા પછી સાધકે તેઓશ્રીની અદ૨ પોતાનાં મ'ત્ર અને મતને પરોવી દઇને 
નવકાર-મ'ત્રતો એક સે! આઠ વાર ૦પ કરવે. 





આ આરાધના, આરાધકને “માત્રા ધ્યાન સુગમ ખનાવી અને “પરમ માત્રા ધ્યાનને 
લાયક ખનાવે છે, તેથી “માત્રા ધ્યાન? અતે “પરમ માતા ધ્યાન? પણુ નવકારમાં સમાચેલાં છે. 
“પર્મમાત્રા ધ્યાનમાં ખતાવેલાં ચોવીસે વલચે।માં સુખ્યત્વે શ્રીઅરિહુ'ત પરમાત્માતુ' 

તેએ શ્રીની આજ્ઞા; તીથ5, ચતુવિ*ધ શ્રીસ'ઘ, સમ્યગ્‌ દણિ દેવ-દૈવીએ આદિ પરિવાર 


« પતતરેવ સમાબ્રિસ્વ જા જાર્યસતુદશવ । 
તાદ્‌-વિન્ટુ-છયાશ્રેતતિ વી લિતાઃ ઘર્વારિસમિઃ 1૨૬ 
“તમસ્કાર-સ્વાધ્યાય (સ'સ્કૃત-વિભાગ, પૃ. ૨૪.) 
કર(# છઘ્ુ-તમ્ઝાર-સ્જ-સ્તોત્ર; જો ૨૦૦ થી ૨૬૨, 
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સાથેનુ' ચિતન કરવાતુ' હોય છે. તેથી તે નસસ્કારના પ્રથમ-પદથી વાશ્ય પરસેર્જી 
અરિહુ'ત પરમાત્માતુ*' જ ધ્યાન હોવાથી તસસ્કારના ધ્યાનમાં અ'તગ'ત છે. તેમજ 
“'પરમાક્ષર વલય'ના સોળ અક્ષરો - એ પરસેષ્ઠી સ્વરૂપ જ છે, 

આ રીતે “પરમમાત્રા ધ્યાન'માં વિશિજ અને વિસ્તૃત અર્થ--ભાવના સાથે પરસેષ્ઠીનુ' 
ધ્યાન કર્યા પછી “પટ્ટ ધ્યાન'માં પાંચ પરસૈષ્ઠી-પદોતુ' ધ્યાન કરવાતુ' હોય છે અને આ 
ધ્યાનને સૂક્ષ્મ બનાવવા માટે સોળ પરમાક્ષરાતુ' ખીજ-બિરુથી ગભિત ધ્યાન કરવુ' નેઇએ, 

“આવા પ્રકારના સતત અભ્યાસથી “પદ-ધ્યાન' વડે “પરમપદ, “સિદ્ધિ' અને 'પરમ- 
સિદ્ધિ' ધ્યાનતુ' સામથ્ય અતુકમે પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ પ્રમાણુ ધ્યાનતા ચોવીસે પ્રકારોનો અ'તર્ભાવ પ'ચપરમેષ્ઠી-તમસ્કા૨માં થચેલે 
છે તેથી જ એ દ્વાદશાંગીનો મહાથ', અપુર્વાથર અને પરમાથ* છે, તે ગ્ર'થકાર મહર્ષિ 
સ્વચય' આગળ ખતાવે છે. 

પરમાક્ષરેોના ધ્યાનત્ુ' રહસ્ય 
સોજલવરમવસરવીતવિરુમન્મો ગમુત્તમો ત્ોગો । 
સુચવારવમસાયરમદરમડપુવ્વસ્ય----પરમસ્થો ॥ 
--ગમજરાળારયુતં, માથા ૬ ર 
અથ :- આ “પરસેષ્ઠી-તમસ્કાર'માં રહેલા સોળ પરમાક્ષરા (જૈ [(ર” હેતું 
આચર ચંગઝવૅન્સ થતા ટુ, તથા, ખીજે પ હિ દી ...આદિ) અને બિંદુએ! 
(સોળ અક્ષરા ઉપર-પ્રત્ચેક અક્ષર ઉપર એક એક બિટ હોય છે) તે જ્મતમાં સર્વોત્તમ 
યોગ છે, સર્વ પ્રકારનાં મ'ત્ર-ખીને આ પરમાક્ષરોમાં સમાચેલાં છે. તેશ્ી તે &દટશાંગી 
રૂપ વિશાળ શ્રુત-સાગરનો મહાન અથ* છે, અપૂવ" અથ છે તથા પરસ અથ છે. 
ભાવાથ :- સોળ પરમાક્ષરો અને “અહ” આદિ ખીજ 
કલિકાલ-સવ'સ્ત શ્રી હેમચન્દ્રસૂરીશ્વરજી મહારાજે એ સ્વ- 
“શખ્ટ-મહાણુવ-ન્યાસ'માં આ પ્રમાણે ખતાવ્યુ' છે $- 
સ્વરૂપ, અલિધેય અને તાત્પય--એમ ત્રણુ પ્રકારથી “અહૂંની વ્યાખ્યા ખતાવી છે. 
સ્વરૃપ :- “ઝહ્ - એ અક્ષર છે એટલે કે “બીજ જે, “સિદ્ધેચક'નુ” (પરસેષ્ટી- 
નમસ્કર-ચક્તુ') “અદ -એ “આદિ ખીજ છે. 

'સબીજ” અને 'નિખી“જ' -એમ ખે પ્રકારનાં તત્ત્વ હોય છે. તેમાં # 
'સિદ્ધ-ચક' રૂપ “સખીજ-તત્ત્વ'તુ' “આદિ ખીજ' છે. 
“તિબિષ્જ-તત્ત્વ' - અનક્ષરર્‌પ છે, 


'અક્ષર--જે પોતાના સ્વરૂપથી ફટી ચલિત ન થાય એટલે 'અક્ષર*-શખ્ટથી 
તત્તવ-પ્યેય રૂપે “બ્રહ્મ અથવા “વણુ* લેવાનુ હોય છે. 





ક્ષરાનુ' અનુપમ માહાત્સ્ય 
રચિત “સિદ્ધહેમ” વ્યાકરણુના 


અ્ે'-એ 
સખીજન-તસ્વ'-- અક્ષર રૂપ છે, 
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અદ -એ ઉૂટ-મ'ત્ર' છે. કૂટ-મ'ત'માં ઘણા અક્ષરા હોવા છતા મ'ત્રતો તો એક 
જ અક્ષર હોય છે. ખાષ્ઠીના અક્ષરો તે મ'ત્રના પરિવાર રૂપ હેય છે. 

'અટું'મા પણુ છ-એ મ'ત્રાક્ષર છે. શેષ અક્ષરો, કલા, બિદુ-એ તેને પરિવાર છે. 
કેવળ મ“ત્ર ડા”-સાધક ખની શકતો નથી. ખાહ્ય-પરિવાર રૂપ સ'ડલ, સુદ્રાદિ અને 
આંતર-પરિવાર રપ નાદ-બિટુ-કલાદિ છે. આ ખ'ને પરિકેરથી (પરિવારથી) યુક્ત મ“ત્ર જ 
પૂણુ ફળદાયક ખને ક 

અભિધેય :- “જર્ટૂ' પરમેશ્વર પરમેષ્ઠીનો વાચક છે. 

સકળ રાગ-ટ્ર રું મળ-કલ'કથી સવથા રહિત, “ચે।ગ અને 'ક્ષેમ' કરનારા; 
રસ્રાદિથી રહિત હોવાથી પ્રસન્નતાના પાત્ર, જ્યોતિઃસ્વરૂપ, દેવાધિદેવ, સવ, સવદશી 
રમવા શ્રો અરિહ'ત પરમાત્માવાચક “જદ” પદ છે. 

તાત્પય :- “બહટ-એ સિદ્ધચકેતુ' “આદિ ખીજ 

'સિદ્ધ-ચકે'- એ સિદ્ધાન્તમાં મસિદ્ધ ચકે વિશેષનુ' રૂઢ-નામ છે અથવા તો એ 
જ “અદ્‌ લે।કવ્યાપી સમચે (સસુદઘાતના ચોથા સમયે લોક-વ્યાપી ખતેલા) “કલા- 
રહિત ઘેયાન' કરનારા મહાત્માઓને ચ્રક વડે સિદ્ધ થાય છે; માટે સિદ્ધ કલ્યુ'' પછી 
વિશેષણુ-સમાસ કરવાથી “સિદ્ધચક' ખન્યુ' અથવા આ ચકમાં રહેલા પરમાક્ષરા-- 


અરિદ્અ સિરુનાચ રિચ, ર વ ત્તાચ, સા છી ના ધ્યાનથી 
ચોગની ત્રદ્ધિએ પ્રાપ્ત થતાં “સિદ્ધિ થઈ? - એમ કહેવાય છે, તેથી એ “ચ્રક'તુ' “સિદ્ધ'પણુ' 
સપણ છે. 

તે “સિદ્ધચક'તુ' આ “અદં'કાર “પ્રથમ બીજ છે. ખીજમાંથી ટૂણુગો-અ'ુરે 
અને કળ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ આ “જં'કાર રૂપ ખીજના લ્યાનથી પણુ ચુણ્યાતુખ'ધી- 
પુણ્ય, શક્તિ અને સુક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. તેથી “અર્ટ્ટ' પણુ ખીજ કહેવાય ર 


'જટું!- આદિ ખઆજ' છે, એતુ' તાત્પયં' એ છે કે-દ ટી છૂ ફે ફઃ-જે પાંચ 
ખીજે છે, તે સવમાં જૈ? “પ્રથમ ખીજ” .છે. શ 


'પ્રથમ' શખ્ટતો અથ* અગ્રણીભૂત અથવા વ્યાપક ઢરવે।. “જર્ટુઃ સર્વ ખીજમય 

હોવાથી વ્યાપક છે, તે આ પ્રમાણે :-નીચે રેક તથા આ -રે-ફ-ગે-બે-અ યુક્ત વણુ* 
હાય તે “ખીજ! થાચ છે. 
ી જેમ ક ૫. 
તટૈનસૂસ્ટી” વગેરે, 

આ રીતે કાઈ રહેલ હૂંઇ બીજ - વ્યાપક છે, 

અન્ય ટશતે।નાં શાસ્રોમાં પ્રસિદ્ધ “તેલોડ્ય-વિજયા, “ઘ'ટીગ*લ, “સ્વાધિષ્ઠાન?, 
“પ્રયણ્િંસ' વગેરે શ્રકો્માં પણુ આ જ “કાર (સપરિકર?) સુખ્ય ખીજ રૂપે હોય છે. 


“જ “૧ 7૨ ૧#%./૦.પ.પ./"પ૫.૫.-“૧૦૫/“૧૦ ૫/૧૫ પ૫ ૫ નઇમ 
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35555252255. 

અથવા તે! જકારથી છ્તકા૨ સુધીના પચાસ વર્ણાદ જે “સિદ્ધાક્ષર કે “સિદ્ધમાતૃકા' 
કહેવાય છે, તેઓતુ' જે શ્રક (સસ્ુદાય; વણુ'વાળા)-તે સિદ્ધચકે, વેતુ' આ જ'કાર જ 
“સુખ્ય ખીજ” છે, 

સકળ ઠ્વાદશાંગ રૂપ આગમતુ' રહસ્ય, આ સોળ પશમાક્ષરો અને “અં આદિ 
બીને છે, તેમાં પણુ અર્ટ#-એ “આદિ બીજ' હોવાથી પરમ-રહસ્ચભૂત છે- 

આ “અર્ફે'તુ' ધ્યાન કસે-કસે સૂક્ષ્મ ખનાવતાં ખિ'ટુ' પયત કરવાતનુ' હોય છે. 

'ખિ'દુ એ “નાઇ રૂપ છે. “નાદાતુસ'ધાન*થી “ઝઆત્માતુસ'ધાન' થાય છે અર્થાત્‌ 
આત્મન્તત્ત્વયો સાક્ષાત્ઠાર થાય છે, જેને “અભેદ--પ્રણિધાન કહેવાય છે. * 

આ રીતે અડસઠ અક્ષરાત્મ તવકારનોા સ'ક્ષેપ સોળ પરમાક્ષરોમાં કરી, તેને! પણુ 
સ'ટ્વેપ “અર્જ'માં કરી, તેતુ' “સ'ભેટઃ અને “અભેદ પ્રણિધાન કરાય છે. - 

એટલે કે મથમ “અરજ! અક્ષર અખે પછી પરમ-ર્યોતિ સ્વરૂપ પ્રથમ પરસેષ્ઠી 
અરિહ'ત પરમાત્મા સાથે ઘ્યાતાને। પણુ ધ્યાન રૂપ ન્યો1તિ વડે “અભેદ' સિદ્ધ થાય છે. 
તાત્પર્ય કે દૈવ રૂપ થઈ ને દૅવતુ' ધ્યાન ફેરવાથી તાત્વિક-તમસ્કાર ખને છે, તે જ સમગ્ર 
દ્દાદશાંગીના મહાન અથ, અપૂવ અથ અને પરમાથ છે, 

“પદ-ધ્યાન? અને “પદસ્થ-પ્યાનઃ 

પવિત્ર સશત્રાક્ષરા આદિ પદેતુ' આલ'બન લેવ્રાપૂવક જે ધ્યાન કરાય તેને 
સિદ્ધાન્તકારો “પટટ્થ-ધ્યાન' કહે છે. 

“પરસેષ્ઠી-પદોતુ' ધ્યાન પણુ “પદસ્થ-ધ્યાન' રૂપ છે. 

“ચોગશાસ્ર'ના આઠમાં પ્રકાશમાં અતે અન્ય ગ્રન્થેમાં બતાવેલી પરસેષ્દી-વિદ્યા, 


ષોડશાક્ષરી-ષડાક્ષરી, પ'ચાક્ષરી વિદ્યાઓ અને “અદ, “જે? આદિ સ'ત્રોની ધ્યાનપ્રકિયા- 
એને અ'તર્ભોવ પણુ પરસેષ્ઠી-તમસ્કારતા ધ્યાનમાં થચેલે। છે. 


'તમસ્કારના ધ્યાતની સિદ્ધિ થવાથી સવ મ'ત્રો અતે વિદ્યાઓ પણુ અવશ્ય સિદ્ધ 
થાય જે 

કહ્યુ' પણ છે કેઃ-- 

“તવૃવિસા સ્છતાવાસે તાસ્સ્યા પૂર્ણતમ્જાતિ !' -(થ્રી સિ'હતિલક સ્રિફૃત, સૂરિમ'ત્ર.) 

સવ વિદ્યાએ, મ'ત્રો કે ધ્યાન વગેરેની સ્મૃતિ પૂવે" સૌ પહેલાં પૂ્ણુ-આખો 
ત્‌વપ્ાર ગણુવે। જેઈ એ. 


ધ્યાનના જે ચાર પ્રકારો (૧) પદસ્થ, (૨) પિ'ડસ્થ, (૩) રૂપસ્થ અને (૪) રૂપાતીત 
નામથી પ્રસિદ્ધ છે તે પણુ નમસ્કાર મહામ'ત્રની સિદ્ધિ થવાથી સિદ્ધ થાય છે. “તમસ્કાર 
55555225: 525252: ટા 


જ્ગઇ'ના ધ્યાન દ્દારા અભેદ-પ્રાણિધાત સિદ્ધ કરવાની વિશિષ્ટ પ્રિયા “ધોગશાઅ'તા આદમા 
મદાશમાં બનાવી છે, જિતસાસુઆએ ગુરુગમ દ્વારા ત્યાંથી સમજ લેવો. ી 





ર૪૨ ] પ્યાતવિસ્તાર-સવિવેસત 


ક. ક્ય પક/"૧/૫ ૧ મ "૦ 


એ મ'ત્ર-વાકયર્થ' રૂપ “પદસ્થ-ધ્યાન' હોવાથી સૌ પ્રથમ તેતુ' ધ્યાન કર્યા પછી 
“પિ'ડસ્થ' આદિ ધ્યાત કરવાં નેઈ એ. 





૫... ૧૫/૫/૫૧૫૬," /૫./૧ 








હરિરસ 


તમસ્કોરના ધ્યાતની વિવિધ પયકિયાએઓ 


“ચોગશાસ્'ના?૬ આઠમા પ્રકાશમાં 'તમસ્કાર-મહામ'ત્ર'ના ધ્યાનની પ્રકિયા અને 
તે 1 કેળત્તુ' વણુત કરવામાં આવ્યુ* છે, તે નીચે પ્રમાણે છે :- 

“આઠ પાંખડીવાછી' સફેદ કમળ ચિ'તવવુ'. તેની મધ્યર્માં-કણિ કામાં સાત અક્ષર- 
વાછી' પહેલુ' મ'ત્ર-પઠ -“તતો અરિછિ તાળ” ચિ'તવવુ'. પછી સિદ્ધાદિ ચાર સ'“ત્ર-પદોને 
ચાર દિશાઓની પાંખડીઓમાં અનુકંમે ચિ'તવવાં. 


એટલે કે પૃવ"દિશાની પાંખડીમાં “તતો લિજ્ાળ” પદને, દક્ષિણુ દિશામાં “તતો 
જચસ્ચવિળ” પદને, પશ્ચિમ દિશામાં “સતો રવગ્સાયાળ” પદને અને ઉત્તર દિશામાં “નતો 
છોળ સવ્વસાઇ્‌ળ”' પદને ચિ'તવવુ. 


તથા વિદિશાની ચાર પાંખડીઓ માં અતુક્સે ચૂલિકાનાં ચાર પદે ચિ'તવવાં, જેમ 

ક ન કૃ # કે ક 

કે “હ્તો વશ્વનસુવજાસો” અગ્તિ ખૃણુ।માં, “લક્વવાવપ્વળાસળો” નત્રઈત્ય ખૂણામાં, “સંમછાળ 

જ સ્વાસ” વાયવ્ય ખૂણામાં અને “વટ ટ્વટ સંમટ”-એ પદ ઇશાન ખૂણામાં ચિ'તવવુ', 
આ પ્રમાણે મ'ત્રાધિરાજ-તવકારતુ' ધ્યાન કરવુ. 


આ સિવાય પણુ પ'ચપરસેષ્ઠીના નામમાંથી ઉટ્ટભવેલી પોડશાક્ષરી, પ'ચાક્ષરી, 
ચતુરક્ષરી આદિ વિદ્યાઓતુ' રમરણુ-ચિ'તન-ધ્યાન કરવાતુ' જણાવ્યુ' છે અને તેનાં સામાન્ય 
તથા વિશિષ્ટ ફળોનો નિદે"શ પણું કર્ચ છે. 


'પરસેછી-વિદ્યા-ટ્રલ્પ'માં યત્રાકારે પ“ચપરસેછીગોા-ટ। સ્થાનની પ્રકિયા ખતાવી છે તથા 
“વરઝવિદ્સાળ થુત્ઓ પણુ પરમેષ્ઠી-તત્ત્તતુ' ધ્યાન પિ'ઠસ્થ, ર્‌્પસ્થ અને રૂપાતીત રૂપે કરવાની 
અદ્દભુત રહસ્યમયી પ્રકિયા ખતાવી છે; તેમજ મૂલાધાર આદિ દશ-ચ્રકોના ધ્યાન દ્વારા 
મુડ્લિતી ઉત્થાનની પ્રકિયા પણુ જેન-શાખ્ાની દણિએ તેમાં બતાવેલી છે. 


રૂ૬. લથા પુળ્વતત મસ્ત્રં, સમત્‌ (િતવય-વાવનત્‌ । 
યોની વત્તવસ્સેષ્ઝિ-તતસ્ઝારં 1વેસિન્લચેત્‌ ॥ 
અપ્ટ્વબ્ે [િતાસ્મોસે ઘળકાથાં છુતર્િતિત્‌ । 
આનં સ“્તાક્ષર સન્ત્રં વવિત્રં સ્રિન્તચેત્તત: ॥ 
સિર્ારિકસતુ'કં ત્ર, ર્જિવત્રેવુ વન્ાત્રમપ । 
તૃછાવારત્ઇુજ અ, વિર્વિપત્રેણ સ્તિન્લચેત્‌ | 
--ત્રોમમાબ્ર ; પરજાગ-૮, જો. ર૨ થી રૂ૪ 


વ્યાર્તાવા:-લવિવેસત [ દછરૂ 








સ'ત્રની દૃષ્ટિએ નવકારતુ' મહતવ પુ 
તવવારગો ગજ્ઞો સાતે મતો ત અદિથ વિછોણ | 
તમરા ગળુહર્‌ળં ચિથ જ્ઞાથવ્વો ઘરમમત્તી૬્‌ | 
, અથ” -ત્રણે લોકમાં નવકારથી અન્ય સારભૂત કેઈ મ'ત્ર નથી તેથી પરમ ભક્તિ 
પૂજક પ્રતિદિત તેતુ' ધ્યાન કરવુ' જેઈએ 
તવકારન્મ'ત્ર - એ 'સવ*મ'ત્રશિરોમણિ મડામ'ત્ર' છે, “સ'ત્રાધિરાજ છે, તેનો મહિમા 
અપર'પાર છે, શખ્દાતીત છે, કલ્પનાતીત છે. જ્ઞાની પુરુષો તેતુ' મહત્ત્વ બતાવતાં કહે છે કેઃ-- 
'આ મ'ત્રરાજ એ સમગ્ર ઘન-ઘાતી કર્મ-રાશિને વિખેરી નાખવામાં પ્રચ'ડ પવન 
સમાન છે. ભવ ર્‌ી પર્વતને ભેદી ના'મવામાં વજ સમાત છે. અસ્તાનરૂપ અ'ધકારને 
હુરવામાં સધ્યાહ્ષના સૂય" સમાન છે. ડૃખતાતુ' જહાજ છે. જીત્ર્ના માતા, પિતા, બ'ધુ, 
સખા, વૈદરાજ આદિના સ૧* ગુણુધર્માતુ' તે ધામ છે. ચરાચર વિશ્વને જીવાડવામાં 
સ'જીવની ઓષધિ રૂપ છે. વધુ શુ' કડ્ડોએ ? સઘળી શ્રેષ્ઠ ઉપમાએથી પણુ અતુપમ 
એવા અરિહ'તોના મત્રરાજ - નવકારને છૈદય દઇને સહુ જીવો કહ્યાણુ પામો ! 
તવકાર સતની પરસ-ગુરતા :- 


જોઈ પુરુષના ત્રાજવાના એક પલ્લામાં મ'ત્રાધિરાજ-નવકારને મૂકે અને ખીન્ત 
પલ્લામાં અન'તશુણુ કરીને ત્રણુલેકને મૂકે તો પણુ જેતુ' પલ્લુ' અધિક વજનદાર રહે, 
તે સ'ત્રાધિરાજ-નવકારને અને તેની પરમ-શુરુતાને નમસ્કાર કરું છુ. 


નવકારની શાશ્વત વિધસાનતા :- 


જે કોઈ સુષમાદિ અન'ત આરાએઓ અને ઉત્સર્ષિણી-અવસપિણી રૂપ કાળ-ચફ્રો 
પસાર થયાં છે તેમજ થવાનાં છે, તે સજમાં પણુ મ'ત્રાધિરાજ-તવકારનેો અજેડ 
પ્રભાવ પ્રખ્યાત અને પ્રગટ હતો, છે, તેમજ રહેવાને! છે. આ પરમ-મ'ત્રનુ' આલ'ખન 
પ્રાપ્ત કરીને જ ભન્ય-આત્માએ મોક્ષે ગયા છે, જચ છે, લેમ? જવાન। છે. 

પાંચ મહાવિદેહ-ક્ષેવ્રમાં ઉત્તસ એક સો સાઠે વિજ્ચે। છે, જ્યાં સદા સુખમય કાળ 
વતે* છે, ત્યાં પણુ આ નવકાર નિર*તર ગણાય છે, તેમજ પાંચ ભરત અને પચ 
સમરવતમાં પણુ શાશ્વત સુખને આપનાર આ મહામ'ત્ર નિયમિત જપાય છેઃ 


"તો સળાડ જાજો, અળાર તસીવો, અળાર સિળપમ્નો । 
તર્યા વિ તે પટંતા ર્ય સિય ત્તિળ-તઉજારં || 


અથ-આ કાળ આનાદિ છે, જીવ અનાદિ છે, જિત-ધમ અનાદિ છે, ત્યારથી 
લઇ એટલે કે અનાદિ કાળથી આ મહાસ'ત્ર-તવકાર ગણાય છે માટે તે શાશ્ચત છે.. 


દષ્ટિ-સિદ્ધિઃ-ઊઠતાં, બેસતાં, ચાલતાં કે ભૂમિ ઉપર આળેટતાં, ન્તગતાં, સૂતાં, 
હંસતાં, જ'ગલમાં ભય પામતાં, ઘરમાં જતાં, બહાર નીકળતાં કરે ડમલે ને પગલે પ્રત્યેક 
કાંમ કરતાં યાવત્‌ પ્રત્યેક શ્યાસ લેતાં કે મૂકતાં જે ભવ્યાત્મા આ પ'ચપશસેષ્ઠી-મ“ત્રનું' 
જ એક ચિત્તે સ્મરણુ કરે છે, તેતા કયા સનેોરથે સિદ્ધ થતા નથી? અર્થાતૂ સવ 
મનેરથે સિદ્ધ થાય છે 


સજ ભય-નિવારકેઃ-મ'ાધિરાજ-તવકારના સ્મરણુના પ્રબળ પ્રભાવે શણુ-સ'ગ્રામ, 
સાગર, ગજેન્દ્ર, સર્ષ, સિહ, દુષ્-્યાધિ, અગ્તિ, શજુ ટે બ'ધનથી ઉત્પન્ન થતા ભયે। 
તથા ચોર, ગ્રહ, રાક્ષસ કે શાકિની આદિના ભયે1 પણુ નાશ પાસે છે. 


સ્વ-ક્તૃ ત્વતા અહ'કારથી વિસુક્ત કરીતે પરમના સામથ્યથમાં સ્થિર કરનારા 
નમસ્કારતા આ પ્રભાવને ફાળ પણુ કાંઈ કરી શકતે! નથી, 


વિધિષૂર્વાકની આરાધના વડે તીથ'કરપદ :- 


જે શ્રદ્ધાવાન જિતેન્દ્રિય શ્રાવક અરિહ'ત પરમાત્મામાં જ ખદ્દેચિત્ત-એકાગચિત્ત- 
વાળા ખની સુસ્પષ્ટ રીતે વર્ણા--મ'ત્રાક્ષરાના શુદ્ધ ઉચ્ચાર પૂર્વક ભવ-ભય-નાશક એવા 
આ પ'ચપરસેછો-મ'ત્રતો એક લાખ સુગ'ધી શ્વેત પુષ્પો વડે વિધિયુક્ત પૂજા કરીને એક 
લાખ નપ કરે છે, તે વિશ્વને પૂજનીય તીથ”કરદેવ ખને છે.2” 


“એક લાખ શખ્ટ સ*ખ્યા-સૂચ્રક હોવા ઉપરાંત 'એક-લક્ષ્ય'નો પણુ સૂચક છે, તેતુ' 
ધ્યાન પ્રતચેક આરાધકે શાખવુ' સ્‍ેઈએ. 


નવક)ર એ '"'ચ 'પરસેષ્ઠી ભગવ'તોનેો મ'ત્રાત્મક દેહુ છે :૬- 


નિતેશ્વર પરમાત્માએ પોતાના નિર્વાણુ પછી--“અમારી હાજરી વિના જગતના 
જીવોતુ” શુ' થશે ?'-એવી ભાવ-કરુણાથી પ્રેરાઈ ને ત્રણે જગતના જીવોના ઉદ્ધાર સાટે 
પોતાના “મ“ત્ાત્મક-દેહ સ્વરૂપ “નવકાર'ની ભેટ આપી ગયા છે, 


૨૭. ચો છટ ઝિતવજઝક્યસઝસતાઃ સુશ્વ્વળકસન, 
છજાવાન્‌ વિત્તિતેસ્દ્રિયો મવઇર સત્તર ઝપેરછાવજઃ ! 
ળુષ્તેઃ #્વેતજુમસ્વિમિશ્ર વિતતા છશ્પ્રવાનેસિત 
યઃ સપૂઝવતે ત વિશ્વત્ણિતિઃ શ્રીલીર્થસગઝો મવેત્‌ ॥ 


ગર્થ :-શ્રહ્ધાવાત, જિતેન્દ્રિય અતે જિનેશ્વર પરમાત્મામાં એક લદ્ય થવાથી પ્રશસ્ત ચિત્તવાળો, 
જે શ્રાવક ભવ-ભયતે હરતાર, શ્રોતવક।૨-મદામ'ત્રનો સ્પષ્ટ ઉચ્ચારપૂવક નનપ કરે તથા શ્વેત, 
સુગ'ધી એક લાખ ફૂલે! વડે શ્રીતીથ”કર્‌ પરમાત્માની વિધિપૂવર્જક પૂન્ન કરે છે, તે વિશ્વને. કીય 
એવા તીથ"કર-પદદતે પામે છે, અર્થાત્‌ સ્વય* તીશ્ર“કર ખતે છે, 





ન... [ ૬૪૪" 


આન અઝ જાન '.. જાન ન કક શ "જ. 


## ઝન ટુર “4” #”/ 2ને કાં જ (૨2 કે ન, નક . 
હ શ“પતિતપાલતં નધકાફશઃ-#':::” હે “કુ. ૦ & 277:“/% 1ક)« *# 


હિંસક, અસત્યભાવી,:-પ્રસ્સનડાટીન્સેડરપર્કારાસેવી ગે ીશ્ડણ;તફર પાપોમાં 
સદા તત્પર રહેનાર,, લેષ્ઠસાં નિંદનીય 7 ભેસ સ પણુજો-સ્રારુ, વખતે, સા મંત્રનું 
સતત સ્મરણુ કરે છે, તે ટુણુ-કસ* જન્ય દુગ'તિનાં દ્વારો ખ'ધ કરી દેવલોકમાં જાય છે. 


““ જવકાર-એં જિલિશાસમક્પ છડ જ ર હક “અ સા કરી 
મે ' “તવકાર એં (ધિનયરૂપ' “હૉવાથી)” કટ્યાશુકારી' ધંમછ# #£ કકશ 1 
' ! 'પવકાર'-એઃ (નામ-જિતર્પં હોયોથી)- શૌક્ષાંત' જિભેશર-રવ“જેડડ “૫ 


'તવકાર-એ (પ'ચપરસેષ્ટીએ મહાત્રતધર હોવાથી) વત અને મઉત્રલ શ છે.ક 


ભુ "8. જા થક ત જઇ 


ર મ... શક-#" વા ખાધ, “મક. શ ૧. કુ. ભા, આ માતા ભક મા. ૧% ૨ ત ઇ- મા.# હ... મનુ 9*%# “૧૪. 


'“તવકાર'!-સવ પ્રકારતાં ઉતમ કળાને આઔઆપનીર પેશેમ દાતાર છે. વધારે ડહેવાથી 
શુ' ( આ સ'સારમાં એવુ' શું' છે કે જે શ્રી તવકારના શ કાઇ શુભરૂપ ન ખને ? 


અર્થાતૂ આ સ'સારમાં જે કાંઈ શુભ-તત્ત્વ છે, તે સવ આ નવકારના અતિ ઉત્તમ 
પ્રભાવે જ છે, લી જ 


---૦- પાનયાણુીન્ન હન્ટ કઇ 


આરાધક પણુ પરમાન'દમય આત્માને શિ મા - પરમાન'દપદ પાસે “છે. 


ય'ત્રની દછણિએ તવકારેતુ સહસ્વઃ- 1૬ 


નમસ્કાર-મહામ'ત્રતુ' “ય'ત્ર' દૃજ્ટિએ પણુ ઘણુ' મહત્ત્વ છે, 

પ્રસ્‍તુત સ્તે1ત્રમાં ય'ત્ર સાથે શ્રી નવકારના પદોત્ુ' દશ ચકોમાં જુદીજુદી રીતે ધ્યાન 
કરવાતુ', વિધાન, છે. જ્ઞોમજ્‌ ફૅ'ડ્લિની ઉહાન્‌ અને ષટ્ગુક:-લેદ્ત વિશેઃપણુ રહક્યમચ 
વણુન ગણિત રીતે છે શ 


સ ર ૫. -- 
ખક ૫. 5" હકર ડડ નીત હો ન? ક? નં -«-મ-મઇનઆા, 


ર્ઝજ્મદ્ગ્યાળશુત્ત 4 કડ 


વિભ્ટસ્ય ત પચસ્થ સ્તર સ્ગવસ્તિયતસ્યું | 
તસ પરવિરટિમયં પસં શુળિસ્તસામિ ।1૨1। 


ધ્યાનના ચાર પ્રકાર છે ઝ,-(3)-;ઝિડસ્થ,-કુર્ડ પટસ્શી,- ક (૪) 
રૂપવજિત રૂપાતીત. પરસેષ્ઠીમય તત્ત્ત ગુરુના ઉપદ્દેશ--ઝુજ્ટૂમ એટલે; કે. હત ? 
કે “તમો અરિફેતાળ' આદિ પરમેષ્દીમય વર્ણા--પરસેષ્ટીવાચક અક્ષરે વડે ચિંડસ્થ આદિ 


ચાર ગ્રકારતુ' ધ્યાન $ઈ રીતે કરી “શકાય છે, તેનુ” વણન, હક ના ગુરવચોાએન જે ,શ્રમાણે 
ક્યું” છે તે પ્રમાણે (ડું. કરીશ. , 2 7 


7 નુ ન ન રઈ હ નુ ન ન્‍ સિય ધ જા નક  જ્અ-. 
પ્લ 


** 


સ # શમ 
ન્ન ઈચ. 9 

જ 

ના ન 


કે. ખફખમા 
ક્ર 


૬૨૬ ] ખ્વાણવિચ(૬-સાવિવેજ્વત 





હલે સૂલાધારાદિ ૧.૦ ચક્રોમાં 'પરસેષ્ટઠીપદોના ધ્યાનની પ્રક્રિયા બતાવે છે. 


તમ! સિટ્તલમિદ્ધો ૧૩૬ ૪િયાદારતજિ(૧)મગ્સડિશ । 
પળનો પરમિદિમબો પળતસઝુબ જુદું જેડ ॥૨॥ 


સૂલાધાર-ચકેનાં ચાર પત્રો છે, તે “તતઃ સિર્જ--અઆ અક્ષરોથી સમૃદ્ધ છે અને 
તેની સધ્યમાં-કણિ કામાં પરમેષ્ઠીવાચક પ્રણુવ-ડૅ*ક।૨ રહેલો છે, જે પાંચ તત્તવયુક્ત છે 


અર્થાત્‌ પાંચ પરસેષ્ઠીના નામતા પાંચ આદિ અક્ષરોથી ચુક્ત છે, તેતુ' ધ્યાન ધ્યાતાને 
સુખ ભ્રાપનારુ' છે. 


ગુરબિકમધ્યે ઝાધારવઝ પ્રથતમ્‌ | 


સઃ 


ઉપર આપેલા ચિત્ર સુજખ મૂલાધાર-ચક્રમાં ચાર પાંખડીવાળા કમલની સ્થાપના 
કરી તેમાં “છ તત સિ્ઝું આ મ'ત્રપદતુ' ધ્યાન કરવાથી ધ્યાતાને પરમ આત્મિક-સુખને। 
અવર૨પ લાભ થાય છે. 


જે સા હિટ્ાળે જજોળે મરક્કિકો વચાષિળિબો । 
તશસરતઇમતો શ્ાદ્રકતો કુદ ઇર૩ ॥ર્‌॥ 


ષટ્કેણણ ગમામૃતિવાળા સ્વાધિષ્ઠાન-ચક્ેમાં મધ્યથી લઇને પ્રદક્ષિણાકારે ધ્યાન કરાતો 
“બતો અરિદ્તાળ - આ સપ્તાક્ષરી મ'ત્ર સવ દુઃખોને હુરતારો થાય છે. 





કડ ર 
મળિવ્સ્તજ્તિ અરટ્ઝિ મસ્્હિસાણું ત પંતપરતિદી | 
વિદ્ણાણુ નાળ-હંસળ-ગારિતત-તવારં શાણ્લિ॥ ૪ || 
આઠ પત્રવાળા મણિ'પૂર-ચકેતા મધ્યમાં અને દિશાએ માં અતુકમે પાંચ પરસેષ્ઠીએ। 
તથા વિદિશાએપ્માં જ્ઞાન, દશન; ચારિત્ર અને તપનુ' હુ' ધ્યાન કરુ છુ, 


નામો ત્ખિપૂસ્સકંક તતીયમ્‌ । 





#દિછ૮ કતાતાત્રિયાજનસિકેસન 
તોઇલલરલોઇલળ , મટ્વિજ્ના . વિગ્મરેવિજુસિચટ્છે । 
સવજે અળાદયવસે મોચમામિ તમાસિ 1 ૫ ॥ 
શ 


અતાહત-ચક સે!ળ પત્રવાળુ છે, તેમાં ષોડશાક્ષરી “અરિટ્ત-સિજ્ટ-સાચર્થિ- 
ઝલગ્તાચ-શાણૂ? મહાવિદ્યા છે, તથા સોળ સ્વરે।થી સૂચિત સોળ, વિદ્યાદેવીઓથી યુક્ત સોળ 
પત્રો છે. તેની કર્ણિંકામાં “્રૌસોતમસ્તાસિતે સત” છે - એવુ' ચિતન કરવુ. 





ઇં 


£ / ન” 
। 1જી ! 21 [7 :૧4 1 
ત ૧- પવ 


૪ 
જર 
ત 9-9 
ન્વ કકે હરક વૂ 


પ્ઝન્ન ક 


ખ્‌ 
ક % “-%& ક 


': ઇ _ “કેક ?( !ઃ 
તઝવીસરેવ-સિળનળળિ-સંવણ-ઝવિલળિવવિસવત્તસ્તિ | 
ધુર્‌ વિસુજ્મવો સાઇતમિ સયાવિ -નિળવસિ ૬8 | 


1: 9 11 . ૧૧૬૬, 1 
વિશુધ્ધ-ચડે જે ક'ઠંમાં 'છે, જેતાં'ચેવીસ પત્રી છે, તેમાં ચોવીસ તીથ”કર દેવે, 
ચોવીસ જિનસાતાઓ, ચોવીસ યક્ષે અને ચોવીસ યક્ષિણીએ તથા કણિકામાં જિનશક્તિ 
એટલે 'અર્ટૂ તસ? છે-એ રીતે હુ' સદા ધ્યાન કરુ* છુ* 


| કષ્ટ 


પાનેતર (ર-ભ્રતિેનન 


વઝે-વિશુજ્ધિવ્ઝ પસ્ાઈમ્‌ | 





ક, કજ છિ «ઇ” તામા નન આ” 
[42૯૪7 7 $ દદ ડું મ વનન્દુર “૪191 
ન 
ન નસર. ક --9 વંદુ ૬” નૅ 7 1૧૪ 
શ | 47૮75811 1252૬ દ?) 1 દ 8 ૩૭ 
ક ણ 1 નઈ કં લરક 
પથ હ ' જ ઝક ટજ - ક# # ((*- 


૧-૦ 


ન, ી ટ ક . હ ૩ (* 4, ર 
વસૌશટ્છે છઈ]ળાતવવે તસોસસુર્વટસથિદ્ધા | 
દ-સર્યવંત્રણસિષ્ધ “નસર” ૧૬ શુદં રેડ 1૭ ॥ 


ક -રકિતિ. 


કુ, જેના ખત્રાંસ “પત્રો છે; તે ખત્રોસ ઇન્દ્રેથી યુક્ત છે અને '“હ-રહિત 


%_મત્રથી સિદ્ધ થતી સરસ્વતી રવી મને 


લલતા-*3 ્ 
વેમજ વે “લરલલ્યં નસઃ- 


ખૂત્રીોસ વ્ય જને! 
સુખ અપપે!. 


યા સસ સ088 


ઈ 


ૈષ્૦ | 





ઈ-ઝ-સ્ષઝુગા ૫૧ળવ-ત્મંતવછિગા ય તિટ્કતયસ્મિ | 
બાળવલે "તવતર મમદવિગ્ત્રા સયછતિદ્ધિકરી || ૮ || 
આઝ્રા-ચડૅને ત્રણુ પત્રો છે. તેમાં “ર, “ક, “જ' થી યુક્ત અને “ડક સમ”થી આકેલિત- 
સુરા।ભિત જી” કાર રૂપ એકાદ્યરી મડાવિઘા સવ સિદ્ધિઓને આપનારી છે. 





્વાર્તાયેવાર-શવિવેચ સ [ શષ 


અ જિ ગા ૩ તા નમતા સોમવજાસ્વસોવતવજસ્થિ । 
ભોમસતિયવન્નક્ષળેળ જ્ઞાટગાં ₹ુંતિ સિવે || ૨ ।| 
સેપમ-ચક્ે, જે સોમ-કલા (અ્ધશન્દ્રાકૃતિ) સ્વરૂપ છે, તેમાં “અ સિ આ ૩ સા તસ 
-આ સત-ત્રતુ' ચન્દ્ર સમાન શ્વેતવર્ણ સ્વરૂપે ધ્યાન કરવાથી તે શિવસુખતુ' કારણુ ખને છે, 


૪ 
મસ્તજે સતર્ક ઝમ્ટમમ | 


સજસ્મિ મંમરિંટુ સિ તામણ મંમતારિલદમૂ૨ । 
મળાુસ્યિપળવો મયિયાળ જુળઝ ૧રછા્ળ ॥ ૨૦ ॥ 
ઠ્હાબિન્દૂ-ચક, જે ખ્રહ્દાનાડી યાને સુષુમ્ભાનાડી સાથે સ'યુધ્ત છે, તેતુ' પ્રણુવ- 


કારથી આપૂરિત-પરિપૂણું” કરેલુ' ધ્યાન ભવ્ય-જીવો।નુ' કલ્યાણુ કરે છે, 


ટ્રે શજબિન્ડુયકું? નવતર । 
7 
ન 


કડ 


સિર્દ્િતનારતવરે પતં વિસુટ્્જરિદસજાસ | 
ઝો પિવસદ્‌ રછિઞમળો તલત વસે સચછસિષ્રિયો ॥ ₹૬ | 


શરડ] _ પ્યાસવિચા₹-જકકકજ” ક 


શ્રીહ'સનાદ-ચકધાં 'વહિત-શય-ક્ષીણઈસિવાળે! ચેથી અતથ'ત”શુણ સ્કૃટિકમણિ 
તુલ્ય હૅં'સ - જીવને જુએ છે/ એટલે કે લેતુ” ધ્યામ#ક૨ છે ેષાઃ સેોાથીસે'સકલ સિદ્ધિએ 
વશ - સ્વાધીન થાય છે, . 


_ ણી * જ ન 
ક ક. ફિ  .# 7590 24 ઈ) 7 /“ ₹ રસ. અ: 


જા. ક ક 5 જ. 
ક્ષ 
રુ અ 
ક 4122 હુ#/””? શ: ૪27. -* ગ્રહ કાઝપરિ ટરળાવવ હમ, ... 177 # ૭. ફઝ / ##વ- 


હય 
૩ અ ક 


રઘ્વિદણ્ષળમર્ય વરસિદિમયવત્ળતરતરસ । 
કયદ અળવરચં તો ઘાવ ૫રમાળટં ॥ ૬૨ | _ 
આ રીતે ચતુવિ*ધ ધ્થાનગર્ત પરશેછી મંય  પ્રધાનતર પત્તુ” નિશ્તર ખ્યાન કરે છે, 
તે પરમાન'દતે પ્રાપ્ત કરેં છેં! 99૬ ટા ઉછરે વજનના 
“બા સત્રમાં બતાવેલા હશ વ્ચકોનુ' હાત રહ-પિંટમાં જ જુઢાં જીદાંસ્થાભે થતુ' 
હોવાથી 'પિડસ્થશ્યાનળરૂપ્ર છેદ તથા “પતયેક ચકસાં “ડેકર, સઃ સિજ , 5 તો. 
જરિછિ'તાળ' આદિ પદોતુ' ધ્યાન હોવાથી તે “પટસ્થધ્યાન'રૂપ છે. તે ય'ત્રની આકૃતિ 
વડે થતુ' હોવાથી “પસ્થધ્યાનરૂપ,પ્રણ છે. કાફર વક 
આ ત્રણે ધ્યાનોમાં ધ્ચેયર્પે સ્થૂળ આલ*બતો હોવાથી તેને સાલ'બન સ્યાન' 
પણુ કહેવાય છે અને તેના સતુત# અભ્યાસ ઠ્વારા સહ્મે"આલ'બનરૂપ નિરાલ'બન-ધ્યાનની 
શક્તિ પ્રગટે છે, તેથી કારણુઃ તેને ફૃપાતીતર ધ્યાન” પણું કહી શકાય છે. 


પ્રથમનાં નવ ચકેમાં,હર્શાવેલાં ધ્યાણ ડમે “સાલ'બન થ્યાન' છે. તેના અભ્યાસથી 
અતુકશે સિદ્ધ થતુ' દશમા હ'સતાદ-ચકશો છનિમળ-શુદ્ધ, હ'સ-આત્માનુ' ધ્યાન-એ 
“રૂપાતીત ધ્યાન છે; જેનાથી પરમ આન'*દની ,2પલખ્ધિ-પ્રાશ્તિ થાય છે. 
કહ્યું પણુ છેઃ- ! 
"વં ્રમશોડ્મ્યાસોતેજટ્‌ સ્યાર્ન મગેશ્િઈજન્વક્‌ । 
લમરલમાવં ચાતઃ પરમાનેજં તતોડ્ુંમવેસ્‌ ।। 
ન -થોમશબ્ર; પ્રકાશ ૬૨ ક્છૉ. ૬. 
આ પ્રમાણે પિંડસ્થ આદિ સાલ'બત ઘયાન'ના , અભ્યાસની તીતતા-પરાકાષ્ઠા થતા 
નિરાલ'બન ધ્યાન' કરે અને તેથી” “પરમાતી, સાથે સમરસ (ચેક્યિ)-ભાવ પામી 


₹ ક જ #૨ % હેય ૪૪૬”? પ હદન ઇન્ડ (#- 
ડિ 


ર પ રજ» નદ 
પરમાન'દતો અતુભવ કર્‌. “ ી પિ 








# 


પ્ઘાતતવિસાઃ-લષિવેચત [ શેજેરૂ 


પાતી તાઈ -તસરિાતાઇ 





આ રીતે 'તમસ્કાર-મહામ'ત્ર'તા આ વિવિધ ખીનક્ષરાના ચિતન વડે દશ ચક્રેનુ' 
ધ્યાન - એ અત્યન્ત સહત્ત્વપૂણુ ઝુ'ડલિની-ઉત્થાનની એક ધ્યાન-પ્રેકિયા છે એમ સપણ 
સમજી શકાય છે. 

ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિના એકયને “સ'યમ? પણુ કહે છે. પ્રસ્તુત પ્રક્રિયામાં 
ત્રણુતુ' અકય સધાય છે. 

પિ'ડસ્થ “ધારણુ'રૂપ છે, પદસ્થ અતે રૃપસ્થ 'ધ્યાન'રૂપ છે અને રૂપાતીત એ 
“સમાધિ? સ્ત્રરૂપ છે. 





માઈગજ 


(૨૨) પરસપદ ધ્યાન 


સૂળપાઠેઃ-૫રમવર્લ-પગ્ાનાં પરમેછિયરાનાતાસમતિ સ્યાતઃ 
ગાસ્મનલ્તટ્ય્યાસેપેળ પરમેજિસ્વતવા સિન્તનમિસ્યર્જ 1૨૨] 


અર્થ :-પ'ચપરસેછી પદોના આત્સામાં ન્યાસ ડરીને અર્થાત્‌ આત્મામાં તેમંતે 
અધ્યારોપ કરીને, આત્માને પરસેછીરૂપે ચિતવવે - એ “પરમપદ' ધ્યાન કહેવાય છેં. 


વિવેચન :- પદષ્યાનના સતત અભ્યાસ વડે અનુકમે પરમપદ ધ્યાન પ્રગરે છે. 

પદષ્યાનમાં ધ્યાતાતો ધ્યેય સાથે ભેદ હોય છે, તેમાં પંચ પરમેષ્ઠીઓની પૂજ્યતા-અત'ત” 
ગુણુ।ત્મક પ્રભુતાતુ' આદર-ખબડુમાનપૂ્વક ચિતત હોય છે. તેતા પ્રભાવે પ્યાતાને પણુ પોતાના આત્મામાં 
રહેલી પરમાત્મ-શક્તતનુ' શ્રદ્ધાત અતે જ્ઞાન પ્રગટે છે. 

“તમે માવ“ - “આત્માં એક છે? «હતયા ૧રમાસતા છ્ય ગીવ]? જવ્ય રૂપે પ્રત્યેક જીવાત્મા 
સમ્યક્‌ પ્રકારે ચિ'તનત કરી, તિઃશ”કપણુ પરમેષ્ઠીએ।નુ' પોતાના આત્મામાં આરેોપણુ કરીને સ્વ-ચઆંત્સાનુ' 
પરમેષ્ડી સ્વરપે પ્યાત કરવુ'-એ “પર્‌મપદ' પ્યાત છે 

આ ધ્યાનમાં પરમેષ્દી ભગવતો સાથે અભેદ અતુભવાય છે, તેતે “અભેદ પ્રણિધાન' પણુ કહે છે 
આ અતુભવતે યેોગશાસ્રાોમાં “સમાપત્તિ કહે છે. 

“ઉમાવત્તિહ્તરેવતા? - ધ્યાતા, યેય અતે પ્યાત : આ ત્રણેની એકતા એ “સમાપરિ' છે અને તે 
ધયાનતુ કળ છે. 

અણી પદધ્યાનતા ફળર્પે પરમપદ ધ્યાન પ્રાપ્ત થાય છે, તેથી તે “સમાપત્તિ' સ્વરૂપ છે 

તાશ્વિક નમસ્કાર :-- 
'સિદ્ધહેમશખ્દાતુશાસન-ખૃહદ્વૃત્તિ'માં પણુ પ્રણિધાતતા ચાર પ્રકાર આ પ્રમાણે 
બતાવ્યા છેઃ-(૧) પદસ્થ, (૨) પિડસ્થ, (૩) રૂપસ્થ અને (૪) રૂપાતીત. ર 
* કાળાંમશત્ર; ળ્વટડાળ નત્ર-૨, 


ઝ છૂાઈવરાતઝવિરિજા-નોમાવતાન્ટાકિમિકષ ; શ્રો, ૨૦ કૃસિ 
૨૦ 


શષ્છુ ] પ્યાતસિત્રા₹-સવિવેત્તન 





(૧) પદસ્થ :-“અહું શ્બ્દરથસ્ત-“બર્દ' આદિ પટમાં રહેલા અરિહ'તતુ' ધ્યાન એ 
“પદસ્થ-પ્રણિધાન' છે. 

(૨) ચિડુસ્થ :-જશરર્સ્થસ્ય'-શરીરસ્થિત અરિહ'તતુ' ધ્યાન તે “પિડસ્થ-પ્રણિધાનઃ છે. 

(૩) રૂપસ્થ :-બતિમાર્યર્ય'-અરિહિ'તની પ્રતિમાતુ' ધ્યાન તે “ર્પસ્થ-પ્રણિધાન' છે. 

(૪) રૂ'પાતીત :-'ચોશિમસ્યમટસો ધ્યાતમૂ'-અરિહ'ત પરમાત્માનુ' રૂપાતીત સ્વરૂપતુ' 
ધ્યાન, જે ચોગીગમ્ય છે, તે “રૂપાતીત-પ્રણિધાન' છે. 


આ ચારે પ્રણિધાનમાંથી શાઅની આદિમાં પ્રથમનાં ખે મ્લિધાન-ધ્યાન સ'લવે છે, 
પર'તુ છેલ્લાં બે નહિ. 


પદસ્થ પ્રણિધાન :-'બતેન “અહ વીઝેસ સછ્‌ બાલ્યનઃ સવત સંસેર-અર્થાતૂ 
'અહ*” પદ સાથે સવ પ્રકારે “સ'ભેઠ-પ્રણિધાન' હોય છે ; તે 'ભેદ પ્રણિધાન રૂપ 
“પટટસ્થ-પ્રણિધાન છે. 


પિડેસ્થ પણભિધાન :-“રમિવેચેન “અહ” પદના અભિધેય કેવળજ્ઞાનાહિ 
જ્યોતિસ્વરૂપ પ્રથમ પરસેષ્ઠી અરશિહ'ત પરમાત્માને આત્મા સાથે અભેદભાવે ધ્યાવવા, 
જેવો મૂવ્વા શેવ મતેત-ખ્યાચેત/-આત્માં સ્વય' દેવરૂપ બની પરમાત્માનું' અભેદભાવે 
ધ્યાન કરે તે “અભેઇ-પ્રણિધાન' છે; તેને “પિંડસ્થ-પ્રણિધાન' પણુ કહે છે. 

આ “અભેદ-પ્રણિધાન' એ જ સમગ્ર વિઘ્નોનો વિનાશક અને અખિલ દષ્ારૃષ્ટ 
સ'કલ્પ-મને।રથીને પૂણુ" કરવામાં કલ્પવૃક્ષ સમાન હોવાથી તે 'તાત્વિક--મસ્કાર' છે, 

નવકાર-મહામ'ત્રનાં પ્રથમતાં પાંચે પદો એ “પદધ્યાન' કે 'પદટ્થ-પ્રણિધાન' 
સ્વરૂપ છે અને ચૂલિકારૂપ ચારે પદો, એ પરમપદ ધ્યાન'ના ફળને સૂચિત કરે છે. 

આ પાંચે પરસેષ્ઠીએ સાથે જ્યારે અભેદ ભાવે ધ્યાન થાય છે, તયારે તે “પરમપદ 


ધ્યાન કહેવાય છે. એ જ “તાર્વિક-તમસ્કાર' છે અને તે સવ પાપોનો સસમૂળ ઉચ્છેટ 
કરે છે તથા સવ* મ'ગળકારી કાર્યોને સિદ્ધે કરી આપે છે, 


આ રીતે નવકાર-મહાસ'ત્રની ચૂ લિકામાં “પરમપદ ધ્યાન'ને। ફળરૂપે નિદે*શ કરે છે 
તેથી “પદ ધયા અને “પરમ પદ ધયાન નએ સ'પૃણુ (અડસઠ અક્ષરાત્મક) નવકાર 
મહામ-ત્રના ધ્યાન સ્વરૂપ છે અર્થાતૂ તવકાશમાં તે બન્તે ધ્યાન અને શેષ ખાવીસ પયાન- 
ભેદો પણુ સમાચેલા છે. 

“પરમપદ ધ્યાન એ નવકારના રહુસ્યા્થ*ને! અતુભવ કરાવે છે. 


2 જુઓ : “મરિટાળાદ શુ. 


પ્વાતવિશા[₹-લસિયેસત શપથ 





આમ સવ૧* પ્રકારનાં ધ્યાનોનો સમાવેશ નવકારમાં થતો હોવાથી, “તે સમગ્ર 
જિતશાસતતેો સાર છે'-એ શાસ્ત્ર વચનને પુષિ સળે છે. 


“ઉપસિતિ ભવપ્રપ'ચ કથામાં કણું છે કે-“સમસ્ત દ્વાદશાંગીનો સાર ધ્યાનયેોગ છે 
અને શેષ સ અતુઘછાતે। ધ્યાનચોગને સિદ્ધ કરવા માટે ખતાવેલાં છે. 2 

નવકારનેા સક્ષેપ પાંચ પરસેદીઓમાં થાય છે. પાંચ પદો “અહ”માં સમાચેલાં છે, 
તેથી પાંચે પદોનો સાર “અહ” છે અને તેતુ' પરમાર્થ-ખીજ (છૂ) અને બિંદુ છે અર્થાત્‌ 
નવકારના ધ્યાનને અભ્યાસ દ્વારા અતુકસે સૂ&્ષ્મ, સૂક્મતર ખનાવી બિદુ-ધ્યાન પયત 
કરવુ* તેઈએ. 

બીજ-ખિટુનુ' ધ્યાન એ દ્વાટશાંગીનો મહાથ* છે, અપૃ અત્ર" છે, પરમ અથ છે. 
તત્ત્તતઃ પરસેષ્ઠી ભગવ'તોતા પ્યાન ક્રારા આત્મ-તત્ત્વતુ' જ ધયાન થાય છે, 

પે રીતે “મ“ત્રાધિરાજ નવકાર એ સમગ્ર દ્રાદશાંગીનો સાર છે?-એ વાત સુનિશ્ચિત 
થાય છે. 


[ર૩] (સસ્િ [પરમ સિદ્ધિ] 


સૂળપાઠ :-સિર્િ-દ્રચ્યતઃ છોવિજાળિમાં હિરઇધા, છોવેતરા રમ-દેવમાપ્યરરય- 
સ૫૫રતાનન્ટ્છણળા; માવતો મુસ્િપહ્પ્ાપ્તગીવાનાં-સે ત હીરે ત દરસ! ₹ત્યારિ 

(ર૨?) 'અદવા %રમે ળવ દ્‌ર્તિળસ્મિ' ટસ્યાહિ (૨?) -ઘીરને 

(૬૨) છાર્ષાછિસુર્ભાસિન્તનર્‌ ।૨ર્‌॥। - 

અશ્રહે-સિદ્ધિ-લૌકિક “સિદ્ધિ'-લઘિમા, વશિતા, ઈ શિત્વ, માકાસ્ય, મહિમા, 
અણિમા, યત્રકામાવસાયિત્વ અતે પ્રાપ્તિ -- એમ આડ પકારની છે 

રાગ અને દ્રેષમાં માધ્યસ્થ્ય ભાવરૂષ પરમાન'ટ તે “લોકોત્તર સિદ્ધિ છે, 


સુક્તિ પામેલા સિદ્ધાત્માએના (અઢીઘ', અહેસ્વ ઇત્યાદિ) ખાસઠ ગુણેતુ* ધ્યાન-એ 
ભાવથી સિદ્ધિ છે. 


[વિવેચન : “સિદ્ધિ ષ્યાત'-એ પૂર્વોક્ત ષ્યાનનુ' ટેળ છે. 

અણિુમાદિ “લોકિ [સિહ્ધિએ!' છે. માપ્યસ્થ્ય3ૂપ રાગ-દેૈધષતે છતવાતી ડળા-ગએ “લોષાત્તર સિદ્ધિ 
છે. એ કળાના દીત્રકાલીન અભ્યાસ દ્દારા ભાવથી સિદ્દિયટપ સિદ ભગવ'તાના ગુણૂ।નુ” ધ્યાન થાય છે. 

સિહ ભગવ તોના ગુગરતુ' ધ્યાત- એ ર્પાતીત હોવાથી શુકલ-ધ્યાન છે. તેના દારા આત્મા નુ 
અતત સામર્થ્ય પ્રગટ થાય છે. 


રાગ-દ્દેધના પ્રસંગોમાં માધ્પસ્થ્યરૂપ લોડેત્તર સિદ્ધિ-સમતા એ ભાવ-સિહદિ છે. તેતે સિટ 


ભગવ'તોના અર્પી ગુભ્ાના ધ્યાનના કારણુ તરી'દે વહુવી છે. સમતાથી શુકલ-પ્યાન પ્રગરે છે 


» ૩વન્તિતિમવવપ્રનસજથા ર તસ્તાવ-૮, શ્રો. ૭ર૪ થી છર 


₹ષ્૬ પ્ત્રાતતિસા₹-લવિવેસ્ત 





કાનન ઝા સજક 
અતે શુકલધ્યાન વડે અતુકમે ધાતીકર્મોનતે હ્ય થતાં કેવળન્ાન, કેવળદશત અતે થથાખ્યાત ચારિત્રરપ 
પૂર્ણ-સામાવિક પ્રગટે છે, 


આ રીતે 'સામાયિક' અતે “ધ્યાન*-ખ'તે પરસ્પર એકખીનનાં કારણુ છે, તેથી “સિદ્દિ-ધ્યાન'તા 
અધિકારી લે[કોત્તર સમતાવાન સુનિ છે-- એમ ગલિત રીતે સૂચિત થાય છે. 


'સિટ્દિધ્યાનત્ુ” રહસ્ય 

સિદ્ધપદને પામેલા સિદ્ધ ભગવ'તોને સવ* કર્મોનો સ'પૃણુંઃ ક્ષય થવાથી સર્વ 
ગુણૂ। આવિર્ભાવ પાસ્યા છે. સિદ્ધે આત્માના એક-એક પ્રદેશે અન'ત ગુણ્‌। પ્રગટપણે 
રહેલા છે, તેમાં પ્રસિદ્ધે એકત્રીસ ગુણુ।તુ' વણુ'ન (બે રીતે) શાસ્રોમાં નેવા-વાંથવા મળે છે. 

“આચારાંગ-સૂત્ર'માં નિષેધાત્મક શૈલીએ વણુ'વેલા એકત્રીસ ગુણે। નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

સિદ્ધ ભગવ'તો-(૧) દીધ નથી કે હેસ્વ નથી, (૨) ગોળ નથી, (૩) ત્રિકેણુ 
તથી, (૪) ચતુષ્કેણણુ નથી, (૫) પરિમ'ડલાકારે નથી, (૬) શ્યામ નથી, (૭) નીલ નથી, 
(૮) લાલ્લ તથી, (હ) પીળા નથી, (૧૦) શ્વેત નથી, (૧૧) સુગ'ધી નથી, (૧૨) 
ફુર્ગ“'ધી નથી, (૧૩?) તિક્ત નથી, (૧૪) કટુ નથી, (૧૫) તુરા નથી, (૧૬) ખાટા 
નથી, (૧૭) મધુર નથી, (૧૮) કઠિન તથી, (૧૯) મૃદુ નથી, (૨૦) ભારે નર્થા, (૨૧) 
હલકા નથી, (૨૨) શીત નથી, (૨૩) ઉષ્ણુ નથી, (૨૪) સ્નિગ્ધ નથી; (૨૫) રૂક્ષ નથી, 
(૨૬) શરીરધારી નથી, (૨૭) જન્મ લેતા નથી, (૨૮) અમૂત હોવાથી સગવાળા નથી, 
(૨૯) જી નથી, (૩૦) સુરષ નથી, અતે (૩૧) નસુ'સક નથી.?૬ 

આ રીતે પાંચે પ્રકારના સ'સ્થાનથી રહિત હોવાથી સિદ્ધ ભગવ'તો નિરાકાર 
સ્વરૂપવાળા છે. પાંચે પ્રકારના વણુષ્થી રહિત હોવાથી અરૂપી છે. તેમજ બ'તે પ્રકારની 
ગ'ધ ત હોવાથી અગ'“ધ છે. પાંચે પ્રકારના રસ ન હોવાથી અ-રસ છે. આઠે પ્રકારના 
₹૫૨* ન હોવાથી અ-સ્પર્શ છે, શરીર રહિત હવાથી અશરીરી છે. જન્મ ન હોવાથી 
અજન્મા છે, અમૂત' હોવાથી અસ'ગ છે, ત્રણે વેટથી રહિત હોવાથી અવેદી છે. 

ખીજી રીતે એકત્રીસ ગુણાતુ' વણુ'ન “આવશ્યક-વૃત્તિ'માં આ પ્રમાણે કરેલુ' છે*૪ :- 

રૂ૮. “સે ત વીરે ન છ્રલે, ત વટે; ત તએ ત સગરંલે, ત વરિત્તિઝજે, ત જિળ્છે, ન 

તીછે, ત લોહ, ન છાજિર, ત લુષ્ધિસ્છે, ત લુરમિનેધે, ત રુર્તમેમંઘે, ત તિત, ત ૧૬, 

ત જાવ, ત બમવિજછે, ત મટર) ત વાજલરે, ત ત૩૯, ત સરવ, ત છછુળ) ત લીળ, ત રળે, 
ત નિર; ત છયે, ત જાવ, ત રરે) ત સમે, ત દત્થી, ત ઘુસ્તિ, ત નન્તદા 1” 


“-સમાસ્તરમ-તસૂઞઝ; ? પૂ. ૬૭૨૬-૨. 
ર૨, અઇવા ૧ ળવ ૧સ્સિળરિમ ત્તત્તારિ માળ વંત્ત | 
આદમ સંતે સેલે છો હો લીળામિઝાવેળ #રલીસ || 


-માવકવયસત-છારિમટ્રીયાટીયા ; પૃ. દદર 


જ તાન .........-- 

પાંચ જ્ઞાનતાવરણીય; નવ ટશરનાવરણીય; ખે યેઠનીય, બે સોહનીય, ચાર આડુષ્ય; 
મતે તામ, ખે ગોત્ર અને પાંચ અ'તરાય - આ આઠે સાતે! ક્ષય થતાં એકત્રીસ ગુણે પ્રગટે છે. 

આ રીતે વિવક્ષા ભેદથી ભિન્ન-ભિન્ન રીતે વણ'વેલા સિદ્ધ પરમાત્માના બાસઠે 
ગુહઞાતુ' ચિતન-ધ્યાન ઇરવાથી અરૂપી વગેરે તથા અન'ત જ્તાતાદિ વગેરે આત્માના નિર્મળ 
ગુણાતુ' જ દયાન થાયે છે, 

અ ખાસઠે ગ્રુશુપમાં શેષ સવ ગુણ સમાઈ જાય છે. 

ત'દી-સૂત્ર, સિદ્ધ-પ્રાભૃત અને નવ-તર્વ આહિ ગ્'થ્ામાં વર્ણ વેલા સિદ્ધ પરમાત્માના 
સ્કરૂપતુ' ચિતન અને ભાવન (સેહ્ડિ-ધ્યાન'માં સહાયક ખતે છે. રુરુગમ દ્વારે તે ગ્રન્થાને। 
અભ્યાસ કરવાથી દ્રવ્ય, ક્ષેત, કાળ; જાવ આદિ અનેક પ્રકાર વડે સિદ્ધ પરમાત્માત્તા 
સ્વરૂપનો વિશદ અને સ્પછ ખાધ થાય છે. 

પ્રસ્‍્તુલ ધ્યાનમાં ઉપચે।ગી સિષ્ધ પરમાત્માના સ્વરૂપને ટ્‌કમાં વિચાર કરીએ *- 


સિખ પરસાત્સાતું સ્વરૂષે 
ત્વ-તર્વ-પ્રકરણુમાં દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કેદ અને ભાવની અપેક્ષાએ સિદ્ધ પરમાત્માતુ 
જે સ્વરૂપ વ્ણુંવેલુ' છે તે નીચે પ્રમાણે છે :- 
(૧) સત્‌ - સિદ્ધ ભગવ'તોતુ' અસ્તિત્વ સદા મારે હોય છે, આકાશ-કુસુમની જેમ 
જાઈ કાળે પણ્‌ તેમના અભાવ હેસેતો જ નથી, 


એકઝપદવાળા નામા વિદ્યમાન વસ્તુનાં વાચક હાચ છે. 'સિદ્ધિ' પણુ એકપદવાળુ' 
નામ છે, તેથી સિદ્ધો સદા [વેદ્ઞમપ્ત હોય છે. 


(૨) દ્રવ્ય મમાણુ - દ્રવ્યની દષ્ટિએ સિદ્ધોની સ'ખ્યા “અન'ત' છે. એક સિદ્ધ 
પરમાત્માની, અવગાહનામાં પણુ ખીજ અન'ત સિદ્ધો રહેલા હોય છે. તેથી અસ'“ખ્ય 
ગુણુ સિદ્ધો દૈશ અને પ્રદેશને સ્પર્શી“ને રહેલા છે. 


(3૩) ક્ષેત્ર પ્રમાણ - સિદ્ધ ભગવ'તો લોકના અસ'ખ્યાત ભાગમાં રહેલા છે અર્થાત્‌ 
શ 
(પેસ્તાળીસ લાખ ચેઓજન_ પ્રમાણ નિમ“ળ સ્ફાટિક રત્નની (શિલા ઉપર, લોકના અગ્રભાગને 
સ્પશીષ્ને પેપ્તાના ચરમદેહની અવગાહેનાના ખે તૃવીયાંશ ભાગને અવગાણહીને રહેલા છે 
(૪) સ્પરદના - સિદ્ધ ભગવ'તોની સ્પર્શના પણ્‌ લોકતા અસખ્ય ભાગમાં હચ 
છે, પર*તુ ક્ષેત્ર કરતાં સ૫શ્£ના ૬'ઈક અશ્વિક હોચ છે. 
(૫પ) કાળા - શિદ્ધે ભગવ'તે1 આદિ અન'ત કાળવાળા હોય છે એટલે કૈ સિદ્ધ 
બવચ્થા પ્રાપ્ત થયા પછી અત'તકાળ સુધી (સદા માટે) તૈ જ અવસ્થામાં રહે છે; પર'તુ 
તેમનુ' ખીજું કોઈ સ્થાતાંતર કૅ અવસ્થાતાંતર થતું નથી, 


દપ ] પ્ત્રાનવિત્ાર-સવિવેત્તત 


શ. --. જાતા'મઈ”પાત/” સાઈ વાતન 4 કિનાર 





ના” જ ૪, દ ઈ લ“ખ---% ,#-%./# સતર #-૧૪--"સ૪.*શા-પાઇન ૧-૭ ત 
# ઈ“ /_પ#.સ-્..“૨” જ.“ ઝા” શ.-# ૧.* -ન --- જન “પ. ડ#પાત “ભ -# “માઇ જમાઈ સ” 4 “૭--અ4૮# ૧-૭ બ” "૧% ૧૦૮ ક કેં 


જીવતે જુદ્ટાં જુઢ્ાં સ્થાનોમાં કે જુદી જુઠ્ઠી અવસ્થાએમાં લઈ જનાર કમ-પ્રકૃતિ 
છે. ઢર્મ્ના થોગે જ ગતિ-આગતિ થાય છે. કર્મનો સર્વથા વિચોગ થયા પછી ચુનઃથ 
કદાપિ સ'ચાગ થતે। નથી. તેથી તિદ્ધો સાદિ-અત'ત સ્થિતિએ અક્ષય-અનત'ત- અવ્ય- 
ખાધ સુખમય સહજ શુદ્ધ-સ્તરૂપનતી રમણુતામાં લયલીન રહે છે. 


એક સિદ્ધ પરમાત્માની અપેક્ષાએ તેમનો કાળ સાદિ-અન'ત છે, પણુ અનેક સિદ્ધોની 
અપેક્ષાએ અનાદિ-અન'ત સ્થિતિ છાય છે, 


(૬) અ'તર -સિદ્ધ અવસ્ત્રા શાશ્ચવત-સનાતન હોવાથી તેમને પુતઃ પતન કૈ 
અવસ્થાતાંતરનો અભાવ હોય છે; તેશ્રી તેમનો “અ'તર? પડતે! નથી, 


(૭) ભાગ - સિદ્ધાત્માઓ સ“ખ્યાની દૃષ્ટિએ સ'સારી જીવે। કરતાં અન'તમા ભાગમાં 
છે અર્થાતૂ સિદ્ધો કરતાં સ'સારી જીવોની સખ્યા અન'તગુણી અધિક છે, એક નિગેદમાં 
પણુ અન'ત જીવે હેય છે, તેની અન'તમ! ભાગની સ“ખ્યાવાળા જીવો જ સેક્ષમાં ન્ય છે. 


(૮) ભ્રાવ - ભાવ એટલે પર્યાય-અવસ્થા. સિદ્ધ ભગવ'તોમાં ક્ષાવિક અને પારિણાસમિક 
બે ભાવ હોય છે. તે ભાવ(અવસ્થા)માંથી તેએ કદ્દાપિ ચલિત થતા નથી, 


ક્ષાયિક ભાવ - કમ*ના ક્ષયથી પ્રગટેલેો ભાવ તે હ્વાયિકભાવ છે. સિદ્ધ ભગવ તોનાં 
સ”* કર્મા હ્ાય પામેલાં હોવાથી તેઓમાં અક્ષય જ્ઞાન, અક્ષય દશષત, અક્ષય ચારિત્ર અને 
અંક્ષય સુખ-વીય* આદિ અન'ત ગુણે ક્ષાયિકભાવે રહેલા હોય છે. 


પારિણાશિક ભાવ - સર્જ સિદ્ધ ભગ્રવ'તામાં 'જીવત્વ' પારિભામિક ભાવે રહેલુ” છે, 


(૯) અલ્પ બહુત્વ - સાક્ષના અધિકાર! - સુરુષ, સી અને નધુ'સક હોય છે. તેમાં 
સૌથી અલપ સ“ખ્યામાં નસુ'સકો સિષ્ધ થાય છે, તેના કરતાં સ ખ્યાતગુણી સ'ખ્યામાં 
આઓઝએા અને તેનાથી પણ સ“ખ્યાતગુણી સ'પ્યામાં મુરુપો સિદ્ધ થાય છે. 


સિહ્દ-સ્વર્પના ધ્યાનની એડ સકિયા 


પૂ. હરિભદ્રસૂરીશ્વરજી મહારાજફકૃત #ઉપરદેશ-પદ'ની વૃત્તિમાં - સુટ શત શેઠને 
અલયારાણી સાનુકૂળ ઉપસગ' કરે છે તે વખતે પોતાની પ્રતિજ્ઞાનુ અખ-"ડપણે પાલન 
થાય અને આવી પડેક્ષો ઉપસર્ગ નિષ્ફળ જાય, તે માટે તેએ સિદ્ધ પરમાત્માના થેયાનમાં 
લીન ખની ન્તય છે - એમ જણાવી તેમણે કરૅલ। ધ્યાતતુ' આ પ્રમાણે વણુ*ન કયુ” છે :- 

“સો સવિસેસ પરતવલાળ-ટ્ાળે મળ તિરંમિત્તા “સિજ સિછ્ોવરિ સર િંટુ-જંર-સસુસ્ઝ- 
છીરઝાઈ અવ્વાળ ટ્ાતિત્તા તર્જેલ સચીવવસ્િનો સિજ્દે ધુળિયાસેલ જિજેલે તિડળ વર્સિચતિ્ડ 
છો 77 


અથ :-તે સુદશ'ન શેઠ તે સમચે (અભયારાણીએ અતુકૂળ ઉપસગ* કર્યાતે 


પ્ધાતયિસા:-લવિવેત્ત [ શેખર 





સમચે) પોતાના મનતે પ્રત્યાખ્યાન-સ'ચમ સ્ત્રાનમાં વિશેષ સ્થિરતા પૂવ"ક પરેોવીને- 
શરદ જતુના ચન્દ્ર, મચષુ'દના પુષ્પ અને શ'ખ જેવી ઉન/૪વળ કાન્તિવાળી સિદ્ધશિલા 
ઉપર પોતાના આત્માને સ્થાપિત ડરીને, તે દેશ-સ્થાનને સમીપવતી” સવ" સ'કલેશ- 
રહિત એવા સિદ્ધે ભગવ'તોના સ્વરૂપતુ' નિપુચુ રોતે ધ્યાન કરવા લાગ્યા, 

આ રીતે સિદ્ધ પરમાત્માના ધ્યાનમાં લીત ખતેલા સુશ્રાવક સુદર્શન શેઠને ખાહ્ય 
વાતાવરણુની કોઈ અસર થઈ શકી નહિ 


ધ્યાનની સિદ્ધિના આ પ્રત્યક્ષ પુરાવે! છે 

આ ઉપરાંત “નસસ્કાર-'નેઝુંક્તિ'માં સિદ્ધ પરમાત્માના સ્વરૃપત્તુ' વિસ્તૃત વર્ણુ'ન છે. 
તેમજ “જ્ઞાનાણુંવ', “શ્રીપાળ ડથા?, વગેરે ગ્રન્થેમાં પણુ સિદ્ધ ભગવ'તોના ધ્યાનની 
માહિતી દર્શાવી છે. 


ધ્યાનાદિ ખાવીસ ભેદોના નિર'તર અભ્યાસ દ્વારા “સિદ્ધિ ધ્યાન' સિષ્ધ થાય છે. 
આ ધ્યાનમાં સિષ્ધે ભગમવ'તોના અર્પી ગુણુ।ાતુ' ચિતન-ધ્યાન હોય છે. તેતે રૂપાતીત 
ધ્ચાન' પણુ કહો શકાય છે. 


હ ક જ હૃ 0 
રૂપાતીત-ધ્યાન'ના અભ્યાસ કાળમાં શુકલ-ધ્યાનનો પ્રાર'ભ થાય છે, જે કેવળજ્ઞાન 
અતે સુક્તિતુ' પણુ અન'તર કારણુ છે. 


આ ધ્યાનના પ્રભાવે અણિમાદિ આઠ લૌકિક-સિદ્ધિઓ અને પરમાન'ટનો અતુભવ 
કરાવનારી એવી પરમ સમાધિ રૂપ સિદ્ધિ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. 
આ ધ્યાન વર્તમાન જન્મસાં પણુ લૌકિક અને લોકોત્તર સિદ્ધિ પ્રદાન કરે છે 


અતે પરભવર્મા શોદ્ર સાદ્ધે-શાશ્ચવત સુક્તિ-સુખની નિષ્પત્તિ કરે છે, તેથી આ ધ્યાન નુ” 
“સિદ્ધિ' નામ સાર્થક ઠેરે છે. 


(૨૪) પરસસિષ્િ ધ્યાન 
સૃળપાડઠૅ :-મુવતમુળાનામાત્મન્યધ્યાસેવળમ્‌ [૨૪ 


અથ :-સુક્ત-સિદ્ધ પરમાત્માના ગુણાનો પોતાના આત્મામાં આરોપ કરવો, તે 
'પરમસિદ્ધિ ધ્યાન છે. ક 
વિવેચત :- 'સિહિષ્યાન'માં ખતાવી ગયા તે ઝુજખ સિદ્ધ 
દીધ કાળ સુધી નિર'તર થાય છે ત્યારે સિદ્દ પરમાત્માના સવ* 
આરે્‌પ કરી પો11તા આત્માને પણુ સિદ્રૂપે ધ્યાવવાનુ' સામરમ 


પરમાત્માના ગણેુતુ' ધ્યાન ત્યારે 
ગણૂાનોા પોતાના આત્મામાં અભેદ 
પ્રગટે છે. કલુ પણુ છે ;- 

'રૂપાતીત સ્વભાવવાળા કેત્રળસાનત અને કેવળદર્શત સ્વરૂપ, પરમાન'દમય સિદ્ધ પ 


* રમાત્માનુ' 
પ્પાન ટૅરવાથી ષ્યાતા પણુ અતત ગુગુમય સિદ્દ ભગવાત ખને છે. ત્માવુ 


૬૦ 3 ધ્યાતતિસાન્-સલઈવવેસત 


સ સણ તાણ કાણ તાણ તાલ સણ તાણ સરત તાઉરરિટારિરિટાતાઉદિ 





નસ નમ મ 





ધ્માતાતો ઉપયો સિદ્ધ પરમાત્માના આકારે પરિણુમે છે ત્યારે ઉપયોગથી અભિન્ન આત્મા પણુ 
[સિદ્ધ કહેવાય છે. 

સ'સારી આત્મા અતાદિ કાળથી દેડાદિ પર-પદાર્થે સાથે અભેદપણા(એકતા)નતો અતુભવ કરતો 
આવ્યા છે, પર*તુ દેહાદિવી ભિલ અતે સત્તાએ સિદ સદશ એવા આત્મ-તત્ત્વતે જણી શકયો તથી. 
હકીકતમાં આ જવે દેઠ સાથેતી એકતાને અતુભન ભવે।ભવમાં કર્યા છે, એથી તે (અભ્યસ્ત હોઈ તે) 
તેતે સુલભ છે, પર*તુ દેઠુધી ભિન્ન સિદ્ર સદશ આત્માતે અતુભવવાને! અભ્યાસ કયારે ચ પણુ કર્યો 
નહિ હોવાથી તે ભેદ-ન્ાન તેને અત્યત દુલ'ભ છે. પશુ પ્રખળ પુષણ્ના થોગે સદ્ગુરુતો સુયોગ થતાં 
₹ત્તાં દિવ્ય ચઇ્ઠુ ઊઘડે છે ત્યારે અવિદ્યાના અ'ઘકાર નાશ પામી જતાં, સ્વ-આત્મામાં જ પરમાત્માનુ” 
પવિત્ર દ્શત થાય છે. તેતે જ નિથયથી આત્મદર્શત, સમ્યગ્રત્ઞાત અતે મુનિપણુ' કહેવાય છે. 

આ રીતે “પરભસિદ્ધિ ધ્યાન'-એ પ્યાતતી પરાદાખ્દાને બતાવે છે, તે અપ્રમત્ત અવસ્થામાં થતા 
“રપાતીત-પ્યાન'તું' ઘોતક છે. કઉપશમ-ક્રેણિ અતે હ્ષપક-શ્રે ણુગત પ્યાતોમાં પણ “પરમ સિદ્ધિ પ્યાત' 
અવશ્ય હોય છે. 

“ત્તાત,ણુંવઃ * સડ પણુ સિદ્ધિ અતે પરસાસિટિ ધ્યાનનુ' વર્ણન છે તે નીચે પ્રમાણે છે :- 

અરિહ'ત પરમાત્માતુ' આલ'ભન જ્યાન સિદ્ધ થયા પછી ત્રણુ લોકના નાથ, પરમેશ્વર સિદ્ધ 
પરમાત્મના ધ્યાતતે પ્રાર“ભ ડરવે। ન્નેઈએ. 

જે પરમાત્મા સયોગી કેવળી અવસ્થામાં સાકાર હતા, તે તિદ્ધ અવસ્થામાં નિરાકાર, અક્રિય, 
પરમાક્ષર, નિર્વિકલપ, નિખ્કલ”ક, નિખ્ક પ, નિત્ય અને આનદતા મદિર સ્વરપતે ધારણુ ડ?ે છે. 

નેમતા ત્તાનમાં સકળ ચરાચર પદાર્થો ગેમર્પે પ્રતિખિબિત થાય છે, તેથી જે વિશ્વર્ષ છે, 
જેમતુ' અદ્ભુત અમૂત” સ્વરૂપ મિલ્યાદણિ છીવોતે અગમ્ય છે; જે! સદા ઉદ્યસ્વર્પ છે, કૃતાથ' 
અને કલ્યાણુટ્પ છે, શાન્ત, નિષ્ટલ, અશરીરી અતે ગોકરાહેત છે. 

જે સમત્ર ભવ-સ'ચિત કમ-કલેશ રપ વક્ષોતે ભસ્મીભૂત કરવામાં પ્રચ' અગ્નિ સમાત છે, 
પૂણુ શુદ્ધ છે, અત્ય'ત નિલે*૫ છે, સ્તાન-સાસ્તાક્યમાં પ્રતિષ્ઠિત છે, વિશુદ્ધ દર્ષ્ણુમાં સ'કાન્ત થયૅલા 
પ્રતિબિંબ સદશ મહાપ્રભાવવાળા છે; જેએા જ્યોતિમય, અનત'ત વીજયુક્ત, મહાપરાકમી અતે 
પુરાતત છે, 

વળી જેઓ પરમ વિશુદ્, અણ ગુણુથી યુક્ત છે, રાગાદિ દોધોથી સવથા રહિત છે, નીરોગી, 
અપ્રમેય-૭તાં ભેદ-સ્ાનીથી ગેય તેમજ વિશ્વનાં સવ તત્તેવા જેમતામાં વ્યવસ્થિત છે અતે જેમનુ 
સવરપ ખાલ્ર-ભાવેથી અદ્રાલ છતાં અ'તરગ-ભાવેથી ગ્રાલદા ખની શકે તેવું છે. 

આવું સહજ શુદ્ધ આત્મસ્તર્પ સિદ્દ પરમાત્માતે પ્રગડ છે. એવા નિષ્પન્ત, અત્ય'ત અવ્યાખાધ 
સુખમય સિદ્દ પરયાત્મા સવ જગતને વ'દતીય છે. 

જેના અલપકાળતા પ્યાન સાત્રધી પણુ ભવ્ય જવેોતોા ભવ-વ્યાધિ નજ થઈ ન્નય જે. 

તેઓ ત્રણુ લોકના સ્ત્રમો અવિનાશી પરમાત્મા છે, જેમનુ” સ્વરૂપ નણૂવાથી સમગ્ર વિશ્વતુ 

ક્વરપ જણાઈ આવે છે. તે પરમાત્માના સ્વરપતા જ્ઞાત વિના સ્વ-આત્મ-સ્વરૂપમાં સ્થિરતા પ્રાપ્ત 
થતી તથી, માટે જ યોગીપુરુષા તેશનું' શુદ-સ્વરપ ન્તણી વય” સિદ્ધ-સ્તરૂપતે વરે છે. 
“નાતાળવ; સવીયેથ્થાનવર્મન-જો૦્-રર ધી ૩૮. ન 


હ્તાત્તવિસાસ-સવિવેચન [ ૬૬૨ 


સવ* મુમુક્રુઆએ અન્ય સર્વતુ શરણુ' છોડી સિદ્-પરમાત્માતા સ્વરૂપમાં જ અ'તરાત્માને તન્મય 
બતાવી પ્યાત કરવુ' ન્નેઈએ - તે આ પ્રમાણે :- 

“પશ્સસિદ્ધિ ધ્યાન'સાં તન્મયતા સિદ્ધ કરવાનો ઉપાય 

જે સિદ્ધ પરમાત્મા વાણીથી અગોચર, અવ્યક્ત અને શખ્દરહિત છે, જન્મરણુથી 
રહિત અતે ભવ-ભ્રમણુથી સુક્ત છે તેથી તેમતુ' ધ્યાન મનને વિકલ્પ રહિત બનાવી 
કરવુ' જેઈ એ, 


જેમના કેવળજ્ઞાનના અન'તમા ભાગમાં પણુ અન'ત દ્રવ્ય-પર્યાયથી ભરેલે। સ'પૂણુ' 
લોક અને અલે[ક તેયરૂપે સ્થિર છે, જે ત્રશે લોકના ગુરુ છે. 


આ રીતે સિદ્ધ-સ્વરૂપતુ' સ્થિરતાપૂ૧ક ચિતત કરતે! અને તેમના શુણુ-સસૂહના 
સ્મરણુથી સુપ્રસન્ન ખનેલો ચેોગી સિદ્ધ-સ્વરૂપને [સિદ્ધ કરવા આત્માને આત્મા વડે 
ત્તેમાં જ એકાકાર ખનાવવા પ્રયત્ન કરે છે. 


આ સુજખના વાર'વારતા અભ્યાસથી ભાવ-સિદ્ધતુ' આલ'બત લેનાર યેગી 
અનુકસૈ ગ્રાહ્મ-ગ્રાહક ભાવથી સુપ્ત ખની તેમાં જ તન્મયતા સિદ્ધ કરે છે (અર્થાતૂ આ 
આલ'ખબત ધ્યાનના સતત અભ્યાસ પછી સાધક ન્યારે તન્મય અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય 
છે, ત્યારે પરમાત્મા “ગ્રાહઢ' અને હુ' “ગ્રાહક' એવે ભેદભાવ નાખૂદ થઈ નાય છે.) 


ખાવી અભેદની ભૃમિકામાં રહેલો સાધક સવ પદાર્થોના વિકલ્પથી રહિત ખની 
પરમાત્મા-સ્વરૂપમાં એવો ઘીન ખની નાય છે કે જેથી “ધ્યાતા” અને “ધ્યાન પ્રષયચને 
(વિલચ થરતા માત્ર “ધ્ચેચ' સાથેની એકતા અતુલવાય છે. 


પશરમાત્મ-સ્વરૂપમાં લીન થતાં જ તે સમયે સમતારસતુ' શીતળ ઝરણુ' વહેવા 
માંડે છે - આ ભૂમિકાને “એકીકરણુઃ ભાવ પણુ કહે છે. 


વચોગશાસ'માં “સિદ્વિ' અને “'પરમસિદ્ધિ' ધ્યાનને! “રપાતીત-ધ્યાન' તરીકે ઉલ્લેખ 
કરતાં જણાજ્યુ' છે કેઃ - “અસૂત, ચિદ્ટાન'ઢ સ્વરૂપ, નિર'જન સિદ્ધ પરમાત્માનુ ધ્યાન- 
એ “રૂપાતીત-ધ્યાન' છે.*” નિર'તર સિદ્ધ પરમાત્માનુ' ધ્યાન કરતો ચેગી તેમના શુદ્ધ-- 
સ્વરૂપના આલ'“ખને ગ્રાહ્મ-ગ્રાહટ ભાવ રહિત તન્મયતા પ્રાપ્ત કરે છે. અન્ય સવ*નુ* 
શરણુ' છેડી દઈને સિદ્ધ-સ્વરૂપમાં એવા લીનતા પાસે છે કે જ્યાં “ધ્યાતા' કે “ધ્યાન'ની 
રાઈ ભેદરેખા ન રહેતાં માત્ર “ધ્યેયાકાર'ની જ પ્રતીતિ શેષ રહે છે, આત્માં પરમાત્મામાં 
અભિન્નરૂપે લીન ખની નચ છે. 





૪૦. સસૂર્સસ્વ [સિરાતસ્ટ્સ્પસ્ય પરસાત્મતઃ । 
તિસ્સ્તસ્ત સિસ્્સ્ષ *વાત સ્થાટ્વવગિતન્‌ | 
-“ેમસાત ત્રજાર-₹૦, જો, ૨, 


ર૬૪ ] ધવાતનિલ્(₹-લવિજૈચત 
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ઘ્યાર્નાવેચાર 


ઉત્તર [વિભાગ 
(સવિવેચને) 


ધ્યાન-૫૨મધ્યાત આદિ ચોવીસ લ્યાન-મા્ગ“ના ભેદોતુ' નિરૂપણુ અતે વિવેચન 
કરીને, તેમાં બતાવેલા કેટલાક અગત્યતા પટદાર્થો-ચિ'તા (ચિ'તન); ભાવના, અનુગ્ેક્ષા; 
ભવનયોગ અતે કરણુચોાગ વગેરેતુ' વ્ણુંન અન્તે તેતા સ'ખ'ધમાં કેટલાંક ઉપચે।ગી 
સપષીકરણ ગન્થકાર મહષિ સ્વય' કરે છે. તેના વિચાર આ ઉત્તર વિભાગમાં કરીશુ. 


ધ્યાન સાધનામાં પ્રવેશ અને પ્રગતિ કરવા ઈચ્છતા સાધકોએ ધ્યાનના પૂર્વાશ્યાસ 
માટે ધ્યાનતાં લક્ષણુમાં જ ખતાવેલી “ચિતા' અતે “ભાવના જે અતુકેસે થ્રતસ્ઞાન અને 
પ'ચાચા૨ પાલન સ્વરૂપ છે, તેનો! જીવનમાં નિત્ય-નિચમિત અભ્યાસ કરવે। જરૂરી છે. 


“ચિ'તા'ચિ'તન)તુ* સ્વરૂપ અને તેના મકારે 


સૂછાપાઠ;--તત્ર તિસ્તા, માવતાડ્સુત્રેણાવ્યતિસ્તિ સં સિત્તક્‌ । 
તા ત સપધા-- 


વ્રધતા : તર્વસિન્તા-પર્મતસ્વસિન્તાસ્વા | તત્રાધા ગીવાડત્રીવાટીનાં ૨ । 
દિતીચા પ્યાનાલીનામેવ ૨૪ મેઢ્‌ાનામ્‌ ॥ ૨ ॥ 


છિલીવા : સિચ્વાત્વ-સાસ્ગાર્ત-નિદ્ર્ટધ્િગસ્સ્યસ્પા 1 અએેતેવાી સ્વસ્ષે સિવ્થસ્સારિસિપં 
સિન્સ્યમ્‌ ।૨॥ 

તૃતીયા : ચર્છાવિધાતામ-ત્વિતયા (૨૮૦)-અમજિતા (૮૪)-અકત (૬૭)-વિતવ (૨૨) વારિતાં 
(રૂ૬ર) વાલખિસ્તાં સ્તશ્વસિન્તા ॥ ર્‌ 11 

લતુર્થી : વાળ્વેસ્ધઘરેસ્વચૃચ્યસ્તસ્વસિસ્તા 1 ૪ ।। 

તત્સ : તારજ-તિયર-સસમતળાતમવિસ્લસમ્યસ્સછીતાં સ્લહ્વાવિસ્સ ॥ ૫ ॥ 

વછી : સતુષ્યાળા જેશ્વિસ્સસસ્યનઇપ્ટીતાં સ્વસૂપાિન્તા ॥ ૬ ॥ 

સતલમી : ત્રતતસટિ-અર્યોઅિપવેસ્તાતાં તવાતાં સવેતિસ્લાતાં સિજાતા સાલના ૬વ-વરરવર- 
મતસેજાત સ્તરસ્પાસસ્તતત 1૫ ॥ 

૨૧ 


કસા, 


૬૬૨ ] ધ્થાતવિસાર-લવિવેત્રત 





આ શુદ્ધાત્સ-ધ્યાનતા અધિકારી વિશે “ધર્મયપરીક્ષા' 7 માં આ પ્રમાણે ઉલ્લેખ મળે છેઃ- 


જે સુનિ ગુરુ-આજ્ઞામાં સ્વિર થઈ; વ્યવહાર કુશળ ખની; આવશ્યકાહદિ 
ફિયા-યોગની આરાધના વડે શુદ્ધ ચિત્તવૃત્તિવાળા બન્યા હેય છે તેમને નિશ્ચય-નયના 
આલ'બનની ભૂમિકા વખતે શજુદ્ધાત્મ-સ્વભાવની પરિણુતિ પ્રગટવાથી અટેયાત્મ-સ્‍ંયાનમાં 
પણુ એકાત્રતા ઉલ્લગિત થતાં તન્મયતા સિદ્ધ થાય છે. 

શુદ્ધ અધ્યાત્મ-ધ્યાનમં તન્મયતા સિદ્ધ થવાથી વિષય-ડષાય આદિ દોષો રહિત 
તથા વિજ્ઞાન અને આન'દમય અર્થાત્‌ સ્વરૂપ-પ્રતિભાસ અને પ્રશમ-સ્ુખની એકરસતાને 
પાસેલુ', પરિશુદ્ધ-સ્વભાવથી જ સ્ક્ટિકરત્ન તુલ્પ નિમળ એવુ' આત્મ-સ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ 
અત્તુભવાય છે અને તેથી આત્મામાં જ રત. તૃપ્ત અને સ'તુષ્ટ થચેલા રુનિતે સ્વ- 
આત્મામાં જ પ્રતિંમ'ધ અતે વિશ્રાન્તિ થવાથી સવર વિકલ્પો શમી નાય છે. 

સ'ક્ષોભ રહિત સસુદ્રમાં પવનના અભાવે જેમ જળત૨ગા-સોજ'એા ઉત્પન્ન થતાં 
નથી, તેમ આત્મ-સ્વરૂપના સાક્ષાત્કાર સમયે પૌદ્ગલિક પદ્યાર્થોના ગ્રહણુ-ત્યાગનેો અભાવ 
હોવાથી શુભ કે અશુભ કૈઇ વિકલ્પ ચિત્તમાં કત્પન્ત થતા નથી. 

જા અરસા: ? જો વા બાતૈટઃ ?-આવા વિકલ્પો પણુ આત્મ-પ્રાપ્તિની પળોમાં હોતા 
તથી. આ વાત અધ્યાત્મ-શાસ્રો આચારાંગાદિ આગમ-ગ્ર'થમાં પણુ કહી છે 

આાત્મ-સ્વરૂપના સાક્ષાત્કાર-અતુલભવ સમચે સુખડુઃખના સૂક્મ વિકલ્યોને પણુ 
અભાવ હોય છે, તો તેના સાધનભૂત ઝડ, સ'પત્તિ, સ્વજનાદિ પુદ્ગલ સ'સગજનિત સ્થૂલ 
વિકલ્પાને ક્યાંથી અવકાશ મળે ? 

આવી નિવિકલપ-દશાતે “શુદ્ધાત્માતુભવ' કહે છે અને તે ધર્મ - શુકલધ્યાનનુ' ફળ 
છે. તેને ચિદ્ટાન'દ, નિષ્પ'8 અવસ્થારૃપ નિવિ5કલ્પ સમાધિ પણુ કહે છે. 

આવી નિવિ“કહપ સમાધિને ઉત્પન્ન કરનાર શુદ્ધ વિકલ્પદશાતુ' સ્વરૂપ નેઇએ. 

“આ સવ* મન-વાણી-કાયા-ધત-ગઝૃહાદિ પૌદ્ગલિક પરિણામે! મારા આત્મ-દ્રવ્યથી 
એકાન્તે શલિન્ન છે. બળે કાળમાં આ પદાર્થો ઉપચે।ગ લક્ષણુવાળા ખનતા નથી અને હુ 
સતાન ઉપચેો।ત્ર શ્વભાવવાળોા છુ', તેથી પ્ુદ્ગલભાવથી ભિન્ન અને એક છુ. અનાદિ 
#1ળથી અન્ય દ્રવ્યોના સ'સગ*માં આવવા છતાં અન્ય દ્રવ્યના સ્ત્રભાવને પામ્ચે! નથી 
તથા અન'ત પર્યાયોને1 આવિર્ભાવ અતે તિરોભાવ સતત ચાછુ હાૉવા છતાં એક શુદ્ધાત્મ- 
દ્રવ્યપગે હુ એક અનત'ત શક્તિમય આત્મા છુ. 

જ્ઞાન-દશષત-ચ્રારિત્રર્પ રત્નત્રય સ્તભાવવાળા હોવા છતાં મારા શુદ્ધાત્મ-ટ્રવ્યની 
એકતા અખ'ડિત રહે છે, એટલે કૅ પ્રભા-નિમ'ળતા અને દોષહરણુ શક્તિથી યુકત 
જાતિરત્નની જેમ મારી શક્તામાં ક્ષતિ આવતી નથી. 

2 'ધર્મંપરીક્ષા'--રયવિતા પૂ. ઉપા, યશોવિજયજી મહારાજ-ગાથા «૯ થી ૧૦૩, 


ત્યાતનિસાર-સવિવેત્ત [ દદર 








શુદ્ધાત્મ-દ્રવ્ય સ'મ'ધી આવા શુભ-વિકલ્પોા। એ “અવિકલ્પ-સમાધિ'તા જનકે ખને છે. 


શુદ્ધ-વિકલ્પો! દ્રારા ઉતપન્ન થચેલા સ'સ્કારો અન્ય વિકલ્પજન્પ્ર સ'સ્કારાના વિરોધી 
હેવાથી તેવા વિકલ્પોને ઉત્પન્ન થવ! દેતા નથી એટલે અન્ય અશુભ-વિડલ્પોનેો નાશ 
કરીને આ શુદ્ધ-વિકટ્પ સ્ત્રતઃ શાન્ત થઇ જાય છે 


આ શુષ્દાત્મ-ધ્યાન “ અવિકલ્પ-સમાધિ તે ઉત્પન્ન કેરતાર હોવાથી પરમ 
રહમ્યમય છે. 


“ણય પરમ તાળ પરતો પથ ર્મોસ્તિય પત્તિદ્ધો | 
ણય પરમ રદસ્ઉ ખિચ્છયસનૂં [િળાવિત્તિ ॥ 
-ઘઘપરીક્ષ/ ડુ જો. ૬૦૪ 
આ અધ્યાત્મ-ધ્યાન એ “પરમ જ્તાન' છે કારણુ કૈ જ્ઞાનતુ' ર્‌ેળ વિરતિ છે, વિરતિ 
સમતા સ્વર્‌પ છે અને સમતા ધ્યાનને આધીન છે. 


અઆત્મ-ધ્યાનત વિનતા સમતા પ્રગટવી નથી. 


આ અધ્યાત્મ-ધ્યાન એ પ્રાસિદ્ધ ૫૨મ-ધમ* છે. દુગ'તિમાં પડતા જીવને ધારણુ 
કરી નિયમા સદગતિ તેમજ સિદ્ધિગતિમાં લઇ. જાય છે. જિનેશ્વર પરમાત્માએ પણુ 
આ ધ્યાનને નિશ્ચચ શુદ્ધ-પારમારથિ*ક નયથી વિશુદ્ધ એવુ' “પરમ રહસ્ય' કહૈ છે. 


આ વિષયમાં આગસ-પ્રમાણ્‌ : 


વરમરદશ્તતિત્તીભે લમતસ્્મળિષિસ્મજ્ઞારિમ લાસર્ભ । 
પરિળામિર્ષ પમાર્"-અખિચ્ઝવમવર૪ંવમાળાળે ॥ 


ર -સશ્ત્તર્ક 
અધ્યાત્મ-ધ્યાનતું' અ1 પરમ રહસ્ય જાણી-સમજી સુસ સુસુલ્ષુ આત્માઓગએ તેને 
જીવનમાં પ્રધાત ખતાવવુ' ન્તેઇએ. 


ઉપસ'હારે 

આ રીતે ધ્યાનના ખધા ભેહ-પ્રભેદોને ન્તણીને તત્ત્વજ્ઞ યોગી લક્ષ્યષના આલ'બન 
વડે અલક્યને સ્થૂલના આલ ખન વડે સૂક્મનેો અતે સાલ'બન ધ્યાન વડે નિરાલ'બન 
ધ્યાતને1 સતત અણ્યાસ ફરતે। રહીને આત્મ-તત્ત્વની અતુભૂતિ શીશ્રતાથી મેળવી શકે છે 
અને તે આત્મ-ધ્યાનરૂપી પ્યાનામૃતમાં મગ્ત બતેલુ' શ્રમણુતુ' મન જગતનાં સવ' 
તત્તવાસા સાક્ષાત્કાર કરીને આત્માની પરમ જુદ્દિના મકષ*ને પાસે છે, 

આ પ્રમાણે “્યાન*-“પરમ ધ્યાન? આદિ ૨૪ ભેદોત્તુ' નિરૂપણુ અને વિવેચન 
કરીતે તેમાં ખતાવેલાં ચિ'તાભાવના, કરણચેોગ-ભવનચોગ આદિ મહત્ત્વના પદાર્થોનું” 
વિશદ વર્ણન શાસ્ત્રકાર મહર્ષિ સ્વચ' ફરે છે, તે “ઉન્તર વિભાગ'માં આપવામાં આવેલ છે. 

1 પૂવ વિભાગ સ'પૃણુ ॥ 


રૃદછ ] હ્ળતવિસ₹-લવિવેલત 
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ઘ્યાર્નાવેચાર 


ઉત્તર [વિભાગ 
(સવિવેચન) 


ધ્યાન-પરમધ્યાત આદિ ચોવીસ લેયાનત-માગ*તા ભેદોનુ' નિરૂપણુ અતે વિવેચન 
કરીને, તેમાં બતાવેલા કેટલાક અગત્યના પદારથો-ચિ'તા (ચિ'તત); ભાવના, અતુપ્રેક્ષા, 
ભવનચોાગ અતે ડરણ્ચોગ વગેરેતુ' વર્ણન અતે લેતા સ'બ'ધમાં કેટલાંક ઉપચે।ગી 
સ્પછ્ીકરણેા। ગન્થકાર મહષિ સ્વય' ડરે છે. તેનો વિચાર આ ઉત્તર વિભાગમાં કરીશુ". 


ઘ્યાન સાધનામાં પ્રવેશ અતે પ્રગતિ કરવા ઈચ્છતા સાધકોએ ધ્યાનના પૂર્વાભ્યાસ 
માટે ધ્યાનનાં લક્ષણુમાં જ ખતાવેલી “ચિતા' અને “ભાવના' જે અતુકેસે શ્રતત્ઞાન અને 
પ'ચાચાર પાલત સ્વરૃપ છે, તેતો જીવનમાં નિત્ય-નિયમિત અશ્યાસ કરવે। જરૂરી છે. 


'ચિ'તા'ચિ'તન)તુ* સ્વરૂપ અતે તેના પ્રકારે 


સૂછાપાઠે:--તત્ર સિન્તા, માવતાડ્નુત્રેણાવ્યતિસ્તિ સઈ સિત્તક્‌ । 
તા તત સપૂધા-- 


વધવા : તર્વસિસ્તા-પરતતત્તસિન્તાસ૧ા | તત્રાધા ઝીવાડત્ીવારીનાં ૨ । 
જિતીયા પ્યાનાણીનામેવ ૨૪ મેઢાનામ્‌ ॥ ૨ 1 


હ્િતીયા : સિથ્યાત્વ-સાસ્તરાફન-સિદારછિઝ્સ્યસ્યા 1 અજેતેજાં સ્વસ્ષ વિવચસ્સાહિસ્વં 
સિસ્સ્યશમ્‌ ॥૨ 


ઇતીત : ચઅછાવેધાતામ્‌-ત્રિત્યા (૨૮૦)-નાત્રિતવ( (૮૪)-અલ્ાત (૬૭)-તિતથ (2૨) વાર્તા 
(રૂ૬ર્‌) વાલન્ડિતાં સ્વશ્વસિન્તા ॥ ર્‌ 11 

સત્રથી : વાન્વેસ્યાર્સ્વનૃશ્યસ્તસ્વસિત્તા 11 ૪ ।। 

પત્તરતી : તારજ-તિયરટ-તસતતળામતિસ્સલમ્વનસછીનાં સ્વહ્પાવિન્ત | ખ્‌ ॥ 

વણી : મતુપ્યાળાં સે્શ્વિસ્તલસ્યનરવ્ટીનાં સ્વસ્વસ્િન્તા ॥ ૬ ॥ 

સમી વ્રતતાતરિ-સતોિવર્યસ્સાતા તવાતા સવેસિત્તાતો સિજ સાતસદ ૬૫-૫૨૨૧૨- 
મતસેફાતાં સ્વસ્વિસ્સનન ॥ ૭ ॥ 

યો. 


૬૬૬ ] ધ્યાતવિત્તા₹-લવિવેરત 


અથ* :-ભાવતા અને અતુપ્રેક્ષાથી ભિન્ન જે ચલચિત્ત તે 'ચિ'તા?(ચિ'તન) 
કહેવાય છે. તે ચિ'તા સાત પ્રષ્ઠારની છે :- 


#“..“૧૫૫૯જ ૫૦૫ “૫-૫ ૫/૫ ૫/૧૪#"૫,/"૫/૫.#" "પ ..પ૫.૫.%_/*૫. #-. 


(૧) તેમાં પ્રથમ પ્રકારની ચિ'તાના બે પેટા પ્રકારે। છે. 


(અ) #તત્ત્વચિ'તા' અને (મ) “પરમતત્ત્વચિ'તાઃ. 
જીવ-અજીવ આદિ ૯ તત્તવાતુ' * ચ્િ'તન કરવુ* તે “તત્તતચિ'તા' છે અને ધ્યાન 
આદિ ૨૪ ભેદોતુ'? શિ'તન કરડુ' તે “પરમતત્ત્વચિ'તા! છે 


(૨) સિથ્યાત્વ, સાસ્વાટ્ત તથા મિશ્રદષ્ટિ ગુણુસ્થાનકમાં રહેલા ગૃહસ્થોના વિષય - 
સ્તાદિ” સ્વરૂપતુ' ચિ'તન કરવુ' તે ચિ'તાને। ખીને પ્રકાર છે, 


(૩) ૧૮૦ કિયાવાદી, ૮૪ અકિયાવાદી, ૬છ અજ્ઞાનવાદી તથા ૩૨ વિનચવાદી 
: ખખેમ ૩૨૩ પાખ'ડીએનાં” સ્‍્વરૂપતુ' ચિ'તન કરવુ' તે ચિ'તાને! ત્રીન્ે પ્રકાર છે. 
(૪) પાશ્ચવ'્થ (પાસત્થા)ઝ આહિ પોતાના યૂથ(વગ)ના સાધુઓતુ' સ્વરૂપ ચિ'તવવું 
તે ચિ'તાને ચોથે પ્રકાર છે. 


(૫) _ નારકી, તિર્ય'ચ, મતુષ્ય અને દેવતાએ માં જે અવિરતસસ્યગ્રદેષિ જીવો હેય, 
તેએના (નિર્મળ શ્રદ્ધાદિ શુભા।ના) સ્વરૂપતુ' ચિ'તત કરકુ' તે ચિ'તાનો પાંચમે 
મકા૨ છે. 


(૨) સતુષ્યોમાં જે -દેશવિરત સમ્યગ્દણ્િ હોય તેએના (અણુત્રતાદિ ગુણના) સ્વરૂપતુ' 
ચિ'તન કરવુ' તે ચિ'તાને છઠ્ઠો પ્રકાર છે. 


(૭) છઠ્ઠા મમત્ત ગુણુશ્થાનકથી* (પ્રાર'ભી) ચૌઢમાં અચોગી કેવલી ગુણુસ્થાનકો સુધીના 
(નવ પ્રકારતા) સવ*વિરતિધર સુનિએના તેમજ પદર પ્રકારના 'અન'તરસિદ્ધ' 


, * જીવ, અજીત આદિ ૯ તત્તવાતુ' સ્વરૂપ જુએ।ાઃ આગળ “યોગ્રનાં આલ'બતેો' વિભાગમાં 
શક્તિયોગનાં આલ'ખનેા 
(ર૨૪ પ્યાત આદિવતુ' સ“ક્ષિપ્ત સ્વર્પ-જુએઃ ત્રન્થ્રપરિચય. 


* સિથ્યાત્ત ચુણુસ્થાતકમાં તસ્તવતે! વિપર્યાસ હોય છે, સાસ્વાદત ગુણુસ્યાનકમાં સમ્યપૃત્વતે। 
કૅ“ઈક સ્વાદ હોય છે. મિથ્ર ગુણુસ્થાતકમાં તત્ત્ત તથા અતત્ત્વ નન્તે પ્રત્યે ઉદાસીનતા હેય છે, 
આ અ'ગેતાં વિશેષ સ્વરૂપ સાટે “કમત્ર“થ' આદિ ગ્રન્થાતુ' અવલોકન-અવગાહત કરવુ". 

4 ક્રિયાવાદી વગેરે ૩8૩ પાખ'ડીઓતુ' વિરેોષ સ્વરૂપ જણુવા જુઓઃ પરિરિણ ત', ૪ 

૦ પાસત્થાદિતુ' સ્વરૂપ જુઓઃ પરિશિણ ત. ૫. 

* ૧૪ ગણુસ્થાતકતુ' સ્વરૂપ જુએ: પરિરિણ ત*. ૬. 

“ ૧૫ પ્રકારતાં અનત'તર સિદ્ધોતાં તથા અતેક પ્રકારતાં ૫૨૫૨ સિદ્ધોતા ભેદોતુ" સ્વરૂપ _જ્નવળા 
સૃત્ર' માં નીચે મુજન જણાવેલું" છે : (ચાલુ-પ. ૧૬૭). 





ધ્ઘાર્તાયેસાર-સવિવેસત [ ર્દર 


અને અનેક પ્રકારના “પર'પર સિદ્ધો'ના * સ્વરૂપતુ' ચિતન કરવુ તે ચિ'તાને 
સાતમો પ્રકાર છે. 
વિવેચનઃ-ચિ'તા ર” છે ? 
સ્થિર કે અસ્થિર ચિત્તે થતી શુભ ચિ'તત-પ્રનૃત્તિ એ ચિ'તાની સામાન્ય વ્યાખ્યા છે અને 
વિશેષથી ચિ'તાના ત્રણુ પ્રકાર 'બૃહત્‌ કલ્પભાષ્યમ।*₹૫ બતાવ્યા છે. તે તીચે પ્રમાણે છેઃ- 


“આત્મા જે સમયે મોક્ષમાં જ્ય છે, તે સમયે અત'તરશસિદ્ટ કહેવાય છે, ત્યાર પછીના 
સમયેોમાં એ જ આત્મા પર'પરસિદ્ધ કઉેવાય છે, 


મુકતાત્માઓના ખે ભેદ છેઃ (૧) અત'તર સિદ્ધો (૨) પરપર સિહ્ધો. 
અત'તર શિદ્ધોના ૧૫ ભેદ છે- 


(૧) તીર્થસિટ્ (૫) સ્વય'ખુદ્ધસિદ્ધ (૬) પુસ્ષાલિગસિદ્ધ (૧૩) ગૃહિલિ'ગ સિદ્ધ 
(૨) અતીર્થસિદ્દ (1) પ્રત્યેકણુહ્સિદ્ધ (૧૦) નપુસકધિર્ગાસ&્ (૧૪) એકાસદ્ધ 
(૩) તીથકરસિદ્ધ (૭) ખુદ્ધબાધિતારહ (૫૧) સ્વાલિગસિદ્ (૧૫) અતેક સિદ્ધ 
(૪) અતીથ*કરસિદ્ધ (૮) સ્્રીલિંગસદ્ધ (૧૨) અન્યાધિંગસિદ્ધ 
:% પર'પરસિદ્ધો અનેક પ્રકારના છે-- 
અપ્રથમ સમયસિદ્દ,, દદિસમયસિદ્દ,, ત્રિસમયસિદ્ધ, ચતુ:સમયસિદ્ધ ઈત્યાદિ યાવત્‌ સ ખ્યાત સમય- 
સિદ્ધ, અસ'ખ્યાત સમયસિદ્દ અને અત'ત સસમયસિદ્ધ -“સ્નવળા સૂત્ર, ૭-૮. 


«૨. જ્ઞાળ તિષમા વતા, કિતા મટવા ૩ તીસ છાનેણુ | 
સ્ાળે લરલરર્તિ ૩, લક્વિવસયા વ ઝા જાર ॥ ૬૬૪૨ ॥ 

ાસિઃ--૧ટ્‌ તતઃ સ્શેમસ્ષ તહ સિઘસાત્‌ સ્રન્લતા | સન્તા તુ “મસા? સિવરિવતા 
ત્રિવુ સ્ચાનેથુ | ત્ચાહિ-વજરાસિસ પ્યાસે' પ્યાતવિવમા સન્તા મવત્તિ વહા ઇછાષ્યવસાચેત 
સિન્તર્યાત 1 સવત સ્ત ર [સિ લસ્વ-પ્યાતસ્વાન્તર લટન્લર તરિમત ઘા સિત્તા મવેત , 
પ્્ાતાર્સ્સાર્જાામિત્યર્થઃ 1' 'લસટ્વિપરીતા વા' યા જાસિટ ઘ્યાને પ્વાતાન્લસ્જિયા વા તાપ્વતસ્લિ 
જનુ વિપ્રજોળા સિત્તસેવ્ટા સાડખિ સિન્સ પ્રતિવત્તવ્યા । 

સતો થજ્ા રહાધ્વવસાચેત સિસ્તયતિ તરા સિન્સા-પ્યાતયોસ્વસ્યત્‌ , અસ્તથા પુતરન્યત્વત્‌ । 

“ટ્‌ ક્ય્વતૂત્ત : માધ્ય ૬; ર્રજ-છ. ને ૪૮૨૬ 

મચ :-ચિન્તાતા ત્રષણુ પ્રકાર છે : 

(૧) ક્યારેક ધ્યાન સમયે ષ્યાન વિષયક જે ચિન્તા (ચિન્તત) દહ અધ્યવસાય (મનની રિથરતા) 
પૂવ"ક થાય છે, તે પ્યાતરૂપ ચિન્તા છે. 

(૨) પયાનની પળો (કે પહેલાં) જે ચલ ચિત્તેથી ચિંતત થાય તે પયાનાન્તરિઠા ૩૫ ચિન્તા છે. 

(૩) અને આ બે ચિન્તાઓથી ભિન્ન જે છૂટી-૪4ાઈ વિચારણાએ થાય છે, તે વિપ્રકીર્ણ- 
રૂપ [સિન્તા છે. 

સાધક ત્યારે સ્થિરચિત્તપૂવક [ચતન કરે છે ત્યારે તે ચિતા અને પ્યાનની એકના થઈ ન્તય 
છે અર્થાત્‌ તે ચિ'તા પ્વાતરૂપ તરતી «ય છે. તે સિવાયની સિ'તા એ ધ્યાનથી શલિન્ન છે. 


દૃટ૮ ] સ્થતવિસાઃ-લવિવેત્તત 
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(૧) ચિત્તની સ્થિરતાપૂવક થતુ' ચિ'તત એ પ્યાતરૂપ ચિ'તા 

(૨) બે ધ્યાતતા વચગાળામાં થતુ' ચિ'તત એ ખ્યાતાન્તરિકારૂપ ચિ'તા. 

(૩) છૂટીછવાઈ વિચારધારાઓ - જે ધ્યાત અતે ખ્યાતાન્તરિકાથી જુદા સ્વરૂપની છે, 
તે વિપ્રકીર્ણુરૂપ ચિ'તા 

ચિ'તાતા આ ત્રણે પ્રકારોમાંથી પ્રસ્‍તુતમાં જે સાત પ્રકારતી ચિતાએ જણાવી છે, તે 
વિપ્રકીણુ'રૂપ ચિ'તા છે. 


સાત પ્રકારની ચિ'તાતુ' સવરપ 


જીવ, અજીવ, પુણ્ય, પાપ, આસવ, સ'વર, નિર્જરા, ખ'ધ અતે સોક્ષ - આ નવ 
તત્વોના તથા ધ્યાનના ચોવીસ ભેદન સ્વરૂપની વિચારણા! કરવી તે “તત્્વચિ'તા' તામને 
ચિ'તાનો પહેલે પ્રકાર છે. 


જગતમાં વિદ્યમાન જડ-ચેતન પદાર્થો, તેના ફેરફારો, સ'સાર અને મોક્ષનાં 
સાધક-ખાધક કારણે! વગેરેનો વિશ્ચાર તથા પ્રસ્‍તુત ગ્રથમાં નિદિદ ચોવીસ ધ્યાન 
માગ'ભેદૈના સ્વરૂપનો વિચાર આ પહેલી ચિ'તામાં આવી નાય છે, 


પરસમયઃ-જગતમાં ચાલતાં ભિન્ન-ભિત્ત દશને! જે એકાન્તદણિવાળાં અને સવ 
વચનથી વિપરીત છે-જેવાં કે મિચ્યાદષ્દિ, સાસ્વાદન કૅ મિશ્ર ટષ્ટિવાળા જીવોના સ'બ'ધમાં 
તથા ૩૬૩ પાખ'ડી વગેરેની એકાન્ત વિચારધારાઓતુ' ચિતતન કરવુ' એ ખીન્ત અને 
ત્રીજ પ્રકારની ચિ'તામાં સમાવેશ પાસે છે. 


અસત્યને અસત્યરૂપો સમજી, તેને! ત્યાગ કરવાથી જીવનમાં પ્રવેશતા દષ્િમિ।હ 
વગેરે દોષોથી ખચી જવાય છે. અનેકાન્તવાદીને આ અભિગમ સુલભ છે. 

સમાનધમી* કહેવાતા એવા “પાસત્થા' આદિના સ્વરૂપનો વિચ્ચાર કરવો! એ ચિ'તાને 
ચોથે! પ્રકાર છે. 

આ ચિ'તાથી સાધુ જીવનમાં સેવાતા દોધેોતું' સૂક્મ જ્તાન થતાં તેને ત્યાગ 
સરળતાથી થાય છે. 


પંચમી ચિ'તામાં સમ્યગ્દષ્િ, છઠ્ઠી ચિ'તામાં દેશવિરતિ અને સાતમી ચિ'તામાં 
સર્વાવિરાતિધર સાધુ ભગવતે।, કેવળી ભગવ'તેો તથા સિદ્ધે ભગવ'તોના સ્વરૂપતુ' ચિ'તન 
કરવાનુ' હૈય છે-અર્થાત્‌ સસ્યગ્રદછિ દેવ-મતુષ્ય વગેરેતા શમ, સ'વેગ આદિ ગુણાને 
વિચાર કરવો એ પાંચમી ચિ'તા છે. દેશવિરતિધર શ્રાવકના શુણે।નો વિચાર કરવો! એ 
છઠ્ઠી ચ્રિ'તા છે અને પ'ચ પષરમસેછી ભગવ'તોના શગુણેુ।તુ' ચિ'તન કરવુ' એ સાતમી ચિ'તા છે. 


આ રીતે ઉત્તમ વ્યક્તિઓના ગુણની અતુમોદના, આદર-બહુમાનપૂર્જક થવાથી 


ધ્યાર્તાવેસા₹-લચિવેસ્રત [ ૬૬૨ 
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ચિ'તકસાં પણુ તેવા સુણેપતુ' પ્રગટીકરણુ થાચ છે, કારણુ કે ગુણુરાગ એ ગુણુપ્રાસિને 
ઉત્તમ માગ છે. 

પદ, પરમપદ, સિદ્ધિ અને પરર્માસિદ્ધિ ધ્યાનમાં પ'ચ પ્રસેષ્ઠઠી ભગવ'તે।ને ધ્યેયરૂપ 
ભનાવી તેમતુ* ઇયાન કરવાતુ' છે, પણુ તે ધ્યાનમાં પ્રવેશ અતે ₹્થિરતા પ્રાસ કરવા 
સાટે સ૧5 પ્રથમ તેમના શુણ્‌।ાતુ' ચિ'તનત આદર-ખહુમાતપૂવક થવુ જેઈ એ. 
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ચિત્તના ત્રણ્‌ મફાર 
'ધ્યાનશતક' માં ભપ્વના, અતુપ્રેક્ષા અને ચિ'તા એ ત્રણુ પ્રકાર શિત્તન। ખતાવ્યા છે. 


ધ્યાનાભ્યાસની કિયા એ ભાવના છે. ધ્યાનથી વિરામ પાસેલા ધ્યાતાના ચિત્તની 
શણ-જે અનિત્યત્વાદિ ખાર ભાવનાત્મક હોય છે, તે અતુખેક્ષા છે. આ ખ'નેથી 


અલગ પ્રકારની મતની ચિ'તા પ્રવાત્ત એ ચિતા છે. 


'બુહતૂ કલ્પ ભાષ્ય'માં અને “ધ્યાતશતફ'મા ખતાવેલી વ્યાખ્યાથ્રી “ચિ'તા'નુ સ્તરૂપ 
સપણ રીતે સમજી શકાય છે કે જીવ આર્દિ તત્ત્વોની વિચારણાએ 'શ્રિ'તા' સ્વરૂપ છે. 

ઉપર ખતાવેલી સાત પ્રકારની ચિ“તા - શ્રુવસ્ઞાનરૂપ હોવાથી તેતા દ્વારા સમસ્ત 
દ્રાદશાંગીનું ચિ'તન કરવાનું ગર્ભિત સૂચન સાધકને મળે છે, 


ધ્યાનની પૂવે" ધ્યેયતા સ્વર્‌પતું વારવાર ચિ તત કરવાથી ચત્ત ધ્યેયમાં સ્થિર ખને 
છે અને તે સ્થિરતા વધતાં ધ્યાનને પ્રારંભ થાય છે. ધ્યાનસ્રાધતામાં સાધક કુમશઃ 
આગળ વધતો નાય છે 


સૈત્યાદિ ભાવોથી ભાવિત છઢૂંદયત્રાળા સાવકી તત્ત્તચ'તન સ્1રૂપ “ચિતા' એ 
'અધ્યાર્મચે1મ'રૂપ છે અને તેના વારવાર અભ્યાસ સ્વરૂપ “ભાવના' એ '“ભાવનાચે।૩' 
રૂપ છે. તેમજ આ ખત્તેતા કૂળ સ્તરૂપે પ્રગટતુ '્યાન' એ 'ધ્યાનચે1મ* છે. 

આ ગ્રન્થના પ્રારભમાં જ નિંદિષ્- “ચિતા ખને ભાવના પૂ્વ'કતે। સ્થિર અધ્યવસાય 
એ પ્યાન'-ધ્યાનના અ લક્ષણુથી પણુ એ જ વસ્તુ ર્ાલત થાય છે કે જેમ જેમ મ્ચેયનુ' 
સ્વરૂપ-ચિ'તન સૂક્મ, સૂક્ષ્મતર અને સૂક્મનમ ખનતુ જાય છે, તેમ તેમ ધ્યાનમાં વેતર 
ઉત્પન્ન કરનાર આત્મિક વીચ-ખળ પુરણ બનતું જય છે અતે જેમ જેમ આત્મવી્ 
પુષ્ઠ ખતતુ' જાય છે, તેમ તેમ ધ્યાનચોગમા એકાગ્રતા. કર્મની નિશ્રા અને આત્મ- 
વિશુર્ધિ વધતી ન્તય છે. 

કઈ ચિ'તા અને ફઈ ભાવના વિશેઘથી કયા પ્રકારના ચોગ ગતે વીય" વિશેવષની 
પુષ્ટિ થાય છે, તેતુ' સ્પણ્ટીકરસ આગળ (ભવનચે।ગ વગેરેના વિવેચનમે કરવામાં આવશે, 





૬૭૦ ] પ્ઘાતવિત્તર-સવિવેત્રત 





ભાવનાતુ' સ્વરૂપ અને તેના સફારે. 


સૂળપાઠ:--માવનાધ્થાતપાદ---સાર્સણોગુએયોમ વર્ષ વારળયુસ્યત્તે । 
ચોમાજ્ટશ્ય તસ્મેવ શમઃ વારળયુસ્યતે |” 
(ીમટ્‌-મનવટ-મીતા-અ. ૬ જોજ રૂ.) બારસક્ોરમ્થાસઃ તાત-રરત-ચારિત્ર-વેરાગય 
સેઢાચવુધી ં 
અથ :- યોગ ઉપર આરૃઢ થવાની જે સુતિની ઈચ્છા હોય તેને “નિષ્કામ-કમ” 
[યોગની સાધતા એ જ ] સાધન છે; પરન્તુ યોગારૂ્‌ઢ થયેલા સુનિને “શમ' એ જ 
સોક્ષતું સાધન છે, 
ચોગ ઉપર આરેહણુ કરવાની ઈચ્છા રાખતાર સાધકનાં અભ્યાસ, જ્ઞાન; દશન; 
ચારિત્ર તથા વેરાગ્ય ભાવનાના ભેદથી ચ્ચાર પ્રકારનાં છે. 
સૂળપાઢઃ--(?) તત્ર ત્ઞાનમાવના-ણૂત્રાર્થ તટુમયમેટાતૂ વિધા -'ગાળ તિતવ્માસો રહ્યા હિ 


(૨) ટ્યૉનમાવના-ગાજાર્સચે તસ્વ (9) વરમતસ્વ (૨૪) રસ્તિમેઢાત્‌ ત્રિધા- 
સંવાદ દોલર્રાદિગો' ર્સ્યાંહિ || 


(ર) સારિત્રમાવના-શર્યેવિરત-હ્રેશવિરત-અવિર્ત-મેરાત્‌ ત્રિધા-ળવજભ્માળા- 
ચળ્‌.' રૂસ્યાહિ, અવિર્તેન્ચસન્સાગુવસ્વિન્નયોવરવાર્ઝિસ્ય૩વટામાટિ પારિત્રાં- 
જાડસતીતિ || 


(૪) વેરા'૧ માવના-બતારિમવત્રતળસિન્તત-વિવચવેસુશ્ય-શરીરાણાએલા સિસ્સન- 
મેઢાત્‌ ત્રિધા-છુવિર્ચગનર્તમાવો' દ્ટ્યારિ 1 


(૧) ગ્નાનભાવતા!- ભાવનાના શ્ર પ્રકારમાં પ્રથમ જ્ઞાન ભાવતાતાં સૂત્ર, અર્થ 
અને તદુભય એમ ત્રણુ પ્રકાર છે. જ્ઞાન-ભાવનાતુ' વિશેષ સ્વરૂપ *યાતશતક'માં નીચે 
પ્રમાણે જણુ।વેલુ' છે :- 


તાળે સિશવ્માસો, જીળદ્‌ મળોધારળં વિત્ુટિ 4 । 
તાળ-મસુળ-મુળિવસાસો તો ન્વાટ્‌ સુતિત્તઇમરયો | રૂ? | 


નજ 
છુછના :- 
આજ્હ્જુકુતિ્વાનં જ્ચેટ વાદવત્રિયાર્ણાવ | જામાર્ટ શતારેવ જરયસ્વસ્સર્સસજિયઃ 
--શાતલાર શત્ાઇજ છો. ર્‌. 


પ્યાતવિયાર-લતિવેસત [ ૬૭? 
ઝાઝા ઝાડના ક 
અચ :- શ્રૃતત્ઞાનનો તિય અભ્યાસ કરવો, મનના અશુદ્ધ વ્યાપારના નિરોધ 


કરીને મતને સ્થિર કરવુ', સૂત્ર અતે અથ*તા જ્તાનતી વિશુદ્ધિ કરવી, “ચ' શખ્દથી 
ભવનિવે“દ કેળવવો, તેમજ જ્ઞાન વડે તે જીવાદિ તત્ત્વોના શુણુ-પર્યાથોને સાર-પરમાથ 
જેણું જાણ્યો છે, એવા સાધકે સુસ્થિર મતિવાળા થઈને ધ્યાન ફરવુ. 
(૨) દશ'નતલાવતા :- આજ્ઞારચરિ, નવતત્ત્તરુચિ તથા ૨૪ પરમતત્વે।ની 
રુચિ (અર્થાતૂ ધ્યાનના ૨૪ ભેદની રચે) એમ ત્રણુ પ્રકારે છે. 
ધયાનશતક' માં દશન ભાવનાતુ' સ્વરૂપ નીચે સુજખ છે :- 
તંજાર્રોતરદ્િસો ૫૪૫-થેસ્ત્રક્નુળમળીવેઓ । 
દોર્‌ અસમૂરમળો હૂસળસુજ્ઠોઇ સાળસ્મિ । રર ॥ 
અથ*:- શ*કા વગેરે દોષથી રહિત અને પ્રશમ-સ્થેયં" આદિ ગુણથી સહિત 
એવે! પુણ્યાત્મા સમ્યગ્દશ'તની શુદ્ધિને લઈને ધ્યાન સાધનામાં સ'મોાહ અર્થાતૂ બ્રાન્તિ 
રહિત (સ્થિર) ચિત્તવાળે। ખને છે. 
(૩) ચારિત્ર ભાવના :- સવ'વિર્ત, દેશવિરત અતે અવિરત-આ ત્રણુ પ્રકારની છે. 
ચારિત્રભાવનાતુ' સ્વરૂપ “યાતશતકમાં નીચે પ્રમાણે છે :- 
1વ૧*તાળાચાળં વોરાળવિળિર્સરં સુમાયાળં । 
તાસ્તિમાવળાઇ તાળમમસેળ યથ સમેટ્‌ ॥ રર || 
અર્થ: :- ચારિત્ર ભાવનાથી ભાવિત આત્મા નવાં કર્સાને ગ્રહણુ કરતો તથી, જૂનાં 
કર્સાને ખપાવે છે; શુભને ગ્રડણુ કરે છે તથા ધ્યાનને સરળતાથી પ્રામ ફરે છે. 
(૪) વૈરાગ્ય ભાવતા :- અનાદિ ભવબ્રમણુતુ' ચિ'તન, વિષયો પ્રતિ વિસુખતા 
તથા શરીરની અડ]ચિતાતુ' ચિ'તન-એ ત્રણુ પ્રકારે છે. 
ધાનશતક' માં વૈરાગ્ય ભાવનાતું સ્વરૂપ તૌચે પ્રમાણે છે $- 
શુવિટ્િય ઞમસ્તમાવો તિસ્તંમો તિન્મમો તિરાતો થ । 
તેરમાંવિયમળો નસ્ાળમ્તિ સૃતિસ્તનો દોર 1] રૂ૪ | 
અથ :- જેણે જગતને સ્વભાવ સારી રીતે ત્તણ્યો છે, જે નિઃસ'ગ, નિર્ભય 


તેમજ આશ'સા રહેત છે, તેવો વેરાગ્ય-શાવિત મનવાળા સાધક ધ્યાનમાં અનન્‍્ય'ત 
નિશ્ચલ ખને છે. 


શુદ્ધ આત્માના ધ્યાનમાં રમણુતા સાધવા ઉક્ત ચોગ્યતાએ પ્રધાન ભાગ ભનવે 
છે અતે તેના પ્રતાપે, ઝવ શિવપદટગામી ખનવાતી દિશામાં અગ્રેસર ખને છે, 


વિત્રેચતઃ-પ્યાનતી પૂવે" ભાવતા અવશ્ય હેય છે. 


૬૪૨ ] પ્વાતચિત્ા*-સવિયૈત્તત 


બટા રાઇ. તતા ત્રાઉ 
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ભવના વિતા *માનતી વાસ્તવિક ભૂમિદ્ાતો પ્રારંભ થતે। તથી. ભાવતા એ પ્યાતતુ' પ્રધાન 
કારણ હોવાથી “માવતા થ્દાતધાઇ”-આ પ ક્તિ દ્વારા શ્રન્ધકારે ભાવતાતે પણુ ધ્યાત સ્વરૂપ જણાવી છે. 


'સત્રકૃતાંપ્ર સૂતાં ભાવતાતે યોગ તરીક એોળખાવે છે : 
માવળા તૌ સલુટ્ટવ્વા સજે તાવા 4 આહવા । 
તાવા વ તલીસ્તંપજ્ઞા સરવ છુજલાળ લિડરૃફે | 
“ભાવતાયોગથી શુદ્ધ થયેલો આત્ના એ જળમાં જહાજ સમાન કહેલે। છે, જહાજ જેમ 


(અથાગ જળતે પાર કરીને) કિતારે પજાંચે છે તેમ આવે! શુદ્ઠ આત્માં (ભવસાગરતે પાર કરીને) 
સવ દુઃખોનો અત કરે છે.” 


આ રીત આગમ ત્રન્થોરમાં ભાવ્તાતે જે મહનત આપવાર્માં આવ્યુ છે તે ન્નેપુ'. 


હવે કલિકાણસવત્ત શ્રી છેમત્રન્દ્રાચાર્ષ છ મ. પોતાતા “ચોગશાસ્ર'માં અતે શ્રી શુભયન્દ્રાચાય'જી 
મ, પોતાતા “્ઞાતાણુ'વ'માં ભાવનાતે નિમમત્ત સાધક અતે આત્મશુદ્ધિકારક દહે છે તે જેઈએઃ 
'સાસ્વં સ્યાસ્તિમતતવેત લત્જતે માવનાઃ ાચેત્‌ !' (ત્રોળનાન્) 
“સમભાવ નિમ'મત્ત વડે થાય છે અતે નિમમત્વ સિદ્ધ કરવા માટે ભાવતાઓતો આશ્રય કરવો.” 
“સિગુ સિસે મૃજ્ઞ મવ્ત ! માવતા માવછ૪ચે । 
યથ (લિકાસ્તમણાતન્ત્રે રેવહેવે: વ્રતિષ્ઠ્તિઃ 1 (તાતાળવ પ. ૨.) 
'હે ભવ્ય ! તુ' ભાવોતી શુદ્ધિ માટે તારા ચિત્તમાં ભાવતાઓનુ' બરાબર ચિ'તન કર; કારણુ 'કે 


થ્રી ત્તિધર ભગવ તાએ આગમ ગ્રન્થે'માં જ તે ભાગનતાઓતે પ્રતિષ્ઠિત કરેલી છે અર્થાત્‌ તેતાં 
ભારોભ[ર વખાણું કરૅલાં છે.' 


થી પત'જલિ મુતિ અ દિ અન્ય થોગવિશારદો મે પણુ ભાવતાને પ્યાનયોગતા એક અગ તરફે 
સ1કાર કર્યો છે અતે પોતાના મે[ગમથન્થોમાં તેતુ' વણુ'ત કયું છે. 


પયાન-સાધતામાં ભાવાત્મક મતતી ૨ચનાતો મોટો પ્રભાવ પડે છે, માટે સાધકે પોતાતા મતને અડોાલ 
દઢ અને શુદ્ધ રાખવા પ્રશસ્ત શાવતાએ। કે ભાવો અવશ્ય કરવા જ્ેઇએ. માતવ સ્તય' ભાવમૂલક 
પ્રાણી છે. તેના વિત્તતા અશુભ, શુવા “કે શુદ આશયને અવરૂપ જ બધ અને મોક્ષ, સ સાર અતે 
સિર્હાશિલા તરતી યાત્રા પ્રાર'ભ્રાય છે, શુભાશુભ કમતા બ'ધ અતે અતુગ'ધ પડે છે 


સાનાદિ ચ ર ભાવનાઓ , અતિત્યાદિ બાર ભાવતાએ। "કે સૈત્રી આદિ ચાર ભાવતાઓ એ સ'વર- 
રૂપ છે, સ'વર નિજ*રાતુ* પૃવ"રૂષ છે અર્થાત્‌ એસ પણુ કહી શકાય કે એ બ ને એકમીજતાં પૂરક 
છે. સ'વર એ ધ્યાત અતે યોપ્તુ' પ્રધાન અ“ગ છે, મહર્ષિ પત'જલિએ “જોમશ્ચિતમૃત્તિનિસોષઃ” કલ્યો 
છે તો આ પાત'જલિને ઇંણ, નિરોધ તથા જેતદ્શતમાં “વરતા-સિશેધ-પ્કાત'” માં સ્થિત તિરેધ 
એ સ'વર-રૂપ છે. પ્યાન ભલે જેતદર્શતતુ' હેય કે ઇ4રદર્શનતુ' પણુ-રેતું' સ્વરૂપ સ'વર દ્દારા જ 
બતે છે, ૬ત્તિતું' સ“વરણુ થવુ', વત્તિતુ' મેહું' નહાર ન રકેવુ', પણુ આત્માતી તરક ધવુ' એ જ 
વૃત્તિના સ'વર્‌ છે એ જ તિજ'રા અથવા મોક્ષને! હૈતુ છે. 

જેના વડે મતતે ભાવત (ભાવિત) કરવામાં આવે અર્થાત્‌ મતમાં જે ભાવવામાં આવે- 
સ'સ્કારરિત કરવામાં - આવે તે ભાવતા છે. જ્ાવવુ' એટલે વિયારવુ" ચિતવવુ', માત્ર એક વાર એફ 


ધ્વાતવતિસાર-સવિવેસન [ શરૂ 


વિચાર કરવામાં આવે તેતે ભાવના નથી કહેવાતી, પરતુ મ'ત્ર જપની જેમ વારવાર જે વિચાર 
ધૂ ટવામાં આવે તેતે “ભાવના” કહે છે. ભાવના એટલે અભ્યાસ, 


“સાવિલુમવનાગુયૂતઝો માવચિઇટર્વાવારવિસ્ઞેવઃ માવત । “ 
જેવા થવાનુ છે-બનવાનુ' છે એને અનુકૂળ ભાવુક આત્માને વ્યાપાર (પ્રકૃત્તિ) વિશેષ તેશાવના છે. 

પૂ. હૃરિભદ્રસરિછી મહારાજે ભાવનાતે “વાસતા' પણુ કહી છે. વિષય-કષાયજન્ય અશુભ 
ભાવોથી મલીત બતેલા મતતે સ્વચ્છ, સુવાસિત કરવા માટે શુભભાવાની વાસતા આપવી ન્નેધ્એ. 
જેથી અતાદિતો અશુમવાસતા નબળી પડતી ન્નય અને શુભવાસના સબળ બનતી ન્ય, 

ભાવતાના સ'કિલષ્ટ (અશુભ) અતે-અસ'કિલષ્ટ (શુભ) એમ ખે પ્રઢઠા૨ છે. ક્રોધ, માન, માયા 
અને મિથ્યાત્વ વગેરેના ભાવો એ અશુભ-ભાવના છે. ક્ષમા, નમ્રત!, સરલતા, સ તોષ તથા જ્ઞાત, દશત 
ચારિત્ર અતે વૈરાગ્ય આદિ ભાવો એ શુભ-ભાવના છે. શુભ-ભાવનાઓથી પાપતો (ભવતે।) નાશ થાય 
છે, તેથી તેતે 'ભવનાશિની' ભાવના કહેવાય છે અશુભ-ભાવનાઓથી પાપની (ભવતી) વૃદ્ધિ થાય છે. 
માટે તે “ભવવધિતી' ભાવતા કશેવાય છે. 

“યોગશાસ્ર''સાં બતાવેલી “અહિ'સા' આદિ પાંય મહાત્રતોતી પમીસ ભાવતાઓ જે તે-તે વ્રતના 
રક્ષણુ માટે છે. આ સવ શુભન-પ્રશસ્ત ભાવતાએ। છે અને તે પ્યાન યોગતી સાધનામાં જવા માટે 
મવેશદ્દારરૂપ છે, અર્થાત્‌ ધ્યાનના અ'ગભૂત છે. 

શુભ-ભાવનાઓ દ્વારા મનતે ભાવિત (વાસિત) કરવામાં આવ્યુ* ન હોય તે સાધક પ્યાનમાં 
ટકી શકતે! નથી અર્થાત્‌ ભાવતા વિના સાધક પ્યાન માટે પાત્ર બતો શકતે! નથી. ધ્યાનમાં જવા, 
પણેલાં ભાવનાઓ ભાવવી પડે છે ભાવનતાઓના ખળે ચિત્તના વિક્ષેપા દૂર થવાથી તે શાંત અતે સ્થિર 
ખતે છે, તેથી ચિત્ત-નિરેોધરૂપ કે ચિત્ત-એકાગ્રતારૂપ 'યાનસાધના માટે સાધક ચોગ્ય-પાત્ર બતે છે. 


અહી દર્શાવેલી જાનાદિ ભાવતાઓએ જઆંત્માનાં ત્તાત, દશન અતે ચારિત્ર આદિ ગુણાને 'ેળવવા 
(પ્રગટાવવા) માટે છે. 


ભાવનાચેોગમાં એક એવી ચુ'બકીય શષ્તિ છે, જે આત્માના તે-તે ગુણોને 
આકર્ષિત કરે છે દોષ-ટુગુથુને દૂર કરીને સદગુણુની સ્થાપના કરે છે. કોઇ પણુ 
પદાથ*તુ' જ્ઞાન, ભાવનાના ખળે તે-તે વસ્તુના આકારને ધારણુ કરે છે. ત્યારે દૂર રહેલી 
પણુ તે વસ્તુ આંખની સાસે ૪ આવી ગઈ હોય એમ લાગે છે. 





હવે જ્તાનભાવના આદિ ભાવનાઓનાં પ્રકાર અતે સ્વરૂપને કમશ$ વિચાર કરીએ. 


(૧) “જ્ઞાનભાવના? નાં મકાર અતે સ્વરુપ 
(૧) સૂત્ર-ગ્નાનભાવના :- સૂળ સૂત્રોને શુદ્ધ-સ્પણ ઉચ્ચારણુ પૂવ“ક અભ્યાસ કરવે।, 
(૨) અર્થ-સ્ઞાનભાવના :- સૂત્ર-સિદ્ધાન્તા ઉપર ૨ચાચેલાં ભાષ્ય, નિયુક્તિ, 
વૃત્તિ વગેરે દ્વારા સૂત્રોના અથ*તુ' અધ્યયન-મનન ડરવુ*. 


૨ 'ત્ાવરેઇા', ૬, ત. ૬૨૬, 
૨્‌ર્‌ 
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(૩) તદુભય-જ્ઞાનભાવના :- સૂત્ર અને અર્થના તાત્પર્યને જીવનમાં ભાવિત 
ખનાવવુ અર્થાતૂ આત્મસાત્‌ કરવુ. 


આ ત્રણેને! અડુકસે સતત અભ્યાસ કરવાથી ત્તાનાચારતુ' પાલન થાય છે. સૂત્ર, 
અર્થ અને તટુભચરૂપ જ્ઞાન-ભાવનાએ। એ જ્તાનાચારના (૧) વ્ય'જન, (૨) અર્થ અતે 
(8) તરુભયર્‌પ, ત્રણુ આચાર સ્વરૂપ જ છે; તેમજ શ્રત, ચિ'તા અત્તે ભાવના જ્તાનરૂપ 
પણુ છે અને તે (૪) કાળ, (૫) વિનચ, (૬૨) ખહુમાન, (૭) ઉપધાન અને (૮) 
અનિન્હવણુ રૂપ આચારેોના પાલનપૂવ*ક જ થાય છે. 


આ રીતે જ્ઞાન ભાવવા દ્વારા સાનાચારનતા આઠે આચારેતુ' સસ્યફૂ પરિપાલન 
કરવાનુ' સૂચન થયુ છે. તેના પાલનથી શ્રત-સ્ઞાન ભાવિત ખને છે. 


પ્રારમાં જીવાદિ તત્ત્વાતુ' ચિ'વતન ચલચિત્તે થાચ છે, પછી તેના સતત અભ્યાસના 
યોગે સ્થિર-એકાગ્ર ચિત્તે એક જ જીવાદિ તત્ત્વતુ' ચિંતન થાય છે, આ એકાગ્ર ચિ'તન- 
માંથી ધ્યાનશક્તિ ખીલે છે, 


ોગખિ'ટ્ટ' માં તત્તત ચિ'તનને અધ્યાત્મચોગ, તેના સતત અભ્યાસને ભાવનાચેશ 
અને તે બ'નેના ફળરૂપે ધ્યાનચે!ગ બતાવ્યો છે. 


'યાનશતક' માં ધ્યાન પૂવે જ્તાનાદિ ચાર ભાવતાએ।ને ભાવિત ફરવાતુ' વિધાન છે 
અતે તે ધ્ચાનતુ' મધાન સાધન છે, તેના વિના ધ્યાનની વાસ્તવિક ભૂમિકા પ્રાપ્ત થઈ 
શકતી નથી. તેથી જ્ઞાનાદિ ચાર ભાવનાઓતુ' સ્વરૂપ અને તેના ફળ વગેરેતુ' સ્પણ જે 
વણુન શાસમાં રજૂ થચેલુ' છે, તે વિચારીએ : 


થતજ્ઞાનનો સતત અભ્યાસ મનના અશુભ વિકલ્પાત્તે શમાવે છે, શુભ વિચારોમાં 
રમમાણુ-સુસ્થિર ખનાવે છે. 

સાધક જિતોક્ત વચનેના અ'ગભૂત શ્રતજ્ઞાનના અભ્યાસમાં જેમ-જેસ એકાગ્ર 
ખનતેો. જાય છે તેમ-તેમ મન, અર્ુભ વિકલ્પોથી પર ખતે છે તેમજ શુભ વિકલપોથી 
ભાવિત થતાં-થતાં શુદ્ધ-સ્વભાવની પરિણુતિરૂપ ધ્યાનની સુદઢ ભૂમિકા પ્રાપ્ત કરે છે. 

શ્રુતગ્ઞાનના નિર્મળા અભ્યાસ વિના કે શ્રતસ્ાનની સુણ્ય નિશ્રા-આજ્ઞા વિના 
સ્વત'ત્ર રીતે ધ્યાનને! અભ્યાસ કરનારાએ। સ્યાનમાં વાસ્તવિક વિઠાસ સાધી શકત નથી. 

“ધયાનશતક માં નિદિજિ - પ્રથમ જ્ઞાનભાવનાનાં પાંચ કાર્ચે $ 

(૧) શ્રુતજ્ઞાનમાં નિત્ય પ્રવૃત્તિ, 

(૨) મનનો અશુભ ભાવનાઓથી નિરોધ. 

(૩) સૂત્ર અતે અથ*ની વિશુદ્ધિ. 

(૪) લવતે! નિવેદ. 

(૫) પરસાથતુ' જ્ઞાન, 
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(૧) શ્રૃતજ્ઞાનમાં નિત્ય પવત્તિ-- 


કુ 


અફેટ્વવ્ત્ર-પ્રણૂલ મળધર્રસ્તિલ છ્ાર્રાું-વિજ્ઞાજણ? -અરિહુન્ત પરમાત્માના સુખથી 
ઉદભવેલી અને ગણુધર ભગવ'વોએ રચેલી વિશાલ દ્વાદશાંગી રૂપ શ્રુતજ્ઞાનનાં પઠંત# સનન, 
ચિ'તન આદિમાં ચિત્તની વૃત્તિને પરોવવી તેને શ્રુતજ્ઞાનમાં નિત્ય-પ્રવૃત્તિ કહે છે. 


આવી પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિથી ચિત્તની અપ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિઓ આષચોાઆપ ખ'ધ થઈ 
જાય છે એટલુ' જ નહિ પણુ ચિત્તત'ત્ર પ્રશસ્ત શુભ ભાવેો[ટુ' મજબૂત કેન્દ્ર ખને છે. 

શુભ ચિ'તન સાટે, મનના નિષ્પાપ વ્યાપાર માટે અતિ આવશ્યક એવો ભાવ- 
આહાર શ્રતના અભ્યાસમાંથી સ્રાંપડે છે, જે ભાવ-આરેગ્યની શુદ્ધિતુ' કારણુ ખને છે, 


સ્વના અભ્યાસ સાટે જરૂરી સાસગ્રી સ્વાધ્યાય પૂરી પાડે છે, આ સ્વાધ્યાયમાં 


શાખા પ્રધાન છે. એતુ' સેવન કરવાથી “સ્વ'તુ' શાસન; જીવન ઉપર સ્થપાય છે, જે 
ધેયાનના જ અ'ગભૂત છે. 


આત્મધ્યાન લાશુ પડે તે માટે પરમાત્માનાં વચનોના અ'ગભૂત સૂત્રોના અભ્યાસ 
સર્વ કાળમાં એક્સરખે। જરૂરી છે. 
(૨) મનનો નિરેોધ-- 

સ્ઞાન ભાવનાનાં પાંચ કાર્ચેચમાં ખીજી' કાર્ય મનખો નિરોધ છે. 

ઉપરેપ્ત પ્રથમ કાયમાં નિયુણુતા સધાય છે, તે। મનના નિરોધ પાછળ શક્તિ 


ખગાડવી નથી પડતી. પણુ સ્ત્રભાવથી જ સન સુનિય'ત્રિત ખની ન્તય છે. ચ'ચળ પષટાર્થા 
પાછળ ભઢકવાતુ' છેડી દઇને “સત્‌? અર્થાતૂ “આત્મા'નેો સેવક ખની ન્તય છે. 


તિરોધરૂપ આ ખળ પ્રચે[ગ શુભ હેતુપૂર્વકનો હોઈને અપેક્ષાએ ઉપાદેય છે, 
ખાળ-કક્ષાના જીવે! માટે ઉપકારક છે, એટલે સહજ સ્થિરતા ન આવે ત્યાં સુધી તેના 
ઉપર આવા પ્રયોગો કરવા પડે તેમાં ક્ષોભ અતુભવવાની જરૂ૨ નથી. 

અતાઠિ, અન'ત આ સ'સારમાં જીવને સાટામાં સોટાં બે વિધ્નો છે ; 

એક : દ્રવ્ય-મરણુરૂપ વિઘ્ન, 

બીજુ: ભાવ-મરણુરૂપ વિઘ્ન. 


ભાવ-મરણુરૂપ વિદ્તતુ' કારણુ ચ'ચળ મન છે, કલેશવાસિત મન છે. 
આવા મલિન, ચ'શળ મનને સ્વચ્છ, નિમળ, સ્થિર અને “સુમન? ખનાવવા માઝે 


સર્વજ્ઞ પરમાત્માનાં વચનોના અ'ગભૃત થ્રુતત્ઞાનના અભ્યાસમાં પરોવવુ' જઇએ, શ્રુત- 
જનની ગ'ગાર્માં [નિત્ય સતાન કરાવવુ” ત્તેઇએ,. 
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અયથાર્થ, સ્વાથી*, અને રાગ-દ્વેષાત્મક વિચારો એ ભાવ-આરેગ્યને। ઘાત કરનારા 
છે. તેમ છતાં પુનઃ ગ્રુનઃ તેમાં જ આસપ્ત રહેવાની જે મુટેવ અનાદિથી મતને વળગેલી 
છે, તે ફ્ક્ત પાંચ-પચીસ દિવસનાં શ્રુતાભ્યાસથી છૂટી જાય એવી નથી, પણુ રાત- 
દિવસના સતત પ્રયત્નો ચાલુ રાખવાથી ધીરે ધીરે તેની પકડ તખળી પડે છે. 

એક આસતે સ્થિર રહીને મનને નિરખે।-તે કયાં જાય છે તે જુએ | કયા 
વિચારને વળગે છે તેમજ વાગે।ળે છે, તે પણુ તટસ્થપણે નિરીક્ષણુ કરે | 

આમ ફરવાથી મનતા સમગ્ર વલણુને સચોટ અભ્યાસ કરી શકાય છે અને તે 
પછી તેને સુવિચારનો સાત્વિક આહાર આરોગવાની રુચિ પેદા ફરવાની અગત્ય 
સમજાય છે. તેમજ તે અગત્યને જીવનમાં અશ્રિમતા આપવાની સટ્ટવૃત્તિ જેરમાં આવે છે. 

મનને સાધ્યા સિવાયની ધ્યાન-સાધના છાર ઉપર લી'ષણુ સમાન છે. 

દુષ્ટ મન એ જ જીવને દુશ્મન છે. તેને મિત્ર ખનાવવા માટે મૈત્યાદિ શુભ 
ભાવોના સતત પુટ આપવા પડે છે. તેના પ્રભાવે જીવ માત્રમાં આત્મ તુલ્યતાની દષ્િ 
ઊઘડે છે અને મન સહેલાઈથી અશુભ વિચારોને સેવવાતુ' છેડી દે છે, 

“ઇશ્યાવહી'નતા નિયમિત સ્વાધ્યાયથી શુદ્ધ આત્મ-દ્રવ્યને અને જઈ પણુ પ્રસગે 
નિર્મળ મન-ણુદ્ધિ-વચનનોા ચે।ગ સ્રાહજિક ખને છે. ક્રોધ તદદત શમીને સ૧* જીવે 
પ્રત્યે અલૌકિક આત્મોપમ્ય ભાવ સ્થિર રહુ છે. 


(૩) સૂત્ર-અર્થ શુદ્ટિ :- 
સૂત્રનો સપણ અને શુદ્ધ ઉચ્ચા૨ અને અર્થની સાચી સમજસણુ અર્થાત્‌ ૫૪ પદાથ 
બોધ એકાગ ચિ'તન અને ષ્યાનની ભૂમિકા સજે” છે. 


(૪) લવનિવે'દ :- 

આ શખ્દ ખૂખ જ માસિક તેમજ અથ-ગ'ભીર છે. 

ઘણુા-ઘણુ। પુણ્યના ઉદે મહામૂલે! માનવભવ મેળનત્રા પછી તેને! દુરુપયોગ થતો 
અટકાવવા માટે અને તેને સતૂતા ઉપયચે।ગમાં પ્રવર્તાવવા માટે તેને આત્મવિષયક જ્ઞાન 


વડે રગવે। જોઈએ. 
'સ'ગ તેવે! ર'ગ' એ ન્યાચે આવે1 રગ સતૂશાસ્રોના સતત અભ્યાસ અને 


પારિશીલનથી લાગે છે, 
નિરપુશ જળ નીચા માગે" જ ગતિ કરે છે, તેમ નિર“જ્ઇુશ મન પણુ નીચા માગે 


જ દોડે છે. 
આ નીચા માગ એટલે આત્માખે નીચે પાડનારી માર્ગ, આત્માની ઊથ્વ્ગતિને 


અવરેાધનારે માર્ગ, 





હ્વાર્સવિસાર-સચિયેન્રન [ (૭૭ 
લૌકિક સુખો પાછળ મનની આંધળી દોટથી આત્મા નીચ-ગતિને લાયક કર્સો 
ખાંધે છે. 
આવા અધમ વલણુને પલટાવવાને સચોટ ઉપાય - ભવનિવેદ છે. 
ભવને વિષે વૈરાગ્ય અને આ(માને વિષે રાગ એ ભવનિવેદનો એક અર્થ છે. 
ભવ શખ્ટ “મૂ-મવસતિ”માંથી ખનેલે। છે. 


એટલે ભવસ્થ જીવો હ'સેશાં કાંઇને કાંઇ ' થવાતુ'' ઇચ્છતા હોય છે-વિચારતા 
હેય છે. આ ઈશ્છા તેમજ વિચારને! વેરાગ્ય તે તાત્વિક ભવનિવે*દ છે. 

જે “સ્વય'ભૂ' છે તેને વળી આવી ઈચ્છા થાય ખરી ? તેમ છતાં થાય છે, એ 
હકીકત છે. 

આ હકીકતતુ' ઉન્મૂલન ભવને આત્મ-રતિવ'ત બનાવવાથી થાય છે. આત્મ-રતિ 
પરમાત્માની ભક્તિમાં ર'ગાવાથી જન્મે છે. પરમાત્માની ભક્તિ ક્રારા આત્મામાં રહેલા 
પરમાત્માનો પ્રકાશ સમગ્ર જીવનને ભર્વાનવેદ-પુણું ખનાવવાનુ' મહાન કાય* કરે છે. 

ભવનિવે* સિવાય સન ધ્યાનની ભૂમિકાએ સ્થિર રહી શકતુ' નથી. લૌકિક સુખનુ' 
કોઈ એક પણુ આકર્ષ'ણુ તેને જ્યાં સુધી આકષી શકતુ' હોય, ત્યાં સુધી માની લેવુ” 
કે હજી તેને આત્માતુ' આકર્ષણુ ખરેખર સ્પ્્યું” નથી, 

“ઝીલ્યા જે ગ'ગાજળે; લે છિલ્લર જળ નવિ પેસે રે...? 

આ સ્તવન પ'ક્તિ અનુસાર આત્મ-રસ-૨'ગીને ઈન્દ્રાસતતુ' સુખ પણુ સુદ્લ 
આકષી* શકતુ નથી, કારણુ કે આત્મા પરમ એશ્ચચ*વાન છે. 

તાત્પય કે આત્માના પરમ એશ્વય'થી ખરેખર ભાવિત થવાથી ભવનિવે*8 સ્વાભાવિક 
ખને છે. 

(૫) 'પરમાચડતુ' જ્ઞાન-- 

સાન; આત્માનો સુખ્ય ગુણુ છે. તેના દ્વારા જીવ, અજીવના ગુણુ અતે પર્ચાયના 
પરમાથ*ને સારી રીતે ન્તણી શક્ડાય છે. 

સાન, દર્શન, ચારિત્ર, વીર્ય, સમતા, ઉદાસીનતા - એ આત્માના સ્વાભાવિક ગુણે 
છે. સિદ્ધ અવસ્થામાં થતા શુદ્ધ જ્ઞાનાદિ ગુણાના પરિવ્ત*નમાં કારણુભૂત તે-ત્તે સમયની 
સ્થિતિ-વત ના એ સ્વાભાવિક પર્ચાય છે, તથા રાગ-દ્વેષ વગેરે તેભાવિક ગુણે। છે અને 
સિજ્ઞ-ભિન્ન ગતિ, ન્તિ, શરીર આદિ વેભાવિક પર્યાયે। છે. 


સવ'સ-કથિત સિદ્ધાન્તોના અભ્યાસથી જીવતા રવાભાવિક અતે સેભાવિડ 
પર્યાયને જાણી, સ્વાભાવિક ગુણુ-પર્યાયનો આદર અને વૈભાવિક ગુણુ-પર્ચાચનો 
કરવા વૃત્તિ-પ્રવાતસ્ત કેળવવી એમાં જ ત્તનની સાથ*૬તા છે. 


એ જ રીતે અજીવના ગુણુ-પર્યાયને નણી તેના તરકેતા રાગ-દ્રેષને ઘટાડવા, 





સુણુ- 
ત્યાગ 


૬૭૮ ] પ્યાનવિસાસ-લસિયેતત 


અજવમાં સુખ્ય પુદ્ગલ દ્રવ્ય છે, 

અનેક પ્રકારની પૌદ્ગલિક વસ્તુએ-સામગ્રીએ જીવના સ'બ'ધમાં આવે છે અને 
જીવ પોતાને અતુફૂળ રૂપ-રસાદિમાં આસક્ત ખને છે. તેમજ પ્રતિકૂળ રૂપ-રસાહિ પ્રત્યે 
તિરસ્કારભાવ દાખવે છે. રાગદ્રેષતે વશ બનેલો જીવ કર્મનાં બ'ધતોથી ગાઢ રીતે 
જકંડાઈને ચાર ગતિરૂપ સ'સારમાં ભટકે છે. 


જ્ઞાની પુરુષો આ પારમાથિ”“ક જ્ઞાનના ખળે રાગાદિ દોપે।થી વિરસે છે. દો ષેતુ' 
ખળ ઘટવાથી મન શુભ ધ્યાનમાં સહેલાઈથી એકાત્ર ખની શકે છે, 

તાત્પય* કે જીવ અને અજીવના પરમાર્થ -સારતે સસ્યફ પ્રકારે જાણી લેવાથી હૈય- 
ઉપાદેયની વિવેક દષ્ટિ ઊઘડે છે, ખુદ્ધિ નિર્મળ ખને છે, મનની ચ“ચળતા ટૂર થાય છે. 

આ રીતે પાંચે પ્રકારની જ્ઞાન ભાવનાથી ધ્યાનની સુ'દર ભૂમિકાતુ' સર્જન થાય છે. 





(રે) દશન ભાવના 

દશ્‌ત ભાવનાના ત્રણુ પ્રકાર છે :- 

(૧) આજ્ઞાર્રાચ. (૨) નવતત્ત્વ રુચિ. (૩) પરમતત્ત્વ-ચોાવીસ ધ્યાનની રુચિ. 

(૧) આઝાસચિ--જિતાજ્ા દ્રાદશાંગીરૂપ છે તેનો સાર, “સવ્યે ગીવ ત દતક” 
જણ્વ સવથા છેથ રવારેચશ્ર સવર”--અર્થાતૂ બધા જ જીવોની રક્ષા કરો, આસ્રવ સવથા 
ત્યાજ્ય છે, સ'વર સવથા ઉપાદેય છેઃ આ જિનાજ્ઞાની રુચિ એટલે તેને જીવનમાં 
પ્રતિછ્િત કરવાની ઉત્કટ અભિલાષા. 

(૨) તત્ત્વસ્ચિ -- જીવ, અજીત્ર, સુણ્ય, પાપ, આસવ, સ'વર, નિર્જરા, ખ'ધ 
અને મોક્ષ - એ નવ તત્ત્વોની રુચિ પ્રગટાવવી. એટલે કે જીવ, અજીવ તત્ત્વને સેયરૂપે, 
પાપ, આસવ અને બ'ધને હેયર્પે અને સુણ્ય, સ'વર, નિર્જરા, મોક્ષ તત્ત્વને ઉપાદેયરૂપે 
સ્વીકારી-ખાદરી તેમાં દઢ શ્રદ્ધાવાળા બનવુ. 

ઉક્ત નવ તત્ત્વોના પ્રકાશક, સજસ-સવ*દટર્શી જિનેશ્વર પરમાત્મા છે માટે તૈમાં 
સ'પૃણું શ્રદ્ધા સ્થાપીને તટતુર્પ જીત્રન જીવવાથી આત્મવીય* પ્રગટે છે અને વીરચો્લાસની 
વૃદ્ધિની તરતમતા અતુસાર ચારિત્રની ધારા પ્રવાહિત થાય છે. * 

દશત ભાવનાનો અભ્યાસ એટલે દશનાચારતુ' સસ્યકૂ પરિપાલત, દશ*તાચારના 
આઠે આચાર દશન ભાવનામાં અ'તભૂ'ત છે તે આ પ્રમાણે :- 

'શકાદિ દોષથી રહિત', અહીં આદિ શખ્દથી કોંક્ષા, વિચિકિત્સા દોષ સૂચિત 
થાય છે. આ દોષોને પરિઠાર કરવાથી (૧) નિઃશ*કતા, (૨) નિષ્કાંક્ષતા, (૩) નિવિ- 
ચિકિત્સા આશ્રાર્તુ' પાલન થાય છે. અસ'મૂઢ મનવાળા ખનવાથી (૪) અમૂઢદષ્ટિ આચાર નુ” 

% “સાચ અતુયાયી વીય ચરણુધારા સઘે.' 


સેવન થાય છે અતે પ્રથમ-સ્થેર્યાદિ ગુણ્‌।થી યુક્ત હોવાથી (૫) ઉપખુ'હુણા, (૬9 સ્થિરીકરણુ, 
(૭) વાત્સલ્ય અને (૮) પ્રભાવનારૂપ આઠે આચારેતુ' પણુ સસ્યક પાલન થાય છે. 

આ રીતે દશ્નભાવનાથી ભાવિત બનનાર આરાધકના સસ્યગ્‌ દર્શનની શુદ્ધિ 
થાય છે અને તેથી ધ્યાનમાં સ્થિરતા આવે છે. 


આચાર પાલન વિના દર્શનની શુદ્ધિ થતી નથી અખે તૈના વિના ધ્યાનની સિદ્ધિ 


થતી નથી, સાટે ધ્યાનાર્થી.એએ દશષન ભાવનાથી ભાવિત થવાનો સ'નિછ પ્રયાસ 
ફરવે। નેઇએ, 


(૩) ચર્ારેત્ર ભાવના 


સવવિરત, દૅશવિરત અતે અવિરતના ભેદથી ચારિત્ર ભાવનાના ત્રણુ પ્રકાર છે. 


(૧) સર્વવિરત $- સર્વવિરતિ ચારિત્ર એટલે સવ સાવદ્ય વ્યાપારતે] આજીવન 
ત્યાગ અથવા અણ-પ્રવચન-માતાતુ આજીવન સમ્યક પાલન, આવુ સવવિરતિ ચારિત્ર 
ધારણુ કરનાર સુનિ “સવવિરત' કહેવાય છે. 

(૨) દેશવિરત :- દેશથી એટલે સ્થૂલ હિ'સાદિ પાપોની અસુક અ'શે વિરતિ 
(ત્યાગ) ફરતાર શ્રાવક “રેશવિરત' ૩હેવાય છે. 

(૩) અવિરત :- અવિરત સમ્યગ્‌ દષ્ટિ જીવને પણુ અન'તાતુબ'ધી કષાયો! (કોધ, 
માન, માયા અને લોભ) ના ઉપરામ વગેરેથી ઉન્પન્ન થયેલ આંશિક ઉપશમાદિરૂપ ચારિત્ર 
હેય છે. તેથી અવિરતને પણુ આ ભાવનામાં સમાવિષ્ટ કરેલ છે. 

ચારિત્ર-ભાવનામાં ચારિત્રાચારનતા આઠે પ્રકારને! સમાવેશ થાય છે. 


સાધક જેટલા પ્રમાણુમાં ચાર્ત્રિચારતુ' પાલન કરે છે તેટલા પ્રમાણમાં તેનામાં 
ધ્યાનની શક્તિ સહજ ભાવે પ્રયત્ન વિના પણુ અવશ્ય પ્રગટે છે. 


ચારિત્રભાવના સાથે ધ્યાનને અવિનાભાવ સ'બ'ધ છે. ચારિત્ર સસિતિ-ગુસિરૂપ 


છે અને તે ધ્યાનતુ' અનન્ય કાર્ણુ છે. (શુત્તિ, ધ્યાન સ્વરૂપ છે) એટલે વિશુદ્ધ ચારિત્રના 
પાલનથી દૈયાનેનેો અવશ્ય પ્રા્ર્ભાવ હેય છે. 


(૪) વેરાગ્ય ભાવના 


(૧) અનાદિ ભવભ્રમણુ ચિ'તન, (૨) વિષય વૈસુખ્ય ચિ'તનત અને (૩) શરીર 
અશુચિતા ચિ'તન - આ વેરાગ્યભાવનાના ત્રણુ પ્રકાર છે. 


વૈરાગ્ય ભાવનાના આ ત્રણે પ્રકારો જ્ઞાનગભિષ'ત વરાગ્યના સુખ્ય હેતુ છે. તેનાથી] 


શાવિત થનાર જીવને વૈરાગ્યતાં પરિણામો! અવશ્ય થાય છે, વૈરાગ્ય-ભાવિત થવા નીચે 
સુજબ વિચારણા કરવી જેઈએ :- 


૨૮૦ ] દઘાતવિચા₹- લવિવેચત 


સભ "ક 
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(૧) અનાદિ લવ-ભ્રભણુ ચિ'તન :- 


ભવભ્રમણુ ખરેખર ટુ: ખદ છે, ત્રાસપ્રદ છે. તેમાં જીવને એક શિનિટ માટે પણુ 
સ્વાધીનતાના સુખને! અત્તુભવ ભાગ્ચે જ થાય છે. પષગલે-પગલે પરાધીનતા સેવવી પડે 
છે. અનાદિ કાળથી આ જીવ ભવ-સ'સારમાં પરિભ્રમણ કરી રહ્યો છે. 


“કોઇ જાતિ,. કેઈ ચોનિ, કોઈ સ્થાન અને કોઈ કળ આ સ'સારમાં એવુ' નર્થી 
કૅ જ્યાં આ જીવે અન'તવાર જન્મ, મરણુ ધાશણુ ન કર્યા” હોય |” 


અરે | ચોદ રાજ પ્રમાણુ લોકાકાશના અસ“પ્ય પ્રદેશે! છે તેના પ્રત્યેક પ્રદેશને 
આ જીવે અન'તવાર સ્પશ્* કર્યો છે. 


સૌથી અધિક કાળ જ્યાં પસાર કર્ચ છે, તે નિગેોદ અવસ્થામાં આ જીવે એક 
શ્વાસોશ્છવાસ જેટલા અલપ સમયમાં સત્તરથી અધિક વાર જન્મ અને મરણુ કર્યા છે. 

દેવ, મતુખ્ય, તિયચ અને નારકી રૂપે અન'ત-અન'ત જન્મ અતે મરણુ કરતાં 
આ જીવનો અન'ત ચુદ્ગલ પરાવર્તકાળ આ સ'સારમાં પસાર થઈ ગયો, છતાં હજુ 
તેનો અ'ત-છેડેો નથી આવ્યો. ખરેખર | સ'સાર અનાદિ અન'ત છે. આ સ'સારમાં 
ક્યાંચ સ્થિર થઇને રહી શકાય એવુ' કોઈ સ્થાન તથો, સતત સ'સરણુ કરતા રહિવુ' 
ખેનુ' નામ જ સસાર છે 

“ નવ માસ પચય”ત માતાના ઉદરમાં પૃરાઇને રહેતાં જીવને જે દુઃખ સહન કરવુ' 
પડે છે લે આજીવન કેદતી સજા ભોગવતા ગુનેગારતા દુઃખ કરતાં અન'તગુણુ' વસમુ' 
હાય છે. 

ભય*કર્‌ પવનમાં જે દચનીય દશા પાંદડાની હોય છે, તેના કરતાં વધુ દયનીય 
દક્ષાના આ જીવ આ સ'સારમાં પ્રતિપળે અનુભવ કરી રહ્યો છે; 


આ સ'*સારમાં સુખ હોવાની ભ્રમણામાં રાચતા રહીને, આ જીવે નર્યાં' દુઃખનાં 
કારણુટ્પ પાંચ વિષચે1, શ્વાર કષાયે। અને અઢાર પાપ સ્થાનકેની સેવા કરવામાં કોઈ 
ડચ્રાશ રાખી નથી, 


એવી એક પળ તે બતાવે! કે જેમાં આ રો આ સ'સારમાં સ્વ-સુખ અતુભવવા 
મળ્યુ' હોચ ? 


આ પ્રક્રારના ચિતનના સતત અભ્યાસથી સાચી દૌરાગ્યભાવના જીવનમાં ન્તગે છે. 
સાચી તેરાગ્યભાવના એટલે સ્ઞાતગર્ભિત વેરાગ્ય, તાત્વિક વેરાગ્ય. 


(૨) વિપય વસૃખ્ય ચિ'તન :- 
મનુષ્યને પૂર્ણ પાંચ ઇન્દ્રિયા અને તેનાં અતુકૂળ શખ્ટ, રૂપ, રસ, ગ'ધ અને 


ચ્વાતવિતાતસ-સવિવેસત [ ૬૮૬ 


કાકા 
સ્પર્શાહિ વિષચેો! પુહ્યથી પ્રાતત થાય છે. પણુ તે અતુકૂળ વિષચે।માં સુખની કલ્પના 
કરીને, તેમાં રાચવુ'-આસક્ત થવુ' તે પાપ છે. તે પાપ એટલા માટે છે કે શખ્દ્ાદિ 
વિષયો એ પુદ્ગલના શુણુ-ધર્મો છે, આત્માના નહીં. ખીનાના ગુણુ*ધ્સોને " પાતાના 
મારની, તેમાં રાચવુ', તેના કર્તા-ભોક્તા બનવલુ' એ સૌથી સોડ “સિથ્યાત્વ' નામતુ' 
પાષ છે. પાપનો સ્વભાવ છે, આત્માને મલિત ખનાવવાને-સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરાવવાને. 

ઇન્દ્રિયાના અરિનમુ'ડમાં ગસે તેટલુ' હોમો, બધુ' સ્વાહા કરી જાય છે અને 
છતાં ધરાતી નથી કારણુ કે અતૃપ્તિ એ ઈન્દ્રિયાખે। સ્વભાવ છે. 

સુખ અ'દર છે, આત્મામાં છે, આત્માના ગુણુમાં છે. 

વિષય-વિસુખતા ત્યારે જ સધાય, જ્યારે મન-પ્રાણુ આદિ પ્રભુ-સન્સુખ ખને, 
વીતરાગ પરમાત્માને અભિસ્ુખ ખને. ર 

વિષચે। વિષ જેવા છે ? ના, તેના કરતાં વધુ કાતીલ છે. વિષ તો એક વાર 
દ્રવ્ય-પ્રાણા હરે છે, જ્યારે વિષયોતુ' સેવન્‌ ભાવ-પ્રાણાનો ઘાત કરીને જીવને આ 
સ'સારમાં અન'તા જત્મ-મરણુ ડરાવે છે, 

પ'ચ-પરસેણી ભગવ'તોના તે-તે સુખ્ય શુણ્‌ાને સ્વ-વિષચભૂત બનાવવાથી પાંચ 
ઇન્દ્રિથાના વિષચોમાં અદ્ભુત રૂપાંતર થાય છે. તેમાંથી ભોગનુ' વિષ નિચાવાઈ ન્ય 
છે અને ચોગામૃતનેો સ'ચાર થાય છે. 


જે વિષચેો। આત્મ-સ્વભાવને અતુકૂળ નથી તેને અપનાવવા તે જ સોટામાં મોટુ' 
પતન છે. 


ઈન્દ્રિયાના વિષયોને આધીન થવામાં સાચુ' સુખ નથી, પણુ ઇન્દ્રિચાના ઈશને 
આધીન થવામાં સાચુ' સુખ છે. 

માટે સારાસાર, ખાઘ્યાખાઘ, પેયાપેય, ગસ્ચાગસ્ય, પથ્ચાપથ્યના વિવેક વડે પાંચે 
ઇન્દ્રિયાને સ્વ-વશવતી* ખનાવવાને પુરુષા* કરવો હિતાવહ છે, ને સ્વ-પરહિતનુ' 
અનન્ય કારણુ છે. 


વિષય વિસ્ઠુખતાને જીવનમાં દઢ બનાવવા માટે આ પ્રકારનુ ચિંતન આવશ્ય3 છે. 
આ ચિંતન દરરોજ જરૂરી છે. 


(૩) શરીર અજ્ઞાચિતા ચિ'તન :- 


જીવતે પોતાના દેહ પ્રત્યે ગાઢ રાગ હોય છે. તેથી દેહની જ સાર સ'ભાળમાં 
સતત પ્રયત્નશીલ રહે છે. તેમ છતાં સાત ધાતુથી ખનેલો અને મળ-મૂત્રાદિ અશુચિથી 


ભરેલો આ દેહ પવિત્ર બનતો તથી ; ગમે તેવાં સુગ'ધી દ્રવ્યોનાં વિતેપ 
ન તે પ્‌ મ 
જીવી નીવડે છે, ડી 


૨૩ 


૬૮૨] ધ્વાતવિત્તાર-લવિયેસ્ન 


. મળ, મૂક, લોહી, માંસ, મેદ આદિ પદાર્થોની કોઠી જેવા દેહતે ગચ તેટલે 
સાશ્રવે।, તેમાં કેસરીયાં ટ્9ધ રેડો, તેને ક્રીમતી ભસ્મ વડે મુછ કરો, તેમ છતાં સડવા- 
પડવાને! તેને જે સ્વભાવ છે, તેમાં રતિભાર ફેર પડતે। નથી, 


દુનિયા' તેને જ કાયર કહે છે, જે કેવળ પોતાની કાયામાં રત હોય છે. 


ખત્મચિ'તા વગરના મનવાળા માનવતા દેહ ડરતાં મન વગરનાં પશુઓના દેહ 
અપેક્ષાએ સારા હેોવાતુ' શાસ્રકથન ઘણું' જ મહત્ત્તતુ' છે, તેને સાર એ છે કે- 
દેહના દાસ ન ખને।!, ખનશે। તો કાયમી દાસત્વ તમારા લલાટે લખાઈ જશે, અન'તા 
જન્મ-મરણુ તમારે કરવાં પડશે, 


જે ખરેખર નાશવ'ત છે, તેની સાથે સ'બ'ધ પણુ તેવા પ્રકારને। રાખવો જેઈએ, 
જેવો સ'મ'ધ દેહ ઉપરશતાં વસ્ર સાથે રાખીએ છીએ કે જે ધારણુ કરતાં કે ઉતારી 
દત્ાં મત-પ્રાણુ આદિને જરા પણુ વ્યથા પહોંચતી નથી. 


હ 
# 


નન 








દહની મમતા પોષવાથી આત્માની ઉપેક્ષા જ થાય છે. 


આ રીતે ભવ-ભ્રમણુ શ્રિતત, વિષય-વૈસુખ્ય ચિ'તન અને શરીર-અશુચિતા ચિ'તન 
કરારથી” છેવને, વેરાગ્યનાં પરિણામ અવશ્ય પ્રગટે છે. આ વૈરાગ્ય ભાવનાના અભ્યાસથી 
ધનમાં નિશ્રલતાં આવે છે. 


,# સાનાદિ ચારે ભાવનાઓથી ધ્યાનની ઉત્પત્તિ અને યુછિ થાય છે, તેથી તે ધ્યાનના 
પૂર્વાભ્યાસરૂષ છે, તેના અભ્યાસથી ધયાનમાં સરળતાપૂવક પ્રવેશ થઈ શકે છે. 


અભ્યાસમાં આંતરે ન પઠવે! જેઈએ, પણુ નિત્ય નિયત સમયે તે ચાલુ રાખવે। 
જોઈએ. 


અ'તરાયને આધીન થવાય છે તો અભ્યાસમાં ઊ'ડાણુ પ્રાપ્ત થવાની શકયતા એઇછી 
થઈ નય છે, 


ભાવા અ'તરાયમાં પ્રમાદ સુપ્ય છે, જે હમેશા સ'સારતા પક્ષમાં રહીને, આત્માને 
ઊ'ચે ચઢવા દેતો નથી, 


માંટે સતત અભ્યાસની ખાસ રુચિ પ્રગટાવવી જરૂરી છે, 


ર દ 
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અનુપ્રેક્ષા 


સૂળા'પાટઃ--સઅન્ઞુત્રેણા-ધ્યાનાર્વતીળસ્વ, સા તત દ્ારશધાડનિસ્યાટિ- 
મેજાલૂ ' ૫ટમ અળિસમાવં ! રૂત્યાટિ | 


અથ* $-સ્યાન દશામાંથી નિવૃત્ત થનાર સાધકને 'અતુપ્રેક્ષા' હોય છે અને તે 
અનિત્ય ભાવનાદિના ભેદથી બાર પ્રકારની હોય છે. તેનાં નામ “મરણુ-સમાધિ-પયન્ના'- 
માં આ પ્રમાણે બતાવેલાં છે.** : 


(૧) અનિત્ય ભાવના; (૨) અશરણુ ભાવના, (૩) એકત્વ ભાવના, (૫) અન્યત્વ 
ભાવના, (૫) સ'સાર ભાવના; (૬) અશુચિ ભાવતા (અશુભ ભાવના), (5) - વિવિધ 
લેોકસ્વભાવ ભાવના, (૮) કર્મ-આસવ ભાવના, (૯) ડમ-સ'વર ભાવત્તા, (૧૦) કમ- 
નિર્જરા ભાવના, (૧૧) ઉત્તમ શુણી।!ની ભાવના, (૧૨) છુલ ભ-બોાધિ ભાવના, શ્રીજિત- 
શાસન સ'બ'ધી બોાધિ (સમ્યફત્વ) મળવી તે દુર્લભ છે તે ભાવના. 


'તવતત્ત્વ', “પ્રકરણુ' આદિ ગ્રન્થોમાં ખાર ભાવનાનાં નામ નીચે પ્રમાણું આપ્યાં છે :- 
(૧) અનિત્ય ભાવન!, (૨) અશરણુ ભાવના, (૩) સ'સાર ભાવના, (૪) એકત્વ 
ભાવના, (૫) અન્યત્વ ભાવના, (૬) અશુચિત્વ ભાવના, (૪) આશ્રવ ભાવના, (૮) 


સ'વર ભાવના, (હ) નિજરા ભાવના, (૧૦) લેક-સ્વભાવ ભાવના, (૧૧) બે।ધિ-રુલ*ભ 
ભાવના, (૧૨) ધર્મ -શ્વાખ્યાત ભાવના. 


વિવેચન :- સ્થિર; નિશ્રલ-દઢ ચિત્તે ચતા ચિંતનને પણુ ષ્યાન કહેવાય છે. - છશ્મસ્થ જીવોતુ' 
ચિત્ત નિર'તર આવુ સ્થિર રહી શકતુ નથી, તેથી ધ્યાનની વ્યુત્થાન દશામાં સવ' ભૌતિક પદાર્થની 
અતિત્યતા, સ'સારની સશરણુતા અને વિચિત્રતા, આત્મતત્તતતી એકતા અતે પર દ્રવ્ચાથી અત્ય'ત 
ભિન્નતા, શરીરાદિ પદાર્થોની અપવિત્રતા, કમ-બ'ધતી હેતુતા, કર્મ-નિરોધ છેતુતા, કમ-હ્ય હેતુતા 


ચૌદ રાજ્લોકની વિવિધતા અતે બોધિ-દુલ'ભતા તથા ધમ*સાધક શ્રી અરિહ'ત પરમાત્માદિની દૃલ5ભતાનુ” 
સ્વ3૫ [ચિ'તવવાતનુ” હેમ છે. 


૩૨? વણ સળિસ્સમાવે, સઅસર્ળચ પવવ અસલ । 
સંસાસ્મસુમરયાવિય, વિવિ સોમ લણ સ ॥ ૭૨ ॥ 


જમ્મરત આલવ સવર ત સિત્સ્ળસુત્તસેયસુને | 
ત્િળતાલળમિર્વોહિ સ રુસ્ઝરં [તજ સરન | ૭૩ ॥ 


--“મરળલમાતિપમન્ન * 
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આ રીવે પ્યાતના અભ્યાસી સાધકે! ચિ'તા અને લાવતાઓતા આલ'બન વડે પ્યાતતે પ્રારંભ 
કરે છે, તે ધ્યાતની સમાપ્તિ થઇ ગયા પની પણુ અનિત્યત્વાદિ અનુપ્રેક્ષાઓનુ'”“૨ [થિતન કરે છે 
“અને જે પુનઃ પ્યાન કરવાતો ઉત્સાહ હેય તો તદ્‌વિષયક [િ'તા અતે ભાવનાઓનુ' આલ'ખત લઈ 
પ્યાતમાં પ્રવેશ કેરી શકે છે. 

વાયક-મુખ્ય શ્રી ઉમાસ્વાતિજ મહારાજે ભાવતાને “અનુબ્રેક્ષા' શખ્દથી સ'બાધી છે, એટલે 
ભાવતાતુ' બીજી નામ અગુપ્રેક્ષા છે. 


અનપ્રેક્ષા એટલે ચિ'તત, અવુચિ'તત કે પુતઃ પ્રુતઃ સ્મરણુ-આ રીતે ભાવતા એ વિશિષ્ટ પ્રકારતુ' 
ચિ તન છે. 


ચિત્ત જ્યારે પ્યેયતુ' સૂક્માતિસૂટ્મ ચિ'તન કરવા લાગે છે અતે એ રીતે તેમાં લીન થતુ' જય છે, 
ત્યારે અતુગ્રેક્ષા વિશદ થઈ કહેવાય છે. આવી અનુગ્રેક્ષા જ્યારે પ્રટકષષ પામતી ઉત્કૃષ્ટ કોઈટિએ પહોંચે 
છે, ત્યારે ચિત્તની વૃત્તિઓ પ્યેવમાં તદાકાર થઈ નય છે. 


શાસ્ત્રકારોએ અનુપ્રેક્વાને અગ્તિની ઉપમા આપો છે, જેમ અગ્નિ સુવણ્‌*માં રહેલા સવ* કચરાને 
બાળી નાંખે છે, તેમ અતુપ્રેક્ષાતી અગ્તિ આત્માતા સુવણુષમાં રહેલા સવ'* પ્રકારતા મળ એટલે કમને 
બાળી નાખે છે. તેથી વિશુદ્ધ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ યાય છે અને ક્રમશઃ નિસ્પસર્ગાવસ્થા અર્થાત્‌ મોક્ષને 
પામી શકાય છે, 


અતુપ્રેક્ષાતતુ' આ વિવરણુ સપષ્ટ બતાવે છે 'કે ભાવતા એ ભવનાશ કરવાતેો એક અમોધ ઉપાય 
છે, તેથી જ ન્તાતીપ્રસ્પોએ તેતે પ્યાત-ચોગની સાધનાના એક આવશ્યક અ'ગ તરીજે સ્વીકારી છે- 
વણુંવી છે, 


ખાર ભાવનાઓએનું સ્વરષ 
(૧) અનિત્કર ભાવના 


“પ્રિચજનોના સચોગ અને સ'બ'ધો,, ધત-સ'પત્તિ, વિષય-સુખ, આરેગ્ય, શરીર, 
'ચૌવત અને આયુષ્ય ખધુ' જ અતિત્ય છે.” 


' જે પરિવત'તશીલ છે, તે અનિત્ય છે. જે ઉત્પન્ન થાય છે અને નાશ પાસે છે, 
તે અનિત્ય છે, 


અજર, અમર અતે અવિનાશી એક માત્ર ચૈતન્ય સ્વરૂપ આત્મા છે. તેની ચારે 
તરક જે કાંઈ પૌદ્ગાલિક પદાર્થો છે, તે સવ" જડ અને પશ્વિર્તતશીલ છે, ઉત્પન્ન 
2 84 


૪ર: જ્તાળોવસ્મેડવિ છુળી બિસ્ત્તનિરસાઇમાવળાપસ્મો । 
છોદ છુમાતિયસિસો ઘરપરજ્ઞાળેળ ગો જુરટિંવ [| ૬૫ | 
--“ધ્વાતકાતવ * 
જે મુનિ ધમ'ધ્યાન વડે પહેલું અવય'ત ભાવિત થિત્તવાળા હોય છે, તે મુનિ પ્યાતતા અન્તે પણુ 
શ્રેષ્ઠ આનિત્યત્યાદિ ભાવતાઓથી ભાવિત હેય છે. 


હાતાવસાર-સવિવેત્રત [ ૬૮૫ 





હ .જ../--૧ન 


થાય છે અને નાશ પામે છે. ઘડીભર પહેલાં જે નેવા ગમતા હોય છે અને ઘડી 
પછી જેવા ચ ન ગસે લેવા છે ખરેખર | આ સ'સારમાં જ પદાર્થોની અનિત્યતા નજરે।- 
નજર દૅ'ાય છે. 
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જે દેહ ઉપર સૌથી અધિક મમત્વ છે, તે દેહ કાયમ ટકનાર નથી, પણુ તે અનિત્ય 
છે. દહનાં રૂપ, ચોવન, આરોગ્ય અને અસ્તિત્વ પણુ અતિત્ય છે, રૂપ આજે છે અને 
કાલે નહાં' પણુ હોય, ચૌવન તો! ચાલ્યુ' જ જવાતુ' છે. રોગો તો આ શરીરના રોમે- 
રોમે ભરેલા છે અને આયુષ્ય હાથની અ'જલિમાં રહેલા જળની જેમ ક્ષણ્‌-ક્ષણુ એછ' 
થતુ' જાય છે. 


તે જ રીતે સ્થૂલ પદાર્થો સાથેના સઘળા સખ'ધો અનિત્ય છે, એટલુ' જ નહિ 
પણુ માતા-પિતા, ભાઈ-ખહેન આદિના સખ'ધેો! પણુ તે ભવપૂરતા જ સીમિત છે. 
આવા તાશવ'ત પદાર્થો અને સ'ખ'ધો દ્વારા કાયમી સુખની આશા રાખીને તેને મેળવવા 
અને માણવામાં સદા ૨ચ્યા-પચ્ષા રહેવુ' એ નરી સોહાન્ધતા છે. 


આ અનિત્યત્તની ભાવના દ્વારા પર-પદાર્થાતુ' મમત્વ ઘટવાથી નિત્ય એવ 
આત્માની અતે તેના શુદ્ધ જ્ઞાનાદિ ગુણાની સાચી ઉપાસના થઈ શકે છે 


(ર) અશરણુ ભાવના 


આ અશરણુ ભાવનામાં એ વિશ્વારવાતુ' છે કે, આ સ'સારમાં આપણા આત્માતું 
રહ્ષણુ-શરણુ કરનાર કેઈ નથી. રોગાદિક કૈ।ઈઈ દુઃખ, અન્ય કોઈ આપત્તિ-સ'કટ ફે 
સૃત્યુ આવી પડતાં દુનિયાતુ' કેઈ ભોતિક સાધન કે સ્તેહી-સ્વજનાદિ સ'બ'ધીએ। વગેરે 
આપણુતે એ છટુઃખમાંથી કે આપાત્તઓમાંથી ખચાવી શકતાં નથી 


ટુઃખ, આપત્તિ અને ભયથી ભરેલા આ સ'સારમાં શરણુભૂત એક સાત્ર “અરિહ'ત 
પરમાત્મા છે, તેમણે ઉપદેશેલા શુદ્ધ ધમ છે. તેમતા શરણું જનાર આત્મા પોતાના 
અજર . અમર અવિનાશી પૂર્ણાન'દમય સ્વરૂપને અવશય પ્રાસ કરી શકે છે. 

સ'સારની અશરણુતા અને ધમની શરણુતા સમજવા-ભાવવા માટે “અનાથી સુનિ'ને। 
પ્રસ'ગ અત્ય'ત પ્રેરણાદાયી છે. 

રાજગૃહીના ઉદ્યાનમાં એક સ્ડુનિરાજ ધ્યાનમાં સગ્ત છે. નામ તેમનુ* અનાથી. 
ઇાયા સુકોમળ છે. 


એવામાં મહારાજા શ્રણિક (ચા આવી પણછોંશ્યા. સુનિરાજને વ'દન કરીને ઊભા 
રહ્યા. 

ષ્યાઃ પૃર્‌ કરીએ તર્ટ્વાચિતામાં મગ્ન સુતિરાજને શ્રણિક્રે પૂછયું : “સુવાનીમાં 
આપતે વૈરાગ્ય શી રીતે સ્પરરયે 9” 


£૮૬ ] પ્વાતાવિચાર-સવિવેત્રન 
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જવાબમાં સુનિરાજે કહ્યુ : અશાતા વેદનીય કર્મના ઉદયે હુ' માંદો પડયે. 
સારવાર કરવા છતાં માંદગી ન ટળો, તે સમયે સે' મનોમન સ'કહ્પ કર્ચા કે-આ રાગ 
શમી જશે તો ખીના જ દિવસે હુ' ચારિત્ર અ'ગીકાર કરીશ. 


આ સ'કલ્પ પછી એક એવી ઘટના ખતી કે મારી આંખેોા ઊઘડી ગઈ. આ 


સ'સારમાં જીવતે સાચુ' શરણુ' એક માત્ર ધર્મ તુ' છે. એ તિકાલાબધિત સત્યમાં મારો 
વિશ્વાસ અડગ અતે અખ'ડ બન્યો. એ ઘટના તસે સાંભળા :- 


“મારું શરીર રોગો અને અસહ્ય દાહપીડાથી ગ્રસ્ત અને વસ્ત છતાં મારા પ્રત્યે 
અર્પ્રાતમ વહાલ વશસાવનારાં મારાં માતા-પિતા, સ્નેહી-સ્વજતો અને સારી પ્રાણુ- 
પ્યારી પ્રિયતમાએ।માંથી કોઇ પણુ મારા ર્ાગને, મારી પીડાને મટાડી શકયાં તથી કે 
તેમાંથી લેશમાત્ર પણુ ભાગ પડાવી શકયાં તથી, 


ખરેખર 1 મારાં કહેવાતાં સવ કોઈ સગમાંએ હાજર છતાં હુ' અશરણુ છુ- 
અનાથ છુ. 


આ અતુભવ પછી મને-આ સ'સારમાં કોઈ કેઇતુ' સગુ' નથી, સગો છે એક 
માત્ર કેવળી-કથિત ધર્મ-એ સત્ય તરત છહંદયસાતૂ થઈ ગયુ'. એટલે રોગતું' શમન 
થતાંની સાથૅ સે' ચાક્ત્રિ અ'ગીકાર ક્યું”, લેકે મને “અનાથી સુનિતા નામથી 
એ ળખે છે.” 

સુ।નિરાજની કથની સાંભળીને મહારાજા ક્રેણિકની જિનભક્તિ-ધમશ્રદ્ધા વછણુ ગાઢ ખની. 


તાત્પય કે આ સ'સારમાં જીવનાં કહેવાતાં સગાં ઘણાં છે, પણુ એ ખધાં કહેવા 
પૃરતાં જ છે; કારણુ કે તેએ સ્વય' અશરણુ છે ત્યાં બીજને શરણુરૂપ શી રીતે થઈ શકે ? 


વ્ધુ ઊ'ડાણુથી વિચ્ચારીશુ' તે! તરત સમનશે કે દેશ-કાળ અને કમના તવિકે।ણુમાં 
જકડાએલા જીવને સાચુ' શરણુ' આપવાનું સામથ્ય દૅવ-ગુરુ-ધમ માં જ છે. ખાકી 
બધાં શરણું તકલાદી ટેકારૂપ છે. 


(૩) એકત્વ ભાવના 


સ્વાત્મહિતની સાધનામાં નિર'તર ઉદ્યમવ'ત રહેવા માટે આ ભાવતાતે। વિષય 
છે, ક્વ-બખાત્માં કે જે એકલે। જન્મે છે, એક્લો મરે છે, સ્વ-ફત શુભાશુભ-કર્સોતાં 
સારાં-માઠાં કળ એકલે! ભોગવે છે. 


ખા ભાવનાનો સમર એ છે કે સ્વાત્મહિત સાધતામાં એકલવીર ખનીને મગ્ન 
ભનવુ'. અન્યની મદદની અપેક્ષા ત શખવી, મદદ ન દરનાર તરક્‌ રુર્ભાવ ન દાખવવા 
પણુ સ્ત્રાત્મવીયની સ્કુરણા માટે શાસ્ોક્ત માગે” પ્રયાણુ કરવુ. 
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બીન ખધાતુ' ગમે તે થાએ; પણુ એક મ રા ખાત્માતુ' હિત થાએ-એવે કેઇ 
વિદુત અથ" આ ભાવનાની સૌમામાં સમાતો નથો; પણુ એક આત્માને જલ્‌ને બધા 
આત્માની જાતિ એક જ છે, એવે શુદ્ધ અથ આ ભાવનાથી ભાવિત થતાં સવમાં 
સ્વતે અને સવમાં સર્વતે નેવાની વિશુદ્ઠે દષ્રિના ઉઘાડ થાય છે. 


કરા ડો શત્રુએની સામે એકલવીરનતી જેમ ઝગૂમીતે વિજયથ્રી વરતા શૃર્વીર 
પુરુષતેો દાખલો નજર સમક્ષ રાખવાતુ' સત્તર આ ભાવતા દ્વારા પ્રગટાવવાતું છે કે 
જેથી નિર્માલ્યતા નાખૂઢ થાય અને ધમશૃરાતન રગેરગમાં વ્યાપી જાય. 


(૪) અત્યત્ત્ર ભાવતા 


આ ભાવના ક્વારા વિજાતીય સર્વ પદાર્થની અસરથી સવ થા પર રહેવાની મહાકળા 
સાધવાની હોય છે. 


સાત માળનો મનોહર મહેલ પણુ આખરે પર-દ્રવ્યતુ' માત્ર સ'ચે।જન છે. ગમે 
તેવી સોહામણી પણુ કાયા તે “હુ” નથી; જે “હુ” છે, તે તો અજર-અખમર-અમલ- 
અતુપમ-શખ્દાતીત-તર્કાતીત આત્મદ્રવ્ય છેઃ તે જ “હુ'' ખાષ્ઠી ખધા “હુ” તે અહ” 
કરતા જ આવિષ્કાર છે. 


જાતિવ'ત વજરત્ત જેમ ખધે નિજ પ્રકાશ રેલાવે છે, પણુ અન્ય દ્રવ્યધી અસર 
પામતું નથી તેમ આ ભાવનાના સતત અભ્યાસથી પર-ટ્રવ્યાની અસરથી સુપ્ત રહીને 
બાત્મા, સ્ુક્તિ તરફ ગતિમાન ખનતે। રહે છે. 


આ ભાવનામાં પર-દ્રજ્યાસે આત્માથી નિરાળા સમજીને વતવાતુ' હોય છે. 


(૫) અશ્ઞચિત્વ ભાવના 


આ શરીર, એમાં નાંએેલાં સારાં શુદ્ધ ખાનપાનાદિને પણુ ગ'દાં કરવાનુ" 
સામથ્ય ધરાવે છે, આ શરીરની સુ'વાળા ત્વચાતા ઢાંકણુ નીચે લેોહી-માંસ-પરૂ વગેરે 
'ખદખદે છે. 


પોતાના ભાઈને પોતાના દેઢુ તરક ગાઢ રગ છે એમ ન્ાણ્યા પછી, ગુ'દરીએ 
સાઠે હુજાર વષ'નાં આય'ખિલ કરીને, પોતાની તે જ કાયા ભાઈ લરત સમક્ષ ૨% 
કરી, તો તેનો રાગ પણુ ઓસરી ગયે, 


ટૂંધથી ધોવા છતાં કોલસો! ધોળો નથી ખનતે1, પણુ કાળો જ રહે છે, તેમ 


સુગ'ધી જળથી નિત્ય સતાન ડરવા છતાં આ શરીરમાં જે અશુચિ છે, તે દ્ર નથી 
થતી, પણુ ટકેલી રણે છે, 
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આ ભાવનાને સુબ્ય ઉદ્દેશ આસ્વવનો સદ'તર ત્યાગ ફરવે। તે છે. 

જે વિચાર, વાણી યા વતન આત્માના ઘરનાં ન હોય, પણુ પર-ઘરનાં હોય, 
પુદગલાસક્તિ-જન્ય હોય, અહ'-ડેન્દ્રિત હેય, તે ખધાં જ આસવરૂપ છે, આત્માને 
મલિન કરનારાં છે. 

પૂર્ણ વિશુદ્ધ પરમાત્માના શુણાની પવિત્રતત ગ'ગામાં નિત્ય સ્નાન કરવાને। 
અભ્યાસ પાડવાથી આસવને! સમૂળ ત્યાગ થાય છે અને આત્મ-સ્નેહે સુદઢ ખને છે, 


ફ દઇ 
સતત સ્રવતા એવા સ'સારમાં, નિત્ય એવા આત્મામાં દેષ્ટિ સ્થાપવા માટે આ 
ભાવનામાં રત રહેવુ* તે સવ* અપેક્ષાએ ભદ્ર'કર છે, ધ્યાન માટે અનિવાય છે. 


(૮) સ'વર ભાવના 
જે મન-વચનત-કાયાની વૃત્તિ-પ્રવૃત્તિ કમતુ' ગ્રહણુ અટકાવે તે સ'વર છે. 


સ'વર ભાવના માટે સમાધિવાળી' ચિત્ત અને વચત તથા કાય-ચેોગની સ્વસ્થતા 
જરૂરી છે. 


સ્વ-દોષ-દશત કરવામાં નિમુણુ એવા સાધકો અ ભાવનામાં મત-વચન-કાયાને 
સારી રીતે પરોવી શકે છે. 


ઘરનાં ખારી-ખારણાં ખ'ધ હોય છે. તે પણુ, એ ખારી-ખારણાંની તિરાડમાંથી 
ઝીણી ૨જ ઘરમાં દાખલ થયા સિવાચ રહેતી નથી, તેમ વચન અને કાય-ચોગની 
સ્વસ્થતા છતાં મન પ્રલુ-દશ“નમાં મગ્ન નથી રહેતુ' તે, કમની રજ આત્માના ઘરમાં 
પ્રવેશ કરીને તેના સ્તભાવને કુલ'કિત કર્યા સિવાય રહેતી નથી, 


ધ્યાનના અભ્યાસમાં મનની સ્વસ્થતા, રાગ-દ્વેષ રહિતતા અત્ય'ત જરૂરી છે અને 
સ'વર ભાવના દ્વારા તેની પ્રાપ્તિ સુલભ ખને છે. 


ઝુગ્ટક્ષુ સાધકે હ'મેશાં પોતાની સઘળી કરણીની પાકી ખતવણી કરવા પર જે લેર 
ઉપકારી ભગવ'તોએ મૂકયો! છે તેની પાછળ આશય છિદ્રરહિત-નિર્દોષ જીવનમાં ખાસ 
પ્રીતિ પેદા ફરાવવાતે। છે. 


સદાષ જીવન જેને ડ'ખતુ' નથી પણુ માર્ક આવે છે, તેનો સ'સાર વધે જ છે, 


સઘળા દોષોને દૂર કરીને સઘળા ગુનાને નિજ અ'ગભૂત બનાવવાની ઉત્તમ ફળ 
સવર ભાવનારત જીવન ઠ્વારા સાપી શકાય છે. 


સ'વર ભાવનાને ટ્ર'કો સાર એટલે! જ છે કે દોષને દાખલ ન થવા દો, દાખલ 


ઘવાનાં દ્વારો બ'ધ કરી દો, બધે આત્માને પઘરાઈ જવા દો, અના ત્મભાવથી ઊચા ઊઠે] | 
ર૪ 


૬૬૦ ] પ્યાર્તાવિચાર-સચિવેસન 





(ઈ) નિજરા જલાવના 
સ'વર-ભાવનાથી વાસિત ચિત્તવાળા સાધક આ ભાવતાને લાયક નીવડે છે. 


નિઃશેષ ક્સોને જજ'રિત કરીને ખ'ખેરી નાખવાને! વીર્થોલ્લાસ તે આ ભાવનાની 
આગવી વિશિષ્તા છે. 


અતિ ચીકણાં જે કર્સા નીરક્ષીર-ન્યાયે આત્માના અસ'ખ્ય પ્રદેશોમાં ઘર કરીને 
રહેલાં હેય છે, તેને નિસમૂળ કરવાની વિશ્ચિષ્ટ જે શ્ાસ્રીય પ્રકિયા છે, તેના અમલ 
ખા ભાવતામાં મગ્ન સુસુક્ષુ દ્રારા થઈ શકે છે. 


ખૃખ ઊ“ડે ઊતરીને સ્વાત્મ-શુદ્ધિ કાજે સંચિત રહેતો સાધક જ આ ભાવનાની 
ભવ્યતાને રસ જાણી શકે છે. 


નિધત્ત અને નિકાચિત પ્રકારનાં કર્સાની તીત્રતરતા સામે એટલા જ તીવ્રતર 
હુમલા આવશ્યક છે અને આવા હુમલા તેએ જ કરી શકે છે જેએ પરમાત્મપદના 
ખપી છે-પરમ આાત્મ-વિશુદ્ધિતા સાચા ગ્રાઢુક છે, 


અણુ જેટલો પણુ પોતાને દોષ, મેરુ જેટલો મોટો લાગે અને પરતો સેરુ જેટલે 
સોટા પણુ દોષ અણુ જેટલે નાતો લાગે તે - આ ભાવનાના ઘરમાં વસતા સાધકની 
લાક્ષણિકતા છે. 


સાડા ત્રણુ કરોડ ર્‌'વાડાંમાં શુદ્ધ આત્મસ્નેહની પ્રતિષ્ાતું' લક્ષ્ય રાખીને આ 
ભાવનામાં મગ્ન ખનવાતુ' છે. 


(૧૦) લે।કે-સ્વભાવ ભાવના 
આ ભાવનામાં લોકના વિશાળ સ્વર્પતો વિચાર કરવાને છે. 


મનતે। સ્વભાવ ચ'ચળ છે, પોતાની ઈચ્છાતુસાર જુઠ્ઠા જુઠ્ઠા વિષયોમાં સતત ભટકતા 
રહેવાના તેનો જે સ્વભાવ છે તેને આ લે।ક ભાવનાના વિશાળ ચિ'તન દ્વારા જિનાજ્ઞા 
અતુસાર ચિ'તન કરતે! બનાવીને સુધારવાને। છે. યથે૨છ રીતે ફરતા સતને જિતાજ્ઞા તુસાર 
શુભે “ભાવનાઓ શાં રમતો કરવાનો છે. 


આ લેકના ઉપરતા ભાગને ઊધ્વ્લોક, નીચેના ભાગને અધાલોક અતે આપણે 


જે ભૃમિ ઉપર રહયાં છીએ, તેને તિર્ચ્છાલોક કહે છે. આમ ત્રણુ વિભાગમાં વહે'ચાચેલે। 
આ લેક છે. 


આ લોક સ્વય'સિદ્ધ, નિત્ય છે, તેને કર્તા કે માલિક કોઇ નથી, તેમાં રહેલા એક 
પણુ જીવને કે એક પણુ પરમાણુને। કદાપિ સવ*થા નાથ થતે! નથી. 





મમા પમા કકાર 22. 


આ લેક ષટ્-ટ્રવ્યાત્મક છે અર્થાત્‌ ધર્સાસ્તિકાય, અધર્ાસ્તિકાય, જીવાસ્તિકાય, 
પુદ્ગલાસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય અને કાળ આ છ દ્રવ્યો જેમાં રહેલાં છે, તેને “લેક 
કહે છે. એક માત્ર આકાશ દ્રવ્ય જ જ્યાં છે તેને “અલે।ક' કહુ છે, 


અન'ત ખ્રહ્યાંડ વચ્ચે એક પુરુષ કેડ ઉપર પાતાના બે હાથ ટેકવીને અને બે પગ 


નીચેથી પહોળા રાખીને ઊભે હાય તેવા આકારવાળે॥ આખ લેક હોવાથી તે '“લે।કપુરુષ'- 
ના નામથી પણુ ઓળખાય છે. 


'રજ્જુ' અસ'ખ્ય ચેો।જન પ્રમાણુ એક માપ વિશેષતુ' નામ છે. આ લે।કને ઉપરથી 
નીચે સુધી માપતાં તે ૧૪ ૨જી પ્રમાણુ છે. 


જતાગમામાં આ “૨રજ્જી' તુ' પ્રમાણુ (માપ) એક ઉપમા ઠ્વારા ખતાવેલુ' છે, તે 
ખા રીવે છે:- 


“ કોઈ વિશેષ શક્તિશાળી દેવ આંખના એક પલકારામાં એક લાખ ચે।જન કાપી 
નાખે તેવી શીદ્રગતિથી છ-છ મહિના સુધી સતત દોડતો જ રહે અને આ રીવે દોડતાં 
છ મહિને તે જેટલુ' અ'તર કાપે તેને એક “રજું (અથવા એક '“રાજ') કહે છે.” ” 


આ લાવતામાં ચોદ રાજલે।કેમાં રહેલાં મતુષ્યો, દેવો, તિય”ચે। અને નારકી જીવે।- 
તાં રહેવાનાં સ્થાન, વગેરેતુ' તથા ક્ષેત્રો, પવ*“તો, સસુદ્રો વગેરેત્તુ' તથા લે।કમાં રહલાં 
અનેક દ્રવ્યો અને તેના પર્યાયો જે ઉત્પાઠ, વ્યય અતે ધ્રૌવ્ય સ્વભાવવાળાં છે તેતુ' શાસ 
સાપેક્ષપણે ચિ'તત કફરવાતુ' છે. આ ચિ'તનથી ચિત્તની રાગ-ટ્ેષાત્મક વૃત્તિઓતુ' શમન 


થાય છે. પર-પટાર્થા પ્રત્યેની આસપ્તિ દ્ર થઈ ન્તય છે. તેથી ચિત્ત નિમ'ળ, શાન્ત.... 
અતે 1સિથર ખને છે. 


ચોદ રાજ્લોકની જે આડૃતિ છે, તેના જેવી જ સુરુષાકફૃતિવાળા આપણે છીએ. આ 
આધુતિ સાથે તાદાત્મ્ય સાધીને આ આત્માને ચૌદ રાજલે।[જ વ્યાપી ખનાવવાની 
ભાવનામાં એતપ્રોત થવુ' તે આ ભાવનાતે। કેન્દ્રવતી* હેતુ છે. 


કેવળી સસુદઘાત વખતે આત્મા પોતાના પ્રદેશોને ચૌદ રાજલે।કમાં ફેલાગીને 
પૂર્ણ ત્વતની પ્રકિચાની સાષ્રના કરતે! હોય છે. 


પિ'ડમાં રહેલા આત્માને બ્રહ્ધાંડ-ગ્યાપી બનાવવાની અદભુત કળા આ ભાવનાના 
સતત અભ્યાસથી સાધી શકાય છે. તેના પરિણાસે પુદગલાસક્તિ ક્ષીણ થાય છે, આત્મરતિ 


દેઠતર ખને છે, જ્તાનગર્ભિંત વેરાગ્ય પ્રમળતર ખને છે અને ધ્યાનના 1વિષયભૃત આત્માને! 
પ્રભાવ સુદ્ઢપણે અતુભવાય છે. 


ર૬૨ ] ધ્ધાતવિવાર-લવિવૈસત 





(૧૧) ધે્મ-સ્વાખ્યાત ભાવના 


આ ભાવનામાં અન'ત ઉપકારી થ્રી જિનેશ્વર ભગવ'તોએ પ્રકાશેલા ધમ'તુ' સ્વરૂપ 
વાર'વાર ચિ'તવવુ'. 

આ ધર્મ કેવે। છે? 

આ ધમ સવ-કર્મનો સમૂળ ઉચ્છેદ કરવાના સ્વભાવવાળે છે. 


રાગ-ટ્રેષ, સાહ અને અજ્ઞાનને વશ થઈને અત'ત સ'સારમાં ભટકતા જીવોને તારનારા 
આ ધમનો આત્મા નિમ'ળ સ્નેહ પરિણામ છે. 


આ શુદ્ધસ્તેઠ પરિણુત થાય છે એટલે જ આત્મવસ્તુતા શુદ્ધ-રવશાવને સ્પષ્ટ 
અતુભવ થાય છે. 


આ ભાવનામાં જેમ-જેમ પ્રગતિ થાય છે તેમ-તેમ અધર્મ કે જે આત્મવસ્તુને 
રવભાવ નથી, તેની સાથેના જીવનો સ'બ'ધ તૂટતો! નય છે. 


તાત્પર્ય કે જડ પ્રત્યેના રાગ અને જીવ પ્રત્યેનો દ્વેષ, આ ભાવનાના અભ્યાસથી 
તાશ પાસે છે અને અવિતાશી આત્માને! સ્વભાવ અતુભવગે।ચર થાય છે. 


વિશ્વવત્સલ, શ્રીજિનેશ્વર ભગવ'તોએ પ્રકાશેલા આ ધમ*માં શ્રત-ધમં તેમજ 
ચાશિત્ર-પમ“ને। પણુ સમાવેશ થાય છે. 


(૧૨) બોધધિ-દુલ'ભ ભાવના 


આ ભાવનામાં ચિ'તવવું કે- આ જગતમાં મતુષ્યભવ; એમાં વળી પ'ર કર્મ 
ભૂમિમાં જન્મ અને એમાં પણુ અનાય દેશમાં નહિ, પર'તુ આચ*દૈશમાં જન્મ, એમાં ય 
નીચ ઝુળર્સાં નહિ, પણુ ઉત્તમ આર્યઝુળમાં જન્મ ને એમાંય અખ'ડ પાંચ ઇન્દ્રિય પુર્ણુ 
આરોગ્ય તથા દીઘ આયુષ્ય - એ ઉત્તરોત્તર એકેક ટુલભ છે. આ ખધુ' ય સળે છતાં 
એમાં સારા ઝુળ-સસ્કાર, તે સ'ત-સમાગમની રૃચિ મળવી સુશ્કેલ, એમાં ય શુદ્ધ- 
ઉપદેશક સ'ત-પુરુષ મળવા કઠીન અતે એ ય મળવા છતાં એમની પાસે શુદ્ધ ધર્મ- 
તત્તવનુ' શ્રવણુ પામવુ' સુ?કેલ છે, 

ખા ખધુ' મળવા છતાં બોધિ' ચાને 'આત્મબેોાધ' યાતે જિતધ્મની સ્પશના થવી 
એ અત્યત રુર્લભ છે. 


અનાદિ-અન'ત સ'સારમાં ભમતા આ જીવે અનેક વાર સ્તર્ગનાં સુખો પણુ સેળવ્યાં છે. 


અહી' સ'સારમાં મતુષ્ય-સવ ગાદિ ઉત્તમ સામગ્રી મળવા છતાં આપણે શુ' શેળ- 
વવા પાછળ આપણા દેવ-ડુર્લ્ભ ભવને! ઉપચોાગ ફરીએ છીએ ર? 


સાત વિત્તાર-લતિસેત્તન [ ૬૨૨ 
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3ળવવા જેવા શુષ્ધે આત્માનાં દશન અતે મિલન માટે દિનરાત મથવાની ભૂખ 
નથી જાગી 1 








એ જગાડવા માટે આ ભાવના છે. ધ્યાનતધારા તૂટતાં ધ્યાતાએ આ ખધી ભાવના- 
એમાં ચિત્તને નેડી દેવાતુ' છે. 


અ ખાર ભાવનાએ। નિત્ય ભાવવાથી ભવ-દુઃખ-વધ*ક વાસનાએ। હ્ષીણુ થાય છે. 


આત્મસુખદાથી સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત થાય છે; જેતા પરિણામે ધ્યાનની સુલભતા સચવાય છે; 
ધ્યાન માટે ફાંફાં મારવાં નથી પડતાં 


પરવસ્તુતે વિચાર સુદ્ધાં જેને વ્યાકુળ ખનાવી દે એવા પવિત્ર ચિત્તની આહ્લાદક 
પ્રસન્તતા આ ભાવનાએ1 વડે જળવાય છે; જેથી “'જયણ્‌!' અતે “3પચે।ગ' સ્વશાવભૂત 
બને છે. 

તાત્પર્યાથરે આ છે $- 

ચિ'તાને। સામાન્ય અર્થ* શાસ -1ચ'તન કે તત્ત્તવ-ચિ'તન છે, 


ચરાચર જગતના પદાર્થો (દ્રથ્યે)તા બાહ્ય અને અભ્યતર ક્તરૂપતુ' ચિ'તન જેટલુ' 
વિશાળ અને સૂક્ષ્મ હોય છે, તેટલુ' વિશાળ અને સૂક્ષ્મ ધ્યાન પણુ ખને છે 


“ધ્યાન એ ચિત્તની નિષ્પ્રક'"પ અને નિશ્ષળ અવસ્થા છે. એવી અવસ્થામાં 
અ'તસુહૃત્‌* - ૪૮ સિનિટથી કાંઈ ન્યૂત સમય કરતાં વધુ સમય ટકી શકાતુ' નથી. 


'ચિ'તા' એ ચિત્તની ચ'ચળ અવસ્થા છે. ચિ'તન વખતે પણ ચિત્ત જુદા-જુદા 
દ્રવ્યાના વિકલ્પમાં વ્યસ્ત હોય છે, જ્યારે સ્યાનમાં ચિત્ત નિશ્ચળ હોય છે. 


મનની સ્થિરતાપૂવ"ક ધ્યાન થાય છે ત્યારે કોઈ એક જ વિષયતુ' ચ્િ'તન હય 
તે તેને “ચિ'તા' પણુ કહ શકાય છે અને ખે ધ્યાનની વચમાં એટલે કે એક સ્યાન 


સમાપ્ત થયા પછી અન્ય પદાથ વિષયક ધ્યાનમાં સાધક પોતાના ચિત્તને સ્થિર ખના- 
વવા તદ્વિષયક ચે'તન કરે છે, તેને “ધ્યાનાન્તર્િકા? ડહેનાચ છે 


માગમાં ચાલ્યો જતો પ્રવાસી ખે રસ્તા આવે ત્યારે ઊભો રહીને વિચાર કરે 
છે કે હવે કયા રસ્તે જવુ* રૈ પછી તે પોતાના ઈણ સ્થાનનો વિચાર ડરી તેને અનુ- 
ફૂળા દિશાવાળા માગે” ચાલવા માંડે છે, તેમ સાધક પણુ ખીજુ' ધ્યાન પ્રાર'ભ કરતાં 


“પહેલાં હવે મારે કયુ ધ્યાન કરવાનુ છે! તેનો પ્રજ્ઞા સાએે વિચાર કરીને અપત્મ- 
સ્વભાવને અતુકબ ધેયાનમાં સ્થિર ખને છે, 


મસ્તુતમાં “ચ'તા'તા સાત પ્રકાર પાડી તેના સ્વરૂપની વિવિધતાનું' દર્શન કરાવ્યુ” 
છે ચિ'તાનો ભાવના, ચોગ અને ધ્યાન સાચે કાર્યકારણુર્પ ગાઢ સ'બ*ધ છે. 


૬૨૪ ] ધ્યાસતિસાઃ-શવિવેચવ 
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“ભાવતા? પણુ ધ્યાનને પૂર્વાભ્યાસ છે; માત્ર વિચારો ફરવાથી કાય સિદ્ધ થતુ 
નથી, કાર્યસિદ્ધિ માટે તદતુરૂપ પ્રવૃત્તિ અનિવાય છે. 


'ભાવતા' કિયાત્મક છે, ધ્યાનાભ્યાસતી એક પ્રવૃત્તિ છે. જ્ઞાન, દશન અતે ચારિત્ર- 
રૂપ મોક્ષસાધતાનો નિષ્કામ ભાવે સતત અભ્યાસ એ ભાવના છે, ભાવનાથી મન, વાણી 
અતે કાયા - એ ત્રણે યોગોાની નિમળતા થાય છે. 


ભવ-વર્ધક પરિખળાનો ભાવ ન પૃછયો પણુ સોક્ષપ્રદ સ્ાન-દર્શનત-ચારિત્ર આદિને 
ભાવ આપવા એ 'ભાવતા'તું રહસ્ય છે. 


નિપ્પ્રક'૫-નિશ્ચળ ધ્યાનની સિદ્ધિ માટે મત, વચન અને કાયા - આ ત્રણે યોગે।ની 
નિમળતા અને સ્થિરતા કેળવવી અનિવાર્ય છે, ભાવનાના ચારે પ્રકારાના અભ્યાસથી 
ઉક્ત ત્રણે થેગોતું' શુદ્ધિકરણુ થાય છે. 


તત્ત્વ કે પરમતત્વ વિષયક ચિ'તા-ચિ'તત કરવા સાથે તેની ભાવના એટલે કે 
સ્તાનાદિ આચારોનુ' પરિપાલન કરવાથી ચેગ-વીય-સ્થામાંદિ પુષ્ટ ખને છે અને યોગ 


વગેરેની પુષ્ટિ વડે “ધ્યાન' “પરમ થંયાત' વગેરે ઉત્તરોત્તર વિશુદ્ધ-વિશુદ્ધતર કેટિતાં 
થાય છે. 


વિશુદ્ધ ધ્યાનમાં ચોગાદિની પુષ્ટિ અને શુદ્ધિ કારણુભૂત છે અને ચેોગૃની વૃદ્ધિ- 
શુદ્ધિમાં ચિ'તા અતે ભાવના કારણુભૂત છે. 


ભાવનાતુ' ફેછા :-(૧) જ્ઞાન-ભાવનાતા સેવનથી મનની શુદ્ધિ થાય છે. શ્રુતજ્ઞાન 
ઢ્રારા પ્રાપ્ત થયેલ દ્રવ્ય-ગુણુ-પર્યાયતા સ્વરૂપતુ જ્ઞાન, ધ્યાનમાં નિશ્રળતા લાવે છે. 


(૨) દશત-શાવનાના સેવનથી તત્ત્વ-પરમતત્ત્વ પ્રતિ અતૂટ શ્રદ્ધા-સ્થેય" અને 
શમાદિ ગુણે! પ્રાપ્ત થાય છે, સમ્યગ્‌ દર્શનની શુદ્ધિ થાચ છે, સાધનામાં લાન્તિતુ' 
નિવારણુ થાય છે, 


(૩) ચારિત્ર-ભાવનાતા પાલનથી પૂવ*સ ચિત કિકષષ્ટ કર્મોની નિજ*રા થાય છે; નવાં 
કર્મોનો ખ'ધ થતો નથી અને પુણ્યાતુબ'ધી પુણ્ય પુખ્ટ થાય છે. 


આ ત્રણે ભાવના દ્વારા ધ્યાતશક્તિ સહજ સ્કુંરિત થાય છે. 

દ્રવ્ય-ચારિત્રિ એ ભાવ, ચારિત્ર, આત્મરમણુતાનુ' કારણુ છે. તેના પાલતથી ધ્યાનરૂપ 
ભાવ-ગ્રારિત્ર અવશ્ય પ્રગટે છે. 

(૪) જગતના પદાર્થોના સ્વર્‌પની [વેચિત્રતા અને વિનશ્વરતા નાણુવાથી-ભાવવાથી 


ચિત્ત ભૉતિક કામનાઓ અતે આકષ'ણાથી નિઃસ'ગ અતે નિરાશ'સ ખને છે, જેથી 
ઘ્યાન-સાધતામાં નિશ્ચળતા પ્રાપ્ત થાય છે. 





ત્લાતવિત્વા₹-સવિવેસનત [ ૨૨ 


આ રીતે ચિ'તા અને ભાવનાથી ધ્યાન-ચે।ગમાં સરળતાથી પ્રવેશ, પ્રગતિ અને 
અનુક્રમે તેને પ્રકર્ષ પ્રાપ્ત થાય છે. 

થોાવીસ પ્રકારના સ્‍્યાન-માર્ગોસું' નિરૂપણુ કર્યા પછી તેમાં ખતાવેલા કેટલાક 
પદાર્થોની સ્પષ્ટતા ગ્રન્થકારે સ્વચ' કરી છે. તે પૈષી ચિ'તા; ભાવના, અનુપ્રેક્ષાનુ' સ્વરૂપ 
આપણે વિચાુ*. 





હવે ચોવીસ ધ્યાન પ્રકારોમાં સોથી વિશાળ ત્રિભુવન-વ્યાપી “પરમ માત્રા! ધ્યાનમાં 
ચાવીસ વલચે।થી પરિવેષ્ટિત આત્માને લયાવવાત્તુ' વિધાન કર્રું' છે, તે ચોવીસ વલયો 
તૈકી કેટલાક અગત્યનાં રહસ્યમય વલયચેતુ' જે વિશેષ સ્વરૂપ ગ્રન્થકારે ખતાવ્યુ* છે, તે 
જકુમશઃ 1વચારીશ!]'. 


દશમા વલયમાં જે સોળ વિદ્યાદેવીએની સ્થાપના ડરવાની છે, તેમનાં તામ નીચે 
પ્રમાણે છે $- 


સૂછા'પાઠેઃ--સેરિળી-પ્રતૃત્તિ-વગ્રશર્ણજા-વગ્નારુજુશી-અધ્રસિચત્રા- 
પુસવટ્તા-કાછી-૫દાજાજછી-મૌરી-પાન્ધારી-ગ્વાછામાછિત્તી- 
માનવી-વેસેટ્ચા-ડરછુષ્ા-વાનસી -મદામાનસી તિવિઘ્ારેવતા! 


અથ$-(૧) રોહિણી, (૨) પ્રસ્નપ્તિ, (૩) વજશ'ખલા, (૪) વજા'કુશી, (૫) 
અપ્રતિચકા, (૬) પુરુષદત્તા, (૭) કાલી, (૮) મહાકાલી, (હ) ગૌરી, (૧૦) ગાંધારી, 
(૧૧) જવાલામાલિની, (૧૨) માનવી, (૧૩) વૈરાટ્યા (૧૪) અચ્છુપ્તા (૧૫) માનસી, 
(૧૬) મહામાનસી એ સોળ વિદ્યાદેવીએ છે. 


વિવેચન :-સ'તિકર' સ્તોત્ર, તિજય પઠ્ત્ત, ખૃઢત્‌ શાન્તિ, સુરિમ'ત્ર, સિદ્ચક ચ"ત્ર, ક્ષિ 
મ'ડલ સ્તોત્રાદિમાં સોળ વિદ્યાદેવીઓતુ* સ્મરણુ કરવામા આવે છે. 


“ઝદ? ની પ્યાન પ્રાકેયામાં પણુ સોળ વિદ્યાદેવીઓ દ્ાર અભિષેક કરાતા આત્માનુ" ગિ'તન 
ર્વાનુ" 1વેધાન છે, એથી સમજ શકાય છે કે મ'ત્ર-સાધના અતે ષ્યાન-સાધતામ વિધ્યાદેવીઓનુ” 
સ્મરણુ ઉપકારક નીવડે છે. 
ભવનચેગગ અને ડરણૂચેંગ આદિતુ' વણ*ન 

“પરમમાત્રા? ધ્યાનના ચોવીસ વલચોમાં બાવીસસુ' અને ત્રેવીસસુ' વલચ અનુકૃમે 
ભવત-ચોગ અને કરણુ-ચે।ગતુ' છે. 

તે ભવન-ચોાગ અને કરણુ-ચોગ શુ છે, તેને વિચાર અહી' તેના ખતાવેલા છન્નુ-- 
છન્તુ ભેદો ક્રારા કરવામાં આવશે 

ગ્રન્થકાર મહુષિ સવર" પ્રથમ થો. મના સુખ્ય આઠ ભેદોતુ* વખત કરે છે : 


૬૨૬ ] પ્યાતવિવાર-સવિવેગત 
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મતતયોમાહિશ્તવં સેટ્‌ણ્‌- 
સૂળપાઠેઃ--ત્રોમો' વિર્ચિં' થામો, સરઝાદ પરથમ” તદા ચેર્કા । 
તત્તી"' સામદથં સિય, ચ૩ગુળ વારછ જન્નરર્ર્‌ ।। ” 
અથ: (૧) યોગ, (૨) વીય, (૩) સ્થામ, (૪) ઉત્સાહ, (૫) પરાકંમ, (૬) ચેદ્દા, 
(૭) શક્તિ અને (૮)સામથ્ય - તે દરેકના પ્રણિધાન આહિ ચાર-ચાર ભેદે! છે. વળી તે 
દરેકના જઘન્ય, મધ્યમ અને ઉત્કૃષ્ટ એમ તરણુ-ત્રણુ પ્રકારો છે, એટલે ૮૦૮૪%૩-૯૬ 
ભેદો થાય છે. 
સૃકપાડેઃ--(?) થોમ :- જ્ીવયરેશાનાં જર્મક્ષયં #તિ વ્યાયારળં 
સિયોમિતામિવ સીવેત સ્વ યોન! | 


(૨) ઘીર્ષ :- તીવપશેશેઃ વ૧ર્મળઃ કેરળ ધ્યાનનો લેર્જિયેત ૨ર હય । 


(રૂ) સ્થાન $- ત્ીવદરેશેમ્વઃ લવળાથય વમેપ્રેશાનામાવયળે ટ્સ્સાસિજયેવ 
જસવરસ્ય | 


(૨) જરા :-ઝીવધેસેમ્યઃ ૧મેળામૃષ્વે તચર્ત તણિજવેવ ગણલ્ય । 

(૫) વરાત્રમ- અધોત્તયર્ન વમળ: સચ્છિદ્રુતુવાત્‌ તૈજરયેવ ઘળ્ટિજાયાં 

વ150તવજાયા[$ | 

(8) સેષ્ટા $- શ્વદ્યાતસ્ય જર્મળઃ શોયળ તપ્સાયલમાંગનલ્યગણશ્શેવ । 

(૭) શસ્ત્િ 1- જ્ીત-મમેળોિયોર્મે કત્યામિમુસ્યગનનં, તિછાનાનિવ-વૈજન- 

વિથોગત થથા ઘાળજેન તિવીરનમ્‌ | 

(૮) સામથ્વે $- સાણાગ્ઝીવ-વર્મળોતિયોપ૧રળે લઇ-સૈછયોરિવ । 

અથ યોગ-જેમ રાજા પોતાના અધિકારીએને (કોઇ કાર્ય ઉપસ્થિત થતાં) 
કાચ*શીલ ખનાવે છે, તેમ જીવ જે ધ્યાન વિશેષથી પોતાના આત્મપ્રદેશે!ને કમ ક્ષય 
માટે કાર્યશીલ બત્તાવે છે, તે 'ચોગ' કહેવાય છે. 

(ર) વીય-જેમ દાસી ક્વારા કચરો ખહાર ફ્રે'કાવી દેવામાં આવે છે, તેમ જીવ 
જે ધ્યાન વિશેષથી આત્મપ્રદેશે। દ્રારા કર્સાને ધ્યાનાગ્નિમાં હોમી દૅવા માટે પ્રેરણા કરે, 
તે “વીય કહેવાય છે, 

(૩) સ્થાસ-જેમ ૬'તાલીથી (જમીન ઉપર રહેલા) કચરાને ખે'ચી લેવામાં આવે 


છે, તેમ જીવ આત્મપ્રદેશોમાંથી કમ દલિકોને ક્ષય કરવા માટે ખે'ચી લાવે તે સ્થામ 


કઊૈવાય છે, અર્થાત્‌ જે ધ્યાન વિશેષથી આતમપ્રદેરો માંથી કમ દલિગેને ખે'ચી લેવામાં 
આવે છે તેને “સ્થામ' કહે છે, 


પ્વાતતિત્રાર-સાવિવેત્તત [ શ્શ્હં 


ચાતઈ-અ-૧./₹ જ."પાઈ ૧.ઇ”...ઈ તા/”-૧/”૭૬#”ય- મામ, *૫૪%-નાસત"અ..૪-૧સાઈ*“જ૮#”-અનત સાથ પઈઇ"અઆઆઈન-ક##-પભપઇ-૨.૦૧૫#"૧%' 





(૪) ઉત્સાહ-જેમ નળી વડે પાણીને ઊ'ચુ' ચઢાવવામાં આવે છે, તેમ જે ધ્યાન 
તિરેષથી આત્મપ્રદેશે।માંથી કર્મોને ઊચાં લઇ જર્વાં અર્થાતૂ ક્મોતુ' ઊધ્વી“કરણુ કરવુ 
તેને ઉત્સાહ કહેવાય છે. 


(૫) 'પરાક્રેસ-જેમ છિદ્રવાળા મુ'ડલા (પીપ) માંથી તેલને નીચે રેડવામાં આવે. 
અથવા અમૃતકલા**માંથી જેમ અમૃત ઘટિકામાં ઝરે, તેમ ઊચે ગયેલાં કર્સાને નીચે 
લઇ જવાં અર્થાત્‌ ઊ'ચે ચઢેલાં ડર્સાતુ' અધોનયન [નીચે લઈ જવાં] એ “પરાકેમ' કહેવાય છે. 


(૬) ચેષ્ટા-જેમ તપી ગચેલા લે।ખ'ડના ભાજનમાં રહેલું' જળ સુકાઈ જાય છે, 
તેમ પાતાના સ્થાનમાં રહેલાં કર્મોને સૂકવી નાખવાં તે “ચેષ્ટા કહેવાય છે, અથવા 
નીચે ઊતરેલાં કર્માને શે।ષવાની કિયા તે “શેષ્ટા' %હેવાય છે. 


(૭) શક્તિ-તલમાંથી તેલને છૂટુ' પાડવા માટે જેમ તલતે ઘાણીમાં પીલે છે, 
તેમ જીવ અને કર્મતે। વિચે1મ કરવા માટે અભિસુખ થવુ” તે “શક્તિ' કહેવાય છે, 


(૮) સામશથ્ય'-ખોળ અતે તેલ જુદાં પાડવામાં આવે છે, તેમ કમ અતે જીવને 
જે સાક્ષાત્‌ વિચો!ગ કરવે। તે “સામથ્ચ”' કહેવાય છે, અથવા આત્મપ્રદેશે।માંથી કર્સાને 
સવ*થા છૂટાં પાડવાં એ “સામથ્ચ છે. 

વિવેચન$- અન'ત જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર આદિ ઝુંજ્રાની જેમ “વીર્ય? પણુ આત્માતો એક 
વિશિષ્ટ ગુણુ છે. તે પ્રત્યેક જવમાં ઓછાવત્તા અ શે અવશ્ય હોય છે. 


'થોગ' શખ્દ્થી પ્રસ્તુતમાં મોક્ષ સાથે જેડી આપનાર શુભ વ્યાપાર-શુભ પ્રવૃત્તિ અને તેમાં પ્રેરક 
આત્મશક્તિ વિવક્ષિત છે. 


પ્યાન યોગમાં સ્થિરતા-નિશ્રળતા લાવનાર આત્મવીય છે, તેનુ” જેટલા પ્રમાણુમાં -પ્રાભલ્ય હોય 
છે, તેટલા પ્રમાણુમાં નિશ્વળ ષ્યાન દ્વારા કર્મક્ષષ થવાથી આત્મા શુદ્-શુદ્ધતતર ખતે છે. 


યોગ, વીષ, સ્પામ, ઉત્સાહ, પરાકમ, ચેષ્ટા અતે સાસથ્ય'તા જતક જે ભિન્ન-ભિત્ર આલ” 
ખતે છે, તેતે નિદેગ ગન્યકા?ે ગન્યના અતમાં કર્યા છે અને વિસ્તૃત વિવેચત પણુ ત્યાં કરવામાં 
આવ્યું જે 
યોમ, વીય આદિ દારા કમતા ક્ષય-ક્ષયોપશમ માટેની ને કાર્યવાહી થાય છે, તે વાચક 
સરળતાથી સમછી શકે એ હેતુધી અહી યોગાદિનાં આલ'બતે વગેરેનો ટ્'કમાં વિચાર કરીશુ”. 
૪૪. પરમાક્ષર સાત્રા એ જ “અમૃત કલા? છે. 
અન્ચે વરસા કિતાં વ્રાદ્સ્ધ્યાધો સ્ત્રાતિજાં સ્તત્ઝ ] 
વન્માક્ષસ્તાત્રા તા સેતાજતયત્કોરવતે |] 


--સમિતિમવત્રવેસ્#મા પશ્તાવ-૮? જોય-૭૪૬, 
૨૫ 


ક 


૨૨૮ ] પ્યાર્તાવસાર-સવિયવેસ્ત 


ચો!ગ, વીય આદિનાં કાય'-કારણુભેદનેો વિચાર 
(૧) ચે।ગનાં કાય-કારણુ :-યોગશક્તિના પ્રભાવે આત્મા પોતાના પ્રદેશે।ને 
કમક્ષય માટે સક્રિય ખનાવે છે, જેમ ર1 પોતાના અધિકારીને શજ્યના કાય માટે 
કાય'શીલ ખનાવે. 


આાત્મા જ્યારે અહિંસા, સ'ચમ અને તપ આદિ ધર્માતુષ્ઠાતોતુ' શુદ્ધ આશય- 
પૂવ'ક સેવન-પાલન કરે છે, ત્યારે તેના પ્રભાવે મત, વચન અતે કાયચોગની શુદ્ધિ 
અને સ્થિરતા થવાથી આત્મપ્રદેશેમાં એવા પ્રકારની નિશ્ષળતા બવે છે, જેનાથી કમ- 
ક્ષયકારી કાર્ય કરવાની તતપરત। પ્રગટે છે. 


કમ'ક્ષય કરવા માટેની તત્પરતામાં મત, વચન અને કાયચે।ગની શુદ્ધિ અને સ્થિરતા 
નિમિત્તરૂપ ખનતી હોવાથી શુદ્ધ અતે સ્થિર મત, વચન અતે કાયચોગને “યોગનાં 
આલ'ખન કહ્યાં છે, 

ચોગતુ* કાર્ય -- કમ'ક્ષય માટે તત્પરતા, સકિયતા પ્રગટ કરવી, 

યોગતુ' કારણુ - શુદ્ધ મન, વગ્વન અતે કાચા, 


(૨) વીય નાં કાય-કારણુ :-વીચ્ષશક્તિના પ્રભાવે આત્મા ટમ*ક્ષય માટે તત્પર 
ખતેલા પોતાના પ્રદેશોને પ્રેરિત કરે છે-ધષ્કો મારે છે, જેથી આત્મપ્રદેશે।!માં ચો'ટી 
ગચેલા કમદલિકો ઊખડી જાય અર્થાતૂ સ્થાનભ્રદ થઇ જાય. (જેમ ઘરમાંના કચરાને દાસી 
મારફેત બહાર કઢાવી નાંખવામાં આવે લૈમ આ સઘળી પ્રકિયા ઘટે છે.) 

(ચે।ગ'ની શક્તિ કરતાં “વીચ”ની શક્તિ વુ પ્રખળ હોય છે, તેતુ' સુખ્ય કારણુ 
જ્ાનાદિ પાંચ આચારેતુ' વિશુદ્ધ પાલન છે. 

'વીય”ના આલ'“ભન તરીકે જ્તઞાનાચારાદિ પાંચ આચારો ખતાવ્યા છે. જેમ-જેમ 
પ'ચાચારતુ' પરિશુદ્ધ પાલન થાય છે, તેમ-તેમ વીચ્ષશક્તિની શુદ્ધિ ખને પુદ્ટિ વધતી 
જાય છે, 

વીચતુ' કાચ - કમદલિકોને ઊખેડી નાંખવા. 

વીર્યતુ' કારણુ - પ'ચાચારતુ' પરિશુદ્ધ પાલન. (જ્ઞાનાચાર, દશ*તાચાર, ચાશિત્રાચાર, 
તપાચાર અને વીર્યાચાર એ પ*ચાશ્રાર છે.) ી 

(૩) સ્થાસનાં કાર્ય-કારણુ :-સ્થામ એ વિશુદ્ધ ધ્યાનરૂપ છે. તે ચોગ અને વીર્ય 
કરતાં વધુ સામર્થ્ય ધરાવે છે. તેમાં જ્ઞાનાદિ પાંચ આચારોાના સેવન સાથે અપૂવ* 
ભાવેલ્લાસયુષ્ત વિશુદ્ધ આત્મપરિણામરૂપ કારણુ જ આલ'બનરૂપ ખને છે. 

'અપૂર્વકરણુ' (ઉપશ્મતા-કરણુ) કરતી વખતે જીવને પ્રતિ સમય અન'તગુણુ વિશુદ્ધ 
આત્મર્પારિણામ હોય છે. “ઉપશમ સમ્યકૂત્વ'ની પ્રાપ્તિ સમચે જીવ શુભ કર્સાનાો બ'ધ 
કરે છે. અશુભ ક્મ-પ્રકૃતિએતુ' શુભમાં સ'કેસણુ કરે છે, શુભ કર્મોની સ્થિતિ અને 
રસમાં વૃદ્ધિ-ઉદ્વત"ના કરે છે; અશુભ કર્મોની સ્થિતિ અને રસમાં હાનિ-અપવત'તા 


ધ્યાન િત્રાર-સસિવેસ્ન [ ૬૨૨ 


કરે છે, અશુભ કર્સાને ખપાવવા તેની ઉદ્ટીરણા। કરે છે, સિથ્યાત્વ સોહનીયને ઉપરાસ 
કરે છે, કેટલીક શુભ પ્રકૃતિઆની નિધઃતી અને (કાચના પણુ કરે છે. 





આ રીવે વિશિષ્ટ વીચ*શક્તિ કે વિશુદ્ધ આત્મપરિણામ દ્વારા ઉપરોક્ત આઠે 
કર્ચ થાય છે, તે વિશિષ્ટ વીચ કે વિશુદ્ધ આત્મપરિણામ એ “સ્થામ ચોગના આલ'બન- 
કારણુ બને છે, અર્થાત્‌ સ્થામ એ તેતુ' કાય છે. 


આ રથામ શક્તિના પ્રભાવે આત્મા પોતાના પ્રદેશોમાંથી છઢા પડી ગયેલા, ઊખડી 
ગચેલા કસ્*ટ્લિકોને, ત્યાં-ત્યાંથી આકષિત કરે છે; જેમ દ'તાલી દ્વારા કચરે।, ઘાસ વગેરે 
પચી લેવામાં આવે છે. 


છુટા-છૂઢા પડેલા ઘાસને દ'તાલીની મદદથી ભેશુ' કરવામાં આવે છે, તેમ 
'સ્થામ' શક્તિ ઠ્વારા ધ્યાનમાં એવુ' માખલ્ય આવે છે કે જેથી આત્મપ્રદેશાથી વિખૂટા 
પડેલા કર્મદલિગા ભેગા થઇ જાય છે, જેનાથી તેને ખપાવવાનુ' કાચ સરળ ખનતુ' 
હેય છે. 


સ્થામના કાર્યમાં સહાયક-આલ'ખનભૂત આઠે પ્રકારનાં કરણા! છે. તેનાં નાસ આ 
પ્રમાણ છે :- 

(૧) ખ'ધન કૅરણુ. 

(૨) સ“ંસણુ કૅરણુ. 

(૩) ઉદ્દવર્તના ફરણુ, 

(૪) અપવત-ના કરણુ. 

(૫) ઉદીરણુા કરણુ. 

(૬) ઉપશસમના ડરણુ. 

(૭) નિધત્ત કરણુ, 

(૮) તિકાચના કરણુ. 


“કરણુ'નો અથ" છે- આત્માની વિશિષ્ટ વીચશક્તિ અથવા આત્માતુ' વિશ્ઞદ્ધ 
પરિણામ. 


વોર્યા'તરાય કમના ક્ષચોપશમથી મગટેલી વીર્યશક્તિ અથવા સુવિશુદ્ધ આત્મ- 
પરિણામરૂપ આઠ કરણા એ 'સ્થામ ચોગ'નાં આલ'બને છે. 


(૪) ઉત્સાહનાં કાય -કારણુ :-ઉત્સાહ શક્તિના પ્રભાવે આત્મા, આડવિષ્ત 
કરેલા-ભેમા કરેલા કમ-દલિકોને ઊ'ચે લઈ ન્તય છે, જેમ નળી દ્વારા પાણીને ઉપર 
લઈ જવાય છે, 


૨૦૦ ] રત્રાતવિસ્ર₹-લવિવેતસત 
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“ઉત્સાઠુ'નતી શક્તિના ઉદ્દભવમાં સુખ્મ આલ'ખન (કારણુ) છે - ઊધ્વલેોકની વસ્તુએ, 
દેત્રલોક વગેરેતા સ્વર્પનુ' શ્રત-સાપેક્ષ ચિ'તન. 

“સ્થામ' ફરતાં “(ઉ/સાહ'તુ' બળ વિશેષ હોય છે. 

ઉત્સાહતુ' કાય છે - કર્મસ્ક'ધે'તુ' ઊધ્વતયન. 

ઉત્સાહનુ' કારણુ છે - ઊ્વલોકના પદાર્થીતુ' શ્રત-સાપેક્ષ ચિતન. 


(૫) પરાકસનાં કાય-કારણુ :-“પરાકેમની શક્તિ વડે ઉપર ચઢાવવામાં આવેલા 
કમ-સ્ક'ધોને નીચે લાવવામાં આવે છે, જેમ છદ્ઠવાળો ઝુ'લીમાંથી તેલ ધારાખદ્ધ પ્રવાહે 
નીચે આવે અથવા અગમૃતકલામાંથી નીકળી ઘ'ટિકા - પડજીશમાં અમૃત ઝરે. 


આ પરાકમ શક્તિના પ્રગટીકરણુમાં આલ'બનભૂત ખને છે - અધોલેકના પદાર્થોના 
(ભવનપતિ દેવો તથા નરકાદિના) સ્વર્પનુ શ્રત-સાપેક્ષ શ્રિ'તન. 


ઉત્સાહથી અધિક સામથ્ય' પરાકમમાં છે. તેના દ્રારા ઉપર ચઢેલાં કર્સા નીચે પછડાય 
છે. જેથી તેનામાં ટ્‌ળ આપવાતુ' જે સામથ્વ હોય છે, તે હણાઈ નાય છે. 


કર્મ-પુદ્ગલેોતા ઊધ્જ્્તયત અને અધેોનયનની કિયા આત્માના અસ'પ્યાત પ્રદેશ-- 
રૂપ ક્ષેત્રમાં જ થાય છે. 


જેમ ઉદીરણા કરણુ વડે અતુદ્ટિત કર્મ દલિકેને ખે'ચીને ઉદ્યાવલિકામાં લઈ 
આવવામાં આવે છે, તેમ અહીં' પણુ આત્મ-થ્યાતજન્ય પોતાની વિશિષ્ટ વીર્ય શક્તિ 
દ્વારા કમ"દલિકોને ખપાવવા તેતે નીચે પછાડવા દ્રારા તેતી શક્તિને હત-પ્રહત કરી 
નાંખે છે. 

પરાકમતુ' કાય છે - કમસ્ક ધોતુ' અધોનયન. 

પરાકંમતુ' કારણુ છે --અધેલેકકના પદદાર્થાતુ' થ્રત-સાપેક્ષ ચિ'તન. 

સેષ્ટાનાં કાય'-કારણુ :-ચેષ્ટા'ની પ્રભળ શક્તિ આત્મામાં પ્રગટે છે ત્યારે તેના 
પભાવે સ્વ-સ્થાતમાં રહેલા કમસ્ક'ધેો શોષાઈ નાય છે, અર્થાત્‌ આત્માં આ “ચેષ્ટા'ની 
શક્તિ દ્રારા કમદલિકે।ને શે।વી નાખે છે. જેમ અગ્તિથી અત્ય'ત તપ્ત બનેલ તવા 


ઉપર પાણી નાખવાથી તરત શોષાઈ ન્તય તેમ ચેષ્ટા ધ્યાનાગ્નિની મભળતાથી આત્મ 
-પ્રદેશોમાં રહેલા કમ“દલિકેો શોષાઈ નાય છે. 


ચેષ્ટા શક્તિને પ્રગટવામાં સુખ્ય આલખનર્‌પ ખને છે-તિયગ્ર લોકના પટ્ટાર્થા- 
મતુષ્યક્ષેત્ર-અઢી દ્વિપ, અસ*ખ્ય દ્વિપ-સસુદ્રો વગેરેતુ' શ્રત-સાપેક્ષ ચિ'તન. 

ચેષ્ટાનું કાય“ છે - સ્વસ્થાતગત કર્સાતુ' શોષણુ, 

ચદટાનુ' કારણુ છે - તિચગુ લોકના પદાર્થાનુ' શ્રત-સાપેક્ષ ચિ'તન. 





હ્યાતતવિસાર-સવિવેત્રત [ ૨૦૬ 


પ'ચાચારના વિશુદ્ધ પાલન સાથે આત્મા જયારે ઊધ્વ, અધો અને તિ્યંગ્‌ લોકના 
પદાર્થોના શાસ-સાપેક્ષ સૂક્ષ્મ ચિ'તનમાં એકાગ્ર ખને છે, ત્યારે તેનામાં ઉત્સાહ, 
પરાકમ અને ચેષ્ટારૂપ વિશેષ શક્તિ પ્રગટતાં આત્મપ્રદેશામાં ચોંટેલા કમ'દલિકેા 
ઊ'ચા-નીચા થઇને શૈષાવા માંડે છે. 


ત્રણે લોકના આ ચિ'તનમાં “લોક-સ્વરૂપ ભાવન? અને “સ'રથાન વિચય' ધમ- 
ધ્ચાન અ'તભૂત છે, ભાવના સ'વરરૂપ છે; નવાં આવતાં કર્સૌને અટકાવે છે અને ધ્યોન 
નિજરા સ્વરૂપ હોવાથો તેનાથી કર્મોનો સમૂછ ક્ષય થાય છે. 

અહી' સોહુનીય આદિ કર્મોના ક્ષય માટે તત્પર ખનેલા સાધકને સમગ્ર લોકતુ' 
સમ્યફે ચ'તત ઉત્સાડુ, પરાકેમ અતે ચેષ્ટારૂપ મખળા ધ્યાનશક્તિ પેદા કરવા કારા 
%મ'ક્ષચમાં નિમિત્ત ખને છે. 

(છ) શક્તિનાં કાયન-કારણુ *--જવથી ઇમ પ્રદેશે।ને। વિયોગ “રવા માટે અભિસુખ 
થવુ' એ “શક્તિ'તુ' કાય છે. જેમ તલસાંથી તેલને છૂટું પાડવા તલને ઘાણીમાં પીલવામાં 
આવે છે, તેમ અહીં પ્રખળ ધ્યાનશક્ત વડે ક્સાને આત્માથી અલગ કરવામાં આવે છે. 

શક્તિ'તુ' સખ્ય આલ'ખન-કારણુ, તત્ત્તચિ'તા અને પરમ-તત્ત્વચિ'તા છે. 

(૧) જીવાદિ તત્વોના યથાથ* સ્વરૂપતુ' ચિ'તન કેરવુ' તે તત્ત્વચિ'તા છે, 

(૨) ધ્યાન, પરમ-ધ્યાન આદિ ધ્યાનમાગ'નતા ચોવીસ ભેદૉતુ' સ્વરૂપ ચિ'તવવુ' 
એ પરમ-તત્ત્વાચ'તા કહેવાય છે. 


આ રીતે દ્રવ્યાતુયાગ અને ચો.ગધ્યાત વિષયક ચિ'તન-મનન-પરિશીલન દ્વારા 
આ '“શક્તિ'નાં ઉત્થાન અતે વિકાસ થાય છે. 


આત્મટ્રવ્યતા કૈ તેના ગુણુ-પર્ચાયથોના ચિ'તનમાં જેમ-જેમ એકાગ્રતા સધાતી 
જાય છે, તેમ-તેમ “શક્તિ ચોગ' સુષ્-શુદ્ધ ખને છે અને તેના દ્વારા આત્મપ્રદેશે। નિશ્ચલ 
થવાથી તેમાં રહેલા કર્મસ્ક'ધો, તલમાંથી તેલ છૂટું પડે તેમ છૂટા પડવા લાગે છે 

શક્તિતુ' કાય" - આત્મા અને કસ પ્રદેશોને પરસ્પરથી સવ*થા છૂટા પાડવા માગે 
અભિસુખ થવુ. 

શક્તિતુ' કારણુ - તત્તતવચિ'તા અને પરમ-તત્ત્તચિ'તા. 


(૮) સાસરથ્ય્ષનાં કાર્યકારણ :-તલ અતે ખોળની જેમ જીવ અને કમને 
સાક્ષાત્‌ વિચેઓપ્ગ કરવો એ સામથ્ચ ચેોગતુ' કાર્ય છે. 


તલ અને ખોછા જેમ બ'*ને સાક્ષાત્‌ છટા પડી ન્તય છે, તેમ સામશ્ય-યોગજન્ય 
ધ્યાન વિશેષથી મોહનીય આદિ કર્મોને સવથા ક્ષય થાય છે, ત્યારે જીવ અને કમ" 
દતિકેો તદ્ન અલ3 ઘઇ ત્તય છે, 


૨૦૨ ] સ્ઘાતવિત્રાર-સ વિવેચન 





સામથ્ય-યોગમાં કારણુ-સાલ'બનર્‌પ ખને છે - સિદ્ધાયતનત અતે સિદ્ધ ભગવ'તોતુ' 
એકાગ્રતાપૂર્વકતુ' ચિ'તન. 

સિદ્ધાયતન (એટલે શ્રી જિનચૈત્ય અને થ્રી જિનપ્રતિમા) અને સિદ્ધ ભગવ'તોના 
સ્વરૂપતુ' ચિ'તન એ સામશથ્ય-ચેગ (સર્વોાત્કૃષ્ટ-યોગ) ને ઉત્પન્ન ઠરે છે, સુષ્ટ બનાવે 
છે, જે સામર્થ્ય-યેોગ વડે આત્મા પોતાના પ્રદેશેમાં રહેલા કર્મ દલિકોને સર્વથા 
છૂટા પાડી શકે છે. 


આતાથો એક મહત્ત્વતી એ વાત ટૂલિત થાય છે કૈ - સર્વ પ્રકારનાં ચિ'તન, મનન 
અને ક્યાનમાં સિદ્ધ પરમાત્માતુ' અને તેમતા ચૈત્ય તથા પ્રતિખિખખતુ' ચિ'તત, મનન 
અતે ધ્યાન સર્વ શ્રેષ્ઠ છે, સર્વાધિક સામથ્ય વ'ત છે, 


શ્રો જિનચ્રેત્ય અને શ્રી જિનબિબતું' આલ'ખત એ સિદ્ધ પરમાત્માના સ્વરૂપના 
ચિ'તત અને સ્યાનમાં ઉપકારક ખને છે તેથી સિદ્ધાયતનતુ” ચિ'તન અને ધ્યાન એ 
હકીકતમાં સિદ્ધ સ્તર્પતુ' જ ચિ'તન અને ધ્યાન છે. 


'સામથ્યતુ' કાર્ય - જીવ અને કર્મને સાક્ષાતૂ વિયોગ કરવો, બ'નેને તદત છૂટા 
પાડવા, 

સામથ્ય તુ' કારણ્‌ - સિદ્ધાયતન અને સિદ્ધ સ્વરૂપતુ' ચિ'તન. 

સ્પષ્ટતા? “પ'ચ સ'ગ્રહ', “કમ્મપયડી' આદિ ગન્થોમાં “ચોગ' “વીય” આદિ 
શખ્દોને એકાથ ક નામો તરીકે જણાવ્યાં છે, તે સામાન્ય-સ્થૂલ દૃષ્ટિથી સમજવુ'. સૂક્ષ્મ 
દેષ્ટિએ વિચાર કરતાં તે દરેક શખ્ટમાં કઈક વિશિષ્ટ અથ-સ'કેત રહેલો છે. દરેકનાં 
શિન્ત-1ભન્ત કારણુ।નાં વર્ણનથી સ્પષ્ટ રીતે સમજાવવામાં આવેલ છે. 

“તત્તવાર્થ સૂત્ર' માં મતિ, સ્મૃતિ, સ'સ્ઞા;, ચિ'“તા, અભિનિબોધ એ પાંચે શખ્દોને 
એકાથક કહ્યા છે, પણુ તે સામાન્ય-સ્થ્રલ દૃ ષ્ટથી, સૂક્ષ્મ દષ્ટિથી તો તે દરેક શખ્દો 
પોતાના વિશેષ અર્થતે જણાવનારા છે. દા,ત. 

“મતિ'*-વત્ત્માનમાં વિદ્યમાન વિષયને ગ્રહણુ કરે છે. 

“સ્માવિ'-ભૂનકાળતા વિષયને ગ્રહણુ કરે છે, 

'ચિ'તા'-ભવિષ્યકાળતા વિષયને ગ્રહણુ કરે છે ઇત્યાદિ, તે રીતે અહી' પણુ 
સમજવુ. 

આ આઠ પ્રકારો સ્થૂલ દષ્ટિએ બતાવવામાં આવ્યા છે, હવે સૂક્મ દષ્ટિએ અ 
ચોાગાદિ પ્રત્યેકના બાર-બાર ભેદ થાય છે, તે આ પ્રમાણે :- 

મૂળપાઠ :- છ્તેવાવજ્ાનામવિ પ્રસ્વેજં ગૈતિદ્થં ચોપ-મદાયોપ-૫રમવોમાહિમેઢાત્‌- 
ઝથન્યો યોમ, મધ્યતો મદ્દાયોમઇ ઝસકજ પરમો | શ્વં વીચ- 
વરમવીયોદયો્ડવિ વારવા$ ણ્વં મેટા$ ૨૪ । 


પ્તાર્સાવિચાર-સલવિવેચનસ [ ૨૦૨ 
અશ*:-આ આડે ભેદો પૈકી દરેક્તા 'ચોગ', 'મહાથોાગ' અને “પરમયેો.ગ વગેરે 
ત્રણુ-ત્રભુ પ્રકારો છે. તેમાં જઘન્ય હાય તે “ચોગ' કહેવાય છે, મધ્યમ હોય તે “મહા-ચે।ગ' 
કહેવાચ છે અને ઉત્મૃષ્ટ હોય તે “પ૨મ-ચોગ' કહેવાય છે. 
આ રીતે વીર્ય, મટા-વીચ અને પરમ-વીર્ય, સ્થામ, મડા સ્થામ અતે પરમ-સ્થામ 
વગેરે પ્રકારો સમજવા. 
ચોગાદિ આઠને આ પ્રમાગ ત્રણુથી ગુણુતાં (૮2૮૩-૨૪) તેના ચોવીસ ભેદ્દો થાય છે. 
સૂછીપાઠેૅ :- તેડવિ ૃરસવેજં સતુર્ષા-ત્રળિધાન-તસમાધાન-લમાષિ- 
જાજાસમાધિમેઢાત્‌ | 
અથ? : આ ચોવીસ ભેદે પૈકી દરેકતા પણુ 'પ્રણુધાન?, “સમાધિ', “સમાધાન, 
“કાષ્ઠ? એમ ચાર-ચાર પ્રકારો છે, તેનું સ્વરૂપ આ પ્રમાણે છે :- 
સૃછાપાઠે :- (₹) તત્ર ત્રળિષાનપશુમેમ્યો ત્તિવર્તતથ । 
(૨) શમાધાતં શુમેળુ પ્રવર્તનશ્‌ । 
(રૂ) ₹1મટે૧વા*૧૬જથાજન્વર્ન સમાધિ: । 
(૪) સથાનેન મતત ઘજામતરતવોચજતાસારિનતિસેધા જાજા । 
પ્રતન્તસન્દ્ર-મત્તેશ્વ(-રમઢ્‌ન્ત-પુષ્વમૂતયો થથાત્રતમત્ર દજાન્તા$ | 
હ દ્‌ 
છવ ચતાવિશસિશ્રતુણુિતા ગાતા! ૨૬ 1] 


મથ $-“પ્રસિધાન' એટલે અશભ કાર્યોથી નિવૃત્ત થવુ, 
“સમાધાન એટલે શુભ કાર્યોમાં પ્રવૃત્ત થવુ, 





'સમાધિ' એટલે રાગ અને દ્રેષના પ્રસ'ગમાં મધ્યસ્થ-શાવ (સમભાવ) રાખવે।. 

'કાષ્ઠા' એટલે ધ્યાન વડે મતની એકાગ્રતાથી ઉચ્છવાસ આદિને! નિરાધ કરવે।. 

ઉપર વ્ણુવેલ પ્રાણિધાન, સમાધાન, સમાધિ અતે કાષ્ઠાના સ'બ*ધમાં અનુક્સે 
પ્રસન્‍્નચન્દ્ર રાજષિ*, ભરત ચક્વતી ,; દમદ'ત સુનિ અને ષુષ્પભૃતિ આચાર્ય*નાં દૃણાંવે। છે.૦ 

આ રીતે ચોવીસને ચારે ગુણુતાં ૨૪2૯૪-૯૬ પ્રકારો થાય છે. 

વિવેચનઃ- આત્માં અતત શક્તિતો સ્વામી છે. તેનામાં છુપાચેલી શક્તિઓતે પ્રગ્રટ કરી એ 
જ અધ્યાત્મ-યોગતુ' કાય છે. સાધક પ્યાન-યોગતા માગે" જેમ-જેમ આગળ વધે છે અતે તેનાં 
મન, વાણી અતે તત જેમ-જેમ 1નેર્મળ અતે નિશ્વળ ખતે છે, તેમ-તેમ તેતામાં પ્રચ્ઠ્ત આત્મશક્તિ 
કમશઃ પ્રગટતી ન્નય છે. 

ફમશ* ઊઘડતી-ખીલતી આ રશશ્તિએોના જઘન્ય, મપ્યમ અને ઉત્કૃષ્ટ એમ ત્રણુ વિભાગ 
પાડવામા ચ્આવ્યા છે, 


9 ત્વુએ। પરિશિષ્ટ ન'બર ૭ 








૨૦૪ |] છ -સચિવેત્ત 


ચે।3-૧ય આદિ આઠે પ્રકારો આ ત્રણુ વિભાગમાં પાડતાં તેતા ચોવીસ પ્રકાર અ રીતે થાય છે, 
યે3-વીય આદિ જઘન્ય 'કોટિના હેમ છે ત્યારે તે પોતાતાં “યોગ, વીય, શ્થામ, ઉત્સાહ, 
પરાક્રમ, ચેષ્ટા, શક્તિ અતે સામ્લ્ય ' -એતાં સામાન્ય (વિશેષણુ રહિંત) નામોથી જ ઓળખાય છે. 
આ શક્તિએ જ્યારે મધ્યમ કક્ષાએ પહોંચે છે ત્યારે તેતે “મહા? વિશેષણુ જેડવાપૃવ'ક “મડાયે(ગ 


મહાવીય? મહાપ્થામ, મકાઉત્સાહ, મહાપરાકમ, મહાચેષ્ડા, મઠઠાશક્તિ અતે મહાસામથ્ય* ? - એવાં 
તામોાથી સ'ખાધવામાં આવે છે. 


આ શક્તિએ જ્યારે ઉત્કૃ્ટ '1ટિતી ખતે છે, ત્યારે તેતે “પરમ? વિશેષણુ લગાડીને કમશઃ 
પરમયોગ, પરમવીય, પરમસ્થામ, પરમઉત્સાહ, પરમપરાકમ, પરમચ્રેષ્ટા, પરમશક્તિ અતે પરમસામથ્ય* 
તામોથી ઓળખવામાં આવે છે. 


ધાગ, વી આદિ આઠ પ્રકારાતે જવન્ય મધ્યમ અતે ઉત્કૃખ્ટ-આ ત્રણુ વિશ!ગથી ચુણુતાં તેના 
(૮9/૨૪) ચોવીસ ભેદ થાય છે. અને આ ચોવીસ ભેદતે। પ્રત્યે ભેદ પ્રણિધાન, સમાધાત, સમાધિ 
અતે કાષ્ઠ - મેમ ચ,ર-થાર પ્રકારને] હૈ:ય છે. 

આ રીતે ત્રોવીસ ભેદોને પ્રણિધાન આદિ ચારથી ગુણુતાં (૨૪%૮૪-૬ ૬9 ર્ન્તું ભેદ થાય છે. 


પ્રણિધાનાદિનુ' સ્વરૂપ :-પ્રણિધાત, સમાધાન, સમાધિ બને કાષ્ઠા - આ શખ્દો 
ધ્ય ત-મરોગ અને અધ્યાત્મ-ગ્રન્થેમાં ખૃત્ર પ્રશ્રલિત છે. તે શખ્દો મન, વાણી અતે 
કાયાની ઉત્તરેત્તર અધિડ-અધિક નિર્મળતા અને નિશ્ચળતાના હ્યોતક છે. 


મત, વાણી અતે કાયા જયારે અશુભ પ્રવત્તિમાંથી નિવૃત્ત ખને છે, ત્યારે 
પ્રશિધાનની ભૂમિકા આવે છે 


મત, વચન, કાયા «યારે શુભમાં પ્રવૃત્ત થાય છે, ત્યારે સમાધાનની ભૂમિકા 
પ્રગટે છે. 


સમાધિની કક્ષા રાગ-હટ્વૈષના પ્રસ'ગે।માં પણુ સમત્વ જળવાય છે ત્યારે આવે છે. 
જીવનમાં આવુ' સમત્વ સિદ્ધ થાય છે, ત્યારે મનની નિશ્ચળતા વધતાં ઉચ્છવાસ 
આદિનો પણુ સહુજ નિરોધ એ “કાઇાની ભૂંમકા છે. 


પ્રણિધાન આદિ ચોગગમસાં ચારિત્રચોગ :-સાવધ-અશ્ચુભ ચે।ગર્ની નિવૃત્તિરૂપ 
અને નિરવલદ્ય-શુભ ચેો।ગની પ્રવૃત્તિ સ્વરૂપ પ્રણિધાનાદિ ચેોગામાં ચરાશિત્રયોગતા સુખ્ય 
અ'ગભૂત સમિતિ, શુપ્તિ, મહાત્રત અને સામાચિક-સમભાવ વગેરે કઇ રીતે સ્માચેલાં 
છે તેનો વિચાર કરીશુ', જેથી અ પ્રણિધાતાદિ યોગેની વિશિષ્ટતા અને વિશાળતા 
છુંદઘ'ગમ ખની શકે. 

્રણિધાત' અને “સમાધાન? એ સમિતિ- ગુપ્તિ આદિ ઉત્તર-શુણાત્મક અને પાંચ- 
મહાત્રતરૂપ મૂળ-શુણા મક વ્યવડઠાાર-ચાશ્ત્રિતા ઘોતક છે. આ વ્યવહાર-ચારિત્રના 
વિશુદ્ધ પાલનથી પ્રગટતી ષરમ સમતાના સૃચક સમાધિ અને કાછા છે, 
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મતોગુપ્તિ ચાસિત્રિતુ' રુ'ખ્ય અ'ગ છે. 

ત્રિપ્રકાશત્મક આ મનેોગુપ્તિના બે પ્રકારો પ્રણિધાનાદિમાં સમાચેલા છે તે આ 
રીતે - 'પ્રણિધાન'માં અશુભ કલ્પના-જાળને। નિરેધ છે. “સમાધાન'માં શુભ વિચારેતુ' 
પ્રવર્તન છે, “સમાધિ' અને “કાછા' માં સ્થિર સમત્વ છે, તેના પ્રભાવે આત્મરમણુતારૂપ*5 
ત્રીજે પ્રકાર “ઉન્મનીકરણુ માં પ્રાપ્ત થાચ છે, તે આગળ ખતાવવામાં આવશે. 

એ જ રીતે મત-વચન-કાયાની શુભ પ્રવૃત્તિરૂપ પાંચ સમિતિમાં તથા શુભ 
પ્રવૃત્્યાત્મક અને અશુભ નિવૃત્ત્યાત્મક ત્રભુ ચુપ્તિ પણુ પ્રણુધાન અને સમાધાનમાં યથાથ- 
રીતે ઘટી ન્તય છે. 

આ પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ શુપ્તિરૂપ અજ્ે-પ્રવચન-માતા એ અધ્યાત્મ-યેો।ગની 
જનની છે. જીવનમાં ધમ* કહે કે અધ્યાત્મ-ચેો।ગ કહે। - તેને જત્મ આપનાર; તેનુ” સુ'હ૨ 
રીતે સ'રક્ષણુ અને સ*વર્ધષત કરનાર-આ આઠ (૫4૩-૮) માતાએ છે, 

શ્રી “પન્નવણુ! સૂત્રની વૃત્તિમાં “સ'યતત્ત્વ'*ની-સાધુપણુા।ની વ્યાખ્યા કરતાં જણાવ્યુ' 
છે કે- “અહી' સ'યતપણુ' એટલે નિરવઘ્ય (નિષ્પાપ) ચે।ગની પ્રવૃત્તિ અને સાવદ્ય (સપાપ) 
ચોગની નિવૃત્તિરૂપ આંતર ચારિત્રતા પરિણામ (અધ્યવસાચ)થી જે યુક્ત હોય ત્તેને ન્તણુવુ', 


સાધુધ્મ - ચારિત્રચો ગની આ વ્યાખ્યા પ્રણિધાનાદિ ચારે યથોગોમાં યથાર્થ રીતે 
ઘટતી હોવાથી પ્રણિધાનાદિ ચારિત્ર સ્વરૂપ છે એ સ્પષ્ટ રીતે સમજી શકાય છે, 

સામ, સસ અતે સસ્મ (સસ્યફ) સામાયિકના ત્રણુ પ્રકારો પણુ પ્રણિધાનાદિમાં 
સમાચેલા છે, 

(૧) સામ-સામાયિક મધુર પરિણુ।મરૂપ છે. તેમાં અશુમ નિવૃત્તિરૂપ પ્રણિધાન 
અતે શુભ પ્રવૃત્તિ3પ સમાધાન રહેલાં છે, 

(૨) સમ-સામાથિક તુલ્ય પરિણામરૂપ છે અર્થાતૂ રાગ-દ્વેષતા પ્રસ'ગોમાં સમતા 
-માધ્યસ્થર્‌પ હોવાથી તે સમાધિર્‌પ છે. - 

(૩) સમ્મ-સામાથિક તન્મયતા પરિણામરૂપ હોવાથી તે *કાષ્ઠા' સ્વરૂપ છે, 

આ રીતે વિચારતાં સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે કે પ્રણિષાનાદિ યોગે એ વ્યવહાર 
અને તિશ્ષય-ખને પ્રકારના ચારિત્રની શુદ્ધિ અને સ્તિરતાના હ્યોતક છે. 


૪૯. તિતૃઈજરવતાગાતં ન 
છુસ્જજર ત્તમલ્વે શુપ્રાતિષ્ઝ્તન્‌ । 
નાત્મારામ મતસ્તઝકવતોસુવ્સ્ટાણતદ 19૨1 --ડમશાવ્'-ત્રજટા-૬₹, 
આત્ત અતે ર્‌દ્ર પરિણામરપ ટલ્પતાઓથી રહિત, સમભાવમા સ્થિર અને આત્મ-સ્વભાવમા|ં 
લીતતાવાળા મનતે 'મતેગૃપ્તિ' કફે છે. આ રીતે મતોગુપ્તિના ત્રણુ પ્રકાર છે. 


૪૬. સથવતરતતિટ તિર્વસેતર ચેમપકુસિસ્વમાન્લસ્તાસ્તરવાસ્નાતાઝુ- 
વવતતતમન્તસ્તમ્‌ । 


--પજ્ષવળાસત્ર-તવમપરવૃસ્તિ.' 
૨૬ 
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આ ચારિત્રની શુદ્ધિ અને શ્થિરતા જેમ-જેમ વધતાં જાય છે તેમ-તેમ ઇેચાનની 
નિશ્ષળતા વધતી જાય છે અને તેના પ્રભાવે કર્સાના ક્ષયતુ' કાય? વેગવ'ત ખનતુ' જાય 
છે, ખધા ખાહ્ય આવેગે। તદ્‌ન શાન્ત પડી જાય છે. 


સતતી ચાર અવસ્થાએ અતે મણિધાનાદિ 


પ્રણિધાનાદિ ચારે પ્રકારોમાં અતુકેસે મનને। વ્યાપાર સૂઠ્મ-સૂક્મતર ખનતો 
હૈય છે. 


પ્રણિધાનમાં અશુભ ચિત્તવૃત્તિનાો નિશેધ થાય છે અને સમાષધાનમાં શુભ ચિત્ત- 
વૃત્તિનો પ્રવાહ ચાલે છે, તેથી ચિત્તની વિક્ષિપ્ત અને યાતાયાત અવસ્થાને અહી' અભાવ 
હચ છે. 

સમાધિમાં રાગ-દ્વેષના પ્રસ'ગે પણુ માધ્યસ્થ્ય-સમભાવ રહૈ છે, તેથી ત્યાં ચિત્તની 
રિથર અતે આન'દમય એવી “શ્લિણ' અવસ્થા હોય છે. 


કાછા'માં મત અત્ય'ત એકાગ્ર ખતી જતુ' હોવાથી ત્યાં શ્વાસોચ્છવાસની ગતિ પણુ 
સૂક્મ ખની જાય છે, તેથી મનની 'સુલીન' અવસ્થા હોય છે અર્થાતૂ અતિ નિશ્ચલ અને 
પરમાોન'ઇમય મનની સ્થિતિ હેય છે, 


આ રીતે મનની ચાર અવસ્થાએ ધૈકી શ્લિષ્ટ અને સુલીન અવસ્થાને પ્રણિ- 
ધાનાદિમાં સદભાવ હૈય છે, 

ઉપર જણાવેલ “પ્રણિધાન' વગેરેના સ'બ'ધમાં અનુક્રમે શ્રી પ્રસન્નચન્દ્ર રાજર્ષિ, 
ભરત ચકેવતી', દમદ'ત ગ્રુનિ તથા પુષ્પભૂતિ આચાય'નાં દૃષ્ટાન્તે। છે. 


ઉવનચેોાગ 


સૃહાપાટઃ-"તે મરહેવ્યા ર્વ સ્તમાવેસ તાથમાના મવતયોમા! । 

અથર :-પૂર્વોક્ત (ચોગ, વીચ આદિ) લે ધ્યાનના પ્રકારો મરુદેવી માતાની જેમ 
સહેજ રીતે ઉત્પત્ત થાય, તે। તે “ભવનચો ગ ડહેવાચ છે. 

વિવેચત્તઃ- 'ભવનયોગ'માં સહજ સ્વભ્ાવથી-નેસગિ'ક રીતે થતા પ્યાતયોગતે! તિદેશ થયે છે, 
તે આત્મામાં રહેલી નેસગિ“ક-સ્વાભાવિટ *યાતશક્તિતે સૃચિત કરે છે. 

શ્રી તરવાર્થઃ સૂત્રકાર ભગવ'તે - “ત ન્િસર્ગાદધિગમાદ્‌ વા'-આ સત્ત દારા સમ્યગ્ર દશ'ત ગરુણુતા 
પ્રગઢીટરમુના મુખ્ય ખે હેતુ બતાવ્યા છેઃ (૧) નિસગ, (ર) અધિગમ, 

(૧) તિસગ' એ અ'તર'ગ હેતુ છે, દાઈ છીતતે ખાલ હેતુ વિના પોતાના જ શુલા આત્મપરિ- 
ણામથી સમ્યગૂ દર્શન (આદિ) ગુણ પ્રગટે છે, તે તિસગ"-સમ્યગદ્શ્ષત છે. 

(૨) અધિગમ એ ખાલ હેતુ છે. 'દાઈ છવતે મુરુ-ઉપદેશ આદિ ખાલ તિમિત્તતી પ્રધાતતાએ 
અ'તરગ 1નેશિત્તમી સમ્યઝૂ દશન ચુણુ (આદિ) પ્રગટે છે, તે અધિગમ--સમ્યગ્‌દશ*ન છે , 
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સમ્યગ્‌ દશન આદિ ગૃણાના પ્રાગટયમાં જીદા-જીદા હેત્તુઓ ખતાવવાતું' કારણુ - દરેક જીવતું 
શભિન્ન-ભિન્ત તથાભવ્યત્ત છે. 


જવત્વેન-છીવરૂષે બધા જીવા સમાત હોવા છતાં મોક્ષગમતની થોગ્યતા અતે અયેગ્યતાતા 
કારશે ભવ્યજવ અતે અભવ્યજવ એવા ભેદો પડે છે. 


મોલ્લ પામવાની યોગ્યતાવાળા જીવ એટલે જે મોહ્ષપ્રાપ્તિતે અનુરૂપ શામગ્રી મળતાં જે જીવો 
મે!હ્લ પાસી શકૈ તે ભવ્ય, 


અભવ્ય એટલે મોક્ષ પામવાને અયોગ્ય. મોક્ષ પામવાની સામેત્રી સળવા હતાં અભવ્ય-જવે। કદી 
મોક્ષ પામતા નશ્રી, 


ભવ્ય અને અભવ્યની તાસ્વિક વ્યાખ્યા એ છે કે-એકનતે કોઇક કાળે મોક્ષની સચિ જગે છે, 
ખીનનને અનત'તકાળમાં પણુ જગતી જ નથી. 


દરેક ભવ્યજીવમાં ભજ્યત્વ-મેો।ક્ષ પામવાતી યોગ્યતા હોવા હતાં તે એક સરખી હોતી નથી. 


દરેક જીવમાં યોગ્યતા ભિન્ન-ભિન્ન પ્રકારની હેય છે, દરેક જીવની આ વ્યક્તિગત યોગ્યતાને તથા- 
ભવ્યત્વ કણે છે. 


મોક્ષ પ્રાપ્તિમાં દરેક ભવ્યજવને છ્લેત્ર, કાળ, ભાવ આદિતી ભિન્તતા હેય છે, તેમાં તેમનુ' 
તે-તે પ્રકારનુ' તથાભવ્યત્વ કારણુભૂત છે. 


દરેક જીવમાં તથાભવ્યત્વ ભિન્ન-ભિન્ન હોવાથી સમ્યગ્દર્શન આદિ ગુણોની પ્રાપ્તિ પણુ 


ભિન્ત-ભિન્ન હેતુઃ્માથી થાય છે, "કોઈ જીવતે સમ્યગ્દર્શન ગુણુતી પ્રાપ્તિ નિસ 2થી તો કોઇને 
અધિગમથી થાય જે. 


સમ્યગ્‌ દર્શનની પ્રાપ્તિ પૂવે* યથાપ્રવૃત્તકરણુ, અપૃવ'કરણુ આદિ ઠઢરણુા અવશ્ય હેય છે, આ 
કરણી પધ્યાનરૂપ છે - તેમાં યોગ, વીય' આદિ શક્તિઓ પણુ અ'તભૃ'ત છે. 


મસ્દેવા માતાની જેમ જે ભવ્યજવોને સમ્યગૂદશન આદિ ગુ કે પ્યાન-શક્તિએ સહજ- 
સ્વાભાવિક રીતે-બાલ પિત્તો વિતા આત્માના તથાપ્રકાર્ના વિશિષ્ટ શુભ પરિણામથી પ્રગટે છે, 
તેૈમતે યોગતા આ દ પ્રકાગે* સહજ સ્વાભાવિક રીતે હેય છે, તે “ભવનયે।૩* રૂપ છે. 


પ્રત્યેક સુક્તિગામી જીવને પ્રણિધાન યોગ આદિ €૬ પ્રકારના યોગો અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, તેના 
સિવાય ટર્મક્ષયતુ' કાય થઇ શકતુ' નધી. માહતીય આદિ કર્મોના ક્ષય માટે પ્રશૃત્ત જીવતે નિમળ 
અતે નિશ્વળ પ્યાત-યોગ અપેક્ઞિત છે. * 

પ્રસ્તુતમાં બતાવેલા છન્તુ પ્રકારના યોગો ધર્મષ્યાનત અતે રાકલધ્યાનની ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ પામતી 
વિરુદ્દિ અતે એકાગ્રતાના સૂચક છે. 

સહ?૮ યોગ્યતાતુ' કારણુ - 

છવ માત્રમાં ખાણ વ્યાપારરૂપ “ફપયે'ગ' હોય છે. ઉપયોગ જીવતે સહજ સ્વભાવ છે 4- ધમ ઝર, 
પ્યાતમાં ઉપયોગતી એકાગ્રતા છે. 
» “ભડત યોગ'ના હેડ પ્રકારનાં તામ $ જુઓ, પરિરિષ્ટ તળર-૩. 
ન વોનો છજ્તળશ્‌ ॥ કૌ સરવાથે હુ, ૨-૮. ઉપયોગ એ આત્માનુ" લક્ષ'મુ છે; 


૨૦૮ 3 પથાર્તાવિત્રાર-તવિલેત્રતત 

જવતે અશુભ (આત્ત'-શૈદ્ઠ ) ધ્યાતતેો અભ્યાસ અનાદિ કાળથી છે. કોઇ પ્રબળ પુણ્યોદય જાગતાં 
જવને સસ્દેવા માતાતી જેમ સામાન્ય નિમિત્ત મળતાં સહજ રીતે અશુભ-પ્યાતનો નિરોધ થઇ જાય 
અને શુભ-ધ્યાન લાગુ પડે, કમશઃ સમાધિ અતે પરમ માધ્યસ્થભાવ પ્રગટ થાય અતે ઉત્તરૉત્તર 
વોર્યોલ્લાસ વૃદ્ધિ'ગત થતાં, ચાર ધાતીકમેનતેો ક્ષય થતાં 'ેવળન્તાન પ્રાપ્ત થાય, 





આ શીતે જે જીવોને પ્યાત સ'બ'ધી ભેદ-પ્રભેદો કે તેતી પ્રક્રિયા વગેરેતુ' વિશેઘ ત્તાત નહિ હોવા 


છતાં ' ઉપયોગ ' ની વિશેષ નિસળતા થવાથી પ્યાતની શક્તિ સહજ રીતે સ્કૂરિત થાય છે 
તે ભવન યોગ છે 


આ છ૪ન્તુ પ્રકારોતા યથાથ બોધપૂવ*ક જે જીવે આ પ્યાનને। પ્રયોગ કરે છે અને નિત્યના યોગ્ય 
પુસ્પાથ' ઠ્ારા- તેમાં પ્રગતિ સાધે છે, તેને “ કરણુયોગ ? કહે છે. તેતું સ્વરૂપ હવે બતાવવામાં આવે છે. 


કેરણુયોાગ 


સૂળા'પાહેઃ-છત પ્વોપેસ્યામોગય્વેકં ત્વિગમાળલ્વાત્‌ ૧રળયોના | 


અથ :- પૂર્વોક્ત છન્તુ પ્રકારો જાણી જેઈને ( અયુરૂપ પ્રયત્ન દ્વારા ) કરવામાં 
આવે તો તે “ કરણુથોા।ગ ' કહેવાય છે. 

વિવેચતઃ- જે સ્ુક્તિગામી જીવો અધિગમથી એટલે 'ે ગુરુ-ઉપદેશ, શાસ્રાભ્યાસ આદિ દ્વારા 
સમ્યગ્‌ દ્શન-જ્તાત-ચારિત્ર આદિ ગુણે! કે ઘ્યાત-યોગેતુ યથાથ" સ્વરૂપ સમજી તેને પામવા-પ્રગટાવવા 
સાચ પુરુષાર્થ કરે છે, તેને “કરણુયોગ' કહે છે. 

હવે પછી ગ્રન્થકાર મહષિ* પોતે જ જે છત્તુ પ્રકારના કરણુ બતાવવાના છે, તેમાં “ઉન્મની 
કરણું'તી વ્યાખ્યામાં “ભવન અતે “કરણુ'તી વિશેષતાનતે। તિદેન્શ કરતાં કરમાવે છે કે :- 

“._શ્રી તીથકર્‌ પરમાત્મા, ગણુધર ભગવ'તો, પૂવધર મહષિઓ વગેરે ષ્યાતતા સર્વ પ્રકારોના 
પૂણ્તાતા હોવાથી તેએ જ્યારે પ્રયત્તપૂવ"ક આ ધપ્યાતોને પ્રયોગ કરે છે ત્યારે તેતે “કરણુ' કહેવાય 
છે. આ ધ્યાત-પ્રયોગો જ્યારે બાહ્ય પ્રયત્ત વિતા સકુજ રીતે થઈ નય છે, ત્યારે તેતે “ભવન” કણેવાય છે. 


આ રીતે સુક્તિગામી પ્રત્યૅક જવને પોતાતી યોગ્યતા પ્રમાણે સમ્યગ્‌ દર્શન આદિ ગુણુની પ્રાપ્તિમાં 
જૈ ધ્યાનમાગ'માં કરણ્યોગ "કે ભવતષોગ -એ બેમાંથી કોઈ એક યોગતુ' આલ'ખત અવશ્ય હેય છે- 
એમ સ્પખ્ટ રીતે સમઈ શકાય છે, 


સમ્યગ્રૂ દશતતી સપશ'તાથી આત્મવિકાસતે! પ્રારંભ યાય છે. તે ખે માગે" થાય છે; 
જડે 
(૧) તૈસગિ*ક, (૨) અધિગમાત્મક. 


ગુસતા ઉપદેશ, શાસ્રાધ્યયત વગેરેના આલ'ખતે આત્મિક વિકાસ સાધતારા જીવાતી સ“ખ્યા 
અધિક હોય છે; નિસર્ગથી આત્મસાધતા કરતારા જીવો સવ કાળમાં એ!૭ હેય છે. 

માટે જ અનત ઉપકારી શ્રી તીથ““કર *ભગવ'તો ધમ દેશના આપી તીથ'-સ્થાપતા કરવા દ્વારા 
મોક્ષમાર્ગ, જીત્રાદિ તત્ત્વો અને ધ્યાતાદિ અતુખ્ઠાનોનુ યથાથ સ્વરૂપ સમજાવે છે, જેતે આદરપૃવ*ક 
ગ્રદણુ કરીને યોગ્ય જીવો ખોધિ, સમાધિ અતે પૂણુ આરેગ્યતે પ્રાપ્ત કરતા હોય છે. 


દ 





પ્વાતવિત્રાર-લતિયેત્રન [ ર૦૬ 


અહ્‌ી' ખતાવેલા »ન્‍્તુ પ્રકારતા કરણયોગતા સ્વરૂપને ગરૃગમ દ્વારા સમજી પોતાની યોગ્યતા 
મુજખ તેની સાધના કરવા જે મુમુક્ષુ આત્માઓ પ્રયત્તશીલ ખનશે, તેઓ પોતાના જીવનમા ખબોધિ 
અતે સમાધિની દિવ્ય ભૃમિકા પ્રાપ્ત કરવા મહા-સોભાગ્યશાળી તીવડશે. 








બાર કરણેાનો સ્હસ્યાર્થ 
આત્મા ઇન્દ્રિયા અને મતથી અદૃષ્ટ છે, અગસ્ય છે, અગોચર છે એ સવમાન્ય 
હકીકત હોવા છતાં, તેતુ' યથાથ" સ્વરૂપ શુ' છે-તેનો અતુભવ ક્યારે, કઈ રીતે થઈ 
શકે છે-વેતુ' વાસ્તવિક જ્ઞાન, માગદશન સવ*સ્ કથિત જિતાગસે[-શાસ્રો દ્રારા મળે છે. 


આત્મા, કર્મ, પરલોક આદિ અદૃષ્ટ પદાર્થોનો યથાથ નિણુય શાસરૂપી દીપકના 
આલ'ખન વિના આપર્માતિ કે માત્ર તર્કથી જ કરવાનો પ્રયત્ન જેએ કરે છે, તેએ 
અ'ધકારમાં જ અટવાય છે. જન્માંધને ઈષ્ટ સ્થ્રાને પહોંચવા માટે જેટલી જરૂર દૅખતાની 
સહાયની પડે છે, તેટલી જ-ખલ્કે તેનાથી પણુ વધુ જરૂર, આ પટાર્થોના સ્વરૂપના 
ચથાથ' બોધ માટે આરાધકને શાઅરૂપી દીપકની પડે છે, 


આત્મા અતુશવ ગમ્ય છે, આ અતુભવન્ઞાન સુધી પહાંચવાનોા માર્ગ" બતાવનાર 
શાસ્ત્ર છે. 


શાસ્રાભ્યાસ દ્વારા અખિલ શખ્દ-ખ્રહ્માને જાણીને, શાસ્રદેખ્ટા મહાસુનિએ સ્વસ'વેદ્ય 
અને પરઠ્રહ્માસ્વરૂપ આત્માતે અનુભવજ્ઞાન વડે ન્ાણે છે.*” 


શુદ્ધ આત્મ-તત્ત્તતા દશ'ન માટે જેટલી અનિવાયતા અતુભવ જ્ઞાનની છે, તેટલી 
જ શ્રતજ્ઞાન વગેરેની છે. 


આ હકીકત પ્રસ્તુત ગ્ર"થના પ્રારભમાં જ-સ્િન્તા-માવતાપૂર્યવઃ સ્મિરોડધ્યવતાય# | 
-ધ્યાનના આ લક્ષણુ #ારા સ્પષ્ટ કરવામાં આવી છે 


શાસ્ત્ર એટલે સર્વજ્ઞ પરમાત્માના વચનોનો સ'શ્રહ, જે ભટકતાં મત અતે ઇન્દ્રિયોતુ' 


શાસન કરવા દ્વારા ત્રાણુ કરે છે. શાસ્્ર-શ્રતત્ઞાન, ચિતાગજ્ઞાન અતે ભાવનાજ્ઞાનથી ભાવિત 
સાધકને આત્મામાં જ અતુભવન્ઞાનનો પ્રકાશ પ્રગટે છે. 


'ચિતા'માં શ્રુતજ્ઞાનનુ' ચિતન કરવાતુ' વિધાન છે, 


'ભાવના'માં જ્તાનાદિ પ'ચાચ્ારતુ' અપ્રમત્તપણે પાલન કરવાતુ' 
દીઘ'કાળના અભ્યાસથી ધ્યાનની ભૂમિકાને। પ્રાર“ભ થાય છે. 


ચોવીસ ધ્યાન-ભેદો પછી ખતાવેલાં થોગ, વીચ*, 


૪૭, અપ્રિમત્યાતિટ સચ્ર્વ્રણ સાસરા સુતિઃ | 
રયતલેથં ૧૨ ત્રત્ાઝુમવેતાધિમરછાલે ॥ ૮ 


રરમાન છે, તેના 





સ્થામ વગેરેના આલ'બનેમાં પણુ 


--શાનરાર-સનતુમવાદવતૂ ' 


૨૬૦ ] દાતવિત્રાર-લવિવૅત્ન 
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પ'ચાચારના વિશુદ્ધ પાલતતુ' અને જીવાદિ તત્ત્વાતા સૂક્મ ચિ'તનતુ' જ વિધાન છે, 
જે શાઅજ્ઞાન અને તેમાં જણાવેલ સાધનતા-માગને અતુસરવાતુ' જ સમથન કરે છે. 


ચોગ;, વીચ* આદ્દિતા પ્રાભહ્યથી જ્યારે ધ્યાન સ્થ્રિર અને સ્થિરતર, વિશુદ્ધ અને 
વિશુદ્ધતર ખને છે, ત્યારે નિવિકકલ્પ સમાધિરૂપ ઉત્મનીકરણુ આદિને! પ્રાર'ભ થાય છે; 
અને તે ખાર કરણે।માં મન, ચિત્ત આદિ ખાહ્ય સાધનો-આલ'ખતે। છટતાં જાય છે, તેતુ' 
નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યુ' છે, તે ટૂ“કમાં આ પ્રમાણે છે :- 

(૧) ઉત્સની કરૃણુ :-ઉત્મનીકરણ'માં મતને! એટલે (સામાન્ય) ચિતતને। અભાવ 
થાચ છે. 


(૨) નિશ્થિત્તી ફ્રણુ :-આ કરણુમાં ચિત્ત એટલે ત્રિકાળ વિષયક શ્રિતતને અભાવ 
કે જ. 
હાય છે. 


(૩) નિશ્ચેતતી ડરણુ :-આ કરણમાં શરીરગત થેતનાના અભાવ થાય છે. 
(૪) નિઃસ'ઝી ડરણુ$-આ કરણુમાં અહારાદિનતી આસક્તિતો અભાવ થાય છે. 


(૫) નિવિનજ્ઞાની ડ્રણુ :-ખા કરણુમાં વિજ્ઞાનની એટલે જાગૃત દશામાં પણુ વસ્તુના 
વિસ્ઞાનને અભાવ થાય છે. 


(૬) નિધોરણી કૅરણુ 5-આ કરણુમાં અવિશ્ચ્ુતિરૃપ ધારણાને! અભાવ થાય છે. 
(૭) વિસ્સૃતી ડરણુ :-આ કરણુમાં સ્મૃતિર્પ ધારણાનો અભાવ થાય છે. 


(૮) નિભુદ્દી કરણુ :-આ કરણુમાં ચાર પ્રકારની ખુદ્ધિનો અર્થાતૂ અવાયને 
અભાવ થાય છે. 


(૯) નિરીહી કરણુ :-ખા કરણુમાં ઈડા એટલે વિચારણાના અભાવ થાય છે. 
(૧૦) તિસષ્તી કરણુ :-આ કરણુમાં મતિ એટલે દસ પ્રકારના અવગ્રહને અભાવ 


જ 


થાય છ, 
(૧૧) નિવિ'તકી: કરણ :-ખ કરણુમાં વિતતા અભાવ થાય છે. (જે ઈહા 
પછી અતે અવાય પૂવે થાય છે.) 
(૧૨) નિરુપચે।ગી કરણ્‌ :-આ કરણુમાં ઉપચે।ગ એટલે વાસતાને અભાવ થાય છે, 
પાંચ ઈન્દ્રિથા અને મનથી થતા મતિજ્તાનતી ઉત્પત્તિનો કેમ-અવગહે, ઈહે।, અવાય 
અતે ધારણા છે. તેનો અભાવ ઉત્કૅેમત્રી અહી' (છડ્ડા કરણુથી) ખતાવવામાં આવ્યે! છે. 
જશ વધુ ઊ'ડાણુથી વિચારતાં સ્પષ્ટ રીતે સમજી શકાય છે કૈ-- આ ખાર કરણેમાં 
મતિજાનનાં સાધતે1-પાંચ ઈન્દ્રિઆ અને મન-ચિત્તનતેો તથા સતિજ્ઞાનના સુખ્ય ચાર 
પ્રકારો (અવગ્રહે, ઈહા અવાય અને ધારણુ।) ના અભાવને! નિદે*શ થચે। છે, 
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હકીકતમાં સાધનાને! ફેમ આ જ છે કે-સવ* પ્રથમ શુભ ચિ'તન અને યમ-નિયમ 
આદિ શુભ પ્રવૃત્તિ દ્રારા ચિત્તને શુદ્ધ અને સ્થિર કરવુ'. આ પ્રકારતા ચિ'તન તેમજ 
પ્રવૃત્તિ દ્રારા જ્યારે ચિત્તના વિકારો અને વાસનતાએ શમી નાય છે, ત્યારે ઇવનના 
અભાવમાં અગ્તિ જેમ આપસેળે શાન્ત થઈ નાય છે, તેમ શુભ મન-ચિત્ત વગેરેનો 
પણુ તેતુ' કાચ" સમાપ્ત થતાં અભાવ થઈ #તય છે. 

મુ'ભાર ચકેને ગતિમાન કરવા દ'ડતે। પ્રચાગ કરે છે, જ્યારે ચકર પૂર્ણ ગતિમાન 
થઈ જ્ય છે, ત્યારે તે દ'ડતે છોડી દે છે, લે છતાં પૂવ'ના વેગને લઈને ચક, અસુક 
સમય સુધી આપમેળે ગતિ ફરતું રહે છે. 


તેવી જ રીતે ધ્યાન-પરમ લ્યાન વગેરેમાં વેગ-પ્રભળતા-તીત્રતા પેદ્દા કરનાર પ્રણિ- 
ધાન આદિ ચોગેો છે, એ ચોગાન દેઢ આલ'*બનથી ધ્યાન જ્યારે નિશ્ચરળ ખતે છે, ત્યારે 
ચોગજન્ય પૂવવ વેગના પ્રભાવે જ સાધક-ચે।!ગી પરમ તિવિ*૩૯પ સસાવિ અવસ્થાને 
પામી તેમાં જ થે!ડો સમય લયલીન ખની ત્તય છે. 

પ્રસ્તુત બાર કરણે! એ ઊત્તરોત્તર પ્રકષ" પામતી પરમ નિવિકહ્પ સમાધિની ૦: 
અવસ્થાએ છે. 

નિર્વિકલ્પ અતુભવ દશા એ તુંચટશા છે. તેમાં સુપુપ્તિ, સ્વપ્ન કે જાગૃત દશા 
અસ'ભવિત છે, લેશ માત્ર સ'ભવિત નથી. 

આત્માતે સાક્ષાત્કાર અતુભવ વડે થઈ શકે છે. 


પ્રસ્તુત ખાર કરણેામાંથી પ્રથમનાં પાંચ કરણે।માં અતુકમે મન-ચિત્ત, શરીરગત 
ચેતના, સ'ત્તા અતે વિઝાનને। અજ્ઞાવ થાય છે. તેથી તેમાં સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ કે નતગૃત 
દશાનો સવથા અભાવ થવાથી ઉત્તરોત્તર વિશુદ્ધ-વિશુદ્ધતર દશા હૈય છે. રોષ નિર્ધારણી- 
કરણુ આદિ સાત કરણે્‌ામાં જાતિસ્ાનતા પ્રકારો (ધારણા, અવાય, ઈહા અતે અવગ્હ ) 
નો પણુ અભાવ થતાં એ આત્માતુભવને। પ્રકાશ કેમશઃ વિશુદ્ધતર ખનતો તય છે. 


ચોગદષ્રા સૂરિપુર'ટર ૫. પૂ. આચાય*દેવ શ્રી હરિભદ્ર સૂરીશ્વરજી મહારાજે રચેલા 
ચોગ વિષયક ગ્રન્ત્રોમાં વણુ વેલા સામરથ્ય-ચોગ, વૃત્તિસ'ક્ષેપ-ચે।ગ અને તિરાલ'બત ચગે 
પણુ અતર્ભાવ આ કરણે્‌।ામાં થાય છે. 


સાસથ્ય-ચયેોગ વગેરેતુ* સ્વર" 





“જેનો ઉપાય શાસ્ત્રમાં ખતાવેલે! હોવા છતાં, તથાપ્રકારની શક્તિની પ્રખળતાના 
કારણે જેનો વિષય શ્ઞાસ્ત્રથી પણુ પર હોય છે,” તે સાસથ્ચ* 


નિવિ“કલપ અવસ્થાએ માં સારી રીતે ઘરી શકે છે. તેમજ પર-પદાર્થનતા સ'યોગથી 
દ જડે 
આત્મામાં ઉત્પન્ન થતી વેભાવિક વૃત્તિઓનો કરી ઉત્પન્ત ન થાય એ રીતે નિરોધ કરવે 
--ત્‌# ત્તિસ' [સુ-- [ગ ને ર ર જ ન ત 
વૃત્તિસ'્ય-યાગ' ને। પણુ આ ઉત્મનીકરણુ આદિમાં થતી મત-ચિત્ત આદિ વૃત્તિ- 


-યોગ ઉત્મનીકરણ શહિ 
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એના અભાવ સાથે સમન્વય થઈ શકે છે. ₹% 
આલ'ખનના બે પ્રકાર છેઃ- 

(૧) ર્‌પી આલ'ખત, અને (૨) અરૂપી આલ'બન. 

(૧) સમવસરણુસ્થ શ્રી અરિહ'ત પરમાત્માના સ્વરૂપતુ' ચિ'તન કૈ શ્રી જિનપ્રતિમા 
વગેરે મૂર્ત આલ'બનનોતુ ધ્યાન તે “રૂપી અર્થાતૂ “સાલ'બન-ધ્યાન' છે. 

(૨) અમૂ્ત-નિરાકાર સિદ્ધે પરમાત્માના કેવળન્નાનાદિ શુણાની સમાપત્તિરૂપ 
ધ્યાન એ સૂક્મ અને અતીન્દ્રિય હોવાથી “અરૂપી' અર્થાતૂ “અતાલ'ભન-ધ્યાન' છે. 

અથવા જે ધ્યાનનો વિષય ફૂપી-મૂત હોય, તે “સાલ'મન' અને જે ધ્યાતનો 
વિષય અખરૂપી-અમૂત' હોય, તે 'નિરાલ'બન ધ્યાન-ચેગ' કહેવાય છે.** 

આ નિરાલ'બત યોગ સુખ્યતયા ક્ષપકશ્રેણિમાં આઠમા અપુવ*કરણુ ચુણુસ્થાનકને 
પ્રાપ્ત થચેલા સમથ્ય-ચેગવાળા યોગીને હેય છે. પરતુ તેની પહેલાં પરમ-તત્ત્વના 
લક્ષ્યવેધની પૂર્વ તેયારી રૂપે જે પરમાત્મ શુણોનુ' ધ્યાન હોય છે, તે પણુ સુપ્ય 
નિરાલ'બન-યે।ગને પ્રાપ્ત કરાવનાર હોવાથી નિરાલ'બત-થોગ છે, કારણુ કે તે ધ્યાન 
પશ્માત્મકૃપ ક્યેયાકારૈ પરિણામ પાસેલુ' હોય છે, 

આ રીતે નિરાલ'ભન-ચોગનેો ખાર કરણેુ। સાથે સમન્વય થઈ શકે છે અર્થાત ખારે 
કરણેામાં નિશાલ'બન ચોગ હેય છે, કેમ કે તેના બારે પ્રકારામાં સ્થૂલ આલ'મનોને 
સવથા અભાવ હોય છે. 

આમ આ ખાર કરણે! નિવિ*કહ્પ ચિન્માત્ર સમાથિરૂપ અતુભવ-દશાના ધોતક છે, જે 
અતુભવ-દશામાં વહેતી પ્રશાન્ત-વાહિતાની સરિતામાં નિમગ્ત સાધક નિત્ય પરમ 
આન'દનો અતુભવ કરે છે, જેના પ્રભાવે કેવળજ્ઞાન રૂપ સહેસરશ્મિ (સૂય) ઉદય તરતમાં 
થત્રાનો હોય છે, તેથી આ અતુભવસ્ઞાનને “અરુશ।દય' સાથે સરખાવવામાં આવ્યુ છે. 

છન્નું (૬૬) કેરણતુ' સ્વરૃપ 

સળાપાઠૅઃ--જરળાતિ ત ૨8 દૂરથ જ્યા નિ- 

સિચ સેયળ સજ્ઞા ચિશ્નાળ ધારળા સર્ડ વુષ્ટી । 
દદ મર્ર્‌ વિચવજા ૭વઓોમ-મળાર્‌ છજ્નઝદ | 
સળાર્‌ કૃતિ સતઃ ત્રસૃવીસિ, મન પતેપામાટો જર્સબ્યશ્‌ | 
૪૮* જ્ઞાજસર્ફાશિતોવાવસ્સટ્તિજકાન્લનોઅરાઃ । 
શતતઝટ્રજાટ્‌ વિશેષેળ સાતરથ્યાશ્યોન્યસુત્તતઃ || ૫ 1 --જમદટિ ઇમુન્નવ' 
અન્યસયોમવત્તીનાં વો તિસેધસ્તસથા તથા | 
અપુતર્માવસ્વેળ સ છુ લત્સંજ્નયો સત: || ર૬૬ ।| --જોનનિરુ” 
જ 
૪૨. સઆાછત્રળ વિ પ્ત શવિતસ્વાં વ ઇટ્લ પસ્સુત્તિ । 
તમ્છુળ પરિળદ રવો સુમો ડળાતવળો તામ || ૨૨ 1 --“વોળવિંત્તિજા' 


ધ્વાતનિાર-લયિવેચન [ રશ 

અથડ5- કરણુના છન્તુ પ્રકારો છે. તે નીચે પ્રમાણે નાણુવા $- 

(૧) મન, (૨) ચિત્ત, (૩) ચેતના, (૪) સ'જ્ઞા, (૫) વિજ્ઞાન, (૬) ધારણા, 
(૭) સ્મૃતિ, (૮) ખૃદ્ધિ, (૯) ઈહા, (૧૦) મતિ, (૧૧) વિતક, (૧૨) ઉપયોગ. 

આ ખાર વસ્તુ સખબ'ધી કરણુના છન્તુ પ્રકાર થાય છે, 

'સળાર એટલે મન વગેરે, આ ખધામાં (ખધાં કરણે્‌।માં) મતને અગ્રસ્થાન આપવુ, 

વિવેચતતઃ-આત્મા અતીન્દ્રિય છે, મતસાતીત છે, વિચારના સવ* પ્રદેશોથી પર્‌ છે. 

આવા આત્માનુ સાત મન અતે પંન્દ્રિયૌથી કઈ રીતે થઈ શકે ? 

આત્મદશ ત-આત્માતુભવતી તીવ્ર ઝંખતા ત્યારે જ સરળ બની શકે ન્યારે સાધક પોતાના 
સમત્ર જીવત વ્યાપારને સમ્યગ્‌ જ્ઞાત અને આચરણ હારા આત્માતુકૂળ બતાવે, અર્થાત્‌ ચ'ચળ સન” 
અને વિષાયાસક્ત ઉ-ન્દ્રિયા ઉપર કમશ”* પૂણ" પ્રભુત્વ સ્થાપે 

પ્યાતયોગની વિશિણુ સાધતા દ્વારા જે સાધક પન્દ્રરજય અતે સતેોજ્ય પ્રાપ્ત કરવામાં સફળ 
બતે છે, તે સાધક ક્રમશઃ મતોલયની સાધના દ્દારા મતની ચિ'તન પ્રર્તાત્તિતા નિરોધ કરીતે આત્માનુ- 
ભવતેોા અલોકિક આત'દ અનુભવી શકે છે. 

ઈન્દ્રિયજય એટલે વિષય-વૈરાગ્ય, મનેોજય એનલે કષાય-ત્યાગ 

અહી' જણાવેલ ૭ન્‍તુ કરણુ।માં મન, છુદ્ધિ અને પ્ાન્દ્રયોની પ્ર્ાત્તિતો [નિરિધ ખતાવવામાં આવ્યે 
છે. આ નિરોધ જેટલા અ'શે થાય છે, તેટલા અ'શે સાધક આત્માનુભવતા વિશેષ આન'દતે પ્રાપ્ત કરે છે. 

આત્માનુભૂતિમાં અનન્ય સાધતરૂપ ખની રણેતા વાથી આ ૪નન્‍્નુ કરણોતુ' 'કરણુ' નામ 
ચથાથ છે, 

છન્નું પ્રકારતા કરણયોગમાં ખતાવેલી પ્રણિધાન, સમાધ!ત, સમાધિ અને કાષ્દાતી સાધના પ્રક્યા 
દ્દારા સાધકતી પ-ન્દ્રિયા, છુદ્ધિ અતે મન કમશઃ અશુભમાંથી નિવૃત્ત થર, શુભમાં પ્રવૃત્ત થ 1, સમત્વને 


પ્રાપ્ત થાય છે વળી માનસિક નિશ્રળતા એવી સિદ્ધ થાય છે કે જેથી સાધકતે પોતાના ઉચ્છવાસ 
આદિતે। પણુ નિરોધ થાય છે, 


આ કમથી જે સાધક પન્દ્રિયજજય અતે મનતોજ્યની ભામિકાને પ્રાપ્ત કરે છે તે જ સાધક મતે।લય 
અવસ્થારૂપ “ઉન્મતીકરણુ' આદિની દિવ્ય ભૂમિકાએમ। પ્રવેશ પામવા અતે પ્રગતિ સાધવા સમથ 
અતે સફળ બતી શકે છે - એવુ' ગશિત સૂશન “કરણુયોગ પછી કરેલા “કરણુ' તા [વિધાનમાંથી મળે છે. 


ચેપ્ગા અતે ડરણુમાં વિશેષતા 
કરણુચેો!ગ અતે ભવનચે।ગમાં ખાહા આલ'બન હેય છે. શુભ-શુદ્ધ મન વગેરેની 
પ્રવાત્તિ હોય છે. ુ 
કરણુમાં આલ'ખનને। અભાવ હોય છે ; મન વગેરેની પ્રવૃત્તિનો નિરોધ થાય છે. 
ચેો!ગ ક્રારણુરૂપ છે, ઉન્મનીકરણુ આદિ કં સાધન છે. 





કરણુ કાર્ય--કફારણર્‌પ છે. કરણુયોગનુ' એ કાય છે અને આત્માતુભૂતિરૂષ સાધ્યતુ' 
સા ધન-પ્રારણુ પણુ છે. 
૨૭ 


૬૨૪ ] પ્યાતસિશાર-લવિવેસન 


“પમ જ ૧ ૧% (“૫.૧૫ મ. #". #"મ ન "૧ ૧. 45% મમ. "જૂ. #મરુ (ક. આ. બાના મતના .ખસ /બમ ૮ ૧૫૪,૦૦૬૮"૧ ૮૦૫ /૦૫,/૦૫૫૮૦૫/"૫ "૧૫/૧/૫૮૦૧ ૮૫.૧ ટમ મ /% ૧% #“. #ખા તજ્‌ (૯૦૫ ૮૫૦૦.“ "મ નરા ભ ભુ તમ મૂ ભ મા /૧- _" મમ /..૫૦/ ૧૦.૧૧ “૫,7૬૦ 


સોંગમાં - છન્તુ પ્રકાર કરણુયોાગના અતે છન્તુ પ્રકાર ભવનચે।ગના-એમ ખ'ને મળીને 
એકસે। ખાણુ' પ્રશ્ઠાર હેય છે. 


ફરણુના છન્નુ પ્રકાર - અડતાલીસ ઉત્મનીકરણુ આદિના અને અડતાલીસ ઉત્મનીભવન 
આદિના મળીને થાય છે, 
આ “ધાન-વિચાર'માં સુખ્યતયા ત્રણુ સુદ્દાએતુ' વણુન કરવામાં આવ્યુ છે. 
(૧) ચોવીસ ધ્યાનમાંગ'ના ભેદે, જે ધ્યાનયોગની સાધનાર્‌પ છે, 


(૨) છન્તુ થાગ-પ્રકારે। (કરણુચોગ-ભવનચે।ગ) એ સવિકલપ સમાધિરૂપ છે, અર્થાત્‌ 
સમતાચે।ગની સાધનારૂપ છે. 


(3) છન્તુ કરણુ પ્રકારો એ નિર્વિકલ્પ પરમ સમાધિ સ્વરૂપ છે. 
અહી' “કરણુ શખ્ઠ મહાસમાધિને1 ઘોતક છે, વૃત્તિ-સ'ક્ષય ચેો।ગ, સામથ્ય* ચગ 
અતે નિરાલ'મનત ચે।ગનો અ'તર્ભાવ આ “કરણે!'ની ભૂમિકામાં થાય છે. 
મન, ચિત્ત આદિ બાર વરતુએને નિરોધ અને તે દરેકના જઘન્ય આદિ ચાર 
પ્રકારે તથા “કરૃણુ અતે ભવન! રૂપ સુખ્ય બે વિભાગ વગેરેતુ' વણન $:- 
(૧) ઉન્મતીકરણુ 
મૂળપાઠૅઃ--સત્રાધ મતોવિષ્ષ જરળમૃખ્ટયા- 
($) રતીજરળં, (૨) મદોન્મનીજરળં, 
(ર) ૫રોન્મનીવરળં, (૪) સવન્મિતીજરભં, 
(૫) રસ્મતીમવર્ન, (૬) મદોન્મતીમવને, 
(9) ઘરમોન્મનીમવર્ન, (૮) સરવોન્તનીમવતં 
અધ #-તેમાં પ્રથમ મતો1વિષયક કરણુના આઠ પ્રકાર છે તે આ પ્રમાણે ઃ 


(૧) ઉન્મનીકરણુ, (૨) મણોન્મનીકરણુ, (૩) પરસેન્મનીડરણુ, (૪) સર્વાન્મનીકરણુ, 
(૫) ઉન્મતીભવન, (૬) મહેોન્મનીલભવન, (૭) પરસોન્મનીભવન, (૮) સર્વોન્મનીભવન . 
સૂળ'પાઠઃ-મતતોડશને સિત્સતમ્‌ તટ્માવોડતશનય્‌ । 
ઝત્‌ મ્રાવળ્યેન પતમિવ સિન્તાડમાવાન્તઇમિવ મતો ચર્યાં તા ૩ન્મના, 
ઝત્મના દ્રિવતેડ્તેન ૩ન્‍મનીયર ળે મનોઇતયુરિત્યથેડ, 
ણત્તઘન્યમ્‌ | દિતીયમેતશેવ મધ્યમ, તતીયુસ્કજ, 
સતુથે ગઘન્યા હિમેઢ્ત્રયલંછીતતાસ્પવમ્‌” | 
મવતયતુભટયમપ્યેવર્‌ || 


9 પાટત્તર :- સંતુટ્તાલતવમ | 


્યાર્તાતાત-લાવિવેસન [ ૨ર 
કકક ર ક ક ટ શ 


અણ :-ચિ'તન ફરવલુ' એ મનતે। ખોરાક છે. તે ચિ'તનનો અભાવ એ મનનુ' 
અનશત (ઉપવાસ) છે. 


જેમાં પ્રખળતાથી મન ચાલ્યુ' ગચુ' હેપ્ય અથવા ચિ'તાના અભાવથી જાણે મન 
તાશ પામી ગચુ' હોય, એવી અવસ્થા-વિશેષને 'ઉન્મની' અવસ્થા ફહે છે. એવી અવસ્થા 
જે ધ્યાન વડે પ્રગટ કરાય, તેને “ઉન્મનીકરણુ' કહેવાય છે; ખીજ શખ્ઠોમાં કહોએ તો 
જેના મનતુ' મૃત્યુ, તે જઘન્ય કોટિતુ' હોય, તો તેને 'ઉન્મનીકરણુ' કહેવાય છે. આ જ 
ઉન્મનીકરણુ જે મધ્યમ કેટિતુ' હોય, તો! ખીજુ' મહોાન્મનોકરણુ, ઉત્ફુષ્ટ કટિતુ' હોય, 
તો ત્રીજુ' પરમાત્મનીકરણુ અતે આ ત્રણેના મિશ્રણુવાછુ' હેય, તો ચોશથુ* સર્વેાન્મની- 
કરણુ કહેવાય છે. 'ભવન' ના ચાર પ્રકાર પણુ ઉત્મનીભવન;, મહેોન્મનીભવન, પરસોાન્મની- 
ભવન અને સર્વેન્મનીભવન - ઉત્મનીકરણુની જેમ જ કેમશઃ સમજવા. 

વિવેચન :-કરણે।ની બાર મુ'"ખ્ય વસ્તુઓમા પ્રયમ સ્થાત મનતુ' છે. 

મનનો આહાર ચ્રિ'તત છે. ચિંતનનો અભાવ એ મનતું' અતશન અર્થાત્‌ ઉપવાસ છે. 


(ચતન રહિત મનની અવસ્થાને “ઉન્મતા' અવસ્થા કહે છે. આ અવસ્થા પૃવેય્ત પ્યાતોના 
દીધ'કાળના અભ્યાસથી સધાય છે. 


જે અવસ્ધા-વિશેષપી “કન્મના' અવસ્થા પમાય છે, તેતે “ઉન્મનીકરણુ' અર્થાત્‌ મનનું” (દ્રવ્ય) 
મૃત્યુ કહેવ,ય છે અમનસ્કચોગ અને મતેલય વગેરે તેનાં પર્યાયવાચી તામે। છે. 


યાગશાસ્ર આદિ ગ્રન્થામાં મતતી ચાર અવસ્થાઓ બતાવી છે, તેનાં નામ આ પ્રમાણે છે ;- 
(૧) વિક્ષિપ્ત, (૨) ચાતાયાત, (૩) શ્ઢિષ્ટ અતે (૪) સુલીન. 
તેમાં પ્રથમતી બે અવસ્થાઓ પ્યાનના પ્રાથમિક અભ્યાસકાળમાં હોય છે. પ્યાતતો અભ્યાસ 


જેમ-જેમ વધતે જય છે તેમ-તેમ [થરના વધતાં કમશ; સમત શ્લિછ અતે સુલીત અવસ્થાને પ્રાપ્ત 
યાય છે. 


થ્લિષ્ટ અવસ્થામાં સાધકતુ" સત આન'દયુક્ત હેય છે અતે સુલીન અવસ્થામાં મત પૂરુ” 
નિશ્વળ થતાં સાધકને પરમાત'દતે અપૂવ અનુભવ થાય છે. આ બ'તે અવસ્ષાઓમાં મન પોતાના 
પ્યેયમાં સ્થિર અતે સુસ્થિત હોય છે - લેશ માત્ર વિષયાંતરતે પામતું નથી. 


આવા ધ્યચેયનિષ્ઠે અને પરમાત'દમગ્ત સાધક પુસ્પો જ મત ઉપર ફસમશઃ પૃણું પ્રભુત્વ સ્થાપીને 
ઉન્મરત્‌કરણુ અવસ્થાને પામે છે અને ત્યાર પછી તેમતે શુદ્ધ આત્મતત્તની અનુભૂતિ ચાય જે. 
[વિચારના પૂણ વિરામને મતે!લય પણુ કહેવાય છે. 


મતોગુપ્તિતો ત્રોજ્ને પ્રકાર - “આત્માર!મતા? ઉન્મતોકરણુમાં ઘટી «તય છે. મનતે। લય ચવાથી 
મુનિ આત્મરમણુતાતે પ'મે છે. 


[ઇમાલયતા ઊચા શિખર ઉપર કાગડા નથી પહેંચી શક્તા, તેમ અરૂપી આત્મામાં એકાકાર 
બનેલા મનમાં અનાત્માવિષયક 'દેોઇ વિચામ્રૂપી વાયૂસ નથી જઈ શકતે. 


મન-ચિત્ત વગેરેની પ્રવૃત્તિના જેટલા પ્રમાણમાં નિરોધ ચાય છે, તે સુજગ તે-તે કરણુના જન્ય 
મષ્યમ અને ઉત્દૂણ મકારા પડે છે અતે સાધકના જીવનમાં તતતતાતુમવ પણુ તેટલા જ પ્રમાણુમાં થાય છે 


૨૬] ધ્થાતવિશ્ાન્-સવિતેવત 








ચિ'તત-પ્રવૃત્તિના નિરોધની પ્રાથમિક ભૃમિકા એ જઘન્ય ઉન્મનીકરણુ છે. આ જ ઉન્મતીકરણુ 
ન્યારે મધ્યમ કોટિતુ' હેય છે, યારે “મહેોન્મતીકરણુ' કહેવાય છે અને ઉત્કૃષ્ટ કેટિતું હેય ત્યારે 
“પરમોન્મતીકરણુ' કહેવાય છે. જે સાધકતા જીવતમાં જઘન્ય, મધ્યમ અતે ઉત્કૃણ - આ ત્રણું ભેદવાળી 
ઉન્મતી#રણની અવશ્થા પ્રાપ્ત થઈ હેય, તેતે ચે.થો પકાર -જે જેમાં જવન્યાદિ ત્રણું ભેદોનુ' 
સ'મિશ્રણુ છે-તે સર્વાન્મનીકરણુ કહેવાય છે. 


ઠહેવાતો સાર એ છે 'કે - મતે!લયતી ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરતા સાધકના જવતમાં આ ઉન્મતી- 
ઠરણુ આદિ ટરણે પ્રાથમિક કક્ષામાં સામાન્ય 'ોટિતાં હેય છે. પછો ઉત્તરોત્તર તેતો અભ્યાસ વધતાં, 
તે સધ્યમ 'કાટિતાં બતે છે અને ઉપશમ %ે ક્ષપકશ્રેણિ વગેરે ઉચ્ચ ભૂમિકામાં - ખા કરણો ઉત્ૃણ 
'"ાઢિતાં હેય છે. 


હવે પછી આગળ કહેવાના ચિત્ત આદિ અગિયાર કર ણુ।ના જ્ષન્યાદિ ભેદો ઉન્સનીકરણુની 
જેમ જ સમજવા, 


ઉન્મનીકરણુ આદિ “કરણુ* પ્રકારોમાં મન-ચિત્ત વગેરેતે! કમશ# જેમ-જેમ લય થતો ન્નય છે, 
તેમ-તેમ તિષ્કળ એવા આત્માતે વિશેષ વિશુદ્ર અતુભવ થતે। નય છે, 


કેર્ણુ અને ભવતની વ્યાખ્યા 


સૃળપાઠેઃ--તવરં રપેસ્ય ચત શ્રિચતે આમોમપૂવેક તીથકરા દિવત્‌ તત્‌ જરળ્‌ | 
તત્‌ સતામોગેસેવ સ્વયઇુરસતતિ મશહેવ્યાટ્વિત્‌ તર્‌ મવતશ્‌ ૨1 


અર્થ: :-શ્રી તીર્થકર ભગવ'તો।ની જેમ “કરણુ'તુ' સ્વરૂપ જાણીને ઉપયોગપૂવક 
રાય, તે “કુરણુ' કહેવાય છે અને મરુદેવા માતાની જેમ ઉષચે[ગ (પ્રયત્ન) કર્યા વિતા 
આપસેળે જ જે ઉહ્લસિત-પ્રગટ થાય, તે “ભવન' કહેવાય છે. 


વિવેચનઃ-પ્રત્યેક મૃક્તિગામી છતને વેર ખતાવેલા પ્રણિધાનાદિ યેગાની જેમ નિવિષકલ્પ 
દ્યાતરૂપ આ ઉત્મનાકરણુ આદિતી અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે, ક રણુ કે આ ઉત્મનીકરયુ આર્દદિ કરણે 
પ્રણિધાનાદિ યોગોતું કળ છે 


મન-ચિત્ત વગેરેતા નિરોધની અવસ્થા સપજ અને પ્રયત્તપૂવંક તેમજ સફજ રીતે એમ ખને 
પ્રટારે પાપ્ત થઇ શકે છે. 


શ્રીતઘકર્‌ ભગવ'તો આદિ પરમનાની પુસ્ષોની જેમ જે સાધકો નિવિ'ટલ્પ અવસ્થાતુ' સ ન 
(માર્ગદર્શત) ગરુ, શાસ વગેરે દારા મેળવી, તેતા યયાથ' અભ્યાસ ઠ્વારા સત - ચિત્ત વગેરેતો! નિરોધ કરે 
છેં, તે 'ઉન્મતીઠરણુ' આદિ ટહૈવાય છે, 

મસ્દેવા માતાની જેમ જે સાધકો સહજ રીતે તિવિકલ્ષ દશા વગેરેતી ભૃસિટા પ્રાપ્ત 
કરે છે, તે 'ઉન્‍્મનતીભવન' આદિ કહેવાય છે. 

આ રીતે મત-વિત્ત-ચ્રેતનતા આદિ બાર વસ્તુઓના નિરોધની પ્રક્યિ બને રીતે થતી હોવાથી 
તેતા “કરાગુ' અતે “ભવન' એવા મુખ્ય બે વિભાગ પડે છે અતે જ્લન્યાદિ ભેદથી તે દરેકતા ચાર-ચાર 
પ્રકાર થાય છે તે ક્રમશ# આગળ બતાવવામાં અ વશે. 


પ્ષ્ર્તાવસાર-સવિવેસત | ૨૬૭ 
(૨) નિશ્ચિત્તીડરણુ 
સૂછાપાઠૅ'--ક્િતીગ શિસવિષર્ય ૧(ળ૫૪ધા-સિશ્રિસીકરળમિસ્યા હિ ૪ । 
તિશ્ચિસીમવનતિસ્યાટિં ૪ | 
સિસ-ત્રિજાછાવિયય 1િન્તનર્‌ , તરમાવ ૩ર૪વાસાઘમાવદેતુઃ 1૨ 

અથ :- ખીજુ' કરણુ ચિત્ત-1વિષયક છે તેના આઠે પ્રકાર આ પ્રમાણે છે : 

(૧) નિશ્ચિત્તીકરણુ, (૨) મહા-નિંશ્ચિત્તીકરણુ, (૩) પરમ-નિશ્ચિત્તીકરણુ, (૪) 
સવ -તિશ્ચિત્તીકરણુ, (૫) નિશ્ચેત્તીભવન, (૬) સહા-નિશ્વિત્તીભવન, (૭) પરમ--નિશ્રિત્તી- 
ભવન, (૮) સવ*-રાશ્ચિત્તી ભવન 

ચિત્ત એટલે ત્રણુ કાળ સ'ખ'ધી ચિ'તન તેનો અભાવ થવાથી તે ઉચ્છ્વાસ 
આદિના ખભાવતુ' કારણુ ખને છે 

વિવેચનઃ-1ચત્તતો નિરોધ કરવો એ ખીજુ નિથિત્તોકરણુ છે 

મત અતે ચિત્ત સામાન્ય રીતે એકાર્થક તામા હોવા હતાં ખ'તેતું' પ્થકરણુ એ-તે ખ'નેતા 
કાયભેદતે સૂચિત કરે છે. 

સામાન્ય શિ'તન-પ્રત્તિ એ સનતુ' કાર્ય છે અતે તરણુ “કાળ? વિષયક ચિ'તન-પ્રમૃત્તિ એ 
ચિત્તનુ કાય* છે. 

ચિત્તતો નિરોધ થવાથી સાધક ત્રણે કાળ સ'બ'ધી ચિ'તન-પ્રકૃત્તિથી મુક્ત બતે છે. 

ચિત્ત એ મતતુ' સૂટ્મ સ્વરૂપ છે, જેમ વરાળ એ પાણીનુ સૂટ્ટપ શ્વરપ છે. તેનો (ચિત્તતે]) 
અભાવ થવાથી શ્વાસેચ૭3ાસ વત્રેરેતા પણુ સહજ રીતે અભાવ થાય છે, 

મત અતે ગ્રાણુતે પરસ્પર સ*મધ છે. જયાં મનની પ્રવૃત્તિ હોય છે, ત્યાં પ્રાણુની પણુ ગતિ 
હેય છે; જ્યાં પ્રાણુની ગતિ હોય છે, ત્યાં મતની પ્રરૃત્તિ હોય છે મતતી પ્રરૃત્તિતા અભ,વ થવાથી 
પ્રાણુતી ગાતિ પણુ આપમેળે શાન્ત થઈ નત્ય છે. 

પ્રાણાયામ વગેરેની ક્રકિયા દ્વારા જે પ્રાણુવાયુતે ધારણુ કરવ'તુ* અશક્ય 1ત્‌ હોય છે, અર્થાત્‌ ઘણુ' 
અઘર્‌' હેય છે, તે પ્રાણુવાયુ પણુ આ તોશ્રિત્તીકરહ| દારા સહજ રીતે શાન્ન-રસ્થિર થઈ જય છે. 





(૩) નિશ્ચેતનીકરણ 
મૂળ પાઠઃ--૦તીયં સેતતાવિવવ સિશ્ષેતતીજરળવિસ્યા ટિ ૮ સર્યેશરીરમત- 
સેતતાઘમાવરપ, રામાઘમાવદેતીડ ॥ રૂ | 
અથ :-ત્રીજુ' ચેતના વિષયક નિશ્ષેતનીકરણુ આઠ પ્રકારતું છે. તે સમગ્ર 
રહેલી ચેતનાના અભાવરપ છે અતે તે રાગ વગેરેના અભાવમાં હેતુ બને છે. 
વિવેચતઃ- પૃષ્નાં ખ તે કરણના સવ ગ્રકારે માં વિશદ આત્માનુભવ કરતે યોગી॥ ત્રીન્ત 
નિષેતનીકરષખુની રુવસ્યામાં આવે દે ત્યારે, તે પાનાની ચેતના શક્તિને સ્વાત્મસ્વર્પસાં ઝડી રીતે 
કેન્દ્રિત કરી દે છે કે જેવી તેત્‌' સમગ શરીર ગણે - ચેનતાતો અભાવ થડ ઝમે રેચ એવુ” ગિ” 
ખતી જય છે, હાથ-પગ વગેરે અ'ગો શિથિલ બતી ત્ય છે, ઈન્ડિયોના વિક રે અને સ્વ-વિષયને 


રરીરમાં 


૨૬૮] જ ાતતિત્તા₹-સવિયેત્ત 





સાસર 
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શ્રહૃણુ કરવ્રાનતી તેતી શક્તિ લુપ્ત થઈ ન્નય છે, અર્થાત્‌ સમગ્ર દેહ ઠાષ્ઠવત્‌ બની જય છે. આ અવશ્થામાં 
કોઇ પશુ, દેહતે કાષ્ઠનું ટૂ'ઠુ' સમજતે તેતી સાથે પોતાનુ” શરીર ઘસે છે, તે! પણુ સાધકના પ્યાનતે। 
ભ'ગ થતો નથી. 

શરીર અને ઇત્દ્રિયોના ચેતના સાથેના અનુસ'ધાનતથી ઇખ્ટ-અનિષ્ટ પ્રસગે 'કે પદાર્થોને લઈ તે 
જે રાગ-ઠેષ આદિ વૃત્તિઓ ઉત્પન્ન થતી હોય છે, તે વૃત્તિઓ પણુ આ અવસ્થાએ (ચેતતા આત્મગત 
થનાથી) ઉત્પન્ન થઈ શકતી તથી, 

સાગરમાં નાંખેલો મીઠાનો ગાંત્રડા જેમ સાગરમાં મળી નય છે, તેમ ચેતના આત્મામાં મળી 
જય છે, કારણુ તે ચેતનતી જ ન્યોતિ છે. 

નિશ્ચેતતીકરણુની અવસ્થામા યગ) પુરષો પેતાતા આત્માને શરીર અને ઇન્દ્રિયોથી સવથા ભિન્ન 
અતુભવે છે. આવા ભેદન્ઞાન-પરિણુત મહાત્માના શરીરની જીવતી ચામડી ઊતરરી લેવામાં આવે *ે 
તેમતા મસ1ક ઉપર ધધમ1॥ અગારા ભરેલી ઠીત્ર મૂકત્રામાં આવે તે પણુ તેઓ આત્મ ધ્યાન-ભ્રષ્ટ 
થતા તથી, પરમ સમતા-રસના અખ'ડ પ્રવાહમાં જ નિર'તર ઝીલતા રહે છે. 

આત્મા સિઃાય અન્ય સવ*દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવ સાથેતે! ચે1નાતો સ બ'ધ સવ્યા છૂટી 
જતો, યોગી અટક્ય એવા આત્માના સહજત'દતે અતુશવે છે. 


એતા પ્રભાવે અનુકૃળ થા પ્રતિકૂળ ખતી રહેતી વ્યક્તિ કે વસ્તુ પ્રત્યે રોપ 'ે તોધ પેદા થતે 
નથી, જેમ વ્યેમમાં વિહરતા વાયુયાતતે 'કોઇ પથરી ઉપર ઊમો રહીતે પથ્થર મારે તો તેતા સુધી 
પહોંચતો નથી, તેમ આ કક્ષાએ સ્થિર યોને રાગ-ઠ્રેપ સુદ્લ સ્પશતા નથી. 

'ોગશાસ્ર' નતા “અનુભવ પ્રકાશમાં “અમનચક દશા તે। ઉદય થવા યોગીને પોતાતું શરીર જશે 
આત્માથી જુદુ' થઈ ગયુ' હેય અથવા ખળીને ભસ્મ થઈ ગયુ' હોય અથવા તો જજે આકાશમાં અદ્ધર 
ઊડી ગયુ હેય-વિલીન થઇ ગયુ હેય-એવોા અનુભવ થાય છે,પ” એમ જણાવ્યુ છે. 

“અમનસ્ક દથતુ* આ વણુષત “નિશ્ચેતનીકરણુ' ની જૂમિકાતે સ્પષ્ટ કરે છે. 

'હુ* દેહ નહિ, પણુ સ્ક્ત આત્મા છુ” આ પ્રતીતિ દેહભ્નાવ નાખૂદ થાય છે ત્યારે જ;થાય છે. 

પ્યાતાને દેતી નિશ્ચેષ્ટ-નિશ્ચેતનત અવસ્થાનો અનુભવ આ કરણમાં થતે! હોવાથી તેતે 
“નેશ્ચેતતીકરણુ' કહે છે તેતા આઠં પ્રકાર નીચે મુજબ છે $- 

(૧) 1નિશ્ચેતતીકરણુ, 
(૨) મહા - તિશ્ચેતતીકરણુ; 
(૩) પરમ - ઉતશ્ચેતનીકરણુ, 
૫૦, વિસ્ઝિજ્તિત ષ્ઝુવ્ટસિવોટ્ટીનાતિવ પ્રહીતતિવ જાવન | 
સતતસ્કોલ્યલવચે યોની સાતાઃવડલસર્કરવમ્‌ । ૪ર | 
સફેખાવો : --જોળ્શાજા દ. ૨૨, 
વિવ્વજ્નારલિછતિવ કન્યમતલ' ₹વતઃ રસ્થતિરલસટક્ષળાલ્‌ 
તિર્ઝઝઝ્ઝલ પાળિવાકં જરસ્ળત્રાતો વિવાસોર્સિતઃ । 
તિ્શૃજવ્રવિજ્ષઇમાલ્તતવા તિર્ગીવજાછોવયો 
સિર્વાતાર્લતરોવવત્‌ લઇઝવાન્‌ વસવા? સ્થિલેઈલ્વતે ॥ ૭૭ ॥ 
--“મતનસમજ થોળ” 


પ્તાતવિસ₹-સતિયેતત મા [ ૬૨૬૬ 


(૪) સવ-નિશ્ચેતતીટરણુ, 
(૫) નિશ્ચેતનીભવત, 
(૬) મહા-1તિશચેતનતીભવત, 
(છ) પરમ-નિશ્ચેતનીભવત, 
(૮) સવ-તિશ્ચેતતીભવન. 
જે છે, છે તે છે જ, તે શાશ્વત આત્મામાં સમત્ર ચેતતાતું' વિલીનકરણુ અથવા સર્વા'શે સમાણ 
જવુ' તે આ ડરલને સચિતાર્થ છે. 
ઉન્મતીકરણુ અને 1નશ્વત્તીકરણુ અવસ્થા પછી આ અવસ્થાતે લાયક ખતાય છે, 


(૪) નિઃસ'જ્ીકરણુ 


સૂળ'પાઠૅઃ-ણ્વં નિડસજ્ઞીજરળ મિસ્યાટ્‌િ ૮, 
આદારાહિગજ્ચ માવ૨૫ર્‌ | 
ઝતેત પ્રમત્તાટીનામાદા રં શરાતાર્માવ શજ્યમાવઃ ॥ ૪ ॥ 
અથ: ચોથુ' નિઃસ'સીકરણુ આદિ આઠ પ્રકારે છે અને તે આહારાદિની લોલુપતા- 
ના અભાવરૂપ છે. 
આ ફરણુની ભૂમિકામાં ધ્યાનમગ્ત અપ્રમત્ત સુનિઓને આહાર વગેરે ગ્રહુણુ કરવા 
છતાં તેમાં આસક્તિ હોતી તથી. 
વિવૅચનઃ-સ'સાનો અથ" અનુસ્મરણુ છે. પૂવે" અતુભવેલા પદાર્થોને ન્નેતાં, “તે જ આ વસ્તુ 
છે? જેને મે' પૂવે' ન્નેઈ-અતુભતવી હતી -આવુ' જ્ઞાત તે અતુસ્મરણુ અર્થાત્‌ સ ્ઞા કહેવાય છે. 
૧તેઃસ'સીકરણુ'માં સ'ત્ઞાતાો અભાવ થવાથી, આહારની લોલુપવા-આસાક્તિતા પણુ અભાવ થ,ય છે 
પ્રત્યેક સ સારી ૪ત્રને અ'હારાદિતી સ'સાઓ એછા-વધતા અ'શે હોય જ છે. એ સ'સાને વશ 
જવને સુ'દર-સ્વાદિપષ્ટ ભોજત વગેરેની સામમ્રી જેતાંની સાથે રસ-લ્લોલુપતા «નગે છે અતુભૂત આહારા- 


દિતા રસેનુ* “કે ભોગોતું અતુસ્મરણુ થાય છે. આ પૌદ્ગલિક સુખોની સ્મૃતિ, રતિમાં પરિણુમીને જીવને 
અધોગામી બનાવે છે-અર્પત્મિક સુખથી વ*ચિત બતાવે છે. 


આત્માતા રસને। વિષય આત્મા જ છે, પ૨ પદાર્થો નહિં. 


સાધક-ઝવતમાં આણારાદિ સ'ત્ાએ ઉપર્‌ પણુ પ્રભુત્વ સ્થાપ્યા તિતા સાધનામાં શુદ્ધિ અને 
સ્થિરતા આવતી તથી, 


સ'સા-જય માટે તો નિર'તર અભ્યાસરત સાધક જ સાધતામાં સ'ગૌત પ્રગતિ સાધી શકે છે, 
જે પ્યાન-વિશેષથી સસ'તુ' [વિલીતીકરણુ થાય છે, તે આ તિઃસ'ઝીકરણુ છે. 

ઊડી ખે ખીણુ વચ્ચે ળાંધેલા સુતરના દોરા પર શ્રાલીને ખીણુ પાર ડરતી તે તેટલુ” કેડિત ટાય* 
તષી, જેટલુ' કઠિન પરમ વિશુદ્ઠ આત્મપ્યાનની સાધનાની સિદ્ધિ કરવાતું કાર્ય છે. 

તેમ ૭નાં મ'નત્રભવમાં જ આ સાધના રાકય છે. એ શાસ્રસભમાં અડગ નિષાવાળા મછાનુ- 


ભાવો એઘિક લાલસાઓધી અ'નયા સિવાય, આ માગે ર૩ સ્‍તોબળ સાઘે ચાલીતે, ધપ્ટતી દિરામાં 
આગળ વધતા રહે છે. 


૨૨૦ ] પ્યા્તાવવા₹-સવિવેચત 
પ્રમત્ત, અપ્રમત્ત આદિ ગુણુસ્થાતકતી ભૂમિકાગે રહેલા મુનિએઓતે આહારાદિ મ્રહણુ કરવા 
છતાં તેમાં લેશ પણુ આસક્તિ થતી તથી -તેતુ” કારણુ સ'ત્ા ઉપરતે। પૃણુ" વિજય છે. 


આત્માતુભવના અમૃત રસનું પાન કરતાર સાધક-્સુંનિતે ્ઈન્દ્રયજનત્ય સુખોની લેલુપતા-આશસક્તિતો 
સ'ભવ જ પયાંથી હોય ?૫૧ 


નિઃશ'સ્ોકરણુ આદિ આઠ પ્રકાર આ પ્રમાણે છે :- 





(૧) નિઃસ'જ્ીકરણુ, (૫) તિઃસ'ગોભવત, 

(૨) મહા-નિઃસ'ઝીકરણુ, (1) સહા-નિઃસ'જ્તીભવન, 
(૩) પરમર-તિઃસ'તીકરણુ, (૭) પરમ-નિઃસ'સીશવત, 
(૪) સવ'-નેઃસ'સીકરણુ, (૮) સવ-તિઃસ'તીશવન. 


(પ) નિર્વિજ્ઞાનીડરણુ 
સૂળપાઢેઃ--સિષિજ્ઞાનીજરળમિસ્યાહિ (૮) વિજ્ઞાનામાવસ્ય, 
ચથા સુષુપ્ાવસ્થાયાં ત [જિમપ્યસુમૃતિમવિ વશઝુ તેઘ્ત્તે 
"વમત્ર ઝાપતોડવિ વસ્તુવિજ્ઞાનામાવઃ | ૫ 


અથ* : વિસ્તાનીકરણુ આદિ આઠ પ્રકારે છે. એ વિજ્ઞાતના અભાવરૂપ છે. જેમ 
ન્તગૃલ અવસ્થામાં અનુભવેલી કેોઇઇ પણુ વસ્તુત* નિદ્રાવસ્થામાં વેદન (સ્ાન) હોતુ' નથી, 
તેમ આ કરણુની ભૃમિકામાં નગઝૃત અવસ્થામાં પણ વસ્તુના વિજ્ઞાનનો અભાવ હેય છે. 


વિવેચનઃ-મત, ચિત્ત, ચેતના અતે સ“સાતો અભાવ થતાં સાધકતું તરબસ'વેદન તીત્ર-તીવ્રતર 
અને મૃછ્મ-સજ્મતર ખનતુ' શય છે 


ખાવ પદાથ* વિષયક ત્તાન-પ્રવૃત્તિતો તિરોધ થવાથી, આ ઠરણુમાં સાધકતો અનુભૂતિ, અગાઉતાં 
થાર કરણામાં હોય છે, તેતા કરતાં વધુ વિશુદ્દ અતે પ્રભળ હોય છે, જેતે લઈતે સાધક-યોગીને 
ભ્તુગૃુત અવસ્થામાં પણુ સૃતેલા પુર્પરો જેમ અતુભૂન બાલ વસ્તુનું કૅ પ્રવૃત્તિ-નિશૃત્તિરૂપ વ્યવફાર 
સુદ્ધાંનુ" પણુ સાન હોતુ* નથી --એ તો આત્મસ્તભાવમાં મગ્ન રહે છે. 

દયાનાડિતતા પ્રચ૫૩ તાપમાં બળીને ખાખ થતાં કર્માતો અશાવ જેમ-જેમ વધતો જય છે, 
તેમ-તેમ વધુને વધુ વિશુદ્ધ બનતા આત્માતે! પ્રભાવ એટલે! તે! વધતો જય છે કે તેતે પામેલા 
શાધક-ચોગીને એક તેતુ' જ જ્ઞાન, ભાવ અતે સ'વેદત સતત રહે છે. સ્રનાં-એેસતાં-ઊઠતાં તે તદ કાર્‌ રહે છે, 


“૬ સઘફેરિસ્દ્રિવઝુઝમે રસ્તે વિત્તતસ્ક્તવસુધાજળ્ફે | 

મઃ્તોડઝમવલિ ગોની, વમજતાસ્વાફસલતાનસ્‌ 11 છર || 

સરખાવે : --શઊળનાજ્'; ૫. ૬૨ 
અમતસ્કે ક્ળાત્‌ શીળ જામજોધાર્વસ્ધતમ્‌ । 
તર્ષતિ વર્ળસ્સમ વેટ સેટ “ઝમ અસેત્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
ઇદ્રિવત્રાટ્તિગુયસે સિર્વાતે-તિર્ચછાસૃતે । 
સમતસ્જણજેસ્તાતઃ પસત્ાજતમુવાસરેં | ૨૨ ॥ 

--“ગમઘતણજકયોમ 


પ્વાતસિચાઃ-લવિયેચત [ ૨૨૬ 


એક સાધક મહાત્માગે કહું છે કે-“પ્રજૃત્તિ - તિવૃત્તિરૂપ કે સ'કલ્પ-વિફલ્પરૂપ બાલ વ્યવહારમાં 
જે સુષુમ હેય છે, એટલે કે ઉપયોગ-રહિત હોય છે, તે જ સાધક આત્મ-સ્વભાવમાં મગ્ન હેય છે, 
જે બાલ્ય વ્યવહારમાં અટવાએલે હેય છે, તે આત્માતુભવના વિષયમાં સુષુપ્ત હેય છે,૫૨ 


લય અવસ્થામાં યોગીતે ત્રાલ વસ્તુતુ' જ્ાત-વિઝાન હે તુ' તથી, એના સમ્થતમાં પૂ. શ્રી હેમન 
ચન્દ્ર સૂરીશ્રરછ મહારાન્ન પણુ કેરમાવે છે કે - “જે યોગી જગૃત અવસ્થામાં પણુ ચૂતેલા પુસ્ધનતી જેમ 
સ્વસ્થપણું અ!ત્મભાવસાં રહી શકે છે, તે લય અવસ્થાને પ્રાપ્ત થયેલા અતે શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયાથી 
વિરામ પામેલા યોગીએ સિદ્ધ અ ત્માઓથી જરા યે ઊતર1 તથી, અર્થાત્‌ મુક્તાત્માની જેમ તેએ। 
પરમાન'દતે અતુભવે છે પ? 

દુનિયાના લોકો ન્નગ્રત અતે સુધુપ્ત આ ખે અવસ્થામાં [િર્‌ તર રહે છે, પરતુ લય અવસ્થાતે 
પ્રાપ્ત થયેલા યોગીએ આ ખ'*તે અવસ્થાથો પર હોય છે. તેઆ ઉ'મેશાં અ ત્મસ્તભાવમાં રહૈ છે. 
સ'સારી જીવોનો ન્તઝીતિ અને સુર્ષાપ્ત બ તે અવસ્થાથી તેખા સર્વથા પર હેય છે. 

આ ખ'તે અવસ્થાઓના અભાવ થવાથો લય-ખવસ્થા પ્રગટે છે અને ત્યારે પરમાત'દમય 
આત્મતત્ત્વની અતુભૂતિ થાય છે 

અતેક ધપ*યુક્ત વસ્તુનું' તે-તે વિશશિજ ધમરૂપે, અતેક પ્રકારે જ્ઞાત થવુ” તેતે 'વિજ્ઞાત' કહેવાય 
છે, આ કરણુમાં તેતો અભાવ થાય છે, 

નિવિ'જ્ઞાનીકરણુ આદિ આઠ પ્રકાર નીચે મુજળ છે :- 





(૧) ્નોવ“જ્ઞાનીકરણુ, (૫) નિવિજ્ઞાનીભવન, 

(ર) સણા-1તર્વજ્ઞાનીકરણુ, (૬) મહા-નિવિસાનીભવન, 
(૩) પરમ-નિર્જિજ્ઞાનીકરણુ, (૭) પરમ-નિવિ*જાતીભવન, 
(૪) સવ-નિવિશ્તાની કરણુ. (૮) સર-તેતિજ્ઞાનીભવન, 


(૬) નિર્ધારણીક્રણુ 
સૂછપાઠૅઃ--સિ્ષારળીકરળમિસ્યાહિ ૮ ( અઇષા ) 
ધારળાડવિસ્યુતિસ્યા, ત૨માવ! ।। ૬ ॥ 
ઝવર્ત સુ- 
સિત્ત તિવાજવિસરય સેચળપત્તવણ સસ્તમળસરળો | 
વિન્નાળળેમમેમ જાળઇઘતતેવરં પરળા 1 
રી --રશવેલસિજમાષ્ન; આાથા-૬૨, 
ઘર. લયવણારે સુવુવ્તો ૧: સ સ્તામર્સ્તાસ્મતોચરે । 
રમાતિ દષવણારે ડસ્મિન્‌ , સઝષુષ્તસસ્વાત્તમોસરે ॥ ૭૮ 1] 


“--સમાધિ યતવ 
ખરૂ. થો જ્તાત્રકાવસ્થામાં સ્વસ્થ. સુપ્ત દવ સિવ્ઝસિ સપર” । 


શ્યાતોસ્છલાલાવિદીતઃ સ રીચતે ત ભલુ છીરિતઝુવઃ | ૪૩ | 


“-ોળયાબ્'; ત્ર. ૨૨, 
૨૯ 


૨૨૨ ] પ્વાતવિચાઃ-લવિવેસત 


હિ 


અર્થ: $ નિર્ધાશણીકરણુ વગેરે આઠ પ્રકાર છે “ધારણુ! એટલે (પદાથ'નતા જ્ઞાનની) 
અવિશ્ચુતિ, તેનો અભાવ એ નિર્ધારણીકરણુ છે. 

કહ્યું છે કે -- “ચિત્ત' એ ભૂત; ભાવિ અને વત'માન એમ ત્રણું કાળના અર્થને 
સામાન્યથી ત્તણે છે, 

'ચેતના' પ્રત્યક્ષ-વર્તમાનકાલીન અર્થાને જાણુ છે. 

'સ'સ્તા' અટુસ્મરણુને કહે છે-કે જે પદાર્થ પહેલાં જેયેો! હોય. 

(વિજ્ઞાન અનેક પ્રકારતુ' છે. અનેક ધમવાળા પદાથ*માં તે-તે વિશિષ્ટ ધમ“રૂપે જે 
પ્રકારતુ' જ્ઞાન થાય છે, તેને વિજ્ઞાન? કહેવાય છે 

“ધારણા? અસ'ખ્યાત અને સ'પ્યાત કાળ સ'ખમ'ધી હેય છે. 

તરા કરણુમાં ધારણાના પ્રથમ પ્રકાર “અવિગ્સુતિ' ને! અભાવ થાય છે. 

વિવેચન :- જેન દર્શતમાં જ્તાનતા પાંચ પ્રકાર દર્શાવ્યા છે : 

(૧) સતિગ!ત, (૨) શ્રુતત્ઞાત, (૩) અવધિજ્ઞાન, (૪) મનઃપચંવત્ઞાન અતે (૫) પેવળન્ઞાન. 

તેમાં મત અતે પન્દ્રિયાતી સહાયથી થતા બોધધતે “મતિન્ઞાન કહે છે. 

આ સતિત્તાનના મુખ્ય ચાર ભેદ્દો છે : (૧) અવત્રહ, (ર) ઈહા, (૩) અપાય અતે (૪) ધારણા. 

“કઇક છે'- એવુ' અવ્યક્ત સાન તે અવત્રહ છે. 

“આ અમ્રષ્ઠ વસ્તુ હોવી ન્નેઈએ? -એવુ' સ'ભવાત્મક સાન તે ઈહા છે. 

'આ અમુક વસ્તુ જ છે : -એવુ' તિણુયાત્મક ત્તાત તે અપાય છે, 

વસ્તુનો તિણુ'ય થયા પછી તેનો “ઉપયે!ત્ર ટકી રણે' -તે ધારણુ। છે. 

આ “ધારણા'*ના ત્રણુ પ્રકાર છે : (૧) અવિચ્યુતિ, (ર) વાસતા અતે (૩) સ્મૃતિ, 

પદાચતો નિ્ણુય થયા પછી તેતે! ઉપયોગ ટકી રહે તેતે “અવિચ્કુતિ ધારણા' કહે છે. 

અવિચ્ચ્ુતિ ધારણા દ્રારા અર્થાત્‌ ઉપયોગતા સાતત્યથી આત્મામાં તે વિષયના સ'સ્કાર પડે છે. 
આ સસ્કાર એ «૪ “વાસતા-ધારણુ? છે. 

આત્મામાં પડેલા સ“સ્કારા તેવાં નિમિત્તો મળતાં ફરી ન્તગૃત થાય છે, એથી પૂર્વાતુભૂત પદાથ 
ક પ્રસગતુ' સ્મરણુ થાય છે, તે “ સ્મૃતિ-ધારણા” છે. 


સ્મૃતિમાં કારશ વાસના (સ'સ્કાર) છે. જેતા સ'સ્કાર આત્મામાં ન પડયા હોય, તેતુ* કદી 
સ્મરણુ થતુ' તથી અને વાસના સતત ઉપથગરપ અવિચ્ચુતિ ધારણાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
ધારણાના ત્રણુ ભેદોમાંથી પ્રથમ ભેદ “અવિચ્યુતિ ધારણા ' નો અભાવ આ કરણમાં થાય છે. 
પૂર્વના ાતર્વિસ્તાનીકરણુ? માં ખાલ વસ્તુતા ત્તાનતો અભાવ થયો હોવાથી તેના પછીના આ 
તિર્ધારણીકરણુ માં અ'તર્મુ'કૃત કાળ સુધી ટછી રહેતાર પદાથ*ત્તાનના ઉપયેગતે અર્થાત્‌ અવિગ્યુતિ 
ધારણાતો અભાવ ચાય છે. તેને લઈતે સાધત#તે આત્માનુભવની લીનતામાં વિશેષ વૃદ્ધિ થાય છે. 
ધારણાના શેષ બે ભેદો - સ્મૃતિ અને વાસનાતે। અભાવ આગળના કરણો માં ખતાવવામાં આવશે, 





હ્યા્તાનેન(₹-સાતિતેસત [ રરર 


[નેર્ધારણીકરણુતા આઠે પ્રકાર : 


(૧) નિર્ધારણીકરણુ, (૫) 4િર્ધારણીભવન, 

(૨) સમહા-નિર્ધારણીકરશુ, (૬) શણહા-નિર્ષારણીભવન, 
(૩) પર્મ-તિર્ધારણીફરણુ; (છ) પરમ-નિર્ધારણીભવન, 
(૪) સર્વ-નિર્ધારણીકરણુ. (૮) સવ*-નિર્ધારણીભવન, 


(૭) વિસ્કૃતીડ્રણુ 
સૂળપાઢઃ--વિશ્શતીકરળવિસ્યાટિ ૮ (સજધા) | શતિર્ધારળાયા ક્તીયો મેઢ્‌ા । 
યતઃ-શ્રવિસ્યુતિ-સ્પૃતિ-વાસના-મેદાત્‌ તિધા ધારળા વ્યેતે ॥ ૭ ॥ 

અથ*: વિસ્મૃતીકરણુ આદિ આઠ પ્રકારે છે સ્સૃતિ એ ધારણાનો ખીજે ભેટ છે 
કારણ કૅ ધારણા એ અવિચ્યુતિ, સ્મૃતિ અને વાસનાના ભેદથી ત્રણુ પ્રકારની છે; તેમાંથી 
ખીજા પ્રકારરૂપ સ્મૃતિનો અભાવ, આ કરણુમાં વિવક્ષિત છે. 

વિવેચનઃ-જેનાથી પૃર્વાતુભૂત પદાથ* 'કે પ્રસ'ગનુ સ્મરણુ થાય છે તેતે “સ્મૃતિ' ડહે છે. જે-જે 
વસ્તુ હે વ્યક્તિતો સપક" જે સ યોત્રાદિ દ્દારા ભૂતકાળમાં થયેલો હોય છે તે-તે વસ્તુ અને વ્યક્તિના 
જે સ'સ્કારો આત્મામાં પડેલા હેય છે, તે સ'સ્કારો તેવા-તેવા પ્રકારનાં નિમિત્તો મળતાં ફરરી 
નતઝત થય છે 

આ પહેલાંતા કરણુમાં અવિચ્યુતિરૂપ ધારણાને અભાવ થવા તાં હજુ પૂર્વાતુભૂત પદાર્થોના 
સ'સ્કારોને લઈને તેતી સ્મૃતિતી સ'ભાવતા ઊભી જ હતી. તેતો આ સાતમા કરણુમાં અભાવ થવાથી 
આત્માતુભવ દ૬ઢતર્‌ ખતે છે, આત્માતુભૂતિ વધુ સમૃદ્ધ ખને છે. 

વિસ્મૃતીકરણુ વગેરે આઠ પ્રકાર આ પ્રમાણે છે : 


(૧) વિસ્મૃતીકરણુ, (૫) વિસ્મૃતીભત્રન, 

(૨) મણા-1વિસ્મૃતીફરણુ, (૬) મણા-વિસ્મૃતીભવન, 
(૩) પરમ-વિસ્મૃતીકરણુ, (૭) પરમ-વિસ્મૃતીભવન, 
(૪) સવ-વિસ્મૃતીકરણુ. (૮) સર્જ-1વિસ્સૃતીભવન, 


(૮) તિખુદ્ધીકરણુ 


સૂછા'પાડૅઃ--વિયુટ્રીકરળમિસ્યાહિ ૮ ( અષ્ટધા ) ॥ વુર્ટિ! સૌસ્વાતિવયારિશ્રતર્ષાડ- 
વ[યરપા, અવાયસ્તુ તિશ્રવ રરથતે ॥ ૮ || 

અથ :-નિખુદ્ધીકણુ આદિ આઠ પ્રકારે છે. અહી' ખુદ્ધિ શખ્ઠથી ઔત્પાતિક્ી, 
વૈનયિકી, કાર્સિકી અને પારિણામિકી - આ ચાર પ્રકારની ખુદ્ધિ લેવાની છે અને તે 
અવાયરૂપ છે. 

અવાય એટલે નિશ્ચય. તેનો અભાવ નિખુદ્ધીકરણુમાં હોય છે. 

[વવેચનઃ-પટ્ટા અને સાતમા કરણુમાં ધાર્ણાના પહેલા અતે ત્રીશ્ન ભેદતે અર્થાત્‌ અવિચ્યુતિ 
અતે સ્મૃતિતો નિરોધ બતાવવામાં આચ્યો છે. પ્રસ્‍્તુતમાં ધારણાની પ્રવે" થતા “અવાય દે ઝે નિશ્ય- 
યાદ્મક સ્તાતરૂપ છે, તેતો 1તરોધ જણાવ્યો છે, 


ર૨૪] પ્યાનવિગાર-લવિવેવ્રત 





થુતનિશ્ચિત મતિજ્ઞાતના સર્વ ભેદ્દોમાં કમશઃ અવપ્રહ અતે ઈહા પછી અવાય થાય છે. ન 
થરુત અનિશ્રિત મતિજ્ઞાનના ચાર ભેદમાં જે ઓત્પાતિકી, વૈતયિફી, કામિ*કી અને પારિણામિકી - 
ચાર પ્રકારતી ખુદ્ધિ છે, તે મતિજ્ઞાતતા વિશિષ્ટ ક્ષષોપશમથી ઉત્પન્ત થતી હોવાથી, તે “અવ કૂ 
નેશ્રયાત્મકરૂપ જ હૈય છે. તેથી તેમાં અવત્રહ આદિતી અગેક્ષા રજૈતી નથી. 

પ્રસ્‍તુતમાં જે અપાયરૂપ ઓત્પાતિકી આદિ થાર પ્રકારની છ્ુદ્રિતુ' વિધાન છે, તે અશ્રુત નિશ્ચિત 
મતિજ્ઞાનતા જ ચારે ભેદ છે. તેતો અભાવ આ કરણુમાં બતાવ્યો છે. બુદ્ધિના અસાવથી અહી” મતિનાનને 
ત્રીનને પ્રકાર જે “અવાય છે, તેનો અભાવ જ અપેક્ઞિત છે, 

થ્રુતનિશ્ચિત મતિજ્ઞાન એટલે પૂવે" જે તાત બીજાઓ ઠ્રારાયા શાસ્રત્રન્થેથી પ્રાપ્ત કરેલુ હેય, 
પણુ વ્યવહાર કાળમાં તેતે! ઉપયો મ ત હેય, દા. ત, “ઘડે। લાવે! એમ કહેવ્રામાં આવે ત્યારે “ધડો 
લાવવો એટલે શુ? એ વિચાર કર્યા વિતા જ ઘડો લાવવામાં આવે તે થ્રુતનિશ્ચિત મતિજ્ઞાન કહેવાય છે 

પૂવે* કયારે પણુ ન્નણેલુ' જ ન હોવા છતાં વિશિષ્ટ પ્રકારના મતિસાનના ક્ષયોપશમથી જે મતિ 
ઉત્પન્ન થાય, તેને અથ્રુતતિશ્ચિત મતિ કહેવાય છે. તેના ચાર પ્રકાર નીચે મ્રુજળ છે :- 

(૧) ઔદત્પાતિકી-કરાઈ વિશિષ્ટ પ્રસગ “કે પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થતાં તેતે પાર પાડવામાં એકાએક 
ઉત્પન્ન થતી છુદ્ધિ, આવ। ખુદ્ધિશાળીઓમાં અભયકુમાર, મહાકવિ કાલિદાસ, બીરબલ વગેરે સ્ુખ્ય છે. 


(૨) વૈનયિકી-ગુરુજને! વગેરેની સેવાભક્તિથી પ્રગટ થતી ખુદ્ધિ. જેમ 'કે-નિમિત્તત્ત શિષ્ય 

(૩) કાસિકી-તિર"“તર અભ્યાસ-પુસ્ષાથ* કરતા રહેવાથી પ્રાપ્ત થવી બુદ્ધિ, જેમ કે-ચોર અને 
ખેડૂતની ખુ દ્રિ. 

(૪) પાર્ણાસિકી-સમય જતાં અતેક પ્રકારતા અનુભવે।થી ઊવ્રડતી બુદ્ધિ, જેમ કે-વજસ્વામીની છુદ્ધિ, 

તિ્છુદ્ધોકરણુ આદિ આઠ પ્રકાર આ પ્રમ'ણુ છે : 


(૧) નિ્છુ'દ્દીકરણ;, (૫) નિણુ દ્વોભવન, 

(૨) મહા-નિખી*દ્વોકરણુ, (૬) મહા--નિણ્ીુદ્ધો ભવન, 
(૩) પરભ-નિછુંદ્ધોકરણુ, (૭) પરમ-તિણુંદ્ધોભવન, 
(૪) સવ'-નિબુ*દ્વીકરણુ. (૮) સવ*-નિર્ણુદ્વોભવન 


(૯) નિરિહીકરણુ 


સૃછા'પાઠઃ--1િરીદીકરળમિસ્યાહિ ૮ (મજા) | 
સદ વિચ્ારળા, જિમ સ્થાળુઃ પુરષો વેતિ || ૨ | 
અથ? #-ઈહા એટલે વિચારણુ; અર્થાત્‌ 'આ ઠૂ'ડુ' છે કે સુરુષ ?'-એવી વિચારણા 
થવી તે ઇહા, (જે ધ્યાનભૃમિકામાં) તેનો અભાવ થાય છે, તે ધ્યાનને “નિરીહોકશણુ' 
કહેવાય છે 
વિવેચતઃ-અનવગ્રહમાં ઇન્દ્રિયા અતે વિઘધયતોા સ'પક થતાં “કઈક છે, એવો અવ્યક્ત બોધ 


ચાય છે તેતા પષ્ઠી “એ શુ છે? એવી જિત્તાસા થાય છે. આ જિત્તાસાને સ તોષવા માટે થતી 
વિચારણા - તેને “ઈટ્ઠા' કહેવાય છે, 


ધ્વાતાવિત્વાસ-સવિવેત્રન (૨૨૫ 


ડા 59 5 9555 8. 
આઠમા કરણમાં તિર્ણ્ય'ત્મક જ્ઞાનતો અર્થાત્‌ “અવાય' તા અશાવતુ' કથન હતું, આ તવમાં 
કરણુમાં “અવાય'ની પહેલાં થતી વસ્તુના નિણુય સાટેતી વિચારણાને! અર્થાત્‌ ઈહાતે પણુ અભાવ 
થાચ છે, 
આત્માતા અનુભવજ્ઞાતમાં જેમ-જેમ વિધસ થતો જય છે, તેમ-તેમ પરોક્ષ સ્ાનર્વ મતિસ્ઞાન 
વગેરેના અભાવ થનો જય છે “નિરીહીકર ય તી ભૂમિકામાં સાધકને જીવાદિ પદાર્થોના નિર્ણય મટે 
"કાઈ પ્રકારતી ્ધઘહારૂપ વિચારણા કરવી પડતી નથી, 


તિરીછીકરણુ આદિ આઠ પ્રકાર : 


(૫) “તિરીહીકરણુ, (૫) નિરીહીભવન, 

(૨) સણા-નેરીહીકરણુ; (૬) મહા-1તરીહીભવત, 
(૩) પરમ-નિરીહોકરણુ, (ક) પરમ-1તેરીહીભવન, 
(૪) સવ*-નિરીહીકરણુ (૮) સરવ-નેરીહીભવન. 


(૧૦) નિસ'તીડ્રણ 

સૂળપાઠઃ-તિર્મતીકરળમિલ્યાઢિ ૮ અષ્ટ ॥ મવિર્વત્રદો ટશધા ॥ ૨૦ 1 

અથ*:-જે ધ્યાત-ભૂમિકામાં મતિતો અભાવ થાય, તેને “નિમ“તીકરણુ કહે છે. 
“સતિ? શખ્ટથી અહી' દસ પ્રકારનો અવગ્રડ સમજવે।. પાંચ ઇંદ્રિય, છઠ્ઠ ડું' મન એટલા- 
ત્તા અર્થાવગ્રહ તથા મન અને ચક્ષુ વિના શૈષ ચાર ઇઈન્દ્રિચોથી થતે। વ્ય'જનાવત્રહ - એમ 
દસ પ્રકાર થાય છે. 

વિવેચત”*-અહી “માતિ' શખ્દ દસ પ્રકારતા અવત્રહને વાચક છે 

ઇન્દ્રિયા અને મત સાથે પદાથ'તો સ"૫ક* થતાં જે અવ્યક્ત ખોધ થાય છે, તેતે 'અવગ્રહ* 
કહે છે. 

અવત્રહના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે : 

(૧) વ્યજનાવત્રક અને (૨) અર્થાવગ્રહ, 

કાઇ પણુ પદાયતુ' સાન ઉપકરણુન્દ્રય અને વિષયતે પરસ્પર સ'ભ'ધ થવાથી જ થાય છે, માટે 
ઉપ્કરણેન્દ્રિય અને તિષયના પરસ્પર સ ત'ધતે-સ'યોગતે વ્ય'જત કણેવામાં આવે છે. ઉપકરણેન્દ્રિય અને 
વિષયતો પરક્પર સ'બ*ધ થવાં જે અ;ય'ત અવ્યક્ત સાન થાય છે, તે “વ્ય'જનાવત્રણ છે 

વ્મ'જનાવતશ્રહ થયા પદો “કઈક છે એવું સામાન્ય સાન થાય છે, તે “અર્થાવત્રહ' છે. વ્ય જતા" 
વત્રહુમાં સાનની લેશ પણુ અભિવ્યક્ત નથો થતી, અર્ચાવત્રડમાં “ક"્ક છેં? એવા સામાન્ય સ!નની 
અવિોઃ્યક્તિ થાય છે 

ઈઠ્ઠા, અપાય અને ધારણાના નગ!ન-વ્યાપરમાં ઇન્દ્રિય અતે વિષયનો સ'મોગ અપેક્ષિત નથી 
હતો. તેમાં મૃખ્યતમાં સાનસિક એકાશ્રતા અપેક્ષિત છે. જ્યારે અશ્યકત જ્તાનરૂપ “અવત્રફ' માં ઇન્દ્રિય 
અતે વિષયના સયોગની અપેક્ષા રહે જ છે. 


_કઇન્રદનમાતકુતન--ઇઇ- -સતતાન-બત.તાભજ. 


ક દરેક ઈન્દ્રિયમાં રહેલી પોતપોતાના વિષયને ત્રહણુ કરવાની રાકિતિને ઉપડરણેન્દ્રિય ફરે છે 


2૨૬] ધ્યાતવિચ્રાઃ-લવિચેજન, 


“જ ઈ-મ૪મા/”મ 4 તન આમ. "૯ #--#-જ «કન “મ #” #”“ર #“ ૧ #રૂ.જ * /#૫ ૪/૫ # “પ.પ. મ ૪૧ “૧૫મા 








મન 


મતિગાન પાંચ ઇન્દ્રિયો અતે મતતી સહાયથી ઉત્પન્ત થાય છે ત્વચા, રસના, નાક, આંખ અતે 
કાન-એ પાથ ઘ-ન્દ્રિયો છે એ પાથ દ્યો દારા અતુકમે સ્પશ*, રસ, ગધ, રપ અતે શખ્દનુ' 
મતિતાન થાય છે 

મૃતિજ્ઞાતમાં સર“ પ્રથમ વિષય-વશ્તુ સાથે ઇન્દ્રિયતો સ'બધ થાય છે. તે પછી ઇન્દ્રિય સાથે 
નેડાયેલા સ તત'તૃમા તર1 મતને ખખર આપે છે, સત આત્માતે ખગર આપે છે, આથી આત્મામાં તે 
વિષયવુ* મતિત્તાન ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં ચક્ષુ અતે મત વડે થતા મતિન્તાનમાં વ્ય'જતાવત્રહ થતે। 
નથી, પણુ સીધા જ અર્થાવશ્રહ થાય છે, કારણ કે -ચદ્યુ અને મનના જ્ઞાત વ્યાપારમાં પદાર્થના 
સયોાગવી આવશ્યકતા રજતી તથો. 


ચત અતે મત પદાર્ટનતા સ'ખ'ધ-સ'યો॥ વિનતા જ પોતાના વિષષતો ખોધ કરી શકે છે. 
આંખથો દર રરેલી વસ્તૃતે આખ નજેઇ શકે છે. હનરો-લાખે! માઇલ દર રહેલી વસ્તુતું, મત ચિ'તન 
કરી શકે છે-પણુ સ્પશતે[ન્્રય આદિ થાર દત્દિ, પેોતાતા વિષયતી સાથે સળ'ધ યાય, તો જ 
તે? ખેોધ કરી શકે છે. 
આથી જ ચ1 અતે મનતે અપ્રાપ્યકારી તથા સ્પશ્“તેન્દ્રિય આદિ ચારતે પ્રાપ્યકારી 
ડળ41માં આવે છે 


“મિ' શખ્દટવી અહી દસ કકારતા અવત્રહતેો અભાવ વિવક્ષિત છે. તે દસ પ્રકાર તીચે 
ત્રમાણુ છે :-- 


(૧) સ્પથે'ન્િય અર્થાગત્રહ, (9) મન...અર્થાવત્રહ, 

(૨) રસતેન્દ્રિય અર્થાવગ્રહ, (૭) સ્પશ*તેન્દ્રિય વ્ય'જતાવગ્રહ, 
(૩) ઘાગુન્દ્રિય અર્થાવત્રઢ, (૮) રસતેત્દ્રિય વ્ય”જનાવગ્રહ, 
(૪%) ચક્ષરિન્દ્રિય અર્થાવત્રટ, (€) ઘાભેન્દ્રિય વ્ય'જતાવગ્રહ, 
(૫) શ્રાત્રેન્દ્િય પ (૧૦) શ્રોવ્રન્દ્રિય વ્ય'જનાવત્રહ, 


પન અતે ઇઈન્દ્યેતે બહ પદાર્થો સાથેતે સ'બ'ધ સવથા છૂટી જતા, સાધક આત્મસ્વરપમાં 
અત્યત 4થળતાતે પામે છે. 


નિ્તીકમગ્‌ આદિ આઠ પ્રકાર નીંચે મુજ્ત છે :-- 


(૧) નિર્મતાક ણુ, (૫) નિમ્તીભવન, 

(2) મહા-નિમબીકરાડુ, (1) શહા-નિમ્“્તીભવત, 
(2) પગ્મ-તિર્મત'કગ્ણુ, (') પરમ-તકતીભવન, 
(7) સવ-નેમતાકઃરણુ. (૮) સવ“-વિ્મ'તીભવન 


(૧૧) નિિષ્તટીં કરણા 
મૃળપાડઃ-સિધિતર્જકરવિસયરિ ૮ (5૫) । ડેદોસદ જાજમાવી) 
કરદાતા શ્વ ઝો કિતક: 1 
“અરળ્વમતત્‌ તવિતાડ૬૧મ૫વઃ “ રૃત્લ ફિ || ૬૨? ।। 


પ્તાતવિત્ાર-લવિલેસત [ ૨૨૪ 





“ક ૪. ૫૫૪/"જૂ "૧, 


અર્થ :- નિર્વિતકી કરણુ વગેરે આઠે પ્રકાર નીચે પ્રમાણે છેઃ- 





૫.૪" ૧% ૧૫“૫% ૯". ૮૧૫૫૯"૫,/” શ 


(૧) નિવિ“તકીકરણુ, (૫) નિવિતર્કોભવન, 

(૨) મહા-નિરવતકીકરણુ, (૬) મહા-નિવિ'તકીભવત; 
(૩) પરમ-નિર્વિતકી*કરણુ, (૭) પરમ-નિવિષ્તકી“ભવન, 
(૪) સર્વ-નિવિતકીછકરણુ. (૮) સર્જનિવિ'તકી'ભવન. 


વિત એટલે જે ઈહા થયા પછી અને અપાચ (નિશ્ચય) પૂવે (તક) થાચ છે, તેને 
તિતઈ કહે છે. 


દા.ત. આ અરણ્ય છે, સૂર્ય અસ્ત પાસ્ચો। છે, અત્યારે અહીં' માનવ હોવાને! સ'ભવ 
નથી : આ કાશ્ભ્‌ા।થી પ્રાયઃ પક્ષીએવાળો અને રતિનતા પ્રિયતમ કામદેવના શત્રુ શિવના 
નામવાળા આ પદાર્થ (સ્થાણુ-ઝાડનુ' ટર'ડુ ૦- હોવે! જેઈએ. 


વિવેચનઃ-આ કરણુમાં વિતર્કતો। અભાવ થાય છે વિત'કતો! અથ છે, ચુ'દર યુક્તિપૃવક વિચારણા 
કરવી તે. તેતુ' બીજુ નામ “ઉહ” છે. 

'ઈહા' ની પછી અતે “અવાય ની પહેલાં વિતક થાય છે, તેનુ' જ અહી “વિતર્ક શખ્દથી 
ગ્રહણુ થયું છે. 

'પ્રમાણુ નય તત્ત્વાલોક ગ્રન્થમાં પગેક્ષ પ્રમાણુના પાંચ પ્રકારોમાં “ર્ક' તો એક સ્વત'ત્ર પ્રમાણુ 
તરી'ે નિર્દેશ કર્યો છે, તેતુ' કારણુ એ છે કે તક'ત્ઞાનતે પ્રમાણુ ન માતવામાં આવે તો. અનુમાન 
%્રમાણુની ઉત્પત્તિ થઇ શક્તી નથી, તકથી ધુમાડા અતે અગ્નિતે। અવિત,ભાવ સ'ભ'ધ તિશ્રિત થઈ 
ગયા પછી જ ધુમાડાથી અગ્તિનું' અનુમાન કરી શકાય છે - આ છે ત#નુ” ડાય, 

હવે “તક” શુ* છે તે વિચારીએ :- 


'જ્યાં-ન્યાં ધુમાડો હેય છે, ત્યા-ત્યાં અગિત હોય છેઃ આ રીતે એક (હેતુ) ના સદ્્‌ભાવમા 
ખીજતો સદભાવ હોવે! તે અતિતાભાવ સ'ન'ધતે “વ્યાપ્તિ' કહે છે. 


આ અવિનાભાવ સ'બ'ધ ત્રણે કાળ માટે હેય છે જે ત્તાનતથી આ સ ખ'ધતો તિણુષય થાય તેતે 
“તક કહે છે. 
તઈતુ' તાન ઉપલ'ભ અને અવતુપલ'ભાથી ઉત્પન્ત થાય છે, ધુમાડાના સટ્ભાવમાં અગ્તિને। સદભાવ 


એક સાથે વજ્નેવા તે ઉપલ'ભ છે અતે અઆગ્તિતા અભાવમાં ધુમાડાતે અભાવ ન્નણુવો તે 
અનતુપલ'ભ છે. 


--૦ અરળમેતત્‌ સવિતાડસ્તમાંળતો, ત સાધના કમવતીદ માનવ: । 
પ્ાયલ્સરેનેન તતારિમાંગા, માદક રટિતિતરતમારિનામ્નાં ॥ ૧% ॥ ૭૮ | 
--કિતતેપાવ*વજ મા'ત : લ્રીચોલ્ચાસાર્યે ટીસ. 
[ સ'સ્કૃતમા દૂ'ઠાને ( સ્થાણુ ) કહે છે અતે મભાદેવનુ ખીજીુ' નામ પણુ 'સ્થાણુ' છે. સહાદેવે 
રતિના પતિ કામદેવતે મારી તાખ્યો હોવાથો મહાદેવ કામદેવના શગ છે અટલે ઉક્ત શ્લેડમાં 
ર્તિદ્ેવસમારિનામ્ન' આ પદમાં ્સતિતા પતિતા ગત્ર સમાત તામ (સ્યાણ ) વાળા તરી? 'ઝાડના 
દેૅ.ટાતો ઉદ્લેખ કર્યો છે. ] 


૨૨૮ ] સ્વાતતિત₹-લવિવેત્રત 
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આમ વારવાર ઉપલ'ભ અતે અનુપલ'ભ્ર થવાથી તે-તે પદાથતા સ'બ ધનુ” અર્થાત્‌ વ્યાપ્તિતુ” 
જૅ સાન ઉત્પન્ન થાય છે, તે તર્ક છે. 

મતિત'તતા ભેદરપ ઈડા અતે અપાયતી વચ્ચે “તક”તુ' સ્થાન હત્રાથી તે પશુ સતિત્તાતનો જ 
એક પ્રકાર છે. ઈહામાં થના સ'ભાવતાત્મક ત્તાતતે નિર્ણ્યાત્મક રૃપ આપવા જે યુક્તિ-પ્રયુક્તિઓની 
વિચારણા થાય છે, તે તર્ક છે. 

“અરણમેતત્‌...” આ શ્લેકકમાં જે વાત અલ'કારિક ભાષામાં રજૂ કરી છે તે આ છે : 

*્રઈ માણુસ જ'ગલમાં ગયે! અતે ત્યાં જ સાંજ પડી ગઈ. તે સમયે દૃરથી ઝાડનુ' ઠુ'ુ' દેખાતાં 
તેતા મતમાં સ્વાભાવિક રીતે જ શ'કા ઉત્પન્ત થઈ કે-“આ ઠ્‌*ડું' હશે કે પુસ્ષ ?' પછી તે તક*- 
વિતર્ક કરવા લાગે છે એક તે! આ જગલ છે, સૂય" પણુ અત્યારે આથમી ગયો છે, માટે આ સ્થાને 
અતે આ સમયે મનુષ્યની સભાવતા નથી : એટધે અ પક્ષીઓવાળુ ઝાડનુ' ઠું &' હોવુ” જઇએ. 

આ રજુઆતર્મા પુર્પ હોવાની અસ'ભાવેતતાને મજનૂત બતાવવા માટે જે યુક્તિઓ વિચારવામાં 
આવી તે તક છે. 

જે સાધક-યોગી નિવિ*કલ્પ સમાવિમાં આત્સાતા પરમાન'દતે અતુમવે છે, તે ત5-વિતકથી 
પણુ પર થડ ગયેલ હેય છે, તેતુ' સમથત આ '“તિવિષ્ત"કરણુ' દ્વારા થાય છે. 

આ કરૃણુમાં તક-વિતકનતેો સ'પૂણું અભાવ થવાથી ટ્રેહથી ભિન્ત આત્માતા અસિતત્વતે। પૂણુ 
તિશ્રય જ નહિ, પગુ સાક્ષાત્કાર અર્થાત્‌ અનુભવ, પૃર્વતા કરણૅ।થી વધુ નિશ્વળ ઊય છે. 

(૧૨) નિરુપચેો।ગીક્રણુ 

સૂળપાઠઃ-રઝવથોમો વાલતાસ્પસ્તટમાવો તિસ્પચોપીકરળમ્‌ | ૨૨ ।। 

પદા-પરમાટિ વિશેવળાસિ તથેવ સઘન્યસવોમગમેલાનિ માવનીયાસિ | 
કરળ-મવતમેઢોડવિ તથેવ ૨૬ ।। શ્વ જરળાનિ ૨૬ ॥ 
અથર: ઃ- વાસનાર્‌પ જે 'ઉપચોગ' તેનો અભાવ, તે નિરુપચેો!ગી કરણુ છે, 


આ કરણુના તેમજ પૂવે" કહેલા સવ* કરણ્‌।ના “ મહા -પરમ? આદિ વિરેષણેાથી 
તેમજ તેના જઘન્ય વગેરે સ'યથોગથી થતા ભેદે પણુ સમજી લેવા, તથા કરણુ અને ભવ- 
નના ભેદો પણુ પૂવ“વતૂ જાણી લેવા. 


નિરુપચોગી કરણુ આદિ આઠ ભેદ નીથે પ્રમાણે છેઃ- 


(૧) નિરુપયોગીડરભુ, (૫) નિરુપયો।!ગીભવન,; 

(૨) મહા-નિરુપયે।ગીકરણુ; (8) મહા-નિરુપચે।ગીશવન, 
(૩) પરમ-નેરુપચે।ગીકરણુ, (૭) પરમ-નિરુપચે।ગીભવન, 
(૪) સવ*-નિરુપચે।ગીકરણુ. (૮) સર્વ-નિરુપચે।ગીભવન. 


આ રીતે કરણુના ૧૨મ૮૮-૯૬ (છન્તુ)ે પ્રકાર છે. 


વિવેચતઃ- આ પઢેલાનાં સવ" કરણામા મતિત્રાત અને તેની ઉત્પત્તિનાં સાધતોતે। ઉત્કમથી 
અભાવ બતાવવામાં આવ્યા છે, 


ધ્ષ્રાતતિસાર-લતિવેસત [ ૨૨૨ 
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આ છેલ્લા કરણમાં “ધારણા! તે શેષ ત્રીજે ભેદ, “વ સના' તેતો અભાવ જણાવ્યો છે 


અહી' “ઉપયોગ્ર' રાખ્દથી “વાસના તુ ત્રહણુ થયુ' છે તેતુ કારણુ એ છે ક્રે- કોઇ પણુ વિષયને 
સતત ઉપયો અન્તમૃ'ટત* સુધી ટકો રહૈ છે, પણુ વાર'વાર એકને એક વિષયમાં આત્માને ઉપયોગ 
રહેવાથી, તે ડિષાતા સ'સ્ટાર આત્મામાં પ્હી જાય છે આ સ'સ્કારતે જ “વાસતા' કહે છે, 


આ વાસના કેટલાક જીવોને સ'ખાતા વષ સુધી અતે કે:લાક જીવોને અસ ખ્યાતા વષ સુધી 
પણુ હોઈ શકે છે. 

'ધારણા' ના ત્રણુ ભેદમાંથી અવિચ્યુવિ અતે સ્મૃપિતો કાળ અન્ત્ુંકૂતતો કહ્યો છે, જ્યારે 
વાસનાને કાળ સ'ખયાતા અને અસ ખ્યાતઃ વષ સુધીતે! ખતાવ્યો છે, 


મતિજ્ઞાનના સવ* ભેદોમાં વાસનાની સહુથી વધુ સ્થિતિ-કાળસર્યા"ા સહુથી વધુ હોવાથી જ 
તેતો અગ વ છેલ્લા કરણુમાં બતાવવામાં આવ્યો હેોચ એમ સમનય છે, 


અતાદિ કાળથી અવિદ્યા અતે મિથ્યાત્વ ( વિપરીત ખુહ્ધે) તે આધોન જીવાત્મા પોતાના દેહતે 
જ પોતાનુ' જ સ્વરૂપ માની ને, અર્થાત્‌ “આ દેખાતુ” શરીર એ જ હુ છુ' “ એ રીતે જડ દેહમાં ચેતન્ય સ્વ)પ 
આત્માતી વિપત ખુદ્ધિ કરીતે દેડના સુખે સુખી અને દેહતા દુઃખે દુઃખી બનતો આવ્યે! છે. શરીરના 
જન્મ-જી4ન અને સરણુમાં પોતાના જન્મ-જવન અને મરણુને માનતો-અનુશવતે આવ્યો છે. 


જન્પ્‌-જન્માંતરોથી ચાલી આવતી દેહમાં આત્મભ્ર'ન્તિતા આ સ'સ્કાર એટલો બધો દૃઢમૂળ 
ખતી ગયો કે દેહથો ભિન્ન એવા આત્મ1ત્તવના યથાથ સ્વરૂપતે વિચાર સુઠ્દા એતે કદી આવતે। તથી. 


જે ભવ્યાત્માતે ભવરિથિતિનો પરિપાક થવાથી સદ્દગુસ્ત। સમાગમ થ,ય છે, તેમના સુખે એ 
આદરપૂવ“ક ધર્મનું શ્રવગુ ટરે છે; તેમજ તેતા ઉપર નિર્યામૃત મનન ડ્રૈ છે, ત્યારે તેને દેડઘધી મિનન 
આત્માનુ' યથ થં સ્1રૂપ તકવા મળે છે અને અ'ત્મ-સ્વરૂપતી પ્રતીતિ કરવાની ૭”ઇક રુચિ તેતામાં 
પ્રગટે છે- એ રસચ અનુસાર એ આત્મપ્રતીતિકારક ધર્માનુષ્દાનોનુ' આસેવન કરૅ છે, 


રેહ સાથેની એકતાને અવિવેક - જે જન્મે।જન્મથી પરિપુખ્ટ બન્યો હેય છે, તેતો ભેદ-નાશ 
કરોકો જન્નતી ધર્ગ્સાધતા પછી પણુ ૬દઃશક્ય છે એતુ' કારણુ એ છે કે- અ'દર પડે1ા અવિવેકતા 
ઘેમ સ'સ્કારો એતે શુહદ્દ્ભાવે ધમં' આગાધવા દેતા નથી, 
દીદ્ર" કાળની એક કુટેવ જે રીતે માણુસ ઉપર પોતાનુ” પ્રભુત્ત સ્થાપી દે છે, તે જ રીત આ 
આવેવેક્ માણુસને દેફભાવમાં જ જકઢી રાખે છે 
તેમ ૭તાં જે ભવ્યાત્મ્મમાં આત્માનુભૂતિતો તીત્ર તલસાટ જન્મે છે અને એને સકળ ખતા- 
વવા એ પરમાત્મ-ભક્તિ, સદ્ગુરુ ગેના, શાસ્ત્રાભ્યાસ, જવ-મૈત્રી, પસેપકાર આદિ ગુણોમાં તથા યર, 
તિયમ આદિના પાલનમાં સાચો પુરાથ” કરે છે, ત્યારે દેવ-ગુરુતી કૃપાથી એતે હયાન-યેગઃ 1 
પ્રવેશ થાય છે. વળી કમરશઃ યાનાભ્યાસસ।ી આગળ વધતાં અપૃવ*કરણુરૂપ મહા સમાધિતી ભૂમિકામાં 
મી છે, ત્યારે એ સાધકને દેડ-ઉભિન્ત પરમાન'દમય આત્માની અનુગ તિની બે-ચાર સુભગ પળે! લાધે 
છે, અર્થાત્‌ આત્મિક-ચાત'દતો આંશિક અનુભવ થાય છે. 
આત્મામાં રહેલા અનાદિતા અવિવેકતા પેલા સ'રક ર સામે વિવેકતા આ તાજ અને પ્રાથમિક 
સ'સ્કાર ટષ્ક? ૬0 રીતે ઝોતી શકે ? એગલે આવિવેકને। વાથ વફૂટતાં વિવેકરૂપી દીપકને મકા એલ્‌- 
વાઈ ત્નય છે અતે જીવાત્મા પૃત; બ્રાન્ત-૬શામાં પછડાય છે, 
૨૯ 


૨૨૦ ] પ્થાતવિવા(-લવિવેવ્નવ 


આ રીતે વિવેક-અવિવૈક વચ્ચેતુ' ધર્ષા,ણુ ધણા સમય સુધી ચાલુ જ રડે છે. 


જે સાધક કુસ'સ્કારોયી સતત સાવધાન રહે છે, અર્થાત્‌ તેના પાશમાં કસાતે। નથી તે વિવેદના 
દિવ્ય પ્રકાશ દ્દારા બહિરાત્મભાવને। ત્યાત્ર કરી અ તરાત્મભાવમાં સ્થિર ખતી, પરમાત્મ-સ્વરૂપની 
ભાવનાથી પે|તાના આત્માતે ભાવિત કરવામાં સફળ થાય છે. 


સત્‌-ચિત્‌-આન'દમય જે પૃણું શુદ્દ સ્વરૂપ પરમાત્માનુ' છે, સત્તાએ એવુ' જ સ્વરૂપ સારા 
આત્માનુ' છે. પરમાત્મા અને મારા આત્મા વચ્ચે તત્તતતઃ કોઈ ભેદ તથી, જે ભેદ જણાય છે તે પણુ 
સોપાધિક છે અતે બતેતુ' નિરુપાધિક સ્વરૂપ એક સરખુ' છે-મૌલિક છે. 


આ રીતે સ્વાત્મામાં પરમાત્મભાવતુ' અભેદ પ્રાણુધાત જેમ-જેમ દઢ, દઢતર થતુ' જય છે, 
તેમ-તેમ પ્યાતા-આત્માના પ્રદેશે-પ્રદેશે “ સોડહ', સે।ડહ' ?તોા અ'તર્તાદ ગ'૭ ઊઠે છે. 
તાત્પય* "દે -રદેહદખ્ટિ વડે આત્માને નનેવો તે ભારે અવિવેક છે આત્માતુ' યથાર્થ દશ"ત પરમા- 


ત્માની આંખે ન્નેવાથી જ થાય છે. આ આંખ ઉક્ત પ્રણિધાનતી પરિપૂણુ" પરિલુતિના પ્રબળ પ્રભાવે 
ઊઘડે છે અને ત્યારે “ભોર ભયો...તો મર્મ અત્રુભવગોાથર થાય છે, 


જે ભવ્યાત્મામાં અપુનબ”ધક અવશ્થાથી બીજરપે પ્યાન-યોગતો આર'ભ થયો હોય છે, તે 
સમ્યગૂ-દશ'ન, અવિરત, વિરત, પ્રમત્ત, અપ્રમત્ત આદિ ગુણુસ્થાનકોમાં ઉત્તરોત્તર વિકાસશીલ અવસ્થાતે 
પામતો! ન્નય છે, 


ઉન્સતીકરણુ આદિ અગિયાર કરણુા વી ભૂમિકા સુધીના વિકસિત ષ્યાત-યોગમાં સાધકને કમથઃ 
વિશુદ્ધ-વિશુદ્ઠતર આત્માતુભ્ૃતિનો પ્રકાશ પ્રાપ્ત થતો જય છે 


અગિયારમા ગણુસ્થાનકમાં ઉપશમ શ્રેણિ ઉપર આરૂઢ થયેલા ચોદ પૂવ“ધર આદિ મહામુનિઓ 
ચારિત્રતી નિમળ આરાધના સાથે સુત્રિશુઠ્ઠ ષધ્યાતતી ભાવધારામાં આગળ વયતાં ને જરા પણુ 
સાવધાતી ગુમાવે છે, તો શેષ રહેલા મોહના સૂટ સ'સ્કારો તેમતી સાધત માં વિષ્નેષ ઊમો કરી દે 
છે અતે ભ્રાન્તિતી જળમાં ફસાવી તેમતે ચુણુશ્રેણિથી ભ્રષ્ટ કરી દે છે. 





ને કે એટ વાર પણુ જે ભવ્યાત્માતે આત્માનો આશિક અનુભવ થઇ ગયે! હોય છે 'સમ્યગ્રૂ દ્શતની 
સ્પશ'ના થઈ હેય છે) તે મોહુનશાત્‌ ભ્રાન્ત બની તનય, તો પશુ તેતા આત્માતી પ્રણું-શુદ્ઠ અવસ્થાનુ 
પ્રગટીકરણુ અધ'પૃદગલ પરાવત'-કાળમાં અવશ્ય થાય જ છે. 


ઉપશમ અતે ક્ષાયાપશશિક ભાવતી અવસ્થા ઓદથિક ભાવનું ન્નેર વધતાં ચાલી ન્તમ છે, પર'તુ 
જ્યારે સૂદ્મ સ*સ્કારરૂપ દશ'તમેો।હતો સવથા તાશ થાય છે, ત્યાર પછી પતનની સ'ભાવના રહેતી નથી. 
ક્ષાયિક ભાવનુ' સમ્યગ્ર દર્શન ચયા પછી અર્થાત્‌ આત્માતુભૂતિમાં બાધક દશ*તમે।થને। ક્ષય થ1 પછી 
સાધક બહુ તજછીઠના ભ્રવિષ્યમાં જ પૂણું-શુદ્ટ આત્મસ્વરપતે। સ્વામી ખતે છે. 


તિસુપયોમરીકરણુની ભૃમિકામાં વાસનાર્પ ઉપયોગતો અર્થાત્‌ આત્મામાં પડેલા મોકાદિકતા 
સ'સ્કાંગતો અભાવ થઈ ન્નય છે. તેથી, કરીતે દેહમાં આત્સભ્રાન્તિ થવાની સ'ભાવતા રહેવી નથી, 
આત્મા આત્માતે આત્મજ્ઞાત વડે આત્મામ જ અતુભવે એવી ઉશ્ય સ્થિગિતુ' તિર્માણુ આ ઠરણુમાં 
થા્‌ય છે. 


પૂવ'નાં કરણમાં સત્તાગત મોહાદિક સ'સ્કારોતા ઉદબોધતનતી «જ શકયતા ઊભી હતી તે બહી' 
નિર્મળ ધાય છે. 


સ્તા્તાલેસાર-ાવિધેસ્ત [ રરૂરે 
ધ્યાનના ભેદ-પ્રભેદોની વિશાળતા 
સૂછાપાઠેઃ-રમેયીળિતા ધ્યાત( ૨૪ )મેઢા$ ૨૨૦૪ | 
પતે વરળયોરેઃ ૧ળળવ તિસસ્યેયુળિતાઃ ૨,૨૨,૨૮૪ ॥ 
મવનયોમૈરજ્યેવ મેઢા1, ઝમર્ય ૪,૪૨,૨૧૮ 
ઝવત વ-- 
 તૃતારિ લયલદસ્તા વાયાછીવ મવે સદસ્તાર્ટ | 
સિન્તિ તવા ઞરતટ્ટા તેયા ઇ૩મલ્થજ્ઞાયાળ ॥”' 
અથ:--ઉપરેોપ્ત કરણુના ૧૨૩૮-૯૬ (છન્તુ) ભેદો સાથે ધ્યાનના ચોવીસ ભેદોને 
પણુ ગુણુતાં ૯૬%૨૪-૨૩૦૪ થાય છે. તેને (છન્તુ) કરણુયે!ગ વડે ગુણુતાં ૨,૨૧,૧૮૪ 
ભેદો થાય છે. એ જ રીતે ૨૩૦૪ને ૯૬ (છન્તુ) ભવનયે।ગ વડે ગુણુતાં પણુ ૨,૨૧,૧૮૪ 
ભેદો થાય છે. 
આ ખ'સે મળીતે જુલ ૪,૪૨,૩૬૮ ધ્યાનભેદો થાય છે, 
કછ્યું પણુ છેઃ- 


“ગાર લાખ, બેતાળીસ હન્તર, ત્રણુસો અને અડસઠ એ છવાસ્થ ધ્યાનના પ્રકારે। જાણુવા.” 


વિવેચન -આત્માની મુખ્ય ખે શકત છે? (૧) યાગ(ક્રિયા)શક્તિ અતે (૨) ઉપયોગ(જ્ઞાન)- 
શક્તિ “ પ્રણિધાત આદિ ૪૭ન્તુ યોગ પ્રકાગમાં પ્રધાનતયા યોગ(ક્યા)શક્તિની અને ઉન્મનીકરણુ આદિ 
ખન્તુ કરણમાં પ્રધાન્તયા ઉપચોગ(જ્ઞાન)શક્તિની ઉત્તરોત્તર વિશેષ પ્રબળતા હોય છે. 


પ્યાર-સાધતામાં વપરાતી આ ખ'તે પ્રકારની શક્તિઓની મ'દતા અને તીવ્રતા અનુસાર ધ્યાનમાં 
પણુ મદતા-તીવ્રના હેય છે. યો અતે ઉપયોમ્ર શક્તિતા આ તારતમ્યને લઈતે જ ચોવીસ ધ્યાનતા 
કુલ ૪, ૪ર, ૩૬૮ ભેદ થાય છે તે આ રીતે - ધ્યાનના ચોવીસ પ્રકારાનો ૯૬ પ્રષ્ટારતા પ્રણુધાતયોગ 
આદિ સાથે અતે ૯૬ પ્રકારના ઉન્મનતી કરણુ આદિ સાથે સ'બ'ધ હોવાથી ૨૪ પષ્યાત ભેદોને ૯૬ 
પ્રકારતા કરણુ સાથે ગુણુનાં ર૪૯ ૬-૨૩૦૪ ભેદ થાય છે, આ ૨૨૦૪ તે ૯૬ કરણુયોગ સાથે 
ગુણુતાં ૨૩૦૪2૮૯૬:-૨,ર૧,૧૮૪ ભેદ ચાય છે. 


આ જ પ્રમાણે ૨૪ (પ્યાત) 2૮ ૯૬ (કરણુ) -૨૩૦૪ ભેદતે ૯૬ પ્રકારના ભવનયોગ સાથે 
ગુણ્વાથી પણ ૨૩૦૪ 9: હ૬ (ભવનયોગ) - ૨,૨૧,૧૮૪ થાય છે અતે તે બન્ને મળીતે કુલ યાત 
જેદો-૪,૪૨,૩૬૮ યાય છે. 

આ વિશાળ ભેદ સખ્યા શિન્ત-ભિન્ન પ્રકારના સાધકોની અપેક્ષાએ સારી રીતે ઘટી શકે છે 
સમુદિત ૨૪ ષ્યાત ભેદોની અપેક્ષાગે ધ્યાનના કુલ ૪,૪૨, ૩૬૮ ભેદ વિચાર્યા, હવે તેમાથી એક- 


એક ધ્યાન-બેદની અપેક્ષાએ થતા ૧૮,૪૩૨ ભેદનતો વિચાર કરીએ જેથી સમુદિત ૨૪ પ્યાન ભેદાતે 
સમજવામાં સરળતા થશે. 


૦ ચોયોયવોમોગીવેવુ | -તતતાર્યસૂત્ર 1 ૪૪-૫ ॥ 


૨રૂ૨ ] ધ્યાતત્તિતા:-સવિયૈત્તન 


ર૪ ધ્યાત ભેદ્યોમાં પ્રથમ ભેદ 'ધ્યાન'-(અ સા-વિચયાદિરપ ધર્મધ્યાન) ને ૯૬ પ્રડારના યત્ન- 
પૂવ"ક થતા કરણુયોગ સાથે ગુણતાં ૧2૮૯૬-૬ ભેદ થય છે, તેતે ૯૬ ગ્ટારના ઉન્મનીકવણુ અ*દિ 
સશ્રે ગુણુતાં ૯૬ઝટ૬-૯૨૧૬ ભેદ થાય છે. 

એ જ રીતે સહજ ભાવે થતા ભવતયોગની અપેક્ષાએ પણ ૯૨૧૬ ભેદ થાય છે, ૧૩૬ 
(ભત્રતકોગ) - ૯૬૯૬ (કરણ) :: ૯ર1૬ થાય છે. તે બન્ને મળીતે એક ધ્યાનના કુલ ભે., 
૧૮,૪૩૨ થાય છે, તેમાં કરણ્યોગતી અપેક્ષાએ યતા ૯૬ ધ્યાન ભેદો આ પ્રમાણું છે :-- 

(૧) જધન્ય અશુભયે।મથી તિવૃત્ત સાધકનુ' (આત્તાવિચયા દેરૂપ) ધર્મધ્યાત એ પ્રણિધાનયે[ગ યુક્ત ધ્યાન છે 
(૨) મવ્યમ 97 79 42 નર પ્રણિધાત-મહાયોગ 77 49 
(૩) ઉત્કૃજ /૧ મ 79 ૭9 79 પ્રણિધાત-પરમયોગ 72 77 
(7) જ્ધન્ય શુભ યોગમાં પ્રવૃત્ત સાધકતું ધર્મ ધ્યાન એ સમાધાતયોગ યુક્ત ધ્યાન છે, 


(૫) સધ્યમ દ ર સમાધાત-મહાયોગ ,, 
(૬) ઉત્કૃણ જ મ પિ ક સમાધાન-પરમયોગ ,, ,, 
(૭) જધન્ય મધ્યસ્થ ભાવથી યુક્ત સાધકતુંઃ ,, સમાંષિયો૩ મ ય 
(૮) મધ્યમ ,, . 30 ક સખધિ-મહાયોમ ,, ,, 
(હ) ઉત્કૃષ્ટ . ગે સમાધિ-પરમયોમ્ર ,, ,, 
(૧૦) જન્ય ઉચ્છવાસતિરાધથી યુક્ત સાધકતુ ,, કાઇ યોગ ર 
(૧૧) સધ્યમ ,, દ કે ઉ કાદા-મહાયોગ ર: 91 
(૧૨) ઉત્કૃછ 57 77 47 97 કાઇા-પરમયોગ 55 72 


યોગતા મુખ્ય ૮ પ્રકાર છે. તેમાં પ્રથમ પ્રકાર-“વોમ'તા બાર ભેદ ઉપર મુજત છે. એ જ 
રીતે શેષ સાત પ્રકાર-વો%, સ્થામ, ઉત્સાહ, પરાકમ, ચૅણા, શક્તિ અતે સાસથ્યની અપેક્ષાએ 
પણુ દરૅકતા બાર-ખાર પ્રકાર ઉપર મુજખ સમજવા 

આ રીતે પ્રષમ ધ્યાત (ધકધ્યાત), ચોગાદિ આઠતા બાર-ત્રાર પ્રકારો સાથે ગુણુવાથી« ૮2/૧૨ 
“હ પ્રકારતું' થાય છે તે પ્રવત્તપુવ"ક થવાં ક-ણુયોય1] અપેક્ષાએ સમજનગુ * 

આ ૯૬ “ન પ્ર।રેમાં ઉત્તરેત્તર યોમ શક્તિની પ્રબળતા હોય છે એટલે જ “રોગ” કરતાં 
વીમની શકિત વધુ પ્રભળ હેય છે અને વીય*થી સ્થામ વધુ પ્રળળ હોય છે - આ ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ 
પામતી પ્રબળતામાં મ્રુખ્ય ટારણુ તેનાં વિશિષ્ટ આલ બને છે. 

૯૬ કરણુનીં અપેક્ષાએ ૯,૨૨૨ ધ્યાન ભેરે 

કરણુથોગતી અપેક્ષાએ પ્રથમ “જ્યાન' નના જે ૯૬ ભેદ વિચાર્યા, તે પ્રત્યેકતા €૬ પ્રકાર 

ઉન્મની ફરણુ આદિની અપેક્ષાએ થતાં હોવાથી તેતા કુલ ૯,૨૧૬ ભેદ થાય તે આ પ્રમાણે છે 
(૧)પ્ર્વોકત €૬ ધ્યાનભેદદોજ્યારે જધન્ય પ્રકારતી નિર્વિકલ્પ અવસ્થાને પામેછે, ત્યા રેતે ઉન્મની કરણુયુકતકહેવાયછે, 


(જ: . ૪ ડુ મધ્યમ ,, ક ક મફૉન્મતીકરણુ ., 
(૩) ,, ૯૬ ,, ઉત્કૃછુ ,, / ક જ પરમે!ન્મતીડરણુ ,, 
(૪) ,, ૯૬ ,, મિશ્ર ,, છ #ક ન સર્વાન્મનીકરણુ ,, 
(1 કર ઉક ડું જઘન્ય ,, ક, નઇ િ ઉન્મતીભવનત મ 
9 9% ઉદ ઝા મધ્યમ ,, મ ક ર મહેન્સનીભવત મ 
(૭) ,; ૯૬ .,, ઉત્કૃછઠુ ,, ન મી ી પરમોાન્મનીભવત ,, 
(૮) ;; ૯૬ ,, મિશ્ર ,, ૫ ડે ,»» - સર્વોન્મતીભવન ન 


# ફૂઃનાોટ આગળના પૃષ્ઠ પર છે, 


પ્વા્તાવિસાસ-સવિવેસ્તન રરર 


હારટતાઈ 





૪ 5 મ૪*"૨- -ર..૪- કાન-બ#-૦સ૦/-૦-મ-ન” -ર#૦-માઈ 





આ રીતે પ્રથમ ઉન્મતીકરણુના આઠે પ્રકારો સાથે પૂર્વોક1 €૬ પ્યાન ભેદને ગુણુવાથી કુલ 
છ૬૮ ચય તે જ રીતે નિશ્ચિનીકરણુ અ'દિ પ્રત્યેક કરણુનો અષેક્ષાએ પણુ ૪૬૮-૯૬૮ એવા ભેદ 
થાય છે 


પૂર્વોકત €૬ ધ્યાન પ્રનરોતે ખીન્ન તિશ્ચિત્તીકરણુના ૮ ભેદ વડે ગુણુતા ૭૬૮ ભેદ થાય છે. 


/$ ૪૬ ,% ત્રીજ નિશ્ચેતતીકરણુતા /# ૪૬૮ ,, 
,# હદ ,) ચોથા નિઃસસ્ીકરણુના ,» ૭૬૮ ,, 
,, ૯૬ ,, પાંચમા તિતિસાનીકરણુન' /## છદ૮ ,, 
,, ૯૬ ,# છઠ્વા નિધાંરણીક ણુના ,, છદૃ૮ ,, 
,; ૯૬ ,# સાતમા વિસ્મૃ]ીકરગુના ,#, ૭૬૮ ,, 
,, ૯૬ ,»» આકમા તિખ્ુ'દ્ીકરણુતા ,» ૭૬૮ ,, 
#? ૬૬ ,»» નવમા નરીહીકરણુના |: 9૬૮ ,, 
ક ૬ ,»» ઉસમા નિર્મતીકરણુના જ. દ . 
ક છદ ,» અગીયારમા નિવિતકી5કરણુના ,»# ૭૬૮ ,, 
,% છુ ,»» બારમા નિસ્પયોગીકરણુતા ,, "૫દૃટ 


75 
«,ર૧૬ ભેદ ચય છે. 
ભવનચાગના અપેક્રાએ 2૨૧૬ ભેદ 
પ્રયત્નપૂર્વક થતા ડરણુયોગનો અપેક્ષાએ જેવી રતે પ્રથમ “પ્યાન' ભ્ટના ૯૨૧૬ 


દ ક કુલ ભેદ 
થાય છે, તેવી જ રીતે પ્રયત્ન વિના સહજભાવે થતા ભવનયથોગની અપેક્ષાએ પણુ પ્રયમ “પ્યાન' 
ભેદતા ૯૨૧૬ ભેદ ચાય છે. 

ધમ'ધ્યાન ભ્રત્રનયોગ 0નતીકરગુ 


જૌ 2 ૯૬ ઝ3૯% ઝ ૯૬ ઝ હર૧૬ 


આ રતે કરણુયો૩ અતે ભવનયોગની અપેક્ષાએ થતાં ૯૨૧૬-૨3૧૬ ભેર મળને કલ ૧૮,૪૩૨ 
ભેદો મથમ 'ષ્યાત'તા ય,ય છે. તે રીતે શેષ પ્રપધ્યાન, શન્ય, પરમશ્ચન્પ આદિ ત્રવીસ નિ 
ભેદોના પ્રત્યેક” પણુ ૧૮,૪૩૨ ભેદ થાય છે. ત આ પ્રયાણે-- 

પશ્મધ્યાન આદિ ૨૩ ઘ્યાતોની અપેક્ષાએ ઘ્યાતભેરા : 
(૨) પરમધષ્યાનના કરણુયોગતી અપેક્ષાએ ૯ર૧૬ અને ભવનયે,ગની અપેલ્ાએ €ર૧૬-- 


1૮૪૩૨ ભેદ “ણુવા , 
(૩) ક *? 9 ક ? #' ઉ૨૧૬:3૧૮૪૩ર ક, 
(૪) પરમનગમત્યના $2 $2 ૯૨1૧૬ 1# ૨૩ ૯ર૧૬-૧૮૪૩૨ 
(૫ કલાના 2% $: લ૯રવ૧૬ મ ## ૯€૨૧૬--૧૮૪૩૨ 
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' ઝ્રયત્નપ્વાક થતાં કરણ્યોઝના ૯૬ પ્યત પ્રકાસસ્ય નિવિષદત્પ અવસ 
યઇ શકે છે. એટલે કે - ઉન્મરનીકરણુના આડ ભેદોમાં પ્રથમના ચાર ભેદ પ્રય; 
[તવિષ્કલપ અવસ્થાના ચૂચક છે અતે ઉન્પ્રનૉભવત આદિ ચાર ભેદ એ 
પ્રગટતી પ્યાતની તિવિ'કલ્પ અવશ્ઘાના ઘ્યોનક 
થ્યા બન્ને ભેદ જવન્ય, મધ્ય અને હત 
ટેરણ્રોમાં પણુ આ રીતે સમજનુ*, 


પ્રા બન્ને રીતે ગ્રાપ્ 
નપૂવ"ઠ પ્રામ થતી ધ્યાનની 
ક પ્રયત્ત વિના સડજભાજે 
છે. તેમ્જ સર્વાન્મતીકરણુ અને સર્વેન્મનીભવન 
દેટે - આ ત્રણે પ્રદ્રરાના મિશ્રયુવાળુ' હે.ય છે. ખાકીનાં જષાં 





રરૂ૪ ] ધ્થાર્તાવેત્તાર-સવિધેત્તત 
(1) પરમકલાતા ,, ઝ» -જ૯ર૧૬ 2 ## ઉર૨૧૬-૧૮૪૩ર૨ર ક», 
(૭) જ્યોતિતા પડ ») હર૧૬ પ ૯ર૧૬::૧૮૪૩ર ક), 
(૮) પરમળ્યોતિના ,, ») ૯ર૧૬ પ ,#, ઉ૯૨૧૬--૧૮૪૩ર ),, 
(૬) બિન્દુના મી ,#» ૯ર૧૬ પ ,, છૅર૧૬:-૧૮૪૩ર૨ર ), 
(૫૦) પરમબિન્દુના ,, *ઃ ૯૨૧૬ પી ,#) લ૯૨૧૬-1૮%૩૨ #», 
(૧૧) નાંદતા ય »» ઉર્‌૧૬ ક ડે હર૫૬-૧૮%૪૩૨ સ 
(૫ર) પરમતાદતા ,, »» ર૧૬ ેુ ## ૯૬?૨૧૬-૧૮૪૩ર #),, 
(૧૩) તારાતા પ ,7 હર૧૬ પુ પ ૯૨૧૬-૧૮૪૩૨ ન 
(૧૪) પરમતારાતા ,, ,# ઉર૧૬ ડુ સ ૯ર૧૬-૧૮૪૩૨ 9 
(૧૫) લયતા મ 77 ૯૨૧૬ ન ર હં૨૧૬-૧૮૪૩૨ 2 
(૧૬) પરમલયના ,, )ક લઉગ૧૬ 5 કે €૨ર૧૬--૧૮૪૩૨ 57 
(૧૭) લવના » લહૅર૧૬ પ ન હ2૧૬:-:૧૮૪૩૨ 9? 
(૧૮) પરમલવના ,, /# ૯૧૬ ક પ €૯૨૧૬-૧૮૪૭૨ ન 
(૧૯) માત્રાના ક ,) ૯ર૨૧૬ ક ણ «૯ર૧૬-:૧૮૪૩૨ 7; 
(2૦) પરમમાત્રાના ,, ,# ૯ર૧૬ મ ક €ર૧૬-૧૮૪૩૨ 77 
(ર૧) પદતા પ ,» ૯૨૧૬ €ર૧૬-:૧૮૪૩૨ ## 
(૨૨) પરમપદના ,, ,» ૯૨૧૬ ન 7 ઉંર૧૬:૧૮૪૩૨ ક»; 
(૨૩) સિદ્ધિના ,, ક ૧૬ જ ,,; ૯ર૧૬-૧૮૪૩ર૨ ઇ,, 
(૨૪) પરર્માસિદ્ધિતા ,, ,, ૯૨૧૬ મી €૨૧૬:-ઃ1૮૪૩૨ ,, 


આ રીતે ૨૪%૮૫૮૪૩૨-:૪,૪૨,૩૬૮ કુલ પ્યાનના ભદ્દો થાય છે જેમા ૭શસ્થ જીવોની અપેક્ષાએ 
સ મવતા સમસ્ત પ્યાનપ્રકારાતો સમાવેશ થઈ જય છે. 
ચોાગનાં આલ'બને 


સૂળપાઠઃ--થોમો વિરિથન ર્સ્યાઢિ યો યોમ ૩તસ્તશ્યાઇમ્વનાનિ ૨૨૦ || 

તત્ર મતોથોમ$, 'ગળવવત₹્મયઃ ટ્સ્યારિ મા૧$ ૪૨, 
જાઇતિર્ષ' દસ્લાટિ ૨૬, ૩મય ૫૮ । 
તત ગાસાં મનશ્રિત્તનાવસરે મતોયોનત્વજ્‌ ષ૮, 
માયળાવસરે માવાયોમલમ્‌ ૫૮ ।। 
ઝૌદારિકજાયથોમો છાકિશરમદ્‌ તીવમેટાત્‌- 

અથઃ--“ચેોગે! વિરિય*2? ઇત્યાદિ ગાથા દ્વારા જે ચોગ કહેવામાં આવ્યે1 છે, તેનાં 

આલ'ખને ૨૯૦ છે. તેમાં સનોચેગ આ પ્રમાણે સમજવે।ઃ 
“ ઝળ1ય-તસ્મવ-સવળા સામે સવે પરુ સક્સે અ | 
વવદા₹-માવ-ગોગે ઢસમે બઓવસ્તલચ્વે સ | ૨૩રૂ | 


દદર સ-2222.008:830008 સાસ સ 





# આ ગાયાતા અથ સાટ જીઓ પરિશિષ્ટ નત બર્‌ ૮, 


છવાતવિતાર-સવિવેચત [ ૨રૂધ 


વતેરે માળે માથા છોમે પેસ્તતે તૃરેવ હસે અ | 
દાભમણ અવણાડય ૩વધા૬્‌ તિરિતિસા રતા [| ૨૭૪ |] 
રપ્વજ્ઞવિમયમીતત ગીવમતીકે અ ગઝીવસસ્તીવે | 
તદડળંતમીસમા ભજ પસ્તિ અજા અ અજા ૦ [1૨૭૫ 
સામાન આળવળી ગાથળિ તદ પુચ્છીળી અ પજ્ષત્રણી | 
પ્્ચજ્સાળી માતા માતા ર્રછાળુ છોમાં અ ।૨૩૬॥ 
અળમિગ્મદિગા માતા માસા ગ સમિમ્પદશસ્મિ વોરવ્યા | 
સંતથકરળી માસા વાડય ગય્વાયર સેવ || ૨૭૪ || 
---શ્રો દશવેકાલિક નિયુક્તિ; પ. ૪૧૬ 
આ ગાથાએ અતુસાર ભાષાના બેતાલીસ પ્રકારો તેમજ 'જાણતિચ' [ક] ઈત્યાદિ 
ગાથાતુસાર સે!ળ પ્રકારો થાય છે "* આ ખ'ને મળીને અઠ્ઠાવન પ્રકારો થાય છે. આ 
ખધા પ્રકારાનો મનથી ચિ'તન કેરતી વખતે અઠ્ઠાવન પ્રકારનો મનોયે।ગ ખતે છે અને ખોલતી 
વખતે અઠ્ઠાવન પ્રકારનો ભાષાચે।ગ ખને છે. 
૦ ર્‌છપમી ગાથા સિવાયની આ સર્વ ગાથાઓ “શ્રી પન્નવણામુત્ર'તા ૧૧મા ભાધાપ4માં, 
મા ચુત્રમાં પણુ છે 
[ભી “શ્રી બહત્‌ કલ્પસૂત'ની શ્રી સલયગિરિસરરિ ડિર્ચિત ટીકામાં આ ગાથ ન્તેવા મળે છે 
માટે જુઓ પરિશિષ્ટ ન. ૮. 


૫૪, “શ્રી-મૃહ્ત્‌-વસ્વ મત્ન”ની શ્રી મલયગિસ્સિશિકૃત ટીકામાં વચનના સોળ ભેદ આ 
મમાણેુ છે : 


૧૬૫- 


તે પાડ 


તાતિ ત વોઈસ વચ્તતાન્યસૂતિ - 
જિમતિમ વવળતિતં. જાર્સાતિયં તઇ વરસ વરચવસં | 
ઝવળય-ડવળવચ્રરહાં, બત્સાદિચિય છુ સોર ॥ 
અસ્વા( સ )ેલર્મરમાતિજા-પજમત્રવળ્‌ “રગ સ્રી, સર્જ પુત્રની, જફ કુત ! 'વસત 
સિજ '-વજવસં, છિવત્રસે, વદવચ્ર્નમિસિ ।' 
'જાાતિજમ્‌ -અજેત્ત્‌ , જસેત્તિ, ોર્વ્તિ ત | 
“તેલ વવચન-થકા સ સતિ 1 
વ્રત્યહ્વ્ત' ઘ દત્તિ । 
'ઝવત્તવ:'--સ્ઝુતિ; । 
સવત: । સિનક તયોશ્વતુવ્જણુવતયા-૩વતથતતુ વમ .-વથા રૂવતતી સ્રીત્ગુવતથવસતૂ ; 
જીપ સ્રીત્પવવતવવતતમ  ₹વવતી સ્રી જિન્સ ટુઃશીરેસ્ગુપતથાડવનચવસત , છસ્તા જી 
જિન્છુ લક્ષી ઝુવવનતોવતવવચતમ્‌ા તથા અશ્વરચેલસ ત્તિષાય સિષતાસ્જયુજજા અન્ય 
શ્રિમણિવુરવિ સઇલા વરેલા તરેવ વર તરિ તત્‌ તોરસસષ્યાત્તવવતત 11 ર્દ્ષ ર 
વીમા ઊં, પ૦ પુ 








૨રૂ૪ ] ધ્થાતવિત્રાર-સ વિવેસ્તત 
(૬) પરમકલાના ,, ,# ૯૨૧૬ ે ,»# ૯€૨૧૬-૧૮૪૩૨ ક, 
(૭) જ્યૉતિતા '; ૯રવ૧૬ 3 /ઠ ૯ર૨૧૬-૧3૮૪૩૨ ,, 
(૮) પરમળ્યોતિના ,, #» ૯ર૧૬ પ ## ૯૨૧૬-૧૮૪૩૨ ),, 
(89 બિન્દુના ,#૪ ૯૨૧૬ જ ,, કર૧૬-૧૮૪૩૨ર ), 
(31૦) પરમબિન્દુના ,, .ક ૯૨૧૬ ર પી હર૧૬--1૮%૨ર .,; 
(૧૧) તાદના ર )# ફ૪ર૧૬ કે ન હરપ૬-૧૮૪૩૨ ? 
(૫ર) પરમતાદતા ,, #7» 8૨૧૬ ક ,# છ૪ર૨૧૬::૧૮૪ઢર૨ #»,; 
(૧૩) તારાના ક ,#) ઉર૨૧૬ મ ક ૯૨૧૬-૧૮૪૩૨ ક 
(૧૪) પરમતારાતા ,, ## ૯૨૧૬ ન કે €૨૧૬-:૧૮૪૩૨ 7 
(૧૫) લયના મ #» ૯૨૧૬ ન #7 ઉર૨૧૬:૧૮#૪૩૨ર ક, 
(૧૬) પરમલયના ,, /) લહગ્૧૬ ન ૯૨ર૧૬--૧૮૪૩૨ 47 
(૧5) લવના ક » લર૧૬ ન ક હ2૧૬:-૧૮૪૩૨ ?7 
(૧૮) પરમલવના ,, /##7 ૯€*૧૬ ય ૯૨૧૬-૧૮૪૩૨ 97 
(૧૯) માત્રાના કા ,» ૯૨૧૬ ન ,» ઉર૨૧૬:-:૧3૮૪૩૨ ,, 
(2૦) પરમમાત્રાતા ,, )# ૬૨૧૬ ક ,,/ ઉર૨૧૬:-૧૮૪૩૨ર૨ ),, 
(૨૧) પદતા પ 4. ૯% ,, ૯ર૧૬:--૧૮૪૩ર૨ર #,, 
(૨૨) પરમપદના ,, ,#»» ૬૯૨૧૬ ન 7 ઉર૧૬::૧૮૪૩૨ #,; 
(૨૩) સિહ્ધિના ક ,, હર્‌૧૬ ,, ૯૨૧૬૩૧૫૮૪૩૨ ,, 
(૨૪) પરર્માસિદ્ધિતા ,, ,, ૯૨૧૬ સ ,# ૬ૃ૨૧૬:-:૫૮૪ટર્‌ ક, 


આ રીતે ર૪%૪૫૮૪૩૨-૪,૪૨,૩૬૮ કુલ ધ્યાનના ભદ્દો થાય છે જેમાં ૭શસ્ક જીવોની અપેક્ષાએ 
સ'મવતા સમસ્ત પ્યાનપ્રકારાનો સમાવેશ થઈ ન્નય છે. 
ચોગગનાં આલ'બનેો 


મૂળ'પાઠેઃ--ત્રોમો વિરર્મિન ર્લ્યાટિ થો થોર ઝસસ્તશ્યાઇસ્વનાનિ ૨૨૦ ॥ 

તત્ર મનોથોમ$, 'સળવયત્ત₹ યઃ ફ્સ્યાહિ માવ? ૪૨, 
'જાળતિ્થ દ્સ્યાટિ ૨૬, ઝમર્ય ષ૮ | 
તત આસાં મનશ્રિન્સનાવસરે સતોથોનલ્વમૂ ૫૮, 
માયળાવલરે માવાયોમસફ્‌ ૫૮ | 
ઝૌદારિશ્જાયયોમો કાકિશર્મેકી સીવમેજાતૂ- 

અથ'---“શેોગેો વિરિય*૦? ઇત્યાદિ ગાથા દ્રારા જે ચોગ કહેવામાં આવ્યે છે, તેનાં 

આલ'ખનો ૨૯૦ છે. તેમાં સનોચેગગ આ પ્રમાણે સમજવે!ઃ 
“ ઝળ4વ-ત*્મતર-ક્વળા નામે જતે પરુ સસ્સે અ | 
વવદા₹-માવ-ગોમે ઢસમે ઓવરચ્તતસવે સ 1 ૨૪૨ 


માચા રગાઇબાતરારસાણતામબાળણઇતળામાકતાામાણ#ગાણણણસતામાણણણાનાણગ્યાણસતણાસતાતાનાણાણાગગકાતાતમનતણુ, 


# આ માયાતા અય* માટ જીએ પારિ[શેખ્ટ ન બર ૮. 


સ્વાતતિચાર-તસસિવેચત [ ૨૨૫ 


વતેદે માળે માથા છોમે પેસ્તે તદેવ હસે અ | 
દાલમણ અવતાડય ૩૧ધાઇ વિરિતતમા ટ ઉમા || ૨૭૪ || 
રષ્વજ્ઞવિમયમીસમ ગૌીવમગીવે સ ગીવગઞસત્રીવે | 
તદડળંતમીસમા સજ પર્ત્તિ અજ અ અજ્જા ૦ [1૨૭૫ 
ભામતાળ બાળવળી ઞાથળિ તદ પુચ્જ ળી અ પજ્ઞળી | 
પત્તજ્ણાળી માતા માતા ર્રછાળુ છોમાં સ ।૨૩૬॥ 
અળમિર્ગાગદેમાં માતા માતા અ મમિનદસ્મિ વોજૂવ્યા | 
સંત્તયજરળી માતા વાઝય અવ્વાયરા સેવ || ૨૪૪ || 
--શ્રો દશવેકાલિક નિયુક્તિ; પૃ ૪૧૬ 
આ ગાથાએ અતુસાર ભાષાના બેતાલીસ પ્રકારો તેમજ 'જાણતિચ' [ક] ઈત્યાદિ 
ગાથાતુસાર સે।ળ પ્રકારે થાય છે.“ અ ખ'તે મળીને અઠ્ઠાવન પ્રકારો થાય છે. આ 
ખધા પ્રકારોનો મનથી ચિ'તન કેરતી વખતે અઠ્ઠાવન પ્રકારતો મનોયેો।ગ ખતે છે અને બોલતી 
વખતે અઠ્ઠાવન પ્રકારનો ભાષાચે।ગ ખને છે. 
૦ રહપમી ગાથા શિવાયની આ સર્વા ગાથાઓ “શ્રી પન્નવણાયૂત્ર'તા ૧૧મા ભાષાપકમાં, 
મા ચૃત્રમાં પણુ છે 
[9] “ત્રી બૃહત્‌ કલ્પસૂત્ર'ની શ્રી મલયગિ રિસૂરિ વિરચિત ટીકામાં આ ગાથ! જેવા મળે છે 
માટે જુઓ પરિશિષ્ટ ન. ૮. 


૫૪. “શ્રી-વૃણ્ત્‌-૧સ્૧ સત્ર”ની શ્રી રલયગિસ્મસિરિકૃત ટીકામાં વચનના સોળ ભેદ આ 
પ્રમાણે છે : 


૧૬૫- 


તે પાડ 


તાતિ ત્ર વોર્સ વસનાન્વનૂત્તિ - 
જિસતિય વવળતિતં. જાર્છાતચ તણ વર્વસ વરસવં | 
ઝવળય-ડવળયચરઝયી, અસ્તસ્થિયતં ત્તુ સોઇલત ॥ 
અસ્વા( સ )ક્ર્મરમસિયા-વન્મત્રવન્‌ રચ સ્રી, અર્ચ પુત્તાઝ, ફૂટ જીુજ્મ્‌ | “સતત 
'-ઘજવત્તને, દિવસને, વદુવગનસિસિ ।' 
'છાજાત્રિજપ્‌ '-અજસેત્‌ ું જેિ, છાસ્પ્વિતિ ત્ત | 
સેક્ષ વગનં-વશા સ ₹ૂતિ 1 
'વ્રસ્વસવત્તત ળવ દત્તિ । 
'રવતથઃ'-સ્તુતિ: । 
સપતઃ | તિસ્‌ તયોશ્રલુવ્જુવતતા-૩વતયસ્તુષ્જમ 7-55 સ્પવત્તી સ્્રીસ્ગુવનમવચ્તતૂ : 
જીવા સ્રીત્થવવતતવત્રનમ $ સવવતી સ્રી જિત્છુ ટુઃશીરેસ્ગુવતથા રવતવવસતમૂ , જીરૂ ડે 
જિન્તુ લ્્ીજવવતનોવતતવરતત્‌। તથા સન્યસ્સેલસ તિત વિપ્રનાન્કધુઝીજઇ સન્સ 
તિમળિષુ વિ સઇ વરસતા તરેત ચસ લસ્ત તત્‌ વોરરસપ્યાત્સવચતૃત 1 (૬૪ ॥ 
વૉટિજા વ? ૦ । દડ 


જરૂદ્‌ સ્વાતવિવ્ાર-સવિબેચન 


નજ. મ મ, મ મૂ (૧ હન (“મ તતા ભા ખમા કનખમ /ખમા ૫૫૯૦-૦-૧૫% ૮૦૫૫૬ ન પ તત#૦ા હઇમાતનબમયુ નમ નાતના ભમ નખ નમ 








સૂળાપાઠૅઃ-“શુટવી-૬મ-સપળિ-માસ્ય-તળસ્લટડમંતા ૧ળિહિયાં ૩૬1 । 
વળપસચા વિનજા ઇુવિદા સવક વિ વત્તીતં |” 


તત્ર વૃશિદ્તવ્‌ તે'ગો-વાર્ત્રતન્તકાનિજાઃ ણ૪ત-વાર્રવર્યાવાવવર્તાપસેજરશ્રઇુર્ધા| લદ્વ- 
સદ્િપર્વાવ્તાડવર્યાવ્લસેટાત્‌ વંચેરદ્રવાક્ષઝુર્ધા | પ્રટવેજ્વતસ્વતિ-વિજ્જેન્દ્રિય% પર્યાવ્તા5- 
વર્થા'તમેજઃ । 

વેદ્ધિષ વગ્ઞવિકષલિધ/ | સવ્તાનાં તારજસેટાનાં વર્ષાવાડપર્યાવ્સકેત અતુટ 1 વાનુ- 
જાઈિકાતાં વગ્ચેસ્દ્રિવતિસ્શ્વાં તગુવ્વાળાં ત્ર વ્જેજત્‌ | લેવાનાં અછુવિધાનાં વર્ષાવ્ાવર્જાવ્ત 
સેજેતાદો-જ્વ ૨૫ | 


આાજમ્જ જેજવિધમ્‌ | પવ જાવવ્રયસ્તાવિ સેરા: ૧૮ ઘતદસ્‍્સમલલ્યાત્‌ લેગલસ્વાવિ 
૮ 1 ઇવ જામેળરત્રાવિ ૮ । ળવત્તાજસવનાતિ 1૨૨૦] 
અત્ર મતપ્રમૃતીસિ તોનવ્રતારારેઇળાઇન્વતાતિ યશા વા ₹૬૨તાથય વસ્ત વાશઃ છિતલે | 
થ':--પૃથ્વી, અપ, તેઉં, વાયુ, સાધારણ વનસ્પતિ અને પચેન્દ્રિય એ સવ* 
ચાર-ચાર પ્રકારે છે પ્રત્યેક વનસ્પતિ અને વિકલેન્દ્રિય ( બેઇન્દ્રિય, વેઈન્દ્રિય, ચકઉરિન્દ્રિય) 
ખખ્બે પ્રકારે છે. સવ મળીને ૩૨ ભેટ્ટ થાય છે. [€%૪-૨૪; (૧;૩) ૨-૮;૨૪૬૮૩ 
૩૨ ભેદે! થાય છે.] 


અથવા પૃથ્વ્રીકાય, અપૂકાય, તેઉકાય, વાયુકાય અને અન'તકાય-એ પાંચે સૂક્મ 
તથા બઃદટર અને પર્યાપ્તા તથા અપર્યાપ્તા એમ ચાર ભેદ્યોથી વીસ પ્રકારે છે 

પ“ચેન્દ્રિયના સ'સ્રી, અસ'સ્ી, પર્યાપ્ત અને અપર્યાપ્ત એમ ચાર ભેદ છે. 

પ્રત્યેક વસ્પતિકાય તથા વિકલેન્દ્રિય-અર્થાત્‌ બેઇન્દ્રિય, તેઇન્દ્રિય, ચઉરિન્દ્રિય તે 
ચારેના પર્યાપ્ત અને અપર્યાપ્ત એમ બે ભેદો હોવાથી તેના આઠ પ્રકારે છે. (૨૦-૪૩૮-૩૨) 

તેકિયયેો!ગ પચીસ પ્રકારે છે. નારઝી-જવોના સાત ભેઠ્ઠ છે તે દરેકના પર્યાપ્ત અને 
અપર્યાપ્ત બે ભેદ હોવાથ્રી ખધા મળીને ચૌદ્ટ ભેદ થાય છે 


અથ:- ત્રણુ લિ'ગ-પુલ્લિ'ગ, સ્રીલિ'ઝ, તપુ'સકલિ'ગ જેમકે પુરુષ, સ્રી અને કુલ. 
ત્રણુ વચત- એક વચન, દ્વિવચન, બહુવચત જેમકે એક પુરુધ, બે પુસ્‍્ષ, ધણા પુરુધ 
ત્રણુ કાળ- વત*માનકાળ, ભૂતકાળ અતેઃ ભવિષ્યકાળ, જેમકે કરે છે, કયુ, કરશે, 
પરેક્ષ વચન- જેમકે 'તે', પ્રત્યક્ષ વચન્‌- જેમકે “આ.' 
ઉપનય વચન (પ્રશસા વચત) જેમકે “આ રૂપવતી સી છે. ' 
અપતય વચન ( તિવ વશ્વત ) જેમકે “આ આ કુરૂપા છે 
ઉપનય-અપનય વચન, નેમકે “આ સી ૩૫વતી છે ટ દ: શીલા છે ' 
અપનતય-૯પનય વચત- જેમકે “આ સ્ત્રી કટરપી છે, પર૨'તુ સુશીલા છે 
અષ્યાત્મતરચત-મતમાં જીદુ* ધારીને ખીન્નતે ડગતાની છઠ્દેથી ખીજી' કહેવા ડી ઈચ્છા છેય છાં, 
સહસા ને મતમા ધાકેલુ' હેય, એ જ બોલાઈ ન્તય. 
આ સોળ ભેદને! ઉલ્લેખ “શ્રી પન્તવણા સુત્ર ' ના ભાષાપદમાં ૧૭૩માં ચૂત્રમાં પણુ છે. 


હ્વાતતિત₹-શવિતેત્જ [ ૨રૂ૭ 


વાયુકાયનાો એક ભેદ છે. 
પ“ચેન્દ્રિય-તિય ચ અને મતુષ્યને। એકેક ભેદ્ટ છે. 
ચાર પ્રકારના ભવનપતિ, વ્ય'તર, જ્યોતિષ્ક અને વેમાનિક દેવોના દરૈકના પર્યાપ્ત 
અને અપર્યાપ્ત બે ભેદ હોવાથી એક'દરે આઠે ભેદ ચાય છે - એમ ખધા મળીને પચીસ 
પ્રકારો થાય છે(૧૪4૧-4-૨4-૮--૨૫). 
આહાર» એક »કારતે છે. આ રીતે ત્રણે કાય - ઓદારિક, વેકિય, આહારકના 
મળીને ૫૮ ભેદ્દો થાય છે. તેજસ્ર શરીર તેમાં અ'તગત હોવાથી તેના પણુ ૫૮ ભેદે છે. 
એ જ રીતે કામ ણુ શરીરના પણુ ૫૮ ભેદો છે મુલ મળીને ૫૮ (મનેોચેોગ) 4૫૮ 
(વાગ્‌ ચોગ) 4૫૮ ( એ. કાયયોગ )4-૫૮( વૈ. કાયચે।ગ) 4-૫૮( આ. કાયચેો।ગ )- ૨૯૦ 
આલ'ખનખેો છે. 
અહી' સોક્ષસાધકને ચે।ગપ્રાસાદ ઉપર ચઢવા માટે મન, વાણી અને કાયા વગેરે 
આલ'બભનર્‌પ-ટેડારૂપ છે, જેમ વસ્ર ઉપર ૨'ગ ચઢાવવા માટે તેને પ્રથમ પાશ અઆપ- 
વામાં આવે છે. 
વિવેચનઃ-થેોગ, વીય" આદિ મુખ્ય આઠ પ્રકારના જે થોગે'તુ' વણુ'ત અગાઉ કરેલુ છે, તેના 
[ભન્ન-ભિન્ત આલખબતોનુ સ્તરૂપ અહી બતાવવામાં આવે છે 
આલ'ખત એટલે શુ' ? તેતું સ્પષ્ટીકરણુ તેના માટે આપેલા ઉદાહરણુથી વિચારીએ : 
“જેમ વસ્તતે રગ ચડાવવા માટે પ્રથમ ખશ આપવામાં આવે છે એટલે કે ભાત વગેરે ચીકણા 
પદાર્થોના પાણીમાં ઝબોાળીને વસ્ત્રને મજખૂત રીતે ખાંધવામાં આવે છે (જેથી તેતા ઉપર ર'ગ 
બરાખર બેસે, ટેદે, તેમજ તેની ચમક ખીલે), તેવી રીતે યોગ્ર-પ્રાસ દ ઉપર્‌ અસ્ખ લિતપણે આરેહણુ 
કરી શદાય, ત્યાં [્થિઃ રહી શકાય, તે માટે (શુભ અને સ્થિર મન આદિ) આલખતેો જ૩રી છે. 
પ્રથમ - 'ચોગ'તા આધ ખન ત્રણુ છે, સત, વચત અતે કાયા તેતા પેટાભેદ ૨૯૦ છે તેમા 
મતેોયોગતા ૫7 પ્રપાર છે. વાગૂ (ભાષા) થાગતા ૫૮ પ્રરાર છે તે “જતપદટસત્ય' આદિ ૪૨ પ્રકાર 
અને 'કાલ-ત્રિક' આદિ ૧* પ્રકારો મળીને ૫૮ પ્રકાર થાય છે. 
આ બધા પ્રકારોને મતથી ચચિતત કરતી વખતે પ૮ પ્રકારતો સતોથોગ ગને છે અતે ઉસ્ચાચણુ 
કરતી વખતે ૫૮ પ્રકારના વાગ્‌-યોગગ બતે છે. 
ભાષા ખોલતા પહેલ્લા તેવા પ્રકારતો વિચાર આવે છે, પછી શખ્ટને! ઉચ્ચાર થાય છે. એટલે જ 
'જતપદ સત્ય આદિ પ૮ પ્રકારો ચિ'તનતી દણિએ સતોયોગતા પ્રકાર કરેત્રાય છે અતે ભાષાની દહ્િએ 
વાગ્‌-યોગના પ્રકાર કહેવાય છે 
કાયયોગના ૧૭૪ પ્રકાર છે છવોતા ૩૨ ભેદતી અપેક્ષાએ ઔદ્યરિક શરીરના ૨પ પ્રકાર યાય 
છે, આણારક શરીરતો એક પ્રેકાર છે, 
આ રીતે ત્રણે શરીરતા મળીતે ( ૩---ર૫૩૧ ) ૫૮ મ્રકા૨ થાય છે. 
તેજસ શરીર અતે કાર્મ સુ શ”ર - આ ખ'તે સૃથ્મ છે અને તે ઉપરોક્ત ત્રગે શરીરની સાધે જ 
રહેલા હોવાધી ત્તે બ'તે શારીરતા પણુ ૫૮-૫૮ ભેદ થાય છે. પાંચે શરીરતા કુલ ૧૭૪ પ્રકાર્‌ થાય્‌ 
“ટે અતે તરારે માગતા પ્રસ રળાને પ૫૮4૫૮--1૬૪- ૨૬૯૦ પ્રકાર ધાય જે 
૩૦ 
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જેમ વસ્તતે ₹'ગત્રા માટે પ્રથમ પાશરૂપ આલ'બત આવશ્યક છે, તે જ રીતે અહી' યે1ગરૂપ 
મહેલ ઉપર ચઢવા માટે મત વગેરે આલ'બતે! આવશ્યક છે. 

યોગ શબ્દના અનેક અર્થો છે અહી “ચોગ' શબ્ટ 'આત્મવીય'ના અર્થમાં છે, અર્થાત્‌ યોગ 
એટલે વીર્યા તરાય કમના ક્ષયોપશમ આદિથી સૃદલતા આલ બન વડે પ્રવત'માત વીય વિશેષ છે-જે 
આત્મ સાચથ્યરૂપ છે અતે તેતું' કાય આત્મપ્રદેશોને કમહ્ઞષય માટે કાર્યશીલ બનાવવા તે છે. 

સ'સારી પ્રત્યેક જીવતે વીર્યાં'તર/ય કર્મના હ્યેોપશમા દિધી પ્રત્ટેલી આત્મથક્તિનો ઉપચોગ કરવા 
પૃદ્ગલના આલ'ભનની આવશ્યકતા રહૈ છે. જેમ નદી; તળાવ કે સરોવરતા પાણીતે! ઉપયોગ નીક- 
તહેર આદિ દ્રારા ભિન્ન-ભિત્ત રીતે થ.ય છે, તેવી રીતે પ્રત્યેક સ'સારી જીવમાં રહેલી ચાગશક્તિતા 
ઉપયોગ મત, વચત અને કાયાના ભિન્ન-ભિન્ન આલ મતથી થય છે. 

આત્મામાં રહેલી વીયશક્તિ એક જ હોવા છતાં તેતે ઉષયેગ કરવાનાં સાધત ત્રણુ હોવાથી 
તેના પણુ ત્રણુ પ્રકાર પડે છે * 

(૧) કાયાના આલ'ખનમી થતે! વીયશક્તિતે] ઉપષોત્ર - એ કાયય કહેવાય છે, 

(૨) વચતતા આલ'ભનથી થતે! વીય*શક્તિતો ઉપયોગ - એ વચનચોગ કહેવ ય છે 

(૩) મતતા માધ્યમથી થતે વીચ“શક્તિતે। ઉપમે। ગ - એ મનોયે।1મ કહેવાય છે. 

સ'સી છવેતે મત, વચન અતે કાયા -ત્રણે થોગા હોવાથી, ત્રણે યોગોની નિમળતા અને તિશ્રળ- 
તાતા પ્રમાણર્મા તેમને થોગતી શુદ્ધિ અને સ્થિરતા થાય છે 

મન વગેરેતી શુદ્ધિ સાટે સાત મત્રકારની પ્રશસ્ત નવિ'તા અત ચાર પ્રકારની શુભ ભાવનાનું” 
વિધાન ધ્યાનની વ્યાખ્યામાં આ ગ્રન્થક।ર મહૃષિષએ કયું છે. 

આ રીતે પવિત્ર-શુદ્ન અતે સ્થિર બનેલા મતેથે,ગ, વચનયોાગ અને કાયચોાગનતે અહી' પ્રાણુ- 
ધાતાદિ “ચગ? નાં આલ'નભન તરી%ે જણાવ્યાં છે, તે યથાય છે 

(૧) વીય'ચો। ગતા આલ'બનેા 
સૂછાપાટઃ-વ્રીચયોમાઇમ્યનાતિ-જ્ાનાચાર ૮, ૬રતાનાર ૮) 
સાસ્ત્રિચાર ૮, તપ ગાતા ૨૨, વીર્ષાસાર રૂ૬ --ણ્કમ્‌ ૭૨ ॥ 

અચ $-વીય ચોગનાં આલ'બને। - જ્તાનાચારના ૮, દશ*નાચારના ૮, ચારિત્રાચારના 
૮, તપાચારના ૧૨, અને વીર્યાચારનતા ૩૬ પ્રકાર એમ કુલ ૪૨ પ્રકારનાં વીચ“ચે।ગનાં 
આલ'બને। છે, 

વિવેચત-ઃ “વીય આત્મિક સામરથ્ય-વિશેષ છે. આત્મપ્રટેશે દારા કમ" દલિક્ટાને પ્યાનાગ્નિમાં 
નાખવા-હોમી દેવા માટે પ્રેરિત કરવા તે વીયયોગતુ' કાય છે. 

ગાન, દર્શત, ચારિત્ર, તપ અતે વીરતા વિષયસા આચરણ કરવુ તે આચાર કહેવાય છે. આ 
આચાર જ્તાતાદિ પાચ પ્રકારતો છે, તેતુ' ચથાથ* સ્વરૂપ ન્નણી, સમ્યગ્‌ વિધિપૂતક પાલન કરવાથી 
વીયયોાગતી પૃષ્ટિ અતે શુદ્ધિ થાય છે આત્મિક સામથ્ય રૂપ વીષયોગનાં ઉત્થા ન અને વિકાસમાં આ 
આથયારપાલન પરમ આલ'બભન રપ ખને છે. 


ગાનાચાર આદિ આચારેોતેો નામનિદેષશ અતે તેતી ટે'જી સમજ અહી' આપવામાં આવે છે, 
વિસ્તૃત માહિતી તાની પુરુષ દારા અથવા અન્ય ત્રન્થોથી જી લેવી, 
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ગાનાચારના આઠ પકાર 

છાજે વિળળ વછુમાળે; ર૩ણ૪ાળે તટ બાનિળ્ટ્વળે । 

વ'ત્રળ-અસ્થ-તટુમવે, અટ્ટવિજ્ઞોે નાળસાયાત્ો 1 ૨ 1 

કાલ, વિનય, બહુમાન, ઉપધાન; અનિન્હવન, વ્યંજન; અથ અને તરદુભય - આ 
આઠ પ્રકારના જ્તાનાચાર છે. 

(૧) કાલ - શ સ્રોમાં બતાવેલા સ્વાધ્યાયના નિશ્વિત સમયે શ્રુત-જ્તાનતુ' પઠેન-પાઠેન, 
પુનરાવર્તન વગેરે કરવુ 

(૨) વિનય - જસ્તાની, જ્ઞાન અને જ્ઞાનનાં ઉપકરણે। - પુસ્તક, પાનાં વગેરેના ઉચિત 
આદર કરવે।, જ્ઞાનતદાતા શુરુતે। વિનય કરવો -ઊમા થઈને સામે જવુ? આસન આપવુ, 
પ્રણામ વ'દન ફરવાં, તેમની આજ્તાતું પાલત ડરવું વગેરે 

(૨) બહુમાન - સાની ગુરુ આદિ પ્રત્યે આંતરિક પ્રીતિ, પૂણ સદભાવ, આદરભાવ 
રાખવાં 


(૪) ઉ'પધાન - જ્ઞાનની ઉપાસના માટે, સૂત્રોના પઠને-પાઠેનના અાધિકારી-પાત્ર 
ખનવા માટે શાસ્તરકથિત તપોમય અતુષપ્ઠાન કરવુ. 


(૫) અનિન્હવન - ગુરુ અને સિદ્ધાંત વગેરેને! અપલાપ ન કરવે।. જે ગુરુએ 
શાસ્રાભ્યાસ કરાવ્યો! હોય, તેતુ' નામ ન છુપાવવુ*. તે જ રીતે સિદ્ધાન્તનો અપલાપ ન 
કરવો, શાસ્ર-1વિરુદ્ધ પાતિપાદન ન કરવુ. 

(૨) વ્ય'જન - સૂત્રેની અક્ષર-રચતાને વક્‌ાદાર રહેવુ; સૂત્રમાં કાના, માત્રા અને 
અતુસ્વાર વગેરેનો વધારો-ઘટાડેો નત થાય, એક અક્ષર પણુ આગળ-પાછળ ત થાય, 
તેવી પૂરી સાવધાનીપૂવક, સ્પષ્ટ અતે શુદ્ધ સૂત્રોચ્ચાર કરવે।. 

(૭) અર્થ -શખ્ટ્ના બોધ્ય વિષયતે “અથ” કહે છે; સૂત્રાના તાત્પયષ્ને, સૂળા 
ભાવને જાળવીને શખ્ઠતો વાસ્તાવક અથ* કરવે। - તે અચ શુદ્ધિ છે. 

(૮) તદુભય -શખ્ઠ અને અથ ખન્નેની શુદ્ધિ જાળવી રાખવાપૃવક શાસ્ત્રાભ્યાસ 
કરી, શાસ્ોક્ત સત્યને જીવનમાં ભાવિત બનાવવુ*, અર્થાતૂ આત્મસાત્‌ કરવુ'. જ્ઞાનના આ 
આઠ આચારેો એ જ્તાનોપાસતાનાં આઠે અ'ગ છે, તેતુ' પાલન કરવાથી જ્તાન-ગ્રુણની વૃદ્ધિ 
અને શુદ્ધિ થાય છે. 

દશ નાચારના આઠે પકાર 

તિસ્તા ત્તિસ્સિઅ, સિસ્તિતિસિસ્છા અમૃઢન્ટ્રિ સ । 

૩તવૂ#-િરીજરબે, વરછસ્છ-પમાવમે અદ 12 1 

નિઃ સ'કતા, નિષ્કાંક્ષતા, નિવિ*ચિકિત્સા, અમૂઢ-દષ્ટિતા. ઉપખુ'હણુ, 


તાત્સલ્ય અને પ્રભાવના - આ આઠ પ્રક્રાર દશતાચારત! છે. 


સ્થિરી-કરણુ, 


ર૪૦ ] દાર્તાવેસર-સાવેવેત્તત 


(૧) તિઃ સ'કતા - “તસેવ સત્ત ળિહ્સજ બં સ્નેહ પવેટ્ય-' “શ્રી જિનેશ્વર દેવોએ 
કહ્યું છે, તે જ સત્ય છે, શ'કા વમરતુ' છે? - એવી શાસ્રવચનમાં દઢ શ્રદ્ધા રાખવી, 
જરા પણુ શ'કા ન કરવી તે પ્રથમ દશ'નાચાર છે. 

(૨) નિષ્કાંક્ષતા - કાંક્ષા એટલે ઇચ્છા-અભિલાષા., શ્રી જિનેશ્વર પરમાત્મા પ્રત્યે 
અખૂટ શ્રદ્ધા કેળવવી. કોઇ અન્ય મતની, મિથ્યા દશનની અભિલાષા કરવી નહીં, તેમ 
જ ધમના ખદલામાં કોઇ પ્રકારના ભૌતિક કૂળની ઈચ્છા કરવી નતહો' : આ ખન્ને પ્રકારની 
કાંક્ઘા-ઈચ્છા ધ્યેયમાંથી વિચલિત ખતાવે છે, માટે તેનો ત્યાગ કરવે। 


(૩) નિવિચિકિત્સા - 'હિતકારી વસ્તુમાં પણુ તે હિતકર હશે કે કૈમ ?? એવે 
મતિ વિભ્રમ થવો તે વિચિકિત્સા છે. જેમ જિતશાસન સવ હિતકર છે, ધમતુ' આરા- 
ધત સ૧* વાંછિત કળ આપનાર છે, છતાં તેમાં પ્રવૃત્તિ કરવાથી “મતે ફળ મળશે કે 
કેમ ₹-આ રીતે ધર્મના ફળમાં સ'દહઢુ ઉત્પન્ન થવો તે વિચિકેત્સા છે, તેતાથી રહિત 
થવુ' તે નિવિચિકિત્સા છે. 

નિવિ'વિચિકિત્સાનો એક અથ છે - સુનિ મહાત્માએનાં મલિન વસ, ગાત્ર આદિ 
જેઈ, તેની નિ'હા, જુચુપ્સા-ઘણા ન કરવી અને ખીજો અર્થ છે- ધર્મના ફળમાં સ'દેહ 
ઉત્પન્ન કરી, ચલચિત્તવાળા ન થવુ. 

(૪) અમૂઢ દૃષ્ટિતા - જેનામાં સાચા ખોટાને પારખવાની દષ્ટિ ન હોય તે 'સૂઢદછિ” 
કહેવાય છે. કોઇનો ખાહ્ય ઠેઠારા, આડ'બર, વાણી-વિલાસ કે શ્રમકારો જેઈ, તેના 
પ્રતિ મોહિત ન થવુ', પણુ શ્રી જિનેશ્વર કથિત સત્ય માગ* ઉપર રિથિર ચિત્ત રહેવુ; 
જિનશાસનની લેોકેત્તરતામા રઢ વિશ્વાસ રાખવો! તે અમૂઢ દખષ્ટિતા છે 

(૫) ઉપખૃ'હણ્‌ાા - જિન શાસન, ચતુવિ'ધ સ'ઘ, અને તેનાં ટાઈ 
વગેર્‌ેની સર્વા'ગ સુ'દર વ્યવસ્થા, અદભુતતાની પ્રશ'સ। કરવી, તથા ગુણી પુરુષના ગુણુાનીં 
ચોગ્ય પ્રશ'સા કરવી-સમાનધર્મોના શુણુની પ્રશ'સા કરી તેની વૃદ્ધિ કરવી. 

(૬) (સ્થિરી ડેરણુ - ધસ*માર્ગથી વિશ્ચવલિત થનારને ધર્મમાં સ્થિર્‌ રાખવાને 
પ્રયત્ન કરવે।. 

(૭) વાત્સલ્ય - સમાતપ્રષ્રો“ પર છહુદયથી પ્રેમ રાખવો, તેતા પ્રત હિતને! ભાવ 
રાખવે।, તથા જિત શાસનનાં પ્રત્યેક અ'ગા - સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, શ્રાવિકા, મ'દિર, 
મૂર્તિ, આગમ; તીર્થ વગેરે પ્રતિ પ્રેમભાવ ધારણુ કરવે।. 

(૮) ભાવના - ધર્મનો પ્રભાવ લોકોના હુંય પર પડે અને તેએ ધર્માચરણ 
કરવાની ભાવનાવાળા થાય તેવાં કાર્થે1ો કરવાં. તેમ? જિન શાસન પ્રત્યે લોકોનો પ્રેમ- 
આદર વધે તે રીતે શાસન ઉન્નતિનાં ઉત્તમ કાર્યો કરવાં. 


દશનાચારના આ આઠે આચશ્ચારાનુ' પાલન કરવાથી દ્શન-ગુણુની પુષ્ટિ અને 
રિથિરતા થાય છે, 
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ચારિત્રાચારના આડે પકાર 
પળિટ્ટાળ-સોન-ઝુસો; પંચર સમિર્ટદિ તોહ ગુત્તીણિ | 
ઇસ ત્તરિસાયાસે, બટ્વિટ્દો છોટ તાથવ્વો 1 રૂ 1 
ચિત્તની સમાધિપૃર્વક પાંચ સસિતિ અને ત્રણુ ગુપ્તિ વડે (અર્થાતૂ પાંચ સમિતિ 


ત્રલુ શુપ્તિ રૂપ આઠ પ્રવશ્વત માતાતુ' પાલત કરવુ' તે) આઠ પ્રકારનો ચારિત્રાચાર 
જાણુવે।. 


સમિતિનો અથ છે સસ્યગ્‌ પ્રવૃત્તિ, તે પાંચ પ્રકારની છે. ગ્ુપ્તિના અથ* છે, 
પ્રશસ્ત નિગ્રહ કે નિવુત્તિ; તેના ત્રલુ પ્રકાર નીચે સુજખ છે :-- 

(૧) ઈર્યા-સસિતિ -- અચિત્ત પૃથ્વી ઉપર સાડા ત્રણુ હાથ લાંખી દષ્ટિ રાખી, 
કોઈ જીવને આઘાત, પીડા, ત્રાસ ન થાય તેવી કાળજી રાખીને ગમનાગમન કરવુ. 


(૨) ભાષા-સસિતિ -- હિત-મિત સધુર અને નિરવદ્ય વચન બોલવુ. કઠોર માર્મિક 
ભાષા ન ખોલવી, ઊંઘાડા સુખે ન ત્રોલવુ. 


(૩) એપણા --- સસિતિ-વસ, પાત્ર, આહાર આદિ શાસ્રવિધિ સુજમ બેતાળીસ 
દ,.ષ ટાળીને ગ્રહણુ કરવાં વગેરે, 

(૪) આદાન-નિક્ષેપ સમિતિ -- વસ, પાત્ર, ઉપકરણુ। વગેરે જયણુા।-સાવધાની 
પૂરક લેવાં-સૂકવાં. 

(૫) પારિષ્ઠાપનિકા-સસિતિ -- મલ, મૂત્ર, શ્લેષ્મ, વગેરે ન્ઝઝ*વ ભૂમિ ઉપર 
જયણા--ઉપયે।ગ પુવક પરઠેવવા-ત્યાગ કરવાં. 

(૬) મતે -ઝુપ્તિ -- મનને પ્રશસ્ત નિશ્રહ. મનતે દૃષ્ટ સ'કહપે।માં અથવા અશુભ 
વિચારોમાં પ્રવ્તત્વા ત દેવુ, સમભાવમાં સ્થિર કરવુ”. 

(૭) વચન-ઝુપ્તિ --- વાણીનો સ યમ. મૌન પાળવુ', ખાસ જરૂ૨ વિના ન બોલવું. 

(૮) કાય-ગ્રુપ્તિ -- કાયાનો પ્રશસ્ત નિગ્રડ કાયાના હલન-ચલન ઉપર અ'ઝુશ 
રાખવે! સામાન્ય રીતે સામતિ શુમ મવૃત્તિ પ્રધાત છે અને ગુપ્તિ શુભમાં સિ 
અને અશુભથી નિવૃત્તિ સ્વરૂપ છે. 

આ આઠે આચારોના યથાથ પાલનથી આત્માનો ચારિત્ર-ગુણ વિકસે છે. 

તપાચારના બાર પકાર 

ઝઅળતળમૂળોગરિવા 1વિત્તીતલેવન સ્તરથાગા । 

વાવાઝો સટીળવા વ. તગ્સો તવો ફોટ રજા 

પા્ાસ્છિસ વિળશો, વેચાવરચ તદ સગ્તામો ] 

જ્તાળ ર્તસ્તોડાવિ અ, અરિમતર્ઓ લનો હોટ રૂડા 


ર૪૨] ધાત વિચા₹-લ વિવેચન 











તપના છ ખાહ્ય અતે છ આભ્ય'તર એમ ખાર પ્રકાર છે, તે આ પ્રમાણે :- 
બાહ્યત ષતા છ ચકાર -.- 


(૧) અનસન - આહારને! ત્યાગ કરવે।. તવકારશીથી લઈને એકાસણુ, આય'બીલ; 
ઉપવાસ ચાવતૂ માસક્ષમણુ આદિ તપ અનસનરૃપ છે; 

(૨) ઉણે્‌।દરી - પોતાના ચાલુ ખોરાકથી ઓછુ' ખાવાનો વિવિધ પ્રકારથી નિયમ 
રાખવે!. 

(૩) વૃત્તિ-સક્ષેપ - વૃત્તિ એટલે દ્રવ્ય અથવા આહાર-પાણીની વસ્તુએ-વતેનો 
સ'ક્ષેપ એટલે ઘટાડો કરવે।, ખાન-પાનની ચીનની સ'ખ્યા ઘટાડીને મર્યાદિત કરવી. 


(૪) રસ-ત્યાગ - શરીરની ધાતુઓતે પુષ્ટ કરે, તેને “રસ ડહે છે જેમ કે-ટ્રધ, 
દહીં; ઘી, તેલ, ગોળ અને પકવાન્ન. તેનો અસુક મર્યાઢામાં અથવા સ'પૂણું ત્યાગ કરવે।. 

(પ) કાય - ક્લેશ -કપટ સહન કરવુ'. મન અને ઇન્દ્રિયોના વિકારેતુ' સમજ- 
પૂર્વક દમન કરવુ' એએ કાયિક કરતુ પ્રચે।1જન છે. 

(૬) સ'લીૌનતા -ઇત્દ્રિય અને કષાયે। પર જય સેળવવાના હેતુથી શરીરનાં અ'ગો 
સ'કેચવાં-મન, વાણી અને કાયાની અસત્‌ પ્રવૃત્તિ રોકવી - સ કેોચવી. 


આ છ પ્રકારતે! ખાહ્ય(સ્થૂળ) તપ એ આભ્ય'તર તપને ઉતુ છે, ખાહ્ય તપના 
સેવનથી શરીર ઉપરતુ મમત્વ અને આહારની લાલસ! ઘટે છે. પરિણુસે ઇન્દ્રિયો ઉપર 
વિજય અને શારીરિક રોગોને અભાવ થાય છે. સ'યમની કિયા અને ચોગ સાધનામાં 
સ્કતિ-ઉધ્યાસ વધવાથી નિકાચિત પ્રાયઃ ડુષ્ટ કર્મોની પણુ નિજરા ઈત્યાદિ અનેક 
લાભો થાય છે. 
ન્ખાભ્ય તર તપના છી શ્કારઃ- 

(૧) ચાયટિચત્ત - અપરાધ દોષની શુદ્ધિ કરે, પાપને છેદ કરે તે “આલે।ચના' 
આદિ નવ પ્રકારને! પ્રાયશ્ચિત્ત તપ છે. 

(૨) વિનય -ગઝાની ગુણી ઉપકારી આદિને।, મોહક્ષનાં સાધનોનો, ચથાવિધિ આદર, 
બહુમાન, ભક્તિ, આરાધના કરર્વા, 

(29 વેયાજૃત્મ - આચાય*, ઉપાલ્યાય, સ્થવિર, તપસ્ત્રી, ગ્લાત વગેરેની સેવા- 
શુશ્રષા કરવી. 

(છે સ્વાક્પ્રાય-આત્મહિતકર એવાં શાસ્રો, ગ્રત્થેતુ' અધ્યયન, અધ્યાપન કરવું 
તથા વાચતા; પૃ*છના. પરાવત'ના, અતુપ્રેક્ષા અને ધર્મકથારૂપ પાંચ પ્રકારના સ્વા- 
ધ્યાયમાં તત્પર રહેવુ. 

(૫) ધ્યાન -ધ્યાન એટલે ચિત્તની એકાગ્રતા. વિવિધ વિષયોમાં ભટકતા ચિત્તની 
કોઈ એક વિવયમાં સ્થિરતા-એકાગ્રતા તે ધ્યાન છે. ચાર પ્રકારનાં ક્યાનમાંથી પ્રથમનાં 


પ્વાતવિચા(-સવિવેજત [ ૨ર 


ખે અશુભ ધ્યાન - આત્ત્ અને સૈદ્ર ધ્યાનને! ત્યાગ કરી, ધર્મ અતે શુકલ ધ્યાનમાં 
તત્પર થવુ. 

(૬) કાચોાત્સગ - પાપશુષ્ધિ, વિઘ્નજય, આદિ શુભ સ'કલ્પપૂવ'ક કાયાની 
મમતાને! ત્યાગ કરી, કાયાને સ્થાનથી (સ્થિ૨ ઊભા રહીને), વાણીને મૌનથી, મનને 
નિશ્ચિત કરેલા મ્યાનતથી સ્થિર કરવુ: 

આ અઆભ્ય'તર છ પ્રકારતુ' તપ, મન અને આત્માની વિશેષ શુદ્ધિ કરનાર છે. 

વીર્યાચારન। છત્રીસ પકાર 

જીવતુ* સામથ્ચ*, આત્મશક્તિ કે આત્મમળને “વીય” કહે છે * 

ઉપ્ત જ્ઞાનાદિ ચારે આચારેોના છત્રીસ પ્રકારેનું સત, વચન અને કાયાની શક્તિને 
છુપાવ્યા વિના-યથાશક્તિ આચરણુ કરવુ' એ જ વીર્યોચારના છત્રોસ પ્રકાર છે. 

આ પાંચે અપ્ચારના પાલનમાં રત્નત્રયી,  સ'માચિક, દાન, શીલ, તપ અને ભાવ- 
રૂપ ધમની આરાધના રહેલી હોવાથી, તેના દ્વારા સમગ્ર જિન શાસતની આરાધના 
થાચ છે. 

ધ્યાન સાધનામાં આવશ્યક્ર મન, વાણી અતે કાયાની સ્થિરતાનું ખળ આચાર- 
પાલનથી જ કેળવાય છે, આત્મવીયની પુષણિ અને યોગોાની સ્થિરતામાં આચાર પાલન 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આ અપેક્ષાએ આચાર-પાલન એ ધ્યાનનું મૂળ છે. આ 
વાત સપણ રીતે સમજાચ છે. 

(૩) સ્થામચેો।ગનાં આલ'બતે 
સૂછા'પાઠૅઃ-રશામમાજસ્વનાસ---વધળ-તવમળુવ્યટળા ચ અવવટળા ૩હીરળયા । 
ઝવત્તામળા-તિદ્તી-તિજાયળા તત 1સ જરળારં 11 ૨ 11?' 
“-“મવવથરી? મનાથા-૨. 
અચ* :- સ્થામ ચેોગનાં આઠ આલ'બને। આ પ્રમાણે છે :- 
(૧) ખ'ધનકરણુ, (૨) સ'કમણુકરણુ; (૩) ઉદ્વતનાકરણુ, (૪) અપવ*તનાકરણ, 
(પ) ઉદીરણુાકરણ, (૬) ઉપશસમનાકરણુ, (૭) તિધત્તિકરણુ, અને (૮) નિકાચના કરણુ. 
વિવેચન-: “સ્યામ' રેક વિરિણુ આત્મ-સામથયર્પ છે. જે સાસથ્યં-વિશેષથી જીવ પોતાના 
આત્સપ્રદેશે પર ચોંટેલા કમતા દલિકોતે ખપાવવ। માટે ખે ચી લાવે અર્થાત્‌ તે કમ“દલિકો અલ્પકાળમા 
સર્‌લતાયી ખપી ન્નય તેવી ભૂમિકાગાળા ડરે તે “સ્થામયોગ' છે. 

ઉપર્યુક્ત બ'ધનકરણુ આદિ આઠ કરણે; સ્થામયોગતાં આલ'બત છે. એટલે કે આ બ ધતકરણુ 
આદિ કરણે જ્યારે વિશુદ્ધ કેટિનાં બતે છે ત્યારે તેતા આલ'બતે સ્થામયોગતુ ઉત્ધાત થાય છે. 

સ્થામયોગ આત્મિક સામ સ્વરૂપ છે અને કરણુ પભુ આત્માતે! એક વિષિષ્ટ વીજપરિખામ 

વિરોષ છે. સાધક આત્મામાં ન્યારે એવા ગ્કારતો અપૂર્વ પરયત્ન-અપૂવ ૧.૫ પરિણુ!મ પ્રગટ યામ ૭ 
ટ “તીશ્મિં તિ મટ ગોવન્ત હર્સર્જ --ચિયતોતઃ35મ1'3* ૧. ૨૬૩૩૨ 
ક સમ્યગ જ્ઞાત, સમ્યગ્‌ દશત અતે સમ્યકુ ચારિત્ય આ ત્રણુ સણુતે “ગ્ત્તત્રઘી* કણે છે. 


૨૪૪ ] હ્ત્રાતવિત્ર।1₹-લવિલેત્તત 


ત્યારે તે]1ા આલ'બતે સ્થામયોગર્પ એક વિશિષ્ટ પ્રકારતા આત્મિક સામરથ્યને પ્રાદુર્ભાવ થાય છે 
અતે તેના દ્વારા પ્રશુધાત, સમાધાન, સમાધિ, અને કાષ્ઠા રૂપ યોગે! [ ધ્યાને ] વધુ પ્રખળળ અને 
વિશુદ્ધ કોટિનાં ખતે છે. 


આઠ કરણેાતુ' સ્વર્‌પ 


ખ'ધન આદિ કરણેાતુ' વિસ્તૃતસ્વરૂપ 'કમપ્રકુતિ', “પ'ચસ'ગ્રહ' આદિ ગ્ર'થોમાં વણુ*વેલુ' 
છે. જિજ્ઞાસુએએ ગુરુગમ દ્વારા ત્યાથી જાણુ લેવુ'. અહી' તે આઠ કરભુાનો સ'ક્ષેપથી 
વિચાર કરીશ!'. તે આ પ્રમાણે છે :- 


(૧) બ'ધનકરણુ - જીવ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ આદિ હેતુએ વડે કમ ચે।ગ્ય સુદ 
ગ્લોને આત્મ-પ્રદેશે! સાથે જે વીય"-પ્રયત્નવિશેષ વડે ખાધે છે, તેને “બ'ધનકરશણુ' કહે - છે. 


સ'કમણુકેરણુ - એક કર્મ સ્વરૃપે રહેલાં પ્રકૃતિ, સ્થિતિ, રસ અને પ્રદેશોનો અન્ય 
સજાતીય કર્મરૂપે ફેરકાર-રૂપાન્તર જે પરિણુતિ કે પ્રયત્ત-વિશેષથી થાય છે, તેને 
સ'કમણુકાણુ કહે છે. જેમ અશાતાવેદનીય-કમના પરમાણુએતુ' થાતાવેદનીય-કમરરૂપે 
પરિણુમન થવુ. 

ઉદૂવત્ષતાકરણુ - જે પરિલુતિ કે પ્રયત્ન-વિશેષધી કર્મની સ્થિતિ અથવા તેના 
રસમાં અભિવૃદ્ધિ થાય છે, તેને ઉદ્વર્તનાકરણુ કહે છે. 


(૪) અપવત'નાકરણુ - જે પરિણામ કે પ્રયત્ન-વિશેષથી કમની સ્થિતિ અથવા 
તેના રસમાં હાનિ થાય છે, તેને અપવર્તનાકરણુ કહે છે 


(૫) ઉદીરણ્‌ાકરણુ - ઉદય અપ્રાપ્ત કર્મ-દલિકેોને જે પરિણામ કે પ્રયત્ન વિશેષથી 
ઉદ્યાવલિકામાં લાવી ઉદય સન્‍્સુખ કરાય છે, તેને “ઉકીરણાકરણુ' કણે છે. 


(૬) ઉપશમનાડરણુ - જે પરિણામ કે પ્રયત્ન વિશેષશ્રી કર્મોને ઉદય, ઉટ્ીરણા, 
નિધત્તિ અને નિકાચતાકરણુને અચર।ગ્ય બનાવાય તે “ઉપશમનાકરણુ' છે. 

(૭) નિપ્રશ્તિકરણ્‌ - જે પરિણામ કૅ પ્રયત્ન વિશેષ વડે કર્મોને ઉડ્વર્તના તથા 
અપવત*ના સિવાય અન્ય કે।!ઇ કરણુ ન લાગે તેવાં કરાય છે; તેને “નિધત્તિકરણુ” કહે છે, 

(૮) ત્તિકાચનાકરણ - જે પરિણાસ કૅ પ્રયત્ન-વિશેષ વડે કર્મોને કોઈ પણુ કરણુ 
ન લાગે તેવાં કરાય છે, તેને “નિકાશ્વનાકરણુ' ફેહે છે 

આ ખ'ધન આદિ આઠે કરણે! કયારે અને કઇ રીતે અપૂવ* કોટિનાં બને છે, તે 
સમજવા માટે તયારે જીવ સવર પ્રથમ સમ્યક્ત્વ પામે છે, ત્યારે તે કેવાં-કેવાં લક્ષણા - 
ગુણ્‌ઘી સુક્ત હાય છે અને તે સમચે કર્સાની સ્થિતિ આદિ પણુ કેટલી અલ્પ પ્રમાણુવાળી 
હાય છે, તે જાણુવુ જર્‌રી હોવાથી અહી સક્ષેપમાં તેનો વિચાર કરીશુ' 
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પ્રથમ સમ્યફ્ત્વ પ્રાપ્તિ 

સોક્ષતે માગ જીવને અનાદિ કાળથી દુર્લભ છે. મિથ્યાત્વ આદિ દોષોને લઈ તે જીવ 
પાતાના સહુજ-શુષ્ઠ સ્વરૂપતે જ જાણી શકતો નથી, તેની શ્રદ્ધા પણુ કરી શકતો નથી, 
જેત શાસનમાં સમ્યગ્દર્શન, સમ્યગ્જ્ઞાત અતે સમ્યફચારિત્રના સસુદાયતે સોક્ષ-માર્ગ' 
કહ્યો છે. 

કારણુ અને કાચને પરસ્પર સ'ખ'ધ છે. એક કાય થવામાં અનેક કારણે! મળે છે, 
ત્યારે તે ફાય" થાય છે સમ્યગ્દશ'ત આદિ સોક્ષતાં ઉપાય-કારણુ છે. આ સસ્યગૂદશ"ત 
પણુ “કાલ-લખ્ધિ' વિના થતુ' નથી. જોઈ પણુ કર્મસહિત ભવ્ય આત્મા વધારેમાં વધારે 
જુઈકે ન્યૂન અધ'પુદ્ગલ પરાવતકાલ શેષ રહે ત્યારે પ્રથમ સસ્યફત્વ પામવા ચોગ્ય 
ખતે છે. પણુ અધિક કાલ શેષ હોય તે! બનતો! નથી--આ એક કાલ-લખ્ધિ છે ખીજી 
કાલ-લખ્ધિઓને। સ'બ*ધ કર્મની સ્થિતિ સાથે છે, ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતિવાળાં કર્મો બાફી રહ્યાં 
હોય કે કોડાકેડી સાગરાપમથી અધિક શ્થિતિવાળાં કર્મો શેષ રહ્યાં હય તે! પ્રથમ 
સમ્યકૂત્વને લાભ થતે।! નથી. ભવની અપેક્ષાએ પણુ કાલ-લખ્ધિ હોય છે. જે ભવ્ય છે, 
સ'જ્રી છે, પર્યાપ્ત છે, પ્રતિ સમય અન'*તગુણુ વિશુદ્ધિ ધારક છે - તેને પ્રથમ સસ્યકૂત્વ 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

કાલ-લખ્પષ્િની જેમ ખીજી પણુ પાંચ લખ્ધઓ કમ*પ્રકૃતિ' માં બતાવી છે. સમ્યફત્વ 
પ્રાસિની પૂવે" યથા-પ્રવૃત્તિ આદિ ત્રણુ કરણુ કરવાનાં હોય છે. તે ત્રણ કરણુની ચેોગ્યતા 
પાંચ લખ્ધ ઠ્વારા પ્રગટે છે. તે પાંચ લખ્પિએ આ પ્રમાણે છે:- 

પાંચ લખ્ધિએઓઃ-(૧) ક્ષચોપશમ, (૨) વિશુદ્ધિ, (૩) દેશના-શ્રવણુ, (૪) પ્રાચેગ્ય 
અને (પ૫) ઉપશમ. 

(૧) ક્ષચેો'પશસ-લખ્ધિ - સત્તામાં રહેલા કર્સાના અતુભાગ-રસસ્પદ્ધ"કેની પ્રતિ 
સમય અન'તગુભુહીન ઉદીરણુા। કરવી અર્થાત્‌ જે કાલમાં અશુભ જ્ઞાનાવરણીય આદિ ડર્મ- 
સસૂડુની પ્રાત સમય અન'તગમુણુહીન ઘટતી એવી ઉટદીરણા થાય તેને ક્ષયે।પપશમ-લખ્પિ 
કહ છે, 


જે લખ્ધિના પ્રભાવે તત્ત્વને વિચાર કરી શકાય લૈવેો। ઝાનાવરણીય આદિ કર્સાતે। 
ક્ષચાપશમ થાય છે. 

(૨) વિશષ્દિ- લબખ્ધિ--ઉક્ત ક્ષચાપશમ-લખ્ધિ્થી અશુભ કર્સાનો રસ ઘટવાથી 
સ'ક્લેશની હાનિ અને તેની પ્રતિપક્ષી વિશુદ્ધિની વૃદ્ધિ થાચ છે. તે પ્રથમ લખ્પિથી જન્ય 
શાતા આદિ શુમકર્મોના બ'ધમાં નિમિત્તભૂત અતે અશાતા આદિ કર્સોના બ'ધને। વિરોધી 
જે જીવને શુભ પરિણામ - તેની પાસ્તિને જ વિશર્ડિ-લખ્ધિ કહેવાય છે. 


જે ભાવમાં સસાર પ્રત્યે નિવે'દ-ત્રાગ્ય થાય છે અને છીવાત્મા, આત્મહિત 
૩૧ 


૨૪૬ ] સ્તાવવિસા₹-સવિવેવવ 


૧% “૧% (થમા પભ ભજ મ "અ “૫ "૧/૧ મા ૧ ૫/૧ ૫/૧ ૬% ૫૫૪૪૫૫૪ઈ" ૫૮૦૫૪૫૦૫૪૫૪. ૫,.,#"સ #"૨૦,/"૫%/"૧%૮"૧૪,” 


અને જીવાદિતત્ત્વનો વિચાર હાય તે ભાવ જ વિશુદ્ધિ-લખ્ધિ છે કષાચે! મ'ઢ થવાથી 
વિશુદ્ધિ-લખ્ધિ થાય છે. 


(૩) દેશના-શ્રવણુ લખ્ધિ--ઉક્ત ભાવ ક્વારા જીવને સોક્ષમાગ"તાં પરિણુત 
આચાર્ય આદિ સદ્ુરુના ચોગ તથા સવ*સ કથિત, ગુરુ-3પદિછ્િ છ દ્રવ્ય અને જીવાહિ 
નવ પદ્દઢાથ રૂપ તત્તવોપદેશને ગ્રહણુ-ધારણુ કરવાની જે શક્તિ પ્રાસ્ત થાય - તે દેશના- 
શ્રવણુ-લખ્ધિ છે. 

આ લખ્ધિ જિનવચનની ગાઢ રુચિ સ્વરૂપ હોય છે. તે જેમ સદ્શુરુતા ઉપદેશથી 
થાય છે, તેમ ઉપદેશ આદિ નિમિત્ત વિના પુવ'ભવના તથા સ'સ્કારના બળે ભવ- 
પ્રત્યય રૂપ પણુ હાય છે, તથા નરકાદિ ગતિમાં તે પૂવ્ષ્સ'સ્કારથી જ હય છે 


આ તત્વે।પદેશતુ' ગ્રહણુ જીવને ભવાટવીમાં તથા તેની તત્ત્વજિસ્ઞાસાને શાન્તિ 
“પ્રદાન કરનાર છે, તેનાથી તેને સ્વાત્મ સ્વરૂપમાં એકાગ્રતા ઉત્પન્ન કરવાને! ભાવ નાગે છે. 


(૪) ષાચોગ્ય-લખ્ધિ--જીવ પોતાના સ્વરૂપનું પરેક્ષગ્ાન મેળવીને તેના 
પ્રગટીકરણુ માટેનો! ભાવ કરે છે, સ'કલ્પ સાથે તે દિશામાં પુરુષાથ* સન્‍્સુખ ખને છે, 
ત્યારે જીવની કમ સત્તાની સ્થિતિ ક્ષય પામીને અન્‍્તઃ ઝૈ।ડા-કોડી સાગર પ્રમાણુ જ 
શેષ ૨હી નાય છે. હવે જે નવીન ખ'ધ પડશે તે પણુ આવા વિજશ્ઞુદ્ધ ભાવોને લઈ ને 
એટલા જ પ્રમાણુવાળા પડશે કેટલીક પાપ-પ્રકૃતિઓનેો! બ'ધ અટકી જાય છે અને 
અથ્ુભ કમ્*પ્રકુતિના રસ (અતુભાવ) પણુ ઘટી જાય છે. માત્ર બે સ્થ્રાનિક રસમાં 
અવસ્થિત થઈ નય છે. આવી અવસ્થા પ્રગટ થવી તે પ્રાથોગ્ય-લખ્ધિ છે. 


આ ચાર લખ્ધિઓ ભન્ય અતે અભવ્ય ખત્તેને પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. તેમાં ભવ્ય 
જીવને શ્રદ્ધાદિ શુણુની પરશિણુતિ રૂપ વિશિષ પશિણુમન થઇ શકે છે, જેમ સગ્રના 
દાણામાં સૌઝવાની ચોગ્યતા હોય છે, તેથી તે કેમશઃ સીઝીને પરિપકવ બતે છે-તેમ 
ભવ્ય જીવ શ્રદ્ધાદિ ગુણુને પરિપકવ ખતનાવી સોક્ષનતે પ્રાપ્ત કરી શકે છે. અભવ્ય 
જીવનું સત્તાએ સિદ્ધ સશ સ્વરૂપ હોવા છતાં કેોરડુ, મગના દાણાની જેમ તેને તેવા 
પ્રકારની શ્રદ્ધાદિ શુણાની પશિણુતિ થતી નહી હોવાથી કમ ક્ષય કરીને તે સુક્ત ખની 
શક્તો! નથી. 

આ ચાર લખ્ધિસા પ્રાપ્ત થયા પછી પણુ જીવને સમ્યકૂત્ત પ્રાપ્ત થઈ જ જાય 
એવો નિચમ નથી. આ ચાર લખ્ધિઓમાં કમશઃ તત્ત્વવિચાર વિકસતે। જાય છે, છતાં 
તત્તત્તવિશારકતે સમ્યકૂત્વ પ્રગટ થઈ જાય તેવે! નિયમ નથી, કેમકે વિપરીત વિચાર 
ઉત્પન્ન થવાના કારણે કે ભિન્ન વિચારમાં અટવાઇ જવાના કારણે, તત્ત્વની પ્રતીતિ અને 
તત્ત્તને। નિર્ણય ન પણુ થાય એ સ'ભવિત છે. તો આ સ્થિતિમાં સસ્યકૃત્વરૂપ તત્ત્વની, 
અત્તઃરાચિ કઈ રીતે પ્રગટે યા ઢકી શકે ? 


ધ્યાર્તલિસાર-સવિનેચત [ ર૪૭ 
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(૫) ઉ'પપશભ-લખ્પ્રિ --પ્રાચોગ્ય લખ્ધિવાળાને। પ્રયત્ત તત્ત્વવિચ।ર ડરવા સુધી 
સીમિત હાય છે. પણુ આ પાંચમી ઉપશમ-લખ્પધિ પ્રમટ થયા પછી જીવને અવશ્ય 
સમ્યફત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે. મિથ્યાત્વ મોહનીય કમ ને સવથા ઉપશમાવવાની શક્તિ 
એ જ ઉપશમકેરણુ લખ્ધિ છે. આ લખ્ધિમાં જીવનાં પરિણાસોની વિશુદ્ધિ સમચે-સમચે 
અન'તગુલુ વૃદ્ધિ પામતી હોય છે, તેનો કાલ અન્તર્ઝીહૂર્તનો છે. આ પાંચે લખ્ધિએ 
સ'જ્ઞી પ'ચેન્દ્રિય પર્ચાપ્તા ભવ્ય જીવોને હોય છે. 
પાંચ લખ્ધિવાળા જીવોની વિશેષતાઓ 
દ આ લખ્ધિવાળા જીવે। પરાવત*માન શુભ પ્રશુતિના બ'ધક હોય છે. 
ઉત્તરોત્તર સમયે અન'તગુણુ વિશુદ્ધ પરિણાસોથી યુક્ત હોય છે. 
## શુભ પ્રકૃતિના રસને અન'તગુણુ-અન'તશુણુ વૃદ્ધિ પમાડે છે અને ખે સ્થાનિકમાંથી 
વધારીને ચાર સ્થાનિક કરે છે. 
18 અશુભ પ્રજુતિના રસને ચાર સ્થારિકમાંથી ઘટાડીને બે સ્થાનિક કરે છે, 
& આયુષ્યકર્મ્તા ખ'ધક ન હોય અર્થાતૂ આયુષ્યવજિત સાત કર્સોની અન્તઃ કે।ડા- 
કોડી સ્થિતિ સત્તાવાળા હૈય છે. 
% સતિ અસ્ત, શ્રુત અજ્ઞાન અને વિભ ગ જ્ઞાત - આ ત્રણ અજ્તાનરૂપ સાકાર ઉપયોગમાં 
વત તા હૈય છે. 
3% ત્રણુ થોગમાંથી કોઇ એક યોગમાં વત'તે। હોય છે. 
&& ત્રણુ શુભ લેશ્યામાંથી કોઈ એક લેશ્યામાં વત*તોા હોય છે. 
#₹ પ્રતિ અન્તસુહતે? અશુભ કમને પણુ ઉત્તરોત્તર પલ્યોપમના સ'ખ્યાતમાં ભાગે 
ન્યૂન ખાંધતે। હૈય છે. 
આવી ચે[ગ્યતાવાળા જીવે સસ્યફત્વની પ્રાપ્તિ પહેલાં (૧) યથાપ્રૃત્તિકરણુ, 
(૨) અપૂર્વાકરણુ અને (૩) અનિ્વાત્તિકરણુ - આ ત્રણુ કરણુ કરે છે. આ ત્રણે કરણુ એ 
આત્માની ઉત્તરે ત્તર અધિક વિજુદ્ધિ કોટિની અવસ્થાઓ છે, ધ્યાનની ભૂમિકાએ! છે, 
તેનો કાલ અલગ-ખલગ તેમજ સસુદિત રૂપે પણુ અન્તસુહત" પ્રમાણ કહ્યો છે. 
ઉક્ત ત્રણુ કરણુની અવસ્થાએમાંથી પસાર થયા પછી જીવ અત્તસુ'હત"ની 
સ્થિતિવાળા 'અન્તરકરણુ? (ઉપશાન્ત અધ્ધા)માં પ્રવેશ ડરે છે. અહી “મિથ્યાત્વ માોહનીચ* 
ને સર્વથા ઉપશમન થવાથી પ્રથમ સમચે જ ઉપશમ સમ્યકૃત્વની પ્રાપ્તિ ચાય છે, 
ત્યારે આત્માને એવો અપૂ્વકોટિનો આન'દ અતુભવવા મળે છે-જે પૂવે કહી પણુ 
અતુભવ્યેો1 ન હતે, 


44% 
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વિશુષ્િતુ' તારતસ્ય 
પ્રથમ યથાપ્રવૃત્તિકરણુના પહેલા સમચે પરિણામોની જે વિશુદ્ધિ હોય છે, તેના 
કરતાં બીન્ત સમયની વિશુષ્ધિ અત'તગુણી વિશેષ હેય છે, એ જ રીતે અપૂવ'કરણુ 


૨૪૮] સસરા 








અને અનિવૃત્તિકરણુમાં પણુ પૂ્વ-પૂર્વતા સમય કરતાં પછી-પછીના સમયે ઉત્તરોત્તર 
અન'તગુણુ-અન'*તગુણુ અધિક આત્મવિશુદ્ધિ હોય છે. વિશુદ્ધિની વૃદ્ધિતા આ કમ 
ત્રણે કરણ્‌!ના ચરમ સમય સુધી હેય છે. 

ચથાપ્રવૃત્તિકરણુ અને અપૂર્વાકરણુ આ બે કરણુમાં એક સાથે પ્રવેશ કરનારા 
જીવોમાં પણુ પરકપ૨ વિશુદ્ધિતુ' તારતગ્ય હોય છે. કેઈ જીવ જઘન્ય વિશ્દ્ધિવાળે 
હોય છે, કોઇ મધ્યમ અને કે।ઈ ઉત્રષ્ટ વિશુષ્િવાળે હોય છે. વિશુષ્ધિતા અ તારતમ્યને 
સામાન્ય રીતે છ વિભાગમાં વહે'ચી શકાય છે; જેને ષટ્સ્થાન-પતિત-વિશુદ્ધિ કહે છે 
તે આ રીતે -- 


કોઇ એક જીવતુ' વિજીદ્ધિ સ્થાન ખીના જીવના વિશુદ્ધ સ્થાન કરતાં (૧) અન'ત- 
ભાગ અધિક, (૨) અસખ્યાતભાગ અધિક અને (૩) સ'ખ્યાતભાગ અધિક હોઈ શકે 
છે. તેમજ (૪) સ'ખ્યાતગુણુ અધિક, (૫) અસ'ખ્યાતજુણુ અધિક અને (૬) અન'તગુણુ 
અધિક પણુ હોઈ શકે છે. 

ત્રીજા અનિવૃત્તિકરણુમાં વિશુદ્ધિતુ' આવું તારતસ્ય હોતુ' નથી. આ ત્રીજા કરણુમાં 
પ્રવેશ પામેલા, સમાત સમચે રહેલા સર્વ જીવોના અધ્યવસાય અને વિશુદ્ધિસ્થાન 
પરસ્પર સમાન જ હોય છે. અન'ત ભાગ અધિક આટિ કોઈ ભેટ તેમનામાં હોતા નથી. 

ઉપશમ અને ક્ષપક શ્રેણિમાં થતાં અપૂવ કરણુ વગેરેતુ' વિશેષ સ્વરૂપ પણુ કર્મ- 
પ્રકુતિ, પ'ચસ'ગ્રહ અરદિ ગન્થે।થી જાણી લેવુ. ા 

આ યથાપ્રવૃત્તિકરણુ, અપૃવ*કરણુ અને અનિવૃત્તિકરણુ એ ઉત્તરોત્તર સ્થિર અને 
વિશુદ્ધ અધ્યવસાય-પશિણામ સ્વરૂપ હોવાથી ધ્યાનાત્મક છે - એમ સ્પષ્ટ રીતે સમજી 
શકાય છે. તેમાં બતાવેલા વિશુદ્ધિના તારતસ્યનો વિચાર કરવાથી ધ્યાનના ખહુસ'ખ્ય 
ભેદ-પ્રભેદ્દોના વિસ્તાર પણુ સારી રીતે ઘતી ન્તય છે અતે 'થેગ અસ'*ખ્ય જિન કહ્યા 
- આ પ'સ્તિતુ' તાત્પય" પણુ હુંદય'ગમ ખને છે 

આ રીતે આઠ કરણે'નાં આલ'બતે સ્થાસયે।ગને પ્રાદર્સાવ થવાથી તેના દ્વારા 
આત્મા પોતાના પ્રદેશોમાં વ્યાપીને રહેલા કર્મદલિકોને ખે'ચી લાવે છે અર્થાતૂ અલ્પ 
કાળમાં સરલતાથી ખપી ન્ય તેવી ભૂમિકાવાળા ફરે છે, 

(૪) ઉત્સાહ, (પ) પરાક્રમ અને (૬) ચેષ્ટાયોગનાં આલ'બને : 

ચૂછળ'પાટઃ-૩ઝસ્તાદર્તર ઝમ્વેછોવવસ્તસિન્તા | 
વરત્રામર્ત અધોછોજાચિન્તા | એેછાયાઃ તિથેસ્છોજચિન્સતશ્‌ || 

અથ”ઃ-શલ્વ'લોકમાં રહેલી વસ્તુઓની ચિ'તા તે - ઉત્સાહતુ' આલ'બન છે, 

અધોલે।કમાં રહેલી વસ્તુઓની ચિ'તા તે - પરાકેમતુ' આલ'ખન છે. 

તિર્યચૂક્ષેકમાં રહેલી વસ્તુએની ચિત્તા તે - ચેદ્રાનુ' આલ'ખન છે, 


ધ્વાતાવેસાસ-સવિબેગસ [ રપ 





વિવેચતઃ- આત્મ અન'ત વીર્ય-શક્તિતો મહાસાગર છે, એતે જેવાં આલ'બને મળે છે તેને 
અવૃરૂપ વી'-શકિત ઉદ્કાસિત થઈને પોતાતુ' કાય કરે જે. 

ઉત્સાહ, પરાકેમ અને ચેષ્ટા એ આત્માની વીય*-ર્શાક્તતા સામરથ્યય્‌ વિશેષતા જ વિશિષ્ટ પ્રકારો 
છે, ઊષ્વ*લોક, અધોાલેોક અને તિર્યગ્‌ લોકના પદાથે”નતા યિ'તતતા આલ'ખતે કમશઃ ઉત્સાહ આદિ 
ત્રણે યોગા ઉલ્લસ્તિ થાય છે 

આ ત્રણુ યોગે।માં ઉત્સાહ-યોગતું કાર્ય આત્મપ્રદેશોમાં રહેલા કર્મોતે ઉપર લઈ જવાનુ છે, 
પરાકમ-યોગનુ' કાર્ય ઉપર આવેલા કર્મ-દલિક્દેને પાછા નીચે લઈ જતાતુ' છે અતે ચેખ્ટા-યોગ 
પોતાના સ્થાનમાં રહેલા કમ"-પ્રદેશાને સૂકવી નાખવાનુ' કાય કરે છે. 

ઊષ્વ", અધો અને તિયગ્ૂ લોકતા સ્વરપતુ' વિર્તૃત વણુ'ત “ખૃડ્ત્‌ સ'ત્રહણી', “લોકપ્રકાશ' આદિ 
ગ્રન્થામાં છે, ત્યાંથી ગુસ્ગમ દ્વાર જણી લેવુ'. અહી” તેતો સ'ક્ષિપ્ત વિચાર કરીશુ. 

--$ લોક્યુસ્ષ ર 


સમગ લેક ચોદ રૂજુપ્રમાણુ છે-અને તે સુરુષાકાર ધારણુ કરતે હોવાથી તેને 
'લોકપુરુષ' કહેવામાં આવે છે, અર્થાત્‌ સમતલ ભૂમિ ઉપર બે પગ પહોળા કરી, બ'ને 
હાથ કેડ પર રાખી ટટ્ટાર ઊભેલા સુરુષ જેવે। લોકને! આકાર છે. 

તાત્પય* કે માનવાજુતિ એ લે।કુરુષની આયુતિની જ લઘુ આવૃત્તિ છે, પણુ તેમાં 
રહેલા આત્માતા અસ'ખ્ય પ્રદેશેતુ' પૂર્ણ પ્રાગટય અને શુદ્ધીકરણુ, ચિંતનને લે।ક- 
સ્વરૂપના યથાથ ચિ'તનમાં ઢાળવાથી થાય છે - આ રીતે “પિ'ડે સે। ખ્રહ્માંડે' ઉક્તિ 
સ'ગત ઠરે છે. 

સમગ્ર લોકને પોતામાં સમાવીને રહેલા લે।કપુરુષતુ' ચિતનત અને સ્યાન “સર્વત્ર 
સુભી મવત્તુ છો પદના સતત જાપ તેમજ ચિ'તન-મનનથી કેમશઃ પ્રગટે છે. 

એટલે કે ધર્મ્મસ્તિકાય, અધર્મારિતકાય, આકાશાસ્તિકાય, પુદ્ગલાસ્તિકાય, જીવા- 
સ્તિકાય અતે કાળ - આ છ દ્રવ્યોથી આ લે।ક પરિપૂર્ણ-વ્યાપ્ત છે. 

અન'ત કરુણાવ'ત ભગવ'તોએ જીવે ૫૨ ઉપકાર કરવાના શુદ્ધ આશયથી આવા 
આ લેાકના ત્રણુ [વિભાગ પાડીને તેના ચ્વરૂપતુ' ચથાચર્ષ વણન કર્યું” છે. 

આ ત્રણુ વિભાગ તે ઊધ્વલે।1ક; અધેલેક અને તિર્ચ્છાલે।ક, 


---$ અધેપલેડ ખન 


ચૌદ ર«જીપ્રમાણુ આ લોકતે। નીચેતો સાત રૂઝુપ્રમાણુ જે અર્ધો ભાગ છે, 
તે અધોલે।ક છે-અને તે લે।કપુરુષના પહછહોળા કરેલા ખે પગના આકારવાળે છે. 

આ આધોલેોકમાં કંમશઃ નીચે-તીચે વિસ્તાર પામતી છત્રાકારવાળી રતનપ્રભા આદિ 
નામની સાત નરકેભૂામિએ। છે. 

રતનપ્રભા પૃથિવીનો પિ'ડ એક લાખ એ'સી હન્તર ચોજનપ્રમાણુ જાડો છે, તેની 
ઉપર અને નીચે એક-એક હજર યોજન છેડીને શેષ એક લાખ અઠયોતેર હજાર 





૨૫૦ |] “્રાતતિસ્તાર-સવિવજેસત 





ચોજનમાં તેર પ્રતર હોય છે, તેમાં 2૦ લાખ તરકાવાસે।-તારકીના જીવોને ઉત્પન્ન 
થવાતાં સ્થાને! છે, 

આં તેર પ્રતર-થરના ખાર આંતરામાં ભવતપતિ-દેવેતાં ભવને।-માંડવા જેવા 
આવાસે છે. 

ઉપરના શેષ રહેલા એક હજાર ચોજનન। દળમાંથી સે! યોજન ઉપર-નીચેના છેાડીને 
રોષ આઠસો! થો1જતમાં આઠ વ્ય'તરદેવોની જતિ રહે છે અને ઉપર છેોડેલા સે! ચોજતમાં 
દસ-દસ યે।જત છેડી, મધ્યતા એ'સી ચોાજનમાં આઠૅ વ્ય'તર ન્તતિના દેવે! રહે છે, 

--ઃ સધ્યલેક :-- 

ચોદ રાજલેકકની મધ્યમાં અસ“ખ્ય દ્વિપો અને અસ'ખ્ય સસુદ્રોથી વી'ટળાચેલે। 
એક રજ્જીપ્રમાણુ મધ્યલ્ષેક છે. તેની વચ્ચોવચ જસ્ખૂદ્ધિપતો મેરુ ૫૧ત છે. તે મેરુના 
મૂછમાં સમભૂનલા 'પૃથિગીમાં આઠે રુચક પ્રદેશ છે. * 

તે સમભૂતલા ઘૃથ્વીથી નવસો યોજન ઉપર બતે નવસે। ચે।જન નીચે - એમ એક 
હજાર આઠસો થોજનપ્રમાણ અને એક રાજના વિસ્તારવાળે। તિચ્છોલોક છે, તેના ઉપરના 
તવસે। ચોા।જતમાં પ્રકાશ કરનારા સૂય-ચન્દ્રાદિ જ્યોતિષ્ક દેવોનાં વિમાને! નીચે જણાવ્યા 
સુજબ રહેલાં છે. 

સમભૂતલા પૃથ્વીથો સાતસો નેવુ' યોજન ઉપર તારાએઓનાં વિમાને છે. 

આ વિમાનેાથી દસ ચોાજન ઊ'ચે સૂર્યનાં વિમાને! છે. 

ખઆ વિમાનેથથી એ'શી ચોા!જન ઊ'ચે ચન્દ્રના વિમાને। છે. 

આ વિમાનાથી ચાર ચેોજન ઊ'ચે નક્ષત્રોના વિમાને! છે. 
_ તક્ષત્રથી ચ,ર ચે।જન ઊંચે ખુધ, ત્યાંથી ત્રણુ ચોજન ઊ'ચે શુક, ત્યાંથી ત્રણુ ચોજને 
શુરુ, ત્યાંથી ત્રણુ ચોજને મગળ અને ત્યાંથી ત્રણુ ચોજત ઊંચે શનિ-ગ્રહનાં વિમાનો છે, 
અઢી ક્વિપની ઉપર રહેલા સૂર્યાદિ જ્યોતિષ્ક દેવોના સવ વિમાનો સેરુ પવ તની 
'ચારે ખાજી ફરતાં રહે છે, માટે તેને “ચર' કહેવાય છે. અને અઢી દ્વિપની ખહારનાં 
વિમાને! સ્થિર રહેલાં હોવાથી “અચર₹ું કહેવાય છે. 

સમભૃતલા પૃથ્વીની નીચેના નવસે। થોજનમાં વ્ય'તર-વાણુવ્ય'તર દૈવે। રહે છે. 

તિર્યગ્‌ દિશાની અપેક્ષાએ એ એક રૂજુપ્રમાણુમાં જસ્ખૂદ્રિપ આદિ અસ"ખ્ય 
દ્વિપા અને લવણુસસુ&્ર આદિ અસ'ખ્ય સસુદ્રો છે. આ દ્વિપ અને સચ્નદ્રો ઉત્તરોત્તર 
એક ખીન્તથી બમણા વિસ્તારવાળા છે, અને પૂવ*-પૂર્વના દ્વિય-સસુદ્રોને ઘેરીને 
વલયાકારે રહેલા છે 

આખ સર્વ દ્વિપ અતે સમુદ્રોની વચ્ચે એક લાખ ચોજત વિસ્તારવાળા થાળી જેવ 
ગાળ જસ્બરદ્દિપ છે. તેની મધ્યમાં એક હન્તર યોજન ઊડો અને નવ્વાણું હનર યોજન 


મુક. 


૦ આ બ્રૃમિ ઉપરથી શ્રી જિતાગમોમાં ખતાવેલા બધાં માપો થાય છે. 


પ્યાતાવિચાર-લવિયેચત [ ૨૧૬ 


55 4 59255545545: 5352 
ઊચા -મુલ એક લાખ ચોજનનેો મેરુ પવષ્ત છે, અને તેની દક્ષિયુ-ઉત્તર દિશામાં 
ભરતાદિ સાત ક્ષેત્રો અતે હિમવાન આદિ છ વષ'ધર પવતો વગેરે છે. તેની ચારે ખાજુ 
મ લાખ ચેો।જનના વિસ્તારવાળા લવણુ સસુદ્ર છે, ત્યાર પછી ધાતકીખ'ડ - ચાર લાખ 
ચે।જનપ્રમાણુનો છે. ત્યાનાં ક્ષેત્રો તથા ૫૧*તેો પૂર્વના ( જગ્ખૂદ્િપતા) માપથી ખમણા 
છે તેની ચારે બાન્દુ આઠે લાખ ચેો।જનતા વિસ્તારવાળા કાલે।દીધિ સષુદ્ર છે. ત્યાર 
બાદ આઠ લાખ યે।જનના વિસ્તારવાળે પુષ્કરાધ-દ્વિપ છે. ત્યાંનાં ક્ષેત્રો તથા પવ'વોનાં 
માપ ધાતકી ખ'ડેની જેમ ત્તણુર્વાં, 


પુષ્કરધ*-દ્વિપને ચારે ખાજી ફરતો માતુષોત્તર પવત છે મતુષ્યોની વસતિ ત્યાં 
સુધી જ હોવાથી તે “અઢી દ્વિપઃ અથવા મતુષ્યલોકંના નામથી પણુ ઓળખાય છે ત્યાર 
પછી જે અસ“ખ્ય દ્રિપો અતે સસુદ્રો છે, લે એક-એકથી ખમણુ વિસ્તાવાળા છે અને 
તેમાં તિયચેા રહે છે, તથા ત્યાં દેવાની નગરીએમાં દેવે! પણુ વસે છે. 


આ અસ'ખ્ય ઠ્રિપ-સસુદ્રોમાં સોથી છેલ્લે સ્વય'ભૂરમણુ દ્રિપ અને સ્વ્ય'ભૂરમણુ 
સસુદ્ર આવે છે. 


મતુષ્ય લે।કને। ઝુલ વિસ્તાર પિસ્તાલીશ લાખ ચે।જનને। છે - તેમાં પદર કર્મભૂમિ, 
ત્રીસ અકમ્ષ્ભૂમિ અને છપ્પન અત્તદ્વિ'પો। - તેમાં મત્તુષ્યો રહે છે. 

મતુષ્ય, મતુષ્યક્ષેત્રમાંથી જ સિદ્ધ થઈ શકે છે, તેથી સિદ્ધશિલા પણુ પિસ્તાલીશા 
લાખ ચે।જનપ્રમાણુ વિસ્તારવાળી - આ મતુષ્ય લે।કની ખરાબર ઉપર આવેલી છે.' 

ઊંધ્વલેપક :-સમભૂતલા પૃથ્વીથી નવસે। યોજન ઊંચે આવેલાં ગ્રહાોનાં વિમાને! 
પછી ઊધષ્વ'લેકની હદ શરૂ થાય છે, ત્યાંથી અસ“ખ્ય ચેો।જન પ્રમાણુમાં ક'ઇક ન્યૂન 
એક ૨જ્જુ પછી દક્ષિણ દિશામાં “સૌધમ? નામને! પ્રથમ દેવલોક આવે છે અતે 
ઉત્તર દિશામાં 'ઈશાન' નામનો ખીજે દેવલોક આવે છે. 

અ ખ'તે દેવલોકના મળીને કુલ તેર પ્રતરો * છે. ત્યાર પછી ઉપર જતાં દક્ષિણુ 
દિશામાં ત્રીજે “સનત્ઝુમાર| અને ઉત્તર દિશામાં ચોથે! “માછેન્દ્ર' દેવલોક અવે છે. 

ત્યાર પછી ઉપર જતાં પાંચમે! “બ્રહ્મલોક દેવલોક છૅ, તેના છ પ્રતર છે. પછી 
ઉપર જતાં છઠ્ઠો 'લાંતક' દેવલે1% છે, તેતા પાંચ પ્રતર છે. ઉપર જતાં “મહાશુકે' દવ- 
લોક છે. તેના ચાર પ્રતર છે. એની ઉપર જતાં આઠમા “સહસ્ર? દેવલોક છે, તેના 
ચાર પ્રતર છે. દક્ષિણુ તરક નવમો! “આતનત” અતે ઉત્તર દિશામાં દશસો “પ્રાણુત' દેવ- 
લોક છે. આ બને દેવલેકના મળી કુલ ચાર પ્રતર છે. ત્યાર પછી દક્વિણુ દિશામા 


આગળ જતાં અગિયારમો “આરણુ' અને ઉત્તર દિશામાં ખારમે। અચ્યુત દેવલે[ક છે 
ઝે 
સમા ખન્નેના પણુ ચાર પ્રતર છે. 


કુંગળ-ન-૦-.. ચ. પિંાસણાર-થનસાાસઈઆાસ, નાર... -“પ. ..7૧.-% -. શણન-જુળત ડતણણઇ” 2૦-૦-૪-૫.કાતરધનન-ઇ '..-૪.--/-૧*૧૭ન- #--૦-૧. શાતા, “નાટાત-મો-ગાાઇ #માઉ-પકુગાણ, કારક” ,કભમટનજગમ-ળાઈનતાતઇન મથ. તઇજાપનનજજાક, સાનના... ૧૦૧ “બાકા-પછ-. આના. /"*. જમનાાાતાનગાળૂરનઇન્નઇક..શુનનણુણ,નન્સનયનત, દ 
“ક 


* ગૅતર એટલે ઉપરાઉપરી વલયાકારે ગોાઠવામેલા માળ, કછ જેક અકરા: 


૨૦? દરતાવિસ₹-લવિવેસત 





ત્યાર પછી ઉપરાઉપરી રહેલા “વ ગ્રેવેયક'નાં વિમાને] છે. તે નવેના નવ પ્રતર 
જ છે. ત્યાર પછી ઉપર જતાં સરખી સપાતીએ રહેલાં પાંચ 'અતુત્તર' તાં વિમાને! છે. 
આ પાંચને! પ્રતર એક જ છે 


આ પાંચ વિમાનેોમાંથી વિજય, વેજય'ત, જય'ત અને અપરાજિત - આ ચાર 
વિમાને ચારે દિશામાં છે અને પાંશ્રસુ' “સર્વાથ'સિદ્ધ' વિમાન સધ્યમાં છે. આ બધાં 
વિમાનેોમાં વસનારા દેવે! “વૈમાનિક' કહેવાય છે તેમના લેદટ-પ્રભેદ વગેરેની વિશેષ 
માહિતી શુરુગમ દ્વારા જાણી લેવી, 


અધો); મધ્ય અને ઊધ્વ - આ ત્રણે લોક મળી ચૌટદ્ટ રાજપ્રમાણુને “લોકયુરુષ' 
દે, આ ચૌદ રાજની ગણુતરી અને વ્યવસ્થા આ રીતે છે. 


સેરુપવ'તના મધ્યભાગમાં મે!ન્સ્તતાકારના ચાર ઉપર અને ચાર નીચે એમ આઠ 
રુચક પ્રદેશો છે; (યાંથી ફ'ઇક ન્યૂન સાત રાજપ્રમાણુ ઊંચા ઊધ્વષ'લેક છે અને કઈક 
અધિક સાત રાજમ્રમાણુ નીચે! અધેલેક છે. આ ખ'ને મળી ચોદ રાજ્પમાણુ ઊ'ચાઈ 
વાળે લેોકાકાશ છે. 
-- અધે!લેોક્ની વ્યવસ્થા :-- 


(૧) રત્તપ્રભા પૃથ્વીના ઉપરતા પ્રતરથી શકરાપ્રભાના ઉપરના પ્રતર સુધી એક 
રજ્જુ. તેમાં રત્નપ્રભા પૃથ્વીથી, ઘનોદધિ, ઘનવાત, તનવાત અને આકાશ અતુક્રમે નીચે- 
નીચે રહેલા છે : આ રીતે પ્રત્યેક નરક પૃથ્વીમાં સમજવુ. 


(૨) શકરાપ્રભાતા ઉપરના પ્રતરથી લઇ, વાલુકાપ્રભાતના ઉપરના પ્રતર સુધી એક 
ખીન્ને રજજુ* 


(૩) વાલુકાપ્રભાના ઉપરતા પ્રતરથી લઈ પ'કપ્રશાના ઉપરના યતર સુધી એક 
ત્રોજે રેજજુ* 


(૪) પ*'કપ્રભાતા ઉપરતા પ્રતરથી લઈ ધૂમપ્રમાના ઉપરના મતર સુધી એક 
ચોથો રેજ્જી. 

(૫) ધૂમપ્રભાના ઉપરના પ્રતરથી લઈ તમઃપ્રભાના ઉપરના પ્રતર સુધી એક 
પાંચમો! રૂજુ. 

(૬) તમઃપ્રભાના ઉપરના પ્રતરથી લઈ તમઃ તમઃ પ્રભા પૃથ્વી સુધી એક 
છઠ્ઠો ૨૦9૪જ* 

(૪) તમઃતમઃપ્રભા પૃથ્વીથી લઈ લે!કના છેડા સુધી એક સાતમે! રજજુ- 

આ પ્રમાણે સાત નરક પૃથ્વીએ વડે અધોલેક ક'ઈકે અષિક સાત રનજીપ્રમાણુની 
હ્ર્ચાઈમાં છે. 


પ્વાતવિતા₹-ાવિવેશત [ ૨પરે 


--: ઊપ્વ'લેોકની વ્યવસ્થા :-- 

(૧) રત્નપ્રભાના ઉપરના પ્રતરથી લઈ સૌધમ -પ્રથમ દૈવલે।કના તેરમા પ્રતરના 
વિમાનની ધજાના અ'ત સુધી એક ૨જજુ. 

(૨) સોૌધ્મથી લઈ ચોથા માણહેન્દ્ર દેવલેકના ખારમાં તરના વિમાનના અ'ત 
સુધી બીને એક રજજુ. 

(3) “લાંતક'તા પાંચમા પ્રતરનતા અ'ત સુધી ત્રીજે એક રજજુ. 

(૪) 'સહેસ!ઃરના ચોથા પ્રતર સુધી ચોથો રજજીં 

(૫) “અસ્યુત'ના છેલ્લા પ્રતર સુધી પાંચમે! રજુ. 

(૬) શેવેયકતા નવમા પ્રતર સુધી છઠ્ઠો રજુ. 

(૭) લેકાન્ત સુધી સાતસો! રાજ પૂણુ થવાથી અધો-ઊધ્ત્ર બં'ને મળી સ'પૂણુ 
લોક ચૌદરાજ પ્રમાણુ ઊ'ચોા। નણુવેો અને તેની પહોળાઈ અધોલેકમાં સાતમી. નરક 
'પૃષ્વીતલે કાંઈક ન્યૂન સાત રજ્જીની છે; પછી કેમશઃ ઘટતાં-ઘટતાં મધ્ય-તાભિના સ્થાને 
એક રજજુની પહોળાઈ રહે છે, ત્યાર પછી ઊધ્વલેોકર્માં વધતાં-વધતાં હાથની બે 
કે।!ણીના સ્થાનની પહોળાઈ પાંચ રજજુની થાય છે. તે પછી ઘટીને મસ્તકના સ્થાને એક 
રજ્જુપ્રમાણુ પહોળાઈ રહે છે. 

સેરુના સધ્યભાગે ત્રસ નાડી છે. તે એક રજ્જુપ્રમાણુ પહોળી કમ ચૌદ રજજુ- 
પ્રમાણુ લાંબી-ઊ'ચી છે. ત્રસ જીવે।ની ઉત્પત્તિ તેમાં જ થાય છે. 

-: ચોદ રાજ્લોકની સપશ'ના :-- 

જિનાગસેોમાં ણા જણાવેલુ' છે કરે - “ કૈવળી ભગવાન જ્યારે કેવળી સસુદ્દઘાતની 
પ્રક્રિયા કરે છે; ત્યારે આઠ સમયની આ પ્રકિયામાં ચોથા સમચે તેએ પોતાતા 
આત્માતા એક-એક પ્રદેશને આકાશતા પ્રત્યેક પ્રદેશમાં ગોઠવીને સવ" લેકવ્યાપી ખતે છે.” 

કોઈક થ્રુતજ્ઞાની મહાતપસ્વી સ્ુનિરાજ ઇલિકાગતિ વડે અતુત્તર વિમાનમાં 
ઉ.પન્ત થતા હોય ત્યારે અહી'થી સાત રાજ સુધી ઊધ્જલેોાકની સ્પર્શતા કરે છે, 


આ રીતે સસ્યગ્રટ્જિ, દેશવિરતિ વગેરે ઉત્તમ આત્માએ પણુ 'ઉત્ૃષ્ટથી પાંચ 
રાજની સ્પર્શના ફરે છે. ૦ 


આ ખધા પરમ પાવત્ર આત્માએના પવિત્રતમ આત્મ-પ્રદેશોના પાવનકારી સ્પશ*થી 
આ આખે ય લે।ક પાવન થચેલે। છે તેમજ આજે ય પાવન થઇ રહ્યો છે, 

આ પવિત્રતાનો! સર્યગ્પણે વિચ્ચાર કરતાં અન'ત ઉપકારી ભગવ'તોના અન'ત 
ઉપકાર સાથે આંતરિક નેડાણ થાય છે. તેના પ્રભાવે સાધકને આધ્યાત્મિક સાધનામાં 
અખૂટ ખળ મળે છે અતે તેર્માં આગળ વધતાં નિર્મળ સ્યાનચોંગ વડે એ વિશ્વવ્યાપી 
પવિત્રતાને1 ફ'ઈક અશે અતુભવ પણુ કરી શકે છે. રી પી 


૦ સપ સબધી વિમેવ માહિતી માટે જુએ ? 


સવ કથિત પરમ સાર્માપિઠ ધર્મ ' (દૃર્તા-વિ. ક્લાપૃણુ'સૃરિ) ક્પશ*તા દાર વિજ્રગ પૃ, ૭૮, 
3૨ 








૨૫૪ | ધ્યાતવિત્વ૬-લવિવેચત 





. જફ્ુહ્ધ આત્માની અચિન્ત્ય શક્તિના સ્વાભાવિક આ પ્રભાવ ઉપર જેમ-જેમ ચિ'તન- 
મનત-ધ્યાન કેન્દ્રીભૂત થાય છે, તેમ-તેમ અભેદ્ટાનુભૂતિની કક્ષા પરિપકવ થાય છે, 
વિશ્વાત્મભાવની ભૂમિકા સુદેઢ થાય છે, વિશ્વેશ્વર વીતરાગ પરમાંત્માતુ' ધ્યાન લ'શ્ુ 
પડવા માંડે છે. 


-ઃ લેક્સ્વર્‌પના ચિ'તનત્તું મહન્ત્વ :- 
ચોદ રાજ્લોકતુ' તેમજ તેમાં રહેલા જીવાદિ દ્રવ્યોનુ' ચિ'તન સ'વેગ * અને વેરાગ્ય 
આદિ ગુભ્‌।ને પ્રગટાવે છે. 
સુસક્ષુ સાધકે જેન! વડે પોતાની સમગ્રતાને નિત્ય ભાવિત કરવાની છે, તે બાર 
ભાવનાઓમાં '“લેકસ્વર્‌પ' ભાવનાને પણુ સ્થ્રાન છે. 


સ'સ્થાન વિશય દેયાનમાં પણુ લોક સ્વરૂપતુ' શ્વિ'તન કરવાતુ વિધાન છે 
ભાવના સ'વરરૂપ છે, જે આવતાં કર્મોનો નિરોધ કરે છે અને ધ્યાન નિર્જરારૂપ 
છે, જે જૂનાં કર્મોને! ક્ષય ડરે છે, 


આ રીતે લે।કસ્વરૂપની વિચારણા દ્રારા તેમાં છુપાયેલાં તતત્વગભિશત ઊ'ડ! રહસ્ચે। 

સ્પષ્ટ-સ્પણ્તર૨ થતાં તે આધ્યાત્મિક સાધનાનુ' એક અગ ખની રહે છે 
--: લે!ક્સ્વર્પતા ચિ'તનના સુદદાઓ :-- 

ક્ષિતિ-પૃથ્વી, વલય-ઘનોાદધિ આદિ, દ્વિપ-જસ્બૃદ્રિપ આદિ ભરતાદિ ક્ષેત્રો, 
લવણુ સસુદ્ર આદિ સાગરે, નરક-રત્નપ્રભાદિ, વિમાન-જ્યોતિષ અઠિ દેવોના વિમાને।; 
ભવન-અસુરમુમાર આદિ ભવનપતિ દેવાનાં સાત કરોડ બોતેર લાખ ભવને! તેમજ 
આ પૃથ્વી વગેરૈ વસ્તુએ।. 
લેક્સ્વરૂપના ચિ'તન માટે જરૂરી સુદ્દા ટાંકયા પછી ચિ'તત કેમ કરવુ' તે જેઈએ : 
(૧) ઊધ્વ'લેકમાં રહેલા દેવો અને તેમને રહેવાનાં વિમાનાદિતુ' સ્વરૂપ, તેમની 
સ'ખ્યા વગેરેતુ' ચિ'તન કરવાથી “કત્સાહ' યોગ વૃદ્ધિ'ગપત થાય છે. આ ઉત્સાહ, 
દખાચેલી આત્મશક્તિને પ્રગટ "કરૈ છે. 

(૨) અધોલે[કમ| રહેલા ભવનપતિ નિકાદ્રના દૅવોને રહેવાના ભવત્‌ાદિ તથા 
નરકાવાસ વગેરેના ચિ'તન' વડે “પરાર્કમ' ચોગ વૃદ્ધિ પામે છે. ઉત્સાહૅરૂપ વીય શક્તિના 
વિશેષથી ઉપર લઈ જવાચેલાં કર્મોને પાછાં નીચે લઈ આવનાર એક વિશિણ આત્મ- 
શક્તિને “પરાકમ કહુ છે. 

(૩) તિયગ્‌ લોકમાં રહેલા દ્વિપ, સસુદ્ર વગેરેના ચિ'તન વડે “ચેણ!' યોગ વૃદ્ધિ 
પાસે છે. સ્વ-સ્વ સ્થાને રહેલ્લાં કર્માને તપેલા લેખ'ડતા ભાજનમાં રહેલા પાણીની જેમ 
સૂકવી નાંખનાર એક વિશિષ્ટ આત્મશક્તિને “ચેષ્ટા કહે છે 


“ તપતવજાયલ્તમાવઃ ત મવેતવેરાનાર્થણ 1 --તસ્વાર્થસઞ 


આં 





---ક 


% જ ક: પર 
ધ્યાર્તાસેસાર-સવિયેત્રન [ રખ 

ત્રણે લે।1કમાં રહેલા સવ પટ્ાર્થોમાં જીવ સુખ્ય છે, અને તેના ઉત્કૃષ્ટ મ'ગલતુ' 
ચિ'તત કરતા રહેવાથી અપુવ ઉત્સાહ વધે છે. જેનાથી ત્રણે લોકના સવ' પદાર્થાતુ 
ચથા્થ શિ'તન કરવાની મહાન કળા સાધી શકાય છે, અને તેના દ્વારા ધ્યાનમાં પણુ 
વિશેષ-વિશેષ સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

સ્થિર-નિશ્ચળ લ્યાનથી કમ*ક્ષયની પ્રકિયા વેગવ'ત ખને છે અને તેતાથી આત્મા 
વિશુદ્ધેતર અને વિશુદ્ધતમ બનતે। જાય છે. 

જિત્તાગમે॥માં ખતાવેલા દ્રવ્યાતુચાગ, ચરણુકરણાતુચેો!ગ, કથાતુચેગ અને ગણિત્ાનુ- 
ચોગ - આ ચારે અતુચોગે।તુ' અધ્યયન, મનન, શચિ'તન સ'વર-નિર્જ રારૂપ આત્મ-સાધનામાં 
પોતપોતાને સ્થાને આવશ્યક અને ઉપકારક એક પણુ અતુયોગની ઉપેક્ષા એ સાધ- 
કની સાધ્ય પ્રત્યેની ઉપેક્ષા છે. 

આત્મિક સાધનાતા માગે* સ'ગીન વિકાસ કરવાની ઉત્કટ ભાવનાવાળા સાધકો માટે 
ખા અતુચેોગોાતુ' યથાથ” સ'ત-શ્રહ્ધાત અતિ આવશ્યક છે. 

(૭) શક્તિ-ચોગનાં આલ'બનેા 
સૂછાપાઠેઃ-શવતઃ તસ્વ-પરધતર્વ ચિન્તા | 

અથ :- જીવાદિ તત્તત અને ધ્યાન-પરમધ્યાન આદિ - પરમ તત્ત્વની ચિ'તા એ 

શક્તિ-ચે।ગત્તાં આલ'બને। છે. 








ડિ 


વિવેચન - એક 1વશિષ્ટ પ્રકારતા આત્માતા સામર્થ્યતે શક્તિ કહે છે. 

વ અતે કર્મોને પરસ્પરથી અલમ કરવા માટે શક્તિની અચમુખતા સાધવી, તે શક્તિ-યે।ત્ર છે. 

જવ, અઝત4 આકિ તવ તત્તતોતા સ્વરૂપનું ચિ'તત એ તત્ત્ત-ચિ'તા છે. 

પ્યાત, પર્ષ્ષ્યાત આંદદે ચોવીસ પ્રકારનાં ધ્યાતો અતે ભેદ-પ્રભેદોના સ્વરૂપતુ' ચિ'તત - એ 
પરમ તર્સ્તાચ'તા છે 

આ બને પ્રકારતી [ચિ'તાઓ રશંક્તિ-યોગતે પ્રગટ કરનાર તેમજ પુષ્ટ કરતાર ફેવાથી તેના 
આલ બતરૂપ છે 

સરસ-સવદશી” તીધ”કર પરમાત્મા પ્રવચન દારા નવ તત્વોતા વિશદ સ્વરૂપને પ્રકાશિત કરે 
છે-સમન્નવે છે, ગણુધર્‌ ભગવ તે। તત્તત્ાતા સ્વરૂપને સૂગરૂપે ગૂ'ધે છે, 

ગણુધર શગવ'તો દારા પ્રણીડ [જન ગમે! એ તવ તત્તવોતો જ અથ વિસ્તાર છે, અને અન્ય 
સુવિહિત આચાર્ય ભગવ'તો આદિ દ્રારા રચામેલા પ્રકરણુ-પ્ન્ધો વગેરેમાં પણુ તવ-તત્તે]તુ' જ 
[વિરતૃન (વેચન કરવામાં આવ્યુ” છે, 

જગતના સમસ્ત ચર-બચઃ પ્દારથો અતે ધમ", યોગ કદે અધ્યાટ્મતી સર્ઝ સાધતાએ આ 
તવ-તર્વોમાં જ સમામેલી છે. તવ-તર્વોથી અલગ જાઇ વસ્તુ નથી, 

પપાતે-પરમષ્॥ન આદિ '્યાતે પણું [અજા તત્તા અકભૂત હોવા છતી, પગ્મ તત્તતરૃપે તેને 
સ્તન'ત્ર નિરેષેશ એ આત્મ-સાધનાના માગે તેની સર્વાધિક પ્રધાતતા, ક્ષમતા અને અ તિવાયતા યાચિત 
કેરે જે. 


૨૫૬ ] ઘ્યાતતિસાઃ-લવિવેશ્રત 


હવે નવ-તસ્વોનાં નામ અતે તેતા સ્વરૂપનો ટ્રકમાં વિચાર કરીએ. 
નવ-તત્તત નીચે સ્રુજબ છે :-- 


(૧) જવ, (૨) અ૪વ, (૩) પુણ્ય, (૪) પાપ, (૫) આસવ, (૬) સ'વર, (૭) નિજ'રા, 
(7) ભધ અને (૯) મોક્ષ. ર 
-ઃ જીવ દ્રવ્યની સ્વત'ત્રતા અતે વિશિષ્ટતા :- 

જીવ સ્વત'ત્ર દ્રવ્ય છે. પધર્માસ્તિકાય આદિ અન્ય પાંચ દ્રગ્યોથી તેનુ' રવરૂપ અને 
લક્ષણુ સવથા ભિન્ન છે. 

દ્રવ્ય એ ગુણુ અતે પર્યાયથી યુક્ત હોય છે. એથી જવ દ્રવ્ય પણુ ચુણુ અને 
પર્યાય યુક્ત છે, તેસજ નિત્ય છે. 

જીવને દ્રવ્યરૂપે કહો નાશ થતે। નથી. જે સટ્ટા જીવે છે, જીવતો હતો અને 


જીવશે. લે અવિનાશી જીવ, પોતાના “ઉપયોગ સ્વભાવને કદી છે।!ડતે! નથી, ભલે પછી 
તે નરકમાં હોય કૈ નિગોદમાં હોય. 


જે પર્સા દ્રવ્યની સાથે રહેનારા-સદ્રભાવી હોય, તેને 'ગુણુ' કણે છે. જ્ઞાન, દશ ન; 
ચારિત્ર, વીય" આદિ ગુણ! છે, જે સહા જીવની સાથે જ રહે છે, કોઈ પણુ કાળે 
જીવમાં આ ગુણનો અભાવ થતે નથી. 

જે ધર્મા કંમભાવી હાય, એટલે ફે ઉત્પન્ન થનારા અને નાશ પામનારા છાય, 
તેને “પર્યાય કહે છે, પર્ચાચોનેો! ઉત્પાઠ્ઠ અને વ્યય થાય છે, છતાં દ્રવ્ય અતે ગુણુ પ્ુવ- 
કાયમ રણે છે. 

તાત્પય ક-- 

દ્રવ્યની અપેક્ષાએ જીવદ્રવ્ય એક છે. 

ક્ષેત્રની અપેક્ષાએ જીવ અચ'ખ્ય આતમપ્રદેશે।માં રહે છે. 

કાળની અપેક્ષાએ જીવ અનાદિં-અન'ત છે. 

ભાવતી અપેક્ષાએ '_જીત્ર અન'ત પર્યાયવાળેા છે, અર્થાતૂ જીવતા અન તા જ્તાત- 
પર્યાચે1, દશન પર્યાચે।, “ચારિત્ર પર્યાયો અને અગુરુલ્ઘુ પર્યાષેદ હોય છે. * 

“ભત આચા? આ સૂત્ર-પદ ચેતના લક્ષણુની અપેક્ષાએ આત્મા “એક છે' એમ 
જણાવે છે. 

જુદી-જુદી અપેક્ષાઆથી જીવોના! અનેક ભેદ અનેક રીતે શાસ્રામાં બતાવવામાં 
આવ્યા છે, તેમાં “ચેતના'ની અપેક્ષાએ જીવતો એક ભેદ કહ્યો છે. 

આત્માતુ' જે સતૂ-ચિત્‌--આન'દમય શુદ્ધ સ્વરૂપ છે, તે સવ છીવોતુ' એક સરખુ 

૦ કટ્યેળિછ ક્ટવ; લત્તાતીલવવેસતોમાટં | 
જાજે અળાટિનિદળેં, માવે તાળાજ્યાડળંતા ॥ ૨૫૪ ॥ 
--વૃછ્ઝલ્પતૂત્ર વીટિવા* 


સ્વાસાસસા-લવિવેત્રન | રષ” 


ઇના ઇનગઇઈનન. 











છે. સ્વરૂપથી સવ જીત્રો સદેશ છે, જેવો સ્ત્રભાવ સિદ્ધ-પરમાત્માને છે; તેવો જ 
સ્વભાવ સવ-જીવોનોા છે. એથી જ જે યોગી પુરુષો સચ્ચિદાન'દઠમય સ્વ-સ્વભાવમાં 
મગ્ન હોય છે, તેએ સવ" જીવાને પણુ સશ્ચિટ્ટાન દ સ્વરૂપે જીએ છે. 


દ્રવ્યરૂપે આત્મા, પરમાત્મા સ્વરૂપ જ છે; સર્વ જીવોના આઠ સ્ચક પ્રદેશો સદા 
ઇમ્“્રહિત-નિરાયરણુ હોવાથી સિદ્ધ સદશ શુદ્ધ છે, અર્યાતૂ જીવ માત્રમાં પરમાત્મ- 
શક્તિ રહેલી છે, તેને ઉપાદાન શક્તિ કહે છે. 

જીવના ચૌદ સ્થાતો-ભેદ, ચૌદ ગુભુસ્થાન, ચોદ માર્ગ ણા ₹ - આ સર્વ જીવનાં 
પરિલુસો। છે, જીવની અવસ્થાઓ છે-તે ખદલાયા કરે છે, પણુ જીવ કદી ખદલાતે 
નથી. તેનો શુષ્ધ જ્ઞાયકભાવ સદા એક સ્વભાવવાળે। છે, * 


શુદ્ધ નયની દેદ્રિએ ઉપરોક્ત સવ અવસ્થાએ કમ જન્ય હોવાથી ઉપાધિરૂપ છે, 
જવ સ્વય' સકળ ઉપાધિઓ થી રહિત, નિષ્કલ અતે શુદ્ધ સ્ફટિક સદેશ નિર્મળ છે. 


ખહિરાત્મા, અ'તરાત્મા અને પરમાત્મા - આ ત્રણે આત્માની જ અવસ્થાઓ છે. 
અ'તરાત્મભાવ વડે ખહિરાત્મભાવતો ત્યાગ કરીને પ્રચ્છન્ત પરમાત્મભાવને પ્રગટ 
કરી શકાય છે, પામો શકાય છે. 


આત્મામાં પરમાત્મા બનવા યોગ્યતા રહેલી છે. તેથી # આત્મા જ્યારે પરમાત્મા 
સાથે એકત્વ ભાવનાથી ભાવિત બની સમાપત્તિ સિદ્ધ કરે છે, ત્યારે પરમાત્મતુલ્ય 
પોતાની આત્મશક્તિને ન્તણે છે. (જે આત્મા આ પરમાત્મભાવનાનો “વિષચ' નથી 
ખતતે।, તેને આ તાત્ત્વકી સમાપત્તિ થતી નથી.) 


પરમાત્મ-સ્યાનના પભાવે અવિદ્યા-મિથ્યા સોહને। તાશ થવાથી, પ્રત્યેક અવસ્થામાં 
પ્રચ્છન્નરૂપે રહેલી પરમાત્મશક્તિતુ' સ્ાન થાય છે. 





#* ચૌદ મગણા-જીવોની નાલ અને આંતરિક જીવન સ'બ'ધી અનત ભિન્તતાઓતુ" એક 
ગુદ્દિગમ્ય વગીકરણ,. તેતે સાર્ગ શુ” ટહેછે તે સુખ્ય ૧૪ માગ જાએ નીચે સ્રજમ છે : 
(૧) ગતિ, (૨) ઇન્દ્રિય, (૩) કાય, (૪) યો૩, (૫) વેદ, (૬) કપાય, (૭) ત્તાત, (૮) સ'યસ, 
(૯) દશહત, (3૧૦) લેશ્યા, (૧૧) ભન્ય, (૧૨) સમ્યકૃત્ત, (૧૩) સ સી, (૧૪) આણારક 
ગતિ આદિ ચાર અવસ્થાઓને લઈને છવમાં ગુણુસ્થાન આદિની માગ્યા શ્યેટલે કે વિચારણા 
કરવામાં આવે છે, તે અચ્સ્ષધાએતે માગ'યા। કહે છે. 
૦ ઝીત્સસ્યાતાતિ સર્વા, ગુળસ્તાનાતિ મામેળાઃ । 
. ર્ણરેળાતા વિતતન્તે, ઝોવર્ઝુ ત જષ્ાસત | ૨૨ | 
ઝવાત્િઃ કમળવ સ્વા-દાતારા ડરો છત દાર: | 
વિમવાનિત્યમાવૅડવિ, તતો ત્તિત્યસ્વમાવવાન્‌ ॥3૦॥ 


નનન જરા, ર યી, 


ગાળ 


કષ્ટ | દ ાતવિત્તાર-લાવિવૈતત 


૧.૧.“ ૫૫૪ #“. “૧ .૫૧૫.,"૧,.” 








ઈ * 


જગતના સર્વ" જીવે। સ્વરૂપની શક્તિની અપેક્ષાએ સમાન છે, તેથી તે સર્વ જીવે। 
પ્રત્યે મૈત્રીસાવ-સ્તેડશાવ-સ્તતુલ્ય ભાવ દાખવવે તેમજ તદતુરૂપ પ્રવૃત્તિ કરવી તે 
સુસક્ષુ સાધકતુ' ક્ત'બ્ય છે - એમ જ્ઞાની પુરુષો ફરમાવે છે. 

જે પ્રેમ લાગણી આપણુને આપણી નાત માટે છે, આપણુ। નિકટવતી' જીવે! માટે 
છે, તે પ્રેમ અને લાગણી તે જીવર્નાતિ સુધી વિસ્તારવી એ જ “સામાચિક પ્રવેશદ્વાર છે. 

ત્રણુ જગતના તમામ જીવો! ન્યારે આત્મવત્‌ અને અ'ત્મભૂત પ્રતીત થાય છે, 
ત્યારે સવ પ્રકારના અફજ્ુભ આસ્વ-કમબ'ધનાં દ્રારા ખ'ધ થાય છે, અને સ'વર- 
નિર્જરા સ્વરૂપ ચારિત્રતુ' શુષ્્ પાલન થવા સાથે આત્મરતિ અતુભવાય છે. 

શુદ્ધ તયની દેષ્ટિએ ચેતના લક્ષણુથી જીવતો એક ભેદ છે, તેમ વ્યવહાર નયની 
દૈજિએ જીવના ૨, ૩, ૪, પ, ૬, ૧૪ યાવત્‌ ૫૬૩ ભેટ પણુ થાય છે, અને તે ભેદવાળા 
જીવોમાં પણુ ખોદયિક, ક્ષાચોપશમિક આદિ ભાવોની વિચિત્રતાતે લઈને અનેક પ્રકારની 
વિચિત્રતાએ। જેવા મળે છે. જીવોની કર્મજન્ય તે-તે વિષમ અવસ્થા-1વશેષને લઈને 
પણુ તેમના પ્રત્યેના સૈત્રીશાવ ખ'ડિત ન થાય, દ્વેષ કે તિરસ્કાર ન થાય, માટે દુઃખી 
જીવા પ્રત્યે કરુણા, ગુણી જીવે! પ્રત્યે ચસોદ અને વિપરીત જ૬ૃત્તિવાળા જીવોના દોષ 
પ્રત્યે ઉપેક્ષા-મધ્યસ્થ્ર ભાવ રાખવાથી “મિત્તી સે સવ્વ ભૃએસુ' ના પસ્ણિમને અખડ 
રાખી શકાય છે. 

ઉપકારી ભગવતે! કૂરમાવે છે કે - ધર્મની પર્શિતિ પહેલાં જીવને જે મૈત્રી પોતાની 
જાત સાથે હાય છે, જે પ્રમાદ પોતાના ગુણુ માટે હોય છે, જે કરુણા પોતાનાં દુઃખ 
પ્રત્યે હોય છે, જે ઉપેક્ષાભાવ પે।તાના દોષ પ્રત્યે હોય છે - ધર્મ પરિણુતિ પછી તે જ 
શૈત્રોભાવ સમરત જીવનાતિ સાથે હોય છે, વેવેો જ પ્રસાદ સર્વ શુણીજનેના શુષુ 
પ્રતયે હોય છે, તેવી જ કરુ સ૧* દુઃ ખી જીવે! પ્રત્યે હોય છે, તેવો જ ઉદ્ાસીનભાવ 
સવના દોષો પ્રત્યે હોય છે. 

ખા રીતે ઉપચે!ાગ અતે ઉપગ્રહ દ્વારા તથા દ્રવ્ય-શુણુ-પર્યાયથી જીત્રતત્તવત। સૂક્મ 
સ્વર્પતુ' ચિ'તન કરવુ' એ જીવતત્તવની શિ'તા છે. 

આ ચિતા એટલી સાત્વિક અને તાત્વિક છે કૅ તેતા સતત અભ્યાસથી ચિત્ત, 
સૂક્મ-સૂ&્મતર તેમજ શુદ્ધ-થુદ્ધતર ખતીને ષ્યાતપાત્ર ખને જ છે 

--ઃ જીવનાં ખે લક્ષણ :-- 

જે સદ્દા જીવે છે, તેને જીવ કહેવાય છે. “જીવ-આત્મા-ચેતન વગેરે એકાથક તામા છે. 

જીવતુ' અ'તર'ગ લક્ષણુ “ ઉપચેોગ્‌ ' છે; ઉપચે। ગના બે પ્રકાર છે : 

(૧) સાકાર ઉપચે।ાગ, (૨) નિરાકાર ઉપયે।ગ. 


સાકાર ઉપયોગ વસ્તુતા વિશિષ્ટ સ્વરૂપને ખતાવે છે, તેને “જ્ઞાન' કહે છે ૬ તે 


ખ્ 


પવાતવિશા₹-લસિયેચત [ રથ , 


તિરાકા૨ ઉપચેોગ વસ્તુના સામાન્ય સ્વરૂપને ખતાવે છે, તેને “ દશન ' પણુ કહે 
છે -તે અભેરગ્રાહ૬ છે. 

આ ખને પ્રકારના ઉપયોગ પ્રત્ચેક સ'સારી જીવમાં એછા-વધતા પ્રમાણુમાં અવશ્ય 
હોય છે અને ચિદ્ધાત્માઓને તે સ'પૃર્ણું રીતે શુદ્ધ અને પ્રગટ હચ છે. 

આમ ઉપચેોગ ( ચેતતા ) એ જીવતુ' સ્વરૂપદશ*ક લક્ષણુ છે, તેથી તે ત્રણે કાળમાં 
સ૧* જીવોમાં વ્યાપકરૂપે અવશ્ય હોય છે. ઉપયોગ વિનાનો જીવ કયારેય હોતો નથી, 
તેમજ જીવ સિવાય ખીન્ત કેઈ દ્રવ્ય( પદાથ*)માં તે ઉપચોગ (સ'વેદતાત્મક શક્તિ) 
હોતે। નથી, 

જીવતનુ' ખહિર'ગ લક્ષણુ “ ઉપગ્રહ? છે. એનાથી પ્રત્યેક જીવને। અન્ય સર્વ જીવે ._ 
સાથે ૫૨રસ૫૨ કયે સ'બ'ધ છે, તેને બોધ થાય છે ! 

ઉપગ્રહ એટલે જીવોનો પરસ્પર - એક ખીજાના હિતાહિતમાં નિમિત્તભૂત ખનવાને 
સ્વભાવ. * 

ચેતન્ય શક્તિના તારતસ્યને લઇને જેમ “ ઉપયોગ ? માં તારતમ્ય હૈય છે, તેમ 
ઉપગ્રહમાં પણુ તારતસ્ય હોય છે, એટલે આ ખ'ને લક્ષણ્‌। દરેક જીવમાં હોય જ છે 

' ઉપગ્રહ? તે। પ્રચાગ ઉપકાર, સહાય અર્થમાં પણુ થાય છે જેમકે - જે સાધુ 
ગચ્છના સાધુઓને ભોજન, શ્રુત આદિના દાન વડે ઉપકાર કરે છે, તે સાધુ ગચ્છનો 
ઉપગ્રડુકારક્ર છે; પ૨'તુ “ તત્ત્વાથ* સૂત્ર માં જે પરસ્પર ઉપગ્રહ કરવાને! જીવ માત્રને 
સ્વભાવ જણાવ્યો છે. તેનો અથ* તત્ત્વાર્થ ભાષ્ય અતે વૃત્તિમાં આ પ્રમાણે કરેલો છે $ 


' ૫રરપરરચ દ્તાદિતોવરેરાગ્યાસુયત્રસે સીવાનાનિલિ | ? રદ 

હિતના પ્રતિપાદત અને અહિતના નિષેધ ઠ્ારા જીવોનો પરસ્પર “ ઉપગ્રહ ' 
(ઉપકાર) થાય છે. 

જેવી રીતે જીવો પરસ્પર-એકખીજાને ઉપકારક ખને છે, તેવી રીતે અન્ય 
પુદગલાદિ પદાર્થો પરસ્પર ઉપકારક ખનતા નથી. પુદ્દગલાદિ અન્ય દ્રવ્યોનો ઉપકાર 
એકપક્ષીય છે. અન્ય દ્રવ્યને તે ઉપકારક ખનનાર પુદગલાદિ દ્રવ્યને તે ઉપકારના ખદલામાં 
કોઈ લાભ-હાનિ થતાં નથી, 

જીવ સિવાયના અન્ય દ્રવ્યોમાં ભાવતા આદાન-પ્રદાનની સ્વાભાવિક હ્ષમતા (શક્તિ) 
હોતી નથી. કૃષ્ત જીવ જ જીવે।!ના ઉપકારક સ્વભાવને પ્રતિનિધિ છે. 


મિત્ર-જીવ સન્‍્માગ? ખતાવીને તેમજ અન્ય આપત્તિઓના વિવિધ પ્રસ'ગે મદદ 
ક્રારા ઉપગ્રહફારડ નીવડે છે. 








૦ ઘાસ્વરોવમણો ઝીવાનામ્‌ ૨૨-૫,. --તતસ્વાર્ધ તૂત. 
₹ તત્તવા્થ ભાષ્ય પૂ. ૨૧. 


૨૬૦] ર્યા્તાવિશાર-લયિવેજ્રન 





ન ઉ તાન્‌ દાબ 





ર શત્ર-જીવ સ'કટે ઊભાં ડરીને કૃમક્ષયમાં સઠાયક નીવડવા ક્વારા ઉપગ્રહફારક 
નીવડે છે. 

ઉદ્દાસીન-જીવ અ'તરાય ન કરવા દ્વારા ઉપગ્રહકારક નીવડે છે 

આ રીતે “ વરરવસેપત્રદો ઝીવાનાપ્‌? સૂત્ર સર્વા'શે યથાથ" પુરવાર થાચ છે.” 

જીવના આ આગવા સ્વભાવતે। સ્પષ્ટ તિદ“શ કરવા માને સૂત્રમાં ફરીથી “ઉપગ્રડુ' 
શખ્દતુ ગ્રહણુ થયુ' છે, અને સહુથી વધુ ઉપકાર ધર્મોપદેશ ઠ્ારા થાય છે - તે ખતાવવા 
ભાષ્યર્મા “ઉપદશ શખ્ટને। સાક્ષાત્‌ પ્રયોગ કરવામાં આવ્યે! છે. 


પ્રશ્તઃ અહિતતને ઉપદેશ અથવા અહિતકર હિ'સાદિ અતુષ્ઠાન ક્રારા ઉપકાર શ્‌ી 
રીતે થાચ ? 

ઉત્તર: અહી* “ ઉપગ્રહ ' ( ઉપકાર ) શખ્ઠ નિમિત્તવાચી છે, તેથી ઉપદેશ આદિ 
જેવાં હચ છે - તે સુજમતુ' પરસ્પર હિત અને અહિત થાય છે. 


સવ જીવો પરસ્પર ઉપકાર કરે છે. તેને! તાત્પર્યાથ" એ છે કે સવ" જીવે।ાનો એક- 

ખીજાના અતુગ્રડુ (હેત) અને ઉપઘાત (અહિત)માં નિમિત્તભ્રત બનવાનો! સ્વભાવ છે 
-: જીલોનેદ સ'બ'ધ :- 
વ્યપ્તિની અપેક્ષાએ જીવે! અન'ત છે, છતાં જવત્ત્ર નતિતી અપેક્ષાએ જીવ માત્ર 

એક છે. “પે બાવા? “આત્મા એક છે. 

આ સૂત્ર-પ'ક્તિ સર્વ" જીવો માં જીવત્ત્ર એક સરખુ' હોવાથી એ સ્વરૂય-સાદશ્યની 
અપેક્ષાએ સવ જીવેો1ા એક છે -- એમ જભણુવે છે 

'વરઘ્વરોપપટ્દો ઝીવાનામ ? બા સૂતમાં પ્રચ્ુધ્ત “ પરક્પર ? શખ્ઠ અત્ય'ત માર્મિક છે. 
અને લેને અથ એ છે કે - પ્રત્યેક જીવને।, ખીત્ત સર્વા જીવો સાથ જીવત્વ-નતતિને। એક 
શાશ્વત સ'બ'ધ રહેલે। છે. તેથી એક જીવ, ખીન્ત જીવ સાથે હિત કે અહિતને। જેવો 
વિચાર કૈ વર્તાત્ર કરે છે, તેવા પ્રકારતું' હિત કે અહિત તે જીવતુ' થાય છે 

અહી' એ ખાસ તેોંધવાતુ' કે જીવને મૂળ સ્વભાવ ઉપકારક જ છે, અતુપકારક વક્ષણુ 
ચા વર્તાવતુ' ડારભુ ઇર્મવશતા છે, અર્થાતૂ જેવો સ્વભાવ સિદ્ધ ભગવ'તોનેો છે, તેવો જ 
સ્વભાવ (મૂળ) જીવનો છે. અતુપકારક વલણુ આદિ વિભાવ-દશા-જન્ય છે. 

આ સ્પષ્ટતા એટલા માટે કરી છે કે પ્રત્યેક સાધકને પોતાના માત્માના મૂળ 
સ્વભાવતુ' ભાન રહે. ર ી 

-: નિશિ-ત્તની આવશ્યક્તા :- 

ઉપાદાન કારણુની જેમ નિમિત્ત કારલુની પણુ કાય*ની ઉત્પત્તિમાં જરૂર પડે છે. કોઈ 
પુ કાર્ય, નિમિત્ત તિના એકલા ઉપાદાનથી સિદ્ધ થતુ' નથી ઉપાદાનમાં કાર્ય શીલતા 
નિમિત્તના ચગે આવે છે, 


ધ્ઘાતવિય(ર-લસિવેસત [ ર૬૬ 


તત્તવાર્થસૂત્રમાં ખતાવેલાં છ દ્રવ્યોના કાચ“-લક્ષણે।તુ' સૂક્મપણે ચિ'તન કરવાથી 
નિમિત્ત કારણુની આવશ્યકતા અતે ઉપકારકતા કેટલી છે, તે સ્પષ્ટ સમજી શકાય છે. 








જીવ (અતે પુદ્ગલ) જ્યારે ગતિ કરૈ છે ત્યારે ધર્માશ્તિકાય ગતિમાં સહાય કરે છે 
અતે સ્થિતિ(સ્થિરતા)માં અધર્માસસ્તિકાય સહાય કરે છે. 


જીવ (અને પુદ્ડગલ)ની ગતિ-સ્થિતિમાં સહાય કરવી એ જ અતુકુસે ધર્માસ્તિકાય 
અને અધર્માસ્તિકાયતુ' કાર્ય છે. 


હં્રીકુતમાં ગતિ-સ્થિતિતુ' ઉપાદાન કારણુ જીવ પોતે જ હોવા છતાં તે કૈવળ 
સ્વ-શક્તિથી ગતિ-ન્થિતિ કરી શક્તો નથી. ગતિ-સ્થિતિ કરવામાં તેને સ્વ-શક્તિ ઉપરાંત 
અન્ય કોઈ નિમિત્ત કારણુની અપેક્ષા રહે જ છે. 


સ્વ-શક્તિ એ અ'તર'ગ કારણુ છે. કેવળ અ'તર'ગ કારણુથી કાર્ય ન થાય. અ'તર'ગ 
અતે ખહિર'ગ (ખાહ્ય) એ ખબ'ને કારણુ। મળે તો જ કાય* થાય જેમ પ ખીમાં ઊડવાની 
શક્તિ છે, પણુ પાંખો કે હવા ન હાય, તે તે ન ઊડી શકે, તેમ જીવમાં ( અને 
પુટ્ડગલમાં ) ગતિ-સ્થિતિ કરવાની શક્તિ હોવા છતાં જે બાછ્ય કારણરૂપ ધર્માસ્તિકાય અને 
અપર્માસ્તિકાય ન હોય તે! ગતિ-સ્થિતિ કરી શકતા નથી. 


તાત્પયય કે નિમિત્ત કારણુ વિતા ઉપાદાન કારણુ સ્વય' સકિય ખની શકતુ નથી. 
એથી જ જીવદ્રવ્યતી ગતિ-સ્થિતિમાં પર્માસ્તિકાય અતે અધર્માસ્તિકાય નિમિત્ત કારણુરૂપે 
ઉપકારક ખતે છે. તેમજ જીવનાં શરીર-વાણી-મન-શ્વાસોાચ્છવાસ-સુખ-ડુઃખ-જીવન અને 
મરણુ એ સવ* પુદગલ દ્રવ્યતાં ઉપકાર (કાય) છે. 

આ રીતે જીવ દ્રવ્યનો ખીજા' દ્રવ્યો સાથે કાર્ય-કારણુ ભાવરૂપ જે નૈસિત્તિક 
સ'બ'ધ છે, તે ઉપરોક્ત ધર્માસ્તિકાય આદિ દ્રવ્યોનાં કાય લક્ષણા દ્રારા સૂચિત કરીને 
સૂત્રકાર મહષિ શ્રી ઉમાસ્વાતિજી મહારાજ-'પરસ્વસેવત્રટ સીવાતાણ્‌' -એ સૂત્ર દ્વારા 
જીવોના પરસ્પર ઉપષ્ટારતુ' કથન કયુ” છે, 

જીવો! : સ્વામી-સેવક, ગુરુ-શિષ્ય, શઝુ-શમિત્ર - આદિ ભાવે। દ્વારા પરસ્પર એક- 
ખીજાના કાયમાં નિમિત્ત બનીને પરસ્પર ઉપકાર ડરે છે. 

ગુરુ હિતોપદેશ અતે સદતુષ્ઠાનના આચરણુ ઠ્વારા શિષ્ય ઉપર ઉપકાર કટે છે. 
શિષ્ય, ગુરુતે અતુકૃછા વતન કરવા દ્વારા ગુરુ ઉપર ઉપકાર કરે છે. 


સ્વામી ધત આદિ આપવા દ્વારા સેવક ઉપર ઉપકાર કરે છે અતે સેવક અતુકળ 
મ્વત્તિ દ્રારા શેઠને ઉપકારક ખને છે. 


ખે મિત્રે પરસ્પર (મિત્રભાવ રાખી એકખીન્તના કાચ*માં સહચે।!ગી ખનવા દ્વારા 
ઉપકાર ફરે છે 


૩૩ 
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તેથી સ'સારમાં જેટલુ' મૂલ્ય શુરુતુ' છે, તેટલુ' જ જ્િખ્યતુ' છે; જેટલુ' સ્વામીતુ' 
છે, તેટલુ' જ સેવકતુ' છે. 

ચાચક માટે જેમ દાતા ઉપકારી છે, તેમ દાતા માટે યાચક ઉપકારી છે. 

આ દેજિએ જેતાં જીવો, જીવ માત્રના ઉપકારી છે. 

જેમ ધર્માસ્તિકાય આદિ પાંચે અજીવ દ્રવ્યો, જીવ આઢિ દ્રવ્યોના કાય*માં 
નિમિત્તરૂપે સહાયક બને છે, તેમ જીવ દ્રવ્ય આ પાંચે અજીવ દ્રવ્યોના કાય*માં 
ઉપકારક ખનતે। નથી, ૫૨'તુ વે પે।!તાના સનાતીય સવ જીવોના હિતાહિતમાં-અતુગ્રહ. 
ઉપઘાતર્સાં તે અવશ્ય નિમિત્ત ખને છે. 

જીવ, અજીવ દ્રવ્યને ઉપગ્રહકારક તથી ખનતે। તેતુ' કારણુ, અજીવ દ્રવ્યમાં રહૈલે। 
ભાવનો અભાવ છે 

હુંકીકતમાં જીવ પોતે જ પોતાના હિત કે અહિતમાં; અતુગ્રહ કે ઉપઘાતમાં ઉપાદાન 
કારણુ છે; છતાં તે હિત કે અહિત થવામાં નિમિત્ત કારણુની અપેક્ષા રહે જ છે. એથી એ 


વાત સ્પષ્ટ રીતે સાબિત થાય છે કે જીવાનુ' હિતાહિત થવામાં નિમિત્ત કારણુરૃપે 
અન્ય સવ જીવો કોઈને કોઈ પ્રકારે ભાગ ભજવે છે. 


(૧) સૈત્યાદિ ભાવોની વ્યાપકતા : 

શ્રી તીથ”કર પરમાત્મા, ચરમ ભવ પૂર્વેના પોતાના ત્રીજ ભવમાં “ સવે જીવ 
કર્‌' શાસનરસી ? ની પરસોત્યૃષ્ટ ભાવના દ્વારા સ૧* જીવોના લોકોત્તર [હેતની સતત 
ભાવના કરે છે. જેના પ્રભાવે તેઓશ્રી તીર્થકર નામ-કમની તિકાચનતા કરીને ચરમ 
ભવમાં તીર્થ"કરરૂપે જન્મ ધારણુ કરે છે અતે સ્વાત્મમળે ઘાવતીકર્સોનો સમૂળ ઉચ્છેદ 
કરી, કૈવળત્તાન ઉપાજી, ધમ*દશતા દ્વારા સકળ જીવરાશિતુ' હિત-કલ્યાણુ થાય - એવે 
તત્ત્વપ્રકાશ કરે છે અને “ છોતણ્ચાળ ન! ખિરુદને સાર્થક કરે છે. 

એ જ રીલૈ ગણુધર ભગવ'તો અને ખીના સુનિ-મહાત્માએ વગેરે પણુ મૈત્રી, 
પ્રસાદ; કરુણા અને માધ્ચસ્થ્ય ભાવના ક્રારા સવ* જીવોને ચથાચે।ગ્ય રીતે પોતાની 
ભાવનાના વિષય ખનાવે છે; મહાતવરતોના પાલત દ્વારા અહિ'સાદિના ઉપદેશ દ્વારા 
તેમનુ રક્ષણુ કરે છે. આ રીતે સવ જીવે।ના યથાર્થ સ્વરૂપ અતે સ'બ'ધને ન્તણી, તેને 
અતુરૂપ ઉચિત વર્તન કરે છે - તો તેના ફળરૂપે તેએ અતુકેમે સદગતિ અને સિદ્ધિગતિને 
અવંશ્ય પાસે છે 

આ રીતે કોઈ પણુ જીવ ન્યારે સમ્યકૂત્વ પાસે છે, ત્યારે તેને જગતના સવ* 
જીવા પોતાના આત્મા જેવા લાગે છે. તૈથી સ્વાત્માના હિતની જેમ સરવ જીવે।ના 
હિતતુ' ચિ'તન એ કરે છે, અને સવ*માં પોતાના આત્માતુ' અને પાતાના આત્મામાં 
સવ" જીવોતુ' દશન થવુ', એ જ સસ્યગ્‌ દશન છે. સવ* જીવે! સાથે આત્મતુલ્ય 
વતત એ જ (સવ વિરતિ) સમ્યફ ગ્રારિત્ર છે. 
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આવા સમ્યકૂ ચારિત્રને પ્રાપ્ત કરવાની જેને સદા ઉત્ક'ઠા રહે છે, તે સસ્યગૂ દૃષ્ટા છે. 
હકીકતમાં પ્રત્યેક ધર્માનુષ્ઠાન સૈત્યાદિ ભાવોથી યુક્ત હોય છે, તો જ એ સો।ાક્ષસાધક ખને છે, 


પુદ્ગલ પ્રતેના રાગના અભાવરૃપ વૈરાગ્યની સાથોસાથ જીવ માત્ર પ્રત્યેના 
સદ્ભાવરૂપ સૈત્ર્યાદિ ભાવો વડે જ સો।ક્ષસાધના સુશક્ય ખને છે. 


આ રીલે પ્રત્યેક મોક્ષસાધક આત્માની શુભ ભાવના વિષય ખનીને સવ જીવો 
સેક્ષ પ્રાપ્તિમાં નિમિત્તરૂપે ઉપકારક ખને છે. 


નવ-તત્ત્વોમાં પહેલા જીવતત્ત્વના આવા ઉપકારક સ્વરૂપનો અભ્યાસ વધુ મહત્ત્વને। 
છે-અધિક ઉપકારક છે. 


તીથ”#ર પરમાત્માની ભાવદ્યાના વિષયભૂત જીવને અપાતો ભાવ; અન'તશુણે। 
થઇને, જીવના હિતમાં માતા સમાન ભાગ ભજવે છે, માટે ભાવદયાને સવ? જીવોની 
માતા કહી છે. 


સવ* જીવોને સાધકે સવ*થા પાતાના ઉપકારી સમજવા તનેઇએ. 


(૨) અજીવ તત્ત્વની ચિ'તા : 

અજીવ તત્ત્વ ચેતના શક્તિ રહિત છે. તેના સુખ્ય પાંચ પ્રકાર છે :- 

(૧) ધર્માસ્તિકાય, (૨) અધર્માસ્તિકાચ, (3) આકાશાસ્તિકાય, (૪) પુટ્ગલાસ્તિ* 
છાય અને (પ૫) કાળ. 

આ પાંચ દ્રવ્યોમાં પુદગલાસ્તિકાય એ રૂપી દ્રવ્ય છે. વણુ, ગ'ધ, રસ, સ્પ્શયુષ્ત 
હેય તે “રૂપી' કહેવાય છે. અને જે પુદ્ગલે! સ્થૂલ પરિણામવાળાં હાય તે ચક્ષુ આદિ 
ઈન્દ્રિયાથી ગ્રાહ્ય ખને છે સૂક્ષ્મ પરિભામી હોય, તે ઇન્દ્રિયગ્રાહ્મ ખની શકતાં નથી. 
આપણી નજર જે કાંઇ દેખાય છે, તે સવ* પોદ્દગલિક દ્રવ્યો છે. શેષ ધર્માસ્તિકાય આદિ 
ચાર દ્રવ્યો અર્પી છે. અરૂપી દ્રવ્યો વર્ણાદિથી રહિત હોય છે, તેથી ઈન્દ્રિયગ્રાહ્મ ખની 
શકતાં નથી, 

આ પાંચે દ્રવ્યોના ગુણુધર્મૌપ તથા ભેદ, લક્ષણુ વગેરેની વિચારણા કરવી તે અજીવ 
તત્વની ચિ'તા છે. 

(૩-૪) સુણ્ય-પાપ તત્ત્વતી ચિ'તા : 

શુભ કર્મ અને તેતુ ફળ એ સુણ્ય છે, તેના બેતાલીસ ભેદ છે. ચુણ્યોપાજત નવ 
પ્રકારના દાનથી થાય છે - અન્નદાન, જળદ્ાત, વસ્ત્દાન, આસતદાન, વગેરે સાધનમાં 
સાધ્યને ઉપચાર કરીને અન્નદાન વગેરે “અન્નપુણ્ય' કહેવાય છે, નવસુ' નમસ્કાર યુણ્ય 
એ ઉત્જુષ્ટ પુણ્યમ'ધત્તુ' કારણુ છે. કદી 

અશુભ કમ અને તેતુ' ફ્ળ એ પાપ છે. તેના ખ્યાશી ભેદ છે, હિ'સાદિ અઢાર 
પાપ સ્થાનકો એ પાપોપાજતતાં સ્થાતો-કારણે1 છે. 
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(૫પ) આશ્રવ તત્ત્વની ચિ'તા ? 


કમને આવવાતાં દ્રાર એ આંશ્રવ તત્ત્વ છે. તેના સુખ્ય પાંચ ભેદ છે : (૧) 
મિથ્યાત્વ, (૨) અએવિરતિ, (૩) પ્રમાદ, (૪) કષાય અને (૫પ) યે।ગ. પ્રાણાતિપાત આદિ 
અઢાર પાપસ્થાનક, સત્તર અસ'યમ અને પચીસ કિયાએ આદિ-આ પાંચ સુખ્ય ભેદને! જ 
વિસ્તાર છે. તેતુ' ચિ'તન - એ આશ્રવ તત્ત્વની ચિ'તા છે. 

(૬) સવર તત્ત્વની ચિ'તા : 


આવવાં કર્સોને અટકાવવાં એ સ'વર તત્ત્વ છે પાંચ સમિતિ, ત્રણુ ગુક્તિ, બાવીસ 
પરિષહુજ્ય, દસ યતિધર્મ, ખાર ભાવના અને પાંચ ચારિત્ર વડે આત્મ-પ્રદેરી।રની અ'દર 
દાખલ થતાં કર્સો અટકી નય છે ; કમ નિરેધના સ્વર્‌પ વગેરેની વિચારણા એ સ'વર 
તત્તતની ચિ'તા છે. 
(૭) નિર્જરા તરવની ચિ'તાં 


પુર્વૌપાર્જિત કર્માનો અ'શે-અ'શે હ્ય થવો એ નિજ*રા તત્ત્વ છે, છ ખાહ્ય અને 
છ અભ્ય'તર - એમ મુલ ખાર પ્રકારનાં તપ વડે કર્સાની નિજરા થાય છે. બાર પ્રકારનાં 
તપનું સ્વરૂપ તથા તેના મહિમા વગેરેની વિચારણા એ નિર્જરા તત્ત્વની ચિ'તા છે. 


(૮) બ'ધ તત્ત્વની વિચારણા : 


ટ્ધ અને પાણીની જેમ જીવ અને કર્મનો પરસ્પર સ'બ'ધ થવે।- એ ખ'ધ છે. 
કમતા મૂછ આઠ અને ઉત્તર એકસો! અઠ્ઠાવન ભેદો તથા પ્રકૃતિ, સ્થિતિ, અતુભાગ 
અને પ્રદેશ વગેરેતુ' સૂક્મ સ્વરૂપ ચિતવવુ' એ બ'ધ તત્ત્વની ચ્િ'તા છે. 
ર (૯) સોક્ષ તત્ત્વની ચિ'તા : 


સર્વ કર્મોનો સમૂળ ઉચ્છેદ થવ1થી આત્માતા સવ* ગુણ્‌।!નો આવિર્ભાવ થવો એ 
મોાક્ષતત્ત્ત છે. “સત્પટ પ્રરૂપણા આદિ ક્રારા સોક્ષતા સ્વરૂપને વિચાર કરવે। એ સોક્ષ 
તત્ત્વની ચશ્રિ'તા છે. 

પૂવે" બતાવેલી આઠ પ્રકારની ચિ'તાઓમાં પ્રથમ તત્ત્ત-ચિ'તા અને પરમતત્ત્વ-ચિ'તા 
ખતાવવાનું કારણુ એ જ છે કે - શેવ સવ ચિ'તાએતને। સમાવેશ તેમાં થગેલો છે, છતાં 
ગદ્ધિ અને અશ્ુદ્ધિની અપેક્ષાએ પ્રથમ ગુણુસ્થાનકથી લઈ સિદ્ધ અવચ્થા સુધીના જીવોની 
વિશુદ્ધિના તારતમ્ય વગેરેતુ' ચિ'તત કરવા માટે રોષ સવ ચિ'તાઓતુ' પ્રતિપાદન 
કરવામાં આવ્યુ છે. તેમજ સમ્યગ્ર ૬શ*નાદિ તે-તે ગુશુસ્થાનકોની વિશેષ વિશુદ્ધિતુ' 
તારતસ્ય વિચારવાનુ* વિધાન કરાુ છે. 

. આ ખને ચિ'તાઓ દ્વારા સમગ્ર દ્રવ્યાતુયોગતુ' ચિ'તન કરવાતુ' સૂચન ગભિ*ત 
રીત્તે ગન્થકાર મહષિ*એ કયુ” હોચ, એમ જણાય છે, 
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૬૦ 55552 
'પરસત-તવ-ચિ'તા : 
ધ્યાન, પરમધ્યાન આદિ ચોવીસ પ્રકાર અને તેના પેટા ભેદ્દો (૪, ૪૨૩૭૮) તુ 
જે વિસ્તૃત વણુષ્ન આ ગ્રન્થમાં કરવામાં આવ્યુ' છે અને જેતુ' સ'ક્ષિપ્ત સ્વરૂપ ગ્રન્થ- 
પરિચ્રયમાં દર્શાવવામાં આવ્યુ' છે, તેનો વિચાર કરવો - એ પરમતત્ત્વની ચિ'તા છે. 
ચિ'તાતુ' ફેળ : 
આ ખ'ને પ્રકારની ચિ'તાએ।, શક્તિયોગના આલ'બન રૂપ છે; અથવા આ ખ'ને 


પ્રકારની ચિ'તાએ।ાના ખળે, આત્માની વીય શક્તિ વધુ 4બળ અતે પુષ્ટ ખને છે - તેથી 
ધ્યાનમાં અધ્યવસાય્ની વિશેષ સ્થિરતા થાય છે. 


ક્ષીર-નીર ન્યાયે આત્માના પ્રદેશોમાં રહેલાં કર્મોનો નાશ કરવા માટે ઉઘ્યક્ત થવુ' 
એ શક્તિચાગતુ' કાય છે. જેમ તલમાંથી તેલ કાઢવા માટે તલને ઘાણીમાં નાંખીને 
પીલવામાં આવે છે, તેમ જીવ પોતાના આત્મ-પ્રદેશેમાંથી કર્સોને અલગ કરવા પ્રયત્ન- 
શીલ ખતે છે 


આ શક્તિચોગ એક વિશિણ કેોટિત્તુ ધ્યાન છે. તેના પ્રભાવે તલની જેમ કર્સા 
પીલાવા લાગે છે અને વેલની જેમ આત્માથી છૂટાં પડવા લાગે છે. 


(૮) સપ્સથ્ય* ચો।ગર્ના આલ'બતે : 
સૂળ'પાઠઃ-સામર્થ્યસ્વ સિજ્રાયતનસિદટ્રસ્ગસ્યસિન્તાડડજમ્વત્‌ | 


ગથ"ઃ--સિદ્ધાયતન-શાશ્તત જિનચેત્યો અને શાશ્વત પ્રતિમાએતુ' અને સિદ્ધ 
ભગવ'તોના પૂર્ણ શુદ્ધ સ્વરૂપતુ' ચિ'તન - એ સામર્થ્યયોગ-સ્ર્વેાત્કૃષ્ટ વીચ" શક્તિને પ્રગટ 
કરવામાં પરમ સહાયક હોવાથી તેતા આલ'ખબન રૂપ છે. 

વિવેચનઃ- આત્માના એક 1વશિષ્ટતમ બળનુ' તામ “ સામથ્ષ ? છે 

પોતાના પ્રદેશમાં પ્રવેશેતા પરદેશીઓ તે ્શાક્ત-પ્રયાગ દ્દારા ત્રડાર ધકેલી દેના સમ્રાટની જેમ 


આત્મારૂપી સસ્રાટ પોતાના પ્રદેશમાં દાખલ યઈ ગયેલા કમૉંર્પી પરદંશીઓને જે શક્તિ-પ્રયોગ દ્દારા 
બહાર ધઠેલી મૂકે છે. તેને સામરચ્યં-યોગ કહે છે, 


આવી વિશિષ્ટતમ શક્તિતે પ્રગટ કરવા મ.ટે સાધકે સિદ્ધાયનત એટલે કે જિતિયેય તથા સિદ 
પરમાત્માના પૂં જુદ્ધ સ્તર્પતુ |ચતન કરવારૂપ આલ'બત ગ્રહણ કરવાનુ હેય છે. 
આલ'ભત નેટવું શુદ, પુખ્ટ તેટલુ ઉત્કૃષ્ટ શક્તિ પ્રાગટય, એ નિયમ અહી લાગુ પડે છી 


પૂવે પર્‌મ સત્ર! ધ્યાનના સત્તરમાં વલમમા અસ“ખ્તાતા શાશ્વત અતે અરાશથત જિત-પ્રસાદે અતે 
જિત-પ્રતિમાઓના [ચેતનનતી વાત જણાવી હતી અળી' તેના ગિશિષ્ટ કળની વાત જ્યાવવાર્મા આવી છે 
ત્રણુ લોકના શાશ્રત ચૈત્યાતો સખ્યા ૮૫,૭,૦૦ 2૮૨ અતે ચાત અિન-પ્રતિયાઓની સ“ખ્પા- 
૧૫, ૪૨, ૫૮, ૩૬૦ ૮૦ છે, તયા વ્યતર અતે જવોતિષીના (વાસ સ્ષાતેોમાં અને વિમાતેમાં પણુ 
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પાણ તતથિદ 





અસ'ખ્ય શાશ્વત ચેત્યો અતે જિત-ખિખ છે-ખા બધાં ચૈત્યો ક્યાં કયાં છે ખતે “એક એક ચબેત્યમાં 
કેટકેટલી પ્ર્તાયાઓ છે, તેની માહિતી થ્રન્થાંતરથી-ગુરુગમથી જણી લેવી. 

સિદ્ધ પરસાત્માઓતા સ્ત્રર્પતા ચિ'તનતી જેમ સિદ્ધાયનન-શાશ્વત જિત-પ્રતિમાએ અને તેના 
ગેત્યોનુ' ચિ'તન કરવાતા વિધાન પાછળ [1વશષ્ટ રહસ્ય છુપાયેલું છે. 

સિ&્ઠ પરમાત્માની પ્રતિમા, સિદ્ન-સ્વરપતેો સાક્ષાત્કાર કરાવે છે 


સિદ્ધ સ્વર્‌ષતું ચિ'તનત : 


અગાઉ સિદ્ધિ અને પરમસિદ્ધિ ધ્યાનમાં સિદ્ધ પરમાત્માના સ્વરૂપ વિષે થોડોક 
વિચાર પ્રસ્‍તુત થચેલો છે. અહી' સિદ્ધ સ્વરૂપના ચિ'તતતું' વિશિણ મહત્ત્વ અને કૂળ 
ખતાવવા માટે જ વિશિજ્જ નિદે”્શ કર્યે છે, 


સોક્ષતું સ્વરૃપ : 
સવ કર્સાનેો સ'પૂણુ ક્ષય થવો એતુ' નામ સોક્ષ છે. * 
સાનતાવરણીયાદિ આઠે મૂળ કર્મ છે. તેના પેટા ભેદ એકસો! અઠ્ઠાવન છે, ખ'ધ, 
ઉદય, ઉદીરણુા। અને સત્તાર્પે તે પત્યેક સ'સારી જીવે।ાને વળગેલાં હોય છે, પરતુ ચૌદ 
ગુણુ સ્થાનકેની અપેક્ષાએ તેને! કમશઃ ક્ષય થતા જાય છે; ચૌદમા શુણુ સ્થાનકના 
અ*તિમ સમચે શેષ સર્વ કર્સાનેો સ'પૂણુ" ક્ષચ થવાથી આત્મા સુક્ત થાય છે, તે તેને 
“સેક્ષ! ફહેવાય છે. 
સુક્ત અવસ્થામાં આત્માં સ'પૃણુ' શુદ્ધ-સહજ સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરે છે અને એ 
સ્થિતિ શાશ્ચત હોય છે. 
સિદ્ધ પરમાત્મા : 


સે।ક્ષપદ કહે, સુક્તાત્મા કહે કે ચિદ્ધત્વ કહો - એ બધા શખ્દો આત્માની સહજ 
શુષદ્દ ચિદાન'દપૂણું" અવસ્થાના સૂચક છે. 


આ અવસ્થાતુ* પૂણુ નિરૂપણ શખ્દ્રાતીત છે, કેવળ અતુભવ ગમ્ય છે. અહીં તે। 
શાસ્રની આંખે જેઇને તેતુ' યત્કિચિતૂ સ્વરૂપ વણુ“જ્યુ* છે. 

ભવ્યત્વ *” અતે ઔષપશમિક આદિ ભાવોને સવ*થા અભાવ થવાથી, આત્મા કેવળ 
શમ્યફત્વ, કેવળજ્ઞાન અને સિદ્ધત્વને પાસે છે. 

આત્મા એક દ્રવ્ય છે. દ્રવ્ય, ચ્ુણ્‌-પર્ચાય ઝુક્ત હોય છે; શુણુ અને પર્યાય એ 
પે।!તાના આથશ્રય-ખઆધાર વિના એકલા રહી શક્તા નથી. 

૦ જીન્લ્તકર્મત્રયો મોત : || ૨-૬૦ || --તરવાર્થ સત્ન 

૦ સૌવર્કષાતિશ્ આિમટયત્વામાવાશાન્તત્ર જેવ સસ્યવસ્લ તાત-રટ્કાતસિરત્વેસ્વઃ | 

। ૪-૧૦ | --તત્ત્તાથ સૂત. 


સ્તાતસિતા₹-લવિવેસત [ ર૬છ- 





સ'સારી અવસ્થામાં કૈવળગ્નાન, કેવળદશર્ષ્નત આદિ ગુણે। પ્રશ્છન્તરૂપે પણુ આત્મામાં 
જ રહેલા હતા-૩ર્સાો વડે ઢ'કાયેલા હતા. તે આવરણ્‌ા સવથા ખસી જતાં આત્મા- 
ત! તે ચ્ુણે। ક્ષાયિકભાવે પ્રગટ થાય છે તેમજ સ્થિરતારૂપ ચારિત્ર આદિ શેષ ગુણે! 
પણુ “શસિદ્ધત્વ'માં સમાચેલા જ છે. 


આત્માતુ' સતૂ-ચિતૂ-આન'દૃમચ સ્વરૂપ આ અવસ્થામાં સટઢાકાળ માટે પ્રગટ રણે 
છે. કમનો! સવથા અભાવ થઈ જવાથી સિદ્ધ પરમાત્મા પોતાની સહેજ સ્થિતિમાંથી 
કદાપિ ચ્યુત થતા નથી. ુ 
સિદ્દોતુ' અવસ્થાન ક્ષેત્ર : 
સવ* કર્મોના ખ'ધનમાંથી સર્વથા સુપ્ત બનેલા સિદ્ધ આત્માઓ, આકાશ મપદૈશની 
સમ-શ્રેણિએ અન્ય પ્રદેશને સ્પર્શ્યા વિના એક-સમય માત્ર કાળમાં સિદ્ધશિલા ઉપર 
પહોંચી ન્તય છે. 


આ સિદ્ધશિલા થુદ્ધે સ્કૃટિક જેવી નિર્મળ છે. જેને શાસ્રીય પરિભાષામાં 'ઈવત્‌ 
પ્રાગૂભારા પૃથ્વી' ના નામથી પણુ ઓળખવામાં આવે છે. તેની લ'બાઈ અને પહોળાઈ 
પિસ્તાળીશ લાખ ચેો।જનની છે. લે।કના અગ્રભાગે છેલ્લા એક ચે।જન ઉપર તે આવેલી 
છે. લોકના અ'તભાગતે સ્પર્શી'ને સવ* સિદ્ધાત્માએ આ સિદ્ધશિલા ઉપર પ્રતિછિત 
થાય છે. 


અવગાણહત્તા : સિદ્ધાત્માએની અવગાહના એટલે કે તેમતા આત્મ-પ્રદેશેોની 
રચનાની ઊ'ચાઈ કેટલી હાય છે? તે! કહે-તેમના ચરમ શરીરતુ' જે પ્રમાણુ હોય છે, 
તેનાથી ૨/૩ (બે તૃતીચાંશ) ભાગની સિદ્ધોની અવગાહન હોય છે. 


માનવ શરીરની ઉત્ુષ્ટ અવગાહના-ઊ'ચાઈ ૫૦૦ ધતુષની હેય છે, તેની 
અપેક્ષાએ સિદ્ધાત્મા ૩૩૩ ૧/૩ ધતુષ જેટલા ભાગમાં રહે છે. જઘન્યથી ચરમશરીરી 
માનવ શરીરની ઊંચાઇ બે હાથની હોય છે. તેતી અપેક્ષાએ સિષદ્ધોની અવગાહના એક 
હાઘ અને આઠ અ'ગુલની હોય છે. 

“જિહાં એક સિદ્ધાત્મા, તિહાં છે અન'તા. 

જે આકાશ-પ્રદેશેમાં એક સિદ્ધાત્માતુ' અવસ્થાન છે, તે જ આકાશ પ્રદેશે।મ 
અન'તા સિદ્ધાત્માએ તેમજ તેમના દેશ અને પ્રદેશને સ્પ્શી'તે રહેલા સિદ્ધાત્માઓ 
અસ'ખ્ચ શુણુ હાય છે. 


જેમ સતુષ્યોના રહેઠાણુતુ' ક્ષેત્ર અઢી દ્વિપ છે, તેમ મોક્ષ પ્રાપ્તિનુ' ક્ષેત્ર પણુ અઢી 
દ્વિપ જ છે. અઢી દ્વિપ સિવાય ઔન્ત એક પણુ ક્ષેત્રમાંથી કોઈ પણુ જીવ મોક્ષમાં જતે 
નથી-ખઆ એક સનાતન નિયમ છે અને તેને લઇને જ અઢી દ્વિપ અને સિદ્ધશિલા 


ખ'નેની પહોળાઈ પિસ્તાળીશ લાખ ચે।જનપ્રમાણુની એક સરખી જ છે. 
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મતુષ્ય ક્ષેત્રનુ' કોઈ પણુ સ્થાન એવુ' નથી, જ્યાંથી અન'ત આત્માઓએ સુક્તિ 
ન સેળવી હોચ ! વત*માન કે ભવિષ્ય કાળમાં પણુ આત્માઓતુ' સુક્તિગમન આ 
જ ક્ષેત્ર અને તેના પ્રત્યેક સ્થાનેોમાંથી જ થવાતુ' છે. 

પ્રતચેક સુક્તાત્માતુ' સિદ્ધિગમન હુ'સેશાં સમશ્રેસિએ જ થાય છે જે ક્ષેત્રમાં તેએ 
દહત્યાત્ર કરે છે, તે ક્ષેત્રમાં સમશ્રણિએ રહેલા આકાશ-પ્રદેશેને આશ્રચીને જ તે 
સિદ્ધશિલા તરફે ગમન થાય છે અતે એક-સ્તમય સાત્રમાં જ તે લેકાકાશની ટોચે 
પહોંચી જઈને પોતાની અવમાહનતા સ્ુજખ ન્યાં અન'ત સિદ્ધો રહેલા છે, તેમની સાથે 
સમાઈ જઈને પોતાના સ્વત'ત્ર ગ્યક્તિત્વરૂપે સાદિ અન_'તકાળ સુધી ત્યાં જ અવસ્થિત રહે છે. 


એ!રડામાં એક દીવાનો પ્રકાશ પથરાયેલો હોય, ત્યાં બીન ગસે તેટલા દીવા 
પ્રગટાવવામાં આવે, તો એ ખધા દીવાએ નો પ્રકાશ એ એ રડામાં જ અરસપરસ મળી 
જઈ ને સમાઈ ન્તય છે. એ રીતે જ્યાં એક સિદ્ધાત્મા બિરાજમાન છે, ત્યાં ખીજ 
અન'તા સિદ્ધાત્માએ પણુ અરૂપી અને ચિન્મય જ્યોતિ સ્વરૂપી હોવાથી જ્યોતિમાં 
જ્યોાતિની જેમ એકખીજામાં સમાઈ જઇતે નિરાખાધપણે સદ્દા અવસ્થિત રહે છે. 


સિદ્ધશિલા લેક ખહાર નથી, પણુ લોકત! સાથે છે, એ હૅકોક્ત ખૂબ જ ધામિક 
છે સિદ્ધ પરમાત્મા યાને સુસ્થિત મહારાજા વડે લેક સહા સનાથ હોવાતુ' ગભિત 
સૂચન તેમાં છે 

જેમના વિશુદ્ધ આત્મામાં કોઈ કમ" ન રછ્યુ' હોવાના કારણે સિદ્ધાત્માએ નિષ્કિય 
નહિ, પણ અકિય હોય છે તેમતો આ સ્ત્રાભાવિક મહાન ગુણુ, તેમની અન'ત શક્તિના 
એસર્ગિ'ક વિનિચોાગમાં પશિણુમે છે. 

પ્રણિધાન, 4વૃત્તિ, વિથ્નજય, સિદ્ધિ અને વિનિયોગ એ કમ વિશ્વવિખ્યાત છે 


અરિહુ'ત પરમાત્મા એ જીવની માતા છે, તે! સિદ્ધ પરમાત્મા એ જીવના પિતા છે. 

એક આત્મા સવ* કમ ખપાવીને સુક્ત થાય છે, ત્યારે નિગાોદની અવ્યવહાર 
રાશિમાંથી ખહાર નીકળીને એક જીવ વ્યવહાર રાશિમાં આવે છે. લે અસાધારણુ પ્રતાપ 
સિદ્ધ પરમાત્માને છે. 

ઊંડી ખીણુમાં ખૂ'પેલા માણુસને તેમાંથી ખહાર કાઢનાર માણુસ દૈવ સમાન લાગે 
છે, તેમજ તે જીવે છે ત્યાં સુધી તેના આ ઉપકારને ભૂલતો નથી. તો આપણે ખધા જે 
સ'જ્ઞી પચેન્દ્રિય મતુષ્યરૂપે આજે જીવીએ છીએ, તેના મૂળમાં (અન'તા) શ્રીસિદ્ધ 
ભગવ'તનેો અસીમ ઉપકાર રહેલે। છે, તે એક ક્ષણુ વાર ભૂલી જઈ એ તો] ફુતઘની ઠરીએ. 

શાસ્રાએ સુક્તિને લક્ષ્ય ખનાવવાતુ' જે કૂરમાન કયુ” છે તે એકદેશીય નથી, 
પણુ સવ*“દેશીય છે, કારણુ કે એક જીવની સુક્તિની સાથે બીન્ત અન'તા જીવોના 
ઉદ્ધારની પ્રાકેયા અવિરતપણે ચાલુ રહે છે. 
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એટલે પ્રત્યેક સુસુક્ષુ આત્માની એ ફરજ છે કૈ તે અન્ય સવ* જીવોને પોતાના 
ઉપકારી સમજી તેમના ઉત્કૃણ મ'ગલના હેતુને પણુ ધર્મસાધનાના અ'ગભૂત ખનાવે. 


સુક્તિના મમને આત્મસાત્‌ કરવામાં જ તેતુ' ચથાથ ખહુમાન છે. 
સિષ્દોના ઝુણુની અન'તતા 


' સિદ્ધાત્માઓત્તુ' સુખ કૈટલુ' અને કેવુ* છે' તેતુ' વર્ણુન કૅવળી ભગવ'તા પણુ 
સ્વસુખે કરી શક્તા નથી, 


શુ્ધાત્માતુ' સુખ, અવીન્દ્રિય, અવાચ્ય, અનુપમ, અક્ષય, અન'ત અતે અવ્યાખાધ 
સ્વરૂપવાળુ' છે. 

અસ'ખ્ય પ્રદેશાત્મક આત્માના એક એક પ્રદેશે અન'તા ગુણુ। રહેલા છે. 

સિદ્ધ ભગવ'તેો! અવ્યાખાધ સુખ, અન'ત જ્તાન-દર્શન, અન'ત ગુણ્‌।, અન'ત 
દાત, અન'ત શુણુ।નો લાભ, અન'ત પર્યાયનેો ભોગ, અનત ગુણના ઉપભે।મ, અન'ત 
ગુણમાં રમણુ, અન'ત વીચ'ના સહકારથી નિર'તર સમયે સમચે કરીને, ભિન્ન-ભિન્ન 
ગુણા।માં આનદનો! આસ્વાદ અતુભવતા હોય છે. તેએ। નિર'જત, અરૂપી, નિરાકાર, 
અગુરુ લઘુ અને અક્ષય સ્થિતિવાળા હોય છે. 


જગતના જીવે! ઇષ્ટ-શુભ શખ્ટદ, રૂપ, રસ; ગ'ધ અને સ્પર્શવાળા ભિન્ન-ભિન્ન 
પદાર્થના શ્રવણ, દશન, આસ્વાદ, સુગ'ધ અને સ્પશન વડે પોતાપાતાની રુચિ સુજબ 
અહનિષ્શ ભિન્ન-ભિન્ત આન'દનેો આસ્વાદ કરતા હોય છે. એ જ રીવતે સિદ્ધ પરમા- 
(માએ પણુ પૌદ્ગલિક પદાર્થોના વિષચોના આધાર વિના જ સ્વાધીન અતે સહજ 
એવા પોાતાતા અનત શુણુ-પર્યાયના ભોક્તા હોય છે. તે અન'ત ગુણાના આન'દનેો 
આસ્વાદ પણુ અન'ત હોવાથી સિદ્ધ પરમાત્મા પરમાન'દી છે. તેમના ગુણા।ની અન'તતા, 
નિર્મળતા અને પૂર્ણતાતનુ' જ્ઞાનશ્રદ્ધાન થવુ* પણુ દુલ'ભ છે, તે! તેની પ્રાપ્તિ દુર્લ"ભતર 
અતે ફુર્લભતમ હોય તેમાં શી નવાઈ ? 
સિષ્દિના સુખખની પરાકાષ્ટા 
સાંસારિક સુખમાં અતુત્તરવાસી સર્વાથ'સિદ્ધના દેવોતુ' સુખ સૌથી ચઢિયાતુ' હોય 
છે. તેના કરતાં વિરતિવ'ત સાધુનુ' સુખ અન'તશુણુ' છે. તેમાં પણુ ક્ષપકશ્રેહિને પ્રાપ્ 
થયેલા ધ્યાનીતુ* સુખ અન'તમુણુ' છે, તેનાથી ક્ષીણુમાહી સુનિનુ' સુખ અન'તગુણુ છે 
અને તેના કરતાં પણુ સિદ્ધ પરમાત્માનું સુખ અન'તગુણુ છે. 


આપવુ નિરુપમ; નિરાખાધ, અતત સુખ; દરેક સ'સારી જીવને સત્તામાં રહેલુ* 


પે છે. કમથી આચ્છાદિત થચેલુ' આ સુખ, જીવ આત્મિક વિકાસની ભૂમિકાએ માં 
૩5૪ 


બયન 
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જેમ-જેમ આગળ વધતે। જાય છે; તેમ-તેમ કમશઃ પ્રગટતુ' જય છે. સર્વા કર્સાથી 
સવથા સુકત થતાં અ'તે તે સુખ પૃણુંતયા પ્રગટરૂપે અતુભવાય છે. 


સિદ્ધિના સુખની અન'તતા 


સિદ્ધ પરમાત્માના એક-એક પ્રદેશે અન'ત અવ્યાખાધ તુખ પ્રગટ થચેલુ' હોય 
છે, તેમના એક પ્રદેશમાં રહેલા સુખતા એક-એક પર્યાયતે એક-એક આકાશમાં ગેઠ- 
વવામાં આવે, તે! પણુ તે સમગ્ર લોકાકાશમાં સમાઈ શકે તહી'. 


“ઝક પ્રદેશમાં સુખ અન'તુ, તે પણુ લે।કાકાશે ન માવે.” 


આ પદ-પ'ક્તિ પણુ આપણુને સિષ્ધે પરમાત્માના સુખની અન'તતા કેવી હોય છે, 
તે ખતાવે છે, જે સિદ્ધ પરમાત્માના એક પ્રદેશમાં આટલુ' અન'ત સુખ રહેલુ છે, તે 
સિદ્ધ પરમાત્માના અસ'પ્ય આત્મનપ્રદેશે।!માં રહેલા સુખને શખ્દ્ોસાં શી રીતે વણવી શકાય ? 


સિદ્ધ પરમાત્માના સુખનો આછે અ'દાજ આપતાં જ્ઞાની સુરુષો ફરમાવે છે 
કે “સમગ્ર દેવ અને મતુષ્યના ત્રણે કાળતુ' સુખ એકત્ર કરવામાં આવે, તેમજ તેને 
અત'ત વગ કરવામાં આવે; તો પણુ સિદ્ધ પરમાત્માના એક-સમય માત્રનુ' સુખ પણુ 
તેના કરતાં અન'તગુણુ' અધિક હોય છે. 


સિદ્ધ પરમાત્માનુ" સુખ સહજ, સ્તત'ત્ર, એકાન્તિક, આત્ય'તિક, અકૃત્રિમ, નિરૂ- 
પચર્તિ, નિ્%ન્ટ્, અહેતુક અને અપ્રચાસી હોય છે. 


જે સુખ સેળવવા માટે ખીન્ત જીવોને દુઃખ પહોંચતુ' હોય, સેળન્યા પછી ભોાગ- 
વવા માટે ઈન્દ્રિયાદિની આધીનતા સ્વીકારવી પડતી હાય, તેમ છતાં જે આષાઢી વીજળી 
જેવુ* ક્ષણિક નીવડે અને દીર્ધ કાળના ડુ#ખતુ' ખીજ ખતે; તેને “સુખ' કહેવાય જ 
શી રીતે ! 


આપણે સિદ પરમાત્માના સુખના ચિ'તન-મનન અને ધ્યાનમાં વધુને વછુ એકા- 
ગ્રતા કેળવવી નઈ એ. 
સોાનદરાનતી અત તતા 


આ વિરાટ વિશ્વમાં દ્રવ્યો-પદાર્થો અન'ત છે, તેનાથી પ્રદેશો અન'ત છે, સર્વ 
પ્રદેશાથી પણુ સવર ગુણા અન'ત છે અતે સર્વ દ્રવ્યોમાં રહેલા સવ ગુણે્‌।ાથી પલુ 
પર્યાયો અન'*તા છે, 

આ બધી સ'ખ્યાનો સરવાળા કરતાં જે સ'ખ્યા આવે, તેને તે જ સ'ખ્યા વડે 


ગુણુવાથી જે અન'ત રાશિ આવે તેના કરતાં પણ કૈવળત્તાન અને કેવળદ્શન 
અન'તગુણુ' છે. 





લ્યાર્તાગિસાર-સવિવેતત [ ૨૭૬ 


લેક અતે અલેકમાં રહેલાં સમગ્ર દ્રવ્યો અને તેના સવ* પ્રદેશે અને પર્યાચેનાં 
ત્રિકાલવતી* પારિણાસોને એકી સાથે ન્તણુવાં અને જેવાની કેવળજ્ઞાન અને કેવળદશનમાં 
સહજ ક્ષમતા છે; એટલું જ નહિ પણુ જગતમાં છે તેના કરતાં પણુ અન'તગુણાં 
અધિક દ્રવ્યો અને પર્યાયો હોય, તો તે સર્વને પણુ જાણુવા-જેવાતું' સહજ સામર્થ્ય 
કેવળસ્તાન-કેવળદશન ધરાવે છે 








કેવળજ્ઞાન વસ્તુના વિશેષ ધર્મને જાણે છે અતે કેવળદશ'ન વસ્તુના સામાન્ય 
ઘર્મને ગ્રહણુ કરે છે. 


ચારિત્રગુણુની અન તતા 
સ્વભાવરમણુતા અને પરભાવનિવૃત્તિરૂપ ચારિત્ર એ “સ'વરભાવ” સ્વરૂપ છે. સિદ્ધ 
પરમાત્માની ચેતના - જ્ઞાન, દશ*ન અને વીર્યાદિ ગુણોની પરિણુમત શષ્તિ એ સવ* પર- 
ભાવથી વિરામ પામી, માત્ર સ્વભાવમાં જ પૂણુ'તયા સ્થિર થઈ છે તેથી તેમને સ'પૂણુ* 
સ'વરભાવ સ્વરૂપ ચારિત્ર હાય છે. 


આ ચારિત્ર ગુણુની અન'તતા; એ અન'ત સ્વશુણુ પર્યાયની રમણુતા અને અન'ત 
પર પર્યાયની નિવૃત્તિની અપેક્ષાએ સમજવી. 


'સ'ચમ શ્રેણિ'તુ' સ્વરૂપ સમજવાથી ચારિત્ર ચુણુની અન'તતા કઈ રીતે છે, તે 
સરળતાથી સમજી શકાય છે જિજ્ઞાસુઓઆએ “વ્યવહારભાષ્ય' વગેરે ગ્રન્થોથી તેનુ સ્વરૂપ 
ગુરુગમ દ્વારા સમજવા પ્રયત્ત કરવે।. 


વીયઝુણુતી અન'તતા 


સવ* શુભને સ્વ-સ્વ કાચમાં પ્રવર્તાવવામાં વીર્યશુણુના સહકાર અવશ્ય હેય છે. 
જ્ઞાનને જાણવામાં, દર્શનને જવામાં; ચારિત્રને રમણુતામાં વીયગુણુ સહાયક ખને જ છે. 
તેથી તેની અન'તતા જ્તાનાદિ ગુણુની જેમ સમજી લેવી. 

આત્માના પ્રત્ચેક્ઠ પ્રદેશે અન'ત વીર્યગુણુ રહેલો છે. સિદ્ધ ભગવ'તેને તે પ્રગટરૂપે 
હેય છે. સ'સારી જીવે।ને સત્તામાં-અપ્રગટપણે હેય છે. 

વી્ચચુણુની જેમ આત્માના દાન, લાભ, ભે।!ગ અને ઉપભે।ગ આદિ ગુલાની પણ 
અન'તતા સમજી લેવી. 

આત્મા, અન'તશુણ્‌।!ને પરસ્પર દાત કરે છે, અન'ત લાભ પ્રાસ કરે છે, અન'ત 
પર્ષાયને ભોગવે છે અને અત્ત'ત ગુણુનેા! ઉપભે।ગ ડરે છે. 

જેમ વીર્યગુણુ જ્ઞાનાદિ સવ ગુણ્‌।ને જાણુવા વગેરે પ્રવૃત્તિમાં પ્રેરક ખને છે, તેસ 
જ્ઞાનાહિ અન'ત શુણ્‌। પરસ્પર દાન કરે છે. એ દાનરુણુની અત'તતા સમજવી. પરસપર 
ખેકખીન્તની સહાય સેળવે છે - એ લાભગુણુની અન'તતા ન્તણુવી, 
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એક વાર ભે।ગવાય તે ભે।ગ કહેવાય છે, આતમા પ્રતિસમય નવા-નવા પર્યાયને 
ભોગવે છે. એ ભેાગગુણુની અન તતા છે અને ગુણે! વાર'વાર ઉપભે।ગમાં આવે છે, 
ખે ઉપભે।ગ શુણુની અન'તતા છે. 


આ રીતે સિદ્ધ પરમાત્માત] અન'ત ગુણની અન'તતા કેવળી ભગવતે સાક્ષાત્‌ 
જાણે છે, છતાં વચન દ્વારા પૂણુંતયા તેને કહી શકતા નથી. 


સિદ્ધ પરમાત્મા સ્વ" સ'ગથી રહિત અને નિરાવરણુ હોવાથી નિર્સળ છે, પૂણુ" છે. 


અન'ત, નિર્મળ અને સ'પૂ્ણુ પ્રભુતામય સિદ્ધ સ્વરૂપતુ' ચિ'તન કરવાથી સામથ્યર્ષ- 
ચોગગરૂપ પ્રમળ વીય પ્રગટ થાય છે. જેના પ્રભાવે “સિદ્ધિ અને પરમ સિદ્ટ્રિ' ધ્યાન 
કરવાની સહેજ શક્તિ ખૌલે છે અને કેમશઃ આત્મા સિદ્ધે સ્વરૂપના ધ્યાનમાં તન્મયતા 
પ્રાપ્ત કરીને પોતાના આત્માતુ' પણુ સત્તા સિદ્ધ સ્વરૂપે ધ્યાન કરે છે, તે ધ્યાનના ખળે 
કિલષ્ઠ કર્સાનેો! ક્ષય થાય છે અર્થાતૂ જેમ ઘાણીમાં તલ પીલીને ખોળ અને તેલ જુદાં 
પાડવામાં આવે છે, તેમ આત્મ-પ્રદેશે સ'થે ચોંઢીને રહેલાં કર્સાને સામરથ્ય-ચે।!ગ વડે 
જુદાં પાડી તેનો સવથા વિચે।ગ કરવામાં આવે છે. 


આ રીતે સિદ્ધાયતન અને સિદ્ધસ્ત્રરૂપતુ' ચિ'તન એ સાસથ્થ-ચે।ગને પ્રમટાવનાર 
હોવાથી તેના આલ'બનભૂત છે, 

ગ્રન્થ-સમાપ્તિમાં મ'ગળને માટે પણુ સિદ્ધાયતનતુ' ભને સિદ્ધ ભગવ'તોતુ' ચિ'તત 
અને સ્‍્યાન કરવાતુ' ગન્થકારશ્રીએ સૂચન કયુ છે. 


પરમપદ્દવી સાધનામાં નિષુણુતા કૈળવીને, પરમસિદ્ધિ ધ્યાનમાં સફળ નીવડી, 
સવ મ'ગળકારી પદને પામવાતુ છે. 








* "પરેશિષ્ટ વિભાગ ન 








પરિશિષ્ટ એમ 
આચાય શ્રી પુષ્પભૂતિ મહારાજ 


[ “ભાવથી કલા'ની જે વ્યા"મ્યા કહેવામાં આવી છે, તે આ દષ્ટાન્ત સમર્યત કરે છે. અત્ય'ત 
અભ્યાસને કારણે દેશ, કાલ તેમજ કાર્શુની અપેક્ષાએ સ્વયભેવ ચડે અતે ખીજ વડે ઉતારાય તે 
સસાધિને 'ભાવ-કલા' કહેવામાં આવે છે, આચાયર' પુષ્પભૂતિની આવી સમાવિ તેમના શિષ્ય પુષ્યમિત્ર 
પ્રનિએ ઉતારી હતી. આ પ્રસ*ગ “શ્રી આવશ્યક 4તિયુંક્તિ' ની હરિભદ્રીય ટીદામાં પૃ, ૨૨માં 
“ચાન સ'વર્યોગ'ના પ્રસ્તાવમાં છે. તેના સાર નીચે સ્રુજખ છે. ] 


શિલાવધ*ન નગરમાં “સુ'ડીકામફ' નામે રાજા હેતો, આ નગરમાં એક વાર પુષ્પભૃતિ 
તામના આચાર્ય મહારાજ પધાર્યા તેમના ચર્સાપદેશથી રાન જિન-પર્માતુયાથી ખન્ચે।. 


સમથ આ આચાય મહારાજને ખહુશ્યુત અને વિજ્યવ'ત અનેક શિષ્ચેો। હુતા. 
પણુ પુષ્યસિત્ર તમને [શિષ્ય સમર્થ શ્રુલધર હેવા જતાં આચારમાં શિથિલ હતે એટલે 
તેએ પોતાના ઉપકારી શુરુથી અલગ રહેતો હતે. 


એક વખત પુષ્પભૂતિ આચાર્ય મહારાજને “મડાપ્રાણુ' ધ્યાન જેવુ' સૂક્મ-ધ્યાન 
ફેરવાનેો ભાવ ઉત્પન્ન થચે।, 


આ ધ્યાનમાં જ્યારે પ્રવેશ કરવામાં આવે, ત્યારે એવી રીતે “ચોગ-નિરેાધ' કર- 
વારમા આવે છે કે કઇ વેદન જ થાય નહિ એટલે આ ધ્યાનમાં કેઈ વ્યક્તિ તરફથી 
કે પરિશ્થિતિવશાતૂ અ'તરાય ન નડે તેની પૂરેપૂરી કાળજી રાખવી પડે છે. 


આવી કાળજી રાખવાનુ કાય" કોઇ સામાન્ય સાધુ નહિં પણુ ખહુશ્રુત ત્તેમજ 
ધ્યાનેમસ"જ્ન સાધુ જ કરી શકે છે એટલે આચાય મહારાજે પુષ્યમિત્ર સુનિને બોલાવ્યા 
અતે ઉપ્રતત હડીકત સમનાવી, "ખાસ કાળજી રાખવાની જવાખદારી તેમતે સૌંપી. 


વ'દનત ફરવા આવતા શિષ્યોને એરડા ખહાર રહીને જ વ'દન કરવાની ગુરુની 
ખાજ્ઞા હતી એટલે ખધા શિષ્યો બ'ધ દ્વારની તિરાડમાંથી ગુરુવ'દન કરવા લાગ્યા એક 
વાર જરા ધારીને ન્ેજ્ુ' વો શુરુદેવ એકદમ નિશ્ચેષ્ટ જેવા દેખાયા. 


આ હકીકત તેસણે સુષ્યમિત્રને જણાવી ત્યારે પુષ્યમિત્રે કહ્યું : આ ધ્યાન જ એવુ 
છે કે તેમાં શ્વાસ લેવા-મૂકવાની ગતિ પણુ અતિ સૃઠ્મ ખની ન્તય છે. તેથી જોનારને 
એમ લાગે ૪ પ્યાનસ્થ સાધક નિશ્્ચેષ્ટ છે. માટે તસે ચિ'તા ન ક્રશે।. 

ર્ષ્યગણુતે પુષ્યમિત્રની અ1 રજૂઆતથી સ'લોષ ન થચે।ા. અને ઊલટાની એવી 
મુશ'કા ઘઇ કે આ વેશધારી સાધુ આપણુને ભૂલાવામાં નાંખી રહ્યો છે, આથી તેમણે 
પુમ્ધખિત્રને કછુ : અમને એરડામાં જવા દે. સુષ્યમિત્રે તેમતે ન જવા દીધા, 


૨૭૬ ] પ્ષાતવિસાર-લવિવેસન 


ત્વરિત તહા તદ 


આ ઘટતાથી શ'કિત અને ગુસ્સે ભરાયેલા શિષ્યોએ રાજ પાસે સ૧ હકીકત ર્જ 
કરી, રાજા પોતે ત્યાં જેવા ગયા. જેયા પછી તેમને પણુ લાગ્યુ' કે “ખરેખર |! આચાયર* 
મહારાજ કાલધમ પામ્યા છે', પુષ્યમિત્ર ખોટો છે ' 

આચાય મહારાજ નછી કાલધમ પામ્યા છે એમ માની રાજાએ તેમના પાર્થિવ 
દેહને પધરાવવા માટે પાલખી તૈયાર કરાવી, 

આ સવ* પરિસ્થિતિ વિચારતાં પુષ્યમિત્રને લાગ્યુ' કે આચાય મહારાજના ધ્યાનમાં 
ભ'ગ નહી' પાડું તે ભારે અનથ થઇ જશે. આ અજ્તાન જીવો ન તો ધ્યાનનુ' સ્વરૂપ 
સમજે છે, ન મારી વાત સાચી માને છે. 

છેવટે આચાય મહારાજના સૂચન અતુસાર તેમણે આચાય મહારાજના અ'ગૂઠાને। 
રપશ* કર્ચ, એટલે તરત જ ધ્યાનમાંથી જાગૃત થઈ તેઓશ્રીએ પુછય્ુ' : “મતે ધ્યાનભ'ગ 
કેમ કર્યો $' પ્રત્યુત્તરમાં વિનયપૂર્વક પુષ્ષમિત્રે કહ્યું : “ગુરુદેવ ! આપતા આ શિષ્યે।ની 
મિથ્યાસમજતુ' આ પરિણામ છે” 

' ભા1વિભાવ? કહીને આચાય મહારાજ અન્તસુખ થયા. 

અત્ય'ત સૂક્મ આ સ્યાનમાં, પાસે રહેલી વ્યક્તિને પણુ ન સ'ભળાય, ન દખાય 
એવી અત્ય'ત સૂક્મ ગતિ-પ્રકિયા શ્વાસ લેવાની અને મૂકવાની બની નાય છે. 
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* મહેનિઞુદ્વી કરણુ 
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. નિછુદ્ધી ભવન 
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પરમનિશ્ચેતની ભવન 
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પરિશિષ્ટ ન', ૪% 
૩૬૩ પા'ખ'ડીઓતું સ્વરૂપ 
એકાન્ત કિયાવાદ - સ્વર્ષ અને ભેદ 


એકાન્ત કિયાવાદી તે છે, જે એકાન્તરૂપથી જીવાદિ વદાર્થેનુ' અસ્તિત્વ સ્વીકારે છે; 
તથા જ્ઞાન વિના કેવળ દીક્ષા આદિ કિયા દ્વારા જ સોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય એમ માને છે. 


જીવ જેવી જેવી શુભ કે અશુભ કરણી-કિયા કરે તે અતુસાર તેને સ્વર્ગન૨કાદિ- 
રૂપ કઝ*તુ' ફૂળ પ્રાપ્ત થાય છે સ'સારમાં સુખડુઃખાદિ જે કઈ પણુ થાય છે તે સર્વ 


કડ 


સ્વજુત છે-પાતાના કરેલાં છે પણુ અન્યકૃત કાલ, ઈશ્વર આદિ દ્રારા કરેલાં નથી 
ેયાવાદના ૧૮૬ ભેદ 


સવર પ્રથમ જીવ; અજીવ, પુણ્યં, પાપ, આદ્રવ, સ વર, નિજ રા, ખન્ધ અને 
સો।ક્ષ-આ નવ પદાર્થોને કેમશઃ સ્થ્રાપિત કરવા, પછી તેની નીચે 'સ્વતઃ ? અને 'પરતઃ' 
ખા ખે ભેદો ઉલ્લેખ કરવો. એ જ રીતે તેની નીચે “તિત્ય' અને “અનિત્ય આ બે 
ભેદૃની સ્થાપના કરવી, ત્યાર પછી કમશઃ “કાલ; સ્વભાવ, નિયતિ, ધશ્વર અને આત્મા 
આ પાંચ ભેદોની સ્થાપના કરવી. 


જેમ કે (૧) જીવ સ્વતઃ વિદ્યમાન છે. (૨) જીવ 'પરતઃ-ખીનાથી ઉત્પન્ત થાય 
છે. (૩) જીવ નિત્ય છે. (૪) જીવ અનિત્ય છે: આ ચાર ભેદોને અતુકમે ઉપરાત 
ક્રોલ આદિ પાંચની સાથે જેડવાથી વીસ ભેદ ( ૪ 2: ૫:૨૦ ) થાય છે 


આ રીતે અજીવ આદિ શેષ ૮ના પ્રત્યેકના વીસ વોસ ભેદ સમજી લેવા. આમ 
તવે પદાર્થોના મળી ૨૦ 2૯ ૯ - ૧૮૦ ભેદ કિયાવાદીના થાય છે.* 


એકાન્ત કેયાવાદના દોષ 


જીવાદિ પદાથેતુ' એકાન્ત અસ્તિત્વ સ્વીકાર કરવાથી તેમાં કથ'ચિતૂ પર દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, 
કલ અતે ભાવની અપેક્ષાએ જે અસ્તિત્વ ધર્મ છે તેનો અપલાપ થાય છે જે હડી- 
કતમાં છે. અને વસ્તુમાં એકાંત અસ્તિત્વ માનવાથી સવ* પદાર્થો પદાથ*મય થઈ ન્તય છે. 
આ રીતે જગતને! સકળ વ્યવહાર જ ઊડી જશે. માટે પ્રત્યેક પદાથ" સ્વરૂપથી ડથ'ચિત્‌ 
સત્‌ અને પરરૂપથી કથ'ચિતૂ અસત્‌ છે એમ માતવુ' ત્તેઈએ. 


એકાન્ત કિયાથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ નથી તેમજ જ્ઞાન સમ્યગ્ર-જ્ઞાન બનતુ' નથી. 
જ્ઞાનરહિત એકલી કિયાથી કોઈ કાયની સિદ્ધિ થઈ શકતી નથી. જ્ઞાનપૂર્વકની કિયા જ 
ક્લદાયી બતે છે માટે જ્ઞાન નિરપેક્ષ કિયા કે કિયા નિરપેક્ષ ત્તાન દ્વારા સોક્ષ થતે 


#ક.ક-નજ- ર. સઝનનાજુનયનાતરસન- નનન કછ, જન્નત", 








9-8. નનન... 





?. સ્ત્ર જૃતાકે, ચ. વ્રાસ- ગાજ ૨૬૬૮. 
૨. લૂઝ ₹તાજ્ નિર્યુસ્તિ -પષા ૬૬૨, જૌ. શાસ પગાજ ૨૬૮. 


૬૮2 ] હાત વિસ્તાર-લનિવેતત 


એનજ મ, હ#જા.,/*પન૮#-૦,૮૦”મુન:૪ ૧૦, 


જ નથી, શ્રી તીથ”કર પરમાત્માએ 'ત્નતકિચામ્યાં મોક્ઃ? એટલે કે જ્ઞાન અને કિયા 
ખન્નેથી મોક્ષ ખતાવ્યે છે. 


એકાન્ત અકિયાવાઢ - સ્વરૂપ અતે ભેદ 
જીવાદિ પદાર્થેયતો એકાન્તે નિષેધ જે વાદમાં કર્ચ છે તથા તેની કિયા, આત્મા, 
ડમભન્ધ, કમ“કફળ આદિને! પણુ જેમાં સવ'થા અપલાપ કરવામાં આવ્યે છે તેને “અક્રિયા- 
વાદ કહે છે. 
અકિયાવાદીના ૮૪ ભેટ આ પ્રમાણે છે :- 


જવ આદિ સાત પદાર્થોને કેમશઃ ન્યાસ કરી તેની નીચે “સવત : ? અને “પરત? 


-આ બે ભેદ મૂકવા, પછી ૭૮૯૨-૧૪ પદોની નીચે કાલ, યદેચ્છા, નિયતિ, સ્વભાવ, 
ઈશ્વર અતે આત્મા-આ છ પદ રાખવાં. 


જેમકે (૧) જીવ સ્ત્રત$ ચદ2છાથી તથી. (૨) જીવ પરત: ચદરછાથી નથી. (૩) 
જીવ સ્વતઃ કાલથી નથી. (૪) જીવ પરતઃ કાલથ્રી નથી. આ રીતે નિયતિ, સ્વભાવ; 
ઈશ્વર અને આત્મા સાથે પણુ પ્રત્યેકના બે-બે ભેટ થાય છે. આમ જીવાદિ સાત પદા- 
થૌના સાત સ્વતઃ ; પરતઃ ના બે અને કાલ આદિના છ ભેટ્ટ સેળવવાથી મુલ ૭%૨-૧૪, 
૧૪»૬-૮૪ ભેદ થાય છે.પ 

એકાન્ત અક્િયાવાદના દોષ 

લે।કાયતિક, બોદ્ધ અને સાંખ્ય-આ ત્રલૂ દશ*ન સુખ્યતયા એકાન્ત અકિયાવાદી છે. 
લોકાયતિક-મત આત્માને! સ૧થા નિષેધ કરે છે. એમના મતે આત્મા જ નથી, તો 
પછી તેની કિયા અને કિયાજન્ય કમ"બન્ધ આદિ કયાંથી ઘટે ? 


બોદ્ધ-મત સવ* પદાર્થોને ક્ષણિક માને છે. ક્ષણિક પદાર્થોમાં કિયા થવાની કોઈ 
સ'ભાવના નથી માટે એ પણુ અકેયાવાદી છે, તેથી એમના ક્ષણિકવાદ અતુસાર ભૂત 
અને ભવિષ્યની સાથે વર્ત'નાન ક્ષણુનો કોઈ સ'બ'ધ હોતો નથી. સ'ખ'ધ ન હોવાથી 
કિયા થતી નથી અને કિયા ન થવાથી કિયાજન્ય કમ*બન્ધ પણુ થતે। નથી, 


સાંખ્ય-મતમાં આત્માને સવબ્યાપી માનેલો હેવાથી અકિય કહે છે. તેથી તે 
પણુ હછીક્તમાં આંક્યાવાદી છે, 


એકાન્ત અન્ઞાનવાદ - સ્વરૂપ અતે ભેદ 


જે, સ્તાનને માનતા નથી અર્થાત્‌ અજ્ઞાનને જ કદ્યાણુકારી સમજે છે તે, અજ્ઞાન- 
વાદી છે. અજ્ઞાતીઆના। ૬૪ ભેદ આ પ્રમાણે છે:- 


જીવાદિ નવ તત્ત્વોને કૃમશઃ ઉલ્લેખ કરીને તેની તીચે છ ભ'ગની સ્થાપના કરવી. 
૬, નૂત#તાજ ચી. જ્‌. વત્રાજી ૨૦૮, નિયુકિત નાયા-૬૬૨, 


પમસવિચાર-સવિવેચ્સ [ ૨૮ 





(૧) સત્‌ (૨) અસત્‌ (૩) સદસતૂ (૪) અવડ્તવ્ય (૫) સદવશ્તક્ય (૬) અસદ વપ્તવ્ય 
(9) સદ્- અસદ અવક્તવ્ય. 

જીવ સત્‌ છે એ કૈણુ જાણે છે ર? એ જાણુવાતુ' પ્રચાજન પણુ શુ' છે ? એ જ રીતે 
કેમશ્‌ઃ અસદ આદિ શેષ છ ભ'ગ સમજી લેવા, જીવાદિ નવ તત્ત્વોમાં પ્રત્ચેફની સાથે 
સાત ભગ થવાથી મ૪ુલ ૭૩ ભ'ગ થચા. તેમાં ચાર લ'ગ હવે ખતાવવમાં આવે છે 
તે ભેળવવાથી ૬૩-૪-૬૭ ભેદ થયા. 

ચાર ભ'ગઃ- (૧) સત્‌ (વિદ્યમાન ) પદાથ'ની ઉત્પત્તિ થાય છે તે કે।ણુ 
જાણુ છે [ એ જાણુવાથી પણુ લાભ શૈ। છે? એ જ રીતે (ર) અસત્‌ ( અવિઘમાન ) 
(૩) સદસતુ (કથ'ચિદૃ વિઘમાન કથ'ચિદ્ અવિદ્યમાન ) અને (૪)અવક્તવ્ય ભાવની સાથે 
ઉપ૨ સ્ુજબ વાકય ન્નેડવાથી ચાર વિકલ્પ થાય છે. 

એકાન્ત અનત્તાનવાદના દોષ 

અજ્ઞાનથી કદાપિ કઈ જીવતુ' જુશલમ'ગલ થતુ' નથી, સ'સારમાં પરિભ્રમણુ, 
જન્મમરણુની પરપરા વગેરે અનેક પ્રકારનાં દુઃખો અજ્ઞાનતાને કારણે જ જીવને 
આવી પડે છે. 


અન્ઞાતવાદી પોતાના સિદ્ધાંતતુ' પ્રતિપાઢન જ્ઞાનથી કરે છે, પર'તુ જ્તાનને વખોાડે 
છે. હકીકતમાં જીવાદિ પદાર્થાત્તુ' યથાર્થ સ્વરૂપ સ્તાનથી જ સમજી શકાય છે માટે જ્ઞાન 
-સસ્યગૂ જ્ઞાન એ મ'ગલ-કલ્યાણુકારી છે, અજ્ઞાન તહીં; અજ્તાનતે કહ્યાણુકારી માનનાર 
સ્વય' મહાલ્રાન્ત અતે અસ'બદ્ધે ભાષી છે. -- 
એકાન્ત વિનયવાદ : સ્વરૂપ અને ભેદ 


જે વિનચને જ સોક્ષને માર્ગ માને છે તે વિનયવારી છે, તેએ। કહે છે જે વિતયથી 
જ સ્વગ' અને સોક્ષની પ્રાહ્તિ થાચ છે. 


વિનયવાદના ૩૨ ભેદ 
(૧) દેવતા (૨) રામ (૩) ચતિ (૪) ત્તાતિ (પ) વૃદ્ધે (૬) અધમ (૭) માતા અને 
(૮) પિતા- આ આઠને મન, વચન, કાયા અને દાનથી વિનય કરવે।1. આ રીતે ૮%૪ 
-૩૨ ભેદ વિતયવાદ્ટના થાય છે. * 
એકાન્ત વિનતયવાદના દોષ 
સિચ્ચાગ્રરથી પ્રેરિત ચઈને વિનચવાદી કહે છે કે “અમારા સ૧* પ્રચાજનની સિદ્ટિ 
વિનયથી થાય છે.' તે કે વિનચ ચારિત્યિતુ' એક અગ છે, સોક્ષતુ' મૂળા છે, પરંતુ 
' સૂયરજ્તાદ સી, થૂ. પત્રાવ-૨૬૨૬ મી ૨૪૨. સિવુવિતિ ગાયા-૨ ૬%. 
૦ સૂઝ ₹તાનૌ્ર, ચી. શ.-પત્રાજ ૨૦૮. 
।#$ તિરુકિત-માયા ૬૬%, 





૨૮૪ ] પ્ઘાતવિવ્ા₹-લવિવેત્રત 
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સસ્યગૂ જ્ઞાન અતે દશન વિનતા વિવેકવિહીત વિનય ન તો] ચારિત્યતુ' અ'ગ છે, ન 
સો[ક્ષતુ' મૂળ છે. 


સસ્યગ્‌ દશન, જ્ઞાન અને ચારિત્યરૂપ વિનયની યથાયે।ગ્ય આરાધના કરવામાં 
આવે તો તે સો।ક્ષમાગના મૂળરૂપ વિનયશ્રી સ્તગ" અને અપવ્ગ*ની પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે. 


ટૂ'કમાં જે જીવાદિ પદાર્થોના અસ્તિત્વને સ્વીકારે છે તે તે કિયાવાદીના ૧૮૦, જે 
જીવાદિ પદાર્થોના અસ્તિત્વને અપલાપ કરે છે તે અકિયાવાદીના ૮૪, જે જ્ઞાનને જ 
નિષેધ કરૅ છે, તે અજ્ઞાનવાદીના ૬૭ અતે વિનયથી જ મોક્ષ વગેરેની પ્રાપ્તિ માન- 
નાર વિનયવાદીના ૩ર ભેદ છે. આમ ઝુલ ૩૬૩ ભેદની સ'ખ્યા બતાવી છે, આ ચ્રારે 
વાદ એકાન્તવાદી અને સ્વાગ્રહી હોવાથી મિથ્યા છે, “પાખ'ડ? છે, તેથી તેતુ' પ્રતિપાદન 
કરનતારાએ।ને પણુ 'પાખ'ડી' કહેવાય છે. 


રત્ાર્તાવસાર-હનિવેસતત [ ર૮૦ 
પરિશિષ્ટ ત' પ 
“પાસત્થા' આદિ સાધુઓણું સ્વર્‌ષ 


“તાસત્થો ઓસન્તો છુસીજ તસત્તઓ અદ્ાઈનો | 
ટદુમ-ટુમ-1લે-ટુ-ળે્માવિટા, ઝઘરળિરતા 1સળનતપાસિ 11૨૨ 
બે પ્રકારના “પાશ્ષ્સ્થ' (પાસસ્થા ) ; બૅ પ્રકારતા “અવસન્ન' ( ઓસત્ત ); ત્રણુ 
પ્રકારના “જુશીલ', ખે પ્રકારના “સ'સક્ત' અને છ પ્રકારના “ચથાઇ'દ' જિનમતમાં- 
ઝ્‌ ઃ ૦ ટ ન શે 
જનશાસનમાં અવ'દનીચ કહ્યા છે. --ગુર્વર્ન માષ્ય, પૂ જેવેન્ટ્રવૂરિજિસ* 
(૧) પાસત્થા (પાશ્નધ્થ ) :- જે જ્તાનાદિતે પાસે રાખે પણુ સેવે નહે, 
(અ) જે સ છુ જ્ઞાન, દર્શન અતે ચાશિત્રને એટલે કે ત્રણુના ઉપકરણને પાસે 
રાખે પણુ તેની સસ્યગ્‌ આરાધના ત કરે, માત્ર વેષધારી હોય તે “ સવે ઘાસસ્થા' 
કહેવાય છે 


(ખ) જે સાધુ દોષિત આહાર-પાણી લે અને સાધુપણાના ખો।થો ગવ રાખે 
તે ' દેશ પાસત્થા* કહેવાય છે 


(૨) અવસન્નઃ- જે સાધુ ચેગ્ય '“સમાચારી' રહેણી-કરણ્‌ીમાં શિથિલ ણેય. 


(અ) જે સાધુ પડયા-પાથર્યા સૂઈ રહેતા હોય, પ્રમાદવશ ખની દેહના પોષણુ માટે 
સ્થાપના ભાજી ગૃહસ્થને ત્યાં પોતાતા માટે રાખેલા ઇંષ્ઠ આહારાદિ વાપરતા હાય અને 
સ'યમની 1કેયાર્મા તદ્ન ઢીલા હોય તે “સવ આસન્ત' કહેવાય. 


(ભ) જે સાધુ રપ્રાતિકેમણુ, પ્રતિલેખન, સ્વાધ્યાચ, ભિક્ષાચર્યા, ધ્યાન, તપ અને 
પ્રમાતા આદિ આવશ્યક સાધુફિચાએ ન કરે, કરે તો એછીવત્તી ફરે-ગુરુ વગેરેની 
પ્રેરણાથી પરાણે કરે-પે।!તાના મન વિના કરે તે “દેશ અવસન્ન' કહેતરાય. 


(૩) કુશલ $- કુત્સિત આચારવાળા હોય તે 
(અ) જે સાધુ આઠે પ્રકારના જ્તાનાચારની વિરાધના કરે તે “ઝાન મુશીલ' કહેવાય 
(બ) જે સાધુ આઠ પ્રકાયના દશનતાચારની વિરાધના કરે તે “દશન મુશીલ' કહેવાય 
(ક) જે સાધુ પોતાની તામના અતે કામના માટે ય'ત્ર, મ'ત્ર આદિના પ્રથોાગ 


કરે, બાહ્ય ચમત્કારો દેખાડે, સ્વપ્તટૂળા-જ્ચે1તિષ-જડીખુટ્ટી આદિ બતાવે, પોતાના 


શરીરની સ્નાનારદિથી વિબ્રૂષા-શેભા કરે ઇત્યાદિ પ્રકારે ચારિત્રની વિરાધના કરે તે 
'ચારિત્ર મ્ુશીલ' ફહેવાય. 


(૪) સસક્તઃ- ગુણુ અને દોષ બન્ને વડે સ'ચુક્ત હય તે, 
૩૬ 


૨૮૬ ] પ્યાતવિસાર-અવિવેચત 








(અ) જે સાધુ હિ'સા આદિ અનેક કમષબ'ધના કારણુતુ' સેવન કરે, અન્યના 
શુણાને સહન ન કરી શકે અને સુખશીલયાપણુ' આચરે તે 'સ'ડિલષ્ટ સ'સક્ત' કહેવાય, 


(ખ) જે સાધુ સારાખોટાના વિવેઠ વિના ચ્રુણુવાન સાધુએ સાથે તેમના જેવે। 
અતે શુભુહીન-વેષધારી સાધુઓ સાથે તેમના જેવા થઈને રહે અર્થાતૂ સારાની સાથે 
સારો અને ખોટાની સાથે ખોટો વર્તાવ કરે તે 'અસ'ડિલષ્ટ અસ'સડ્ત' કહેવાય. 


(૫) યથાછ'દ :- સર્વ:સ કથિત આગમથી નિરપેક્ષ પોતાના છ'દ-આશય 
ઝુજબ ચાલનારા. 


યથાછ'દ સાધુએ અનેક પ્રકારતા હોય છેઃ જેએ। ઉત્સૂત્ર પ્રરૂપણા કરે, પોતાની 
મતિ-કલ્પના અતુસા૨ સૂત્રના અથ પ્રરૂપે, ગૃહસ્થતા કાયમાં પ્રવતે, અન્ય સાકુ કે 
શિષ્ય વગેરેતા અલ્પ અપરાધમાં પણુ વાર'વા૨ તીવ્ર કોધ કે આક્રોશ કરે, પરનિ'દા 
કરે, કોઇ પર આળ ચઢાવે; લોકેમાં પૂજવા માટે મિથ્યા આડ'બર કરે, સુખશીલતા 
સેવે ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારના સાધુએ જેએ! પોતાની મતિ-કલ્પના પ્રમાણે સ્વચ્છ'દ રીતે 
વત્તા હોય તે “યથાછ'હ કહેવાય છે. 

ગુણુ અને ગુણુના પક્ષપાતથી રહિત, માત્ર નામ-વેષધારી સાધુઓને વદન કર- 
વાથી, તેમનો સ'પર્: કરવાથી આત્મગુણ્‌ની શુદ્ધિ અને પુષ્ટિ થવાને બદલે હાનિ થાય 
છે, માટે તેમને અવ'દનીય કહ્યા છે, 


1 (7. 


કડ 


છઘાર્તાવેત્રાર-શલવિવેચ્રત [ 2૮૭ 
પરિશિષ્ટ ન”* ૧ 
અને 
ચૌદ ગુણુસ્થાન 
આત્માના ગુણાના કુમિક વિકાસને “ગુણુરથાન' કહે છે. 


મોાહતુ* પ્રગાઢ આવરણુ જીવની નિઘુષ્ટટમ અવશ્થા છે. પૂણુ ચારિત્ર ગુણુને 
વિકાસ, નિર્સૌહતા અને શ્થિરતાની પરાકાષ્ઠા જીવની ઉચ્ચતમ અવસ્થા છે. 


નિજુષ્ટતમ અવસ્થાને છોડા ઉચ્ચતમ અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરવી એજ આત્માતુ' પરમ 
સાધ્ય છે. આ પરમ સાધ્યની સિદ્ધિ થતા પહેલાં આત્માને ફમશઃ એક પછી ખીજી 
એમ અનેક અવસ્થાઓની ત્રેણીમાંથી પસાર થવુ' પડે છે આ અવસ્થાઓની શ્રેણીને 
“વિકાસકૃમ' અથવા ઉત્કરાન્તિમાગ” કહે છે. જૈન શાજય પરિભાષામાં તેને શુણુસ્થાત- 
કમ કણે છે, 

આંતરિક વિકાસ તરક્‌ પ્રસ્‍થાન કરતો આત્મા વસ્તુતઃ સ“ખ્યાતીત આધ્યાત્મિક 
ભૂમિકાએનેો અતુભવ કરે છે. પર'તુ જેતશાસ્ત્રમાં સ'ક્ષેપથી એતુ' વગી“કરણુ કરીને તેના 
૧૪ વિભાગ કર્યો છે. જે ૧૪ શુણુસ્થાતના નામથી પ્રાસિદ્ધ છે. અ ૧૪ શુણુસ્માનેમાં ક્રમશઃ 
વિકાસની યાત્રા અધિક હોય છે. આ ૧૪ અવસ્થાએ પછી આત્માની સમગ્ર શક્તિએ।- 
સ'પૃણ[ ગુણે પરિપૂર્ણ રૂપે વ્યક્ત થાય છે અર્થાત્‌ આત્માતુ' સહજ શુષ્ટ સચ્ચિટાન'દમય 
પૂણુ સ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે. 

ગુણુવિકાસની આ અવસ્થાએ નાં નામ પણુ તે ત્તે અવસ્થાને અતુરૂપ રાખવામાં 
આવ્યાં છે તે આ પ્રમાણે છે $-- 


સ / આન. ઇમ મમા ઈ "સ.#મ/ળપ,../ ૫. ૫/૧૫, ૮૫૫.૮૦ ૫૬૮૫ /*૧ /“૧.#૧૧%. 9. (બર, /૦૫ બમ /*સ,,#૫૫./૧, 


(૧) મિશથ્યાદણિ શુભુસ્થાન. (૮) અપૂવ*કરણુ ગુણુસ્થાન. 
(૨) સાસ્વાદન શુણુસ્થાન. (૯) અનિ્વત્તિ શુણુસ્થાન. 
(૩) સિશ્ર ગુણુસ્થાન (૧૦) સૂક્ષ્મ સ'પરાય જુણુસ્થાન. 
(૪) સર્યગ્‌ દેષિ ગુણ્સ્થાન. (૧૧) ઉપશાન્તમો।હું ગુલુસ્થાન, 
(૫) દૅશવિરત ગુણુસ્થાન. (૧૨) ક્ષીણુમાહ ગુભુસ્થાન. 


(૬) પ્રસત્ત સ'યત ગુણુસ્થાન (૧૩) સચે।ગી ગુણુસ્થાન, 
(૭) અપ્રમત્ત સ'યત ગુણુસ્થાન (૧૪9) અચે ગી ગુલુસ્થાન. 
ચૌદ ગુણુસ્થાનતુ સ્વર્‌"પ 
(૧) સિશ્યાદષ્ટિ ઝુણુસ્થાન :- 
મિથ્યાત્વ-માહનીય કર્મના ઉદ્ધયથી જે જીવની રૃષિ (રુચિ, શ્રદ્ધા, માન્યતા) મિથ્યા- 
ઊલટી-1વપરીત થઈ નાચ છે તે “જીવ સિથ્યાટષ્ટિ પ્હેવાય છે. 


જેમ ધતુરાનાં બીજ ખાવાવાળાને સફેદ વસ્તુ પણુ પીળી દેખાય છે તેમ મિશ્યા વી 
જીવ, જેનામાં દેવતુ' લશ્ણુ નથી એવા-દેવને પરમાત્મા માતે છે; જેનામાં ગુરુતુ” દાણ 
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વિકાર તરિ રિણ. 





શ-ઇ આઈ” સાઇન ૧ ૦૦/૫4 :-4*9% તામ ઈમ તમ (ધ મ ,તઇન-ન ૪-૦૯૦-૧૦ ,/-૫ક મક. દિદાર તારતારિટ સદરટારિ તરરરરરટ તરારી: ત તા તિત તારી તણ ઉ દિ ત રીરાટણદ દસા 


નથી તેમાં ગુરુ તરીકેની ખુદ્ધિ કરૈ છે; જે ધમનાં લક્ષણાથી રહિત છે તેને ધમ સમજે 
છે; અતે જેમાં આત્માતુ' લક્ષણુ નથી તે જડ-શરીરમાં આત્મખુદ્ધિ કરે છે, 


સિથ્યાદૃણ્ટિ જીવની આ અવસ્થાવિશેષ જ મિથ્યાદષ્ટિ ગુણુસ્થાન કહેવાય છે. 


માહેરૂપ અવ્યક્ત મિથ્યાત્વ તો જીવમાં અનાદિથી રહેલુ' છે પણુ તે ચુલુસ્થાન 
સ્વરૂપ નથી. જીવતે વ્યક્ત શિથ્યાત્વની ખ્રુદ્ધિ પ્રગટે છે ત્યારે તેને પ્રથમ ગુણુસ્થાનક 
કહેવાય છે. કારણુ કે મિથ્યાત્વતે! પ્રબખલ ઉદ હેવ છતાં તેતી દષ્ટિ કોઈક અ શમાં 
યથાર્થ પણુ હોય છે અર્થાતૂ સિથ્યાત્વી પણુ મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી આદિને મતુષ્ય, પશુ, 
પક્ષી આદિ રૂપે જશે અને માને છે આ અપેક્ષાએ અથવા જે જીવોમાં મિથ્યાત્વની 
અલ્પતા થવાથી દયા, દાન, પરે।પકા૨, વૈરાગ્ય આદિ પ્રાથમિક કે।ટિના ગુણુ। છે, તેવા 
જીવોની અપેક્ષાએ મચિથ્યાદૃષ્ટિને ગુણુસ્થાન કહેવામાં આવે છે. 


મદિરાના નશામાં બેભાન બનેલા મતુષ્યને જેમ હિત-ખહિતતુ' ઞાન થતુ' નથી તેમ 
મિશ્યાત્વથી શેહિત જીવ આત્મહિતકર માગમાં સાચા-ખોટાને, હિત-અહિતને1, જડ- 
ચેતનતે1, ધ્મ-અધ્મનતે! વિવેક (પૃથફકરણુ) ડરી શકતે! નથી. 


(૨) સાસ્વાદન સસ્યગૂ્‌ ર્ણષ્ટ ઝુણુસ્થાન :- 


જે જીવ પ્રથમ ઓપશમક સસ્યકૂત્વ પ્રાપ્ત કર્યા પછી અન'તાતુખ'ધી કષાયને 
ઉદય થતાં સસ્યકૂત્વથી ચલિત થઈ મિથ્યાત્વતે અભિઝ્ુખ થાય છે ત્યારે તે જીવને આ 
ગુણુસ્થાનક પ્રાપ્ત થાય છે. તેનો કાળ જઘન્યથી એક સમય અતે ઉત્કૃષખ્ટથી છ આવ- 
લિકાને। છે તે જીવના સ્વરૂપ (અવસ્થા) વિશેષને “ સાસ્વાટન સમ્યગૂદષ્ઠિ ચુણુસ્થાન ” 
કહેવાય છે. 


આ ગુણુસ્થાન સમયે ને કે જીવનો ઝુકાવ મચિથ્યાત્વની તરક હોય છે, તો પણુ 
ખીર ખાધા પછી ઊલટી કરનાર મતુષ્યને ખીરનેો વિચિત્ર સ્વાદ અતુભવાય છે તેમ સસ્ય- 
ફૂત્વથી પડી મિથ્યાત્વતે અભિસુખ થયેકષા તે જીવને પણુ અસુક સમય સુધી સસ્યફત્વના 
શુણુનો ક'ઈક સ્વાદ અતુભવમાં ભવે છે માઢે તે ગુણુસ્માનને “ સાસ્ત્રાદત સસ્યગૂટષિ 
સુણુસ્થાન ” કહે છે. 

જવ જ્યારે સવ પ્રથમ પહેલા ગુણુસ્થાતથી આગળ વધે છે ત્યારે સીધે થોથા 
ગુણુસ્થાતે આવે છે અને ચોથા ગુગુસ્ત્રાનથી પડે ત્યારે જ તે ખીજા શુણુસ્થાને આવે છે; 
બીજુ' ગુણુસ્થાન પતન પામનારને જ હે।ય છે, ચઢતાં જીવને ખીજુ' ગુણુસ્થાન હે તુ' નથી 

(૩) સસ્યગઝ્‌-શિથ્યાણ્ષ્ટિ (સશ્ર) ગુણુસ્થાનઃ- 

મિથ્યાત્વ સાહનીયતા શુદ્ધ, અધશુષ્્ઠ અને અશુદ્ધ: આ ત્રણુ પુ'જેમાંથ્રી જ્યારે 
અ્ધશુદ્ધ સુ'જના ઉદય થાય છે ત્યારે જીવની દષ્ટિ પણુ કઈક સમ્યકૂ (શુદ્ધ) અને ક'ઇક 
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ર્યા (અશુદ્ધ) અર્થાત્‌ મિશ્ર થઇ જાય છે. માટે તે જીવ સમ્યગ્‌-પિશથ્યાદૃષ્ર અર્થાત્‌ 
મિશ્રદેણ્ટિ કહેવાય છે અને તેના સ્વરૂપ વિશેષને “મિશ્ર ગુણુસ્થાન' કહે છે 


આ ગુણુસ્થરાનમાં જીવને સવ'સ્ત કથિત જીવ્રાદિ તત્ત્વો ઉપર રુચિ કે અરુચિ હોતી 
નથી, પણુ એવા પ્રકારની મધ્યસ્થતા હોય છે; જેવી નાલિકેર ક્રૌપના નિવાસી મતુષ્યને 
એદન-ભાત આદિ (ધાન્ય) આહારના વિષયમાં હેય છે. 


જે દ્વીપમાં સુખ્ય પેદાશ નારિચેળની હોય છે ત્યાંના રહેવાસીને ભાત, મગ, ઘકુ' 
વગેરે બન્તતે ન્નેયાં કે સાંભળ્યાં જ નથી તે ભાત અ.દિ સ'બ'ધી રુચિ કે અરુંચ 
હોતી નથી, પરન્તુ સમભાવ હોય છે. 


એ પ્રમાણે મિશ્ર-ગુણુ સ્થાનકવતી” જીત્રમાં સર્કસ પ્રીત તત્ત્વોની પ્રીતિ ઝે 
અપ્રીતિ શુદ્ધ (સમ્યક ) કે અશુદ્ધ (મથ્યા) માન્યતા-એ બેમાંથી એકે પણુ હોતી નથી, 
પણ ખન્તે તરફ સમભાવ હોય છે 

આ ત્રીજા શુણુસ્થાનનો કાલ અ'તઝુફર્તા: પ્રમાણુ છે તે ચડતાં અને પડતાં, બન્ને 
પ્રકારના જીવે।ને હોય છે. અર્થાત્‌ પહેલા ગુણુસ્થાનથી ત્રીનત શુણુસ્ત્રાને આવે અને ચે,થા 
ગુણુસ્થાનથી પણુ ત્રીનત ગુણુસ્થાને આવે. પણુ એક વાર ચે।થુ' શુણુસ્થાત પ્રાપ્ત થયા 
પછી જ ત્રીજુ' અને બીજું શુભુસ્પ્રાન પ્રાપ્ત થાય છે, 

(૪) અવિરત-સસ્યગૂ દષ્ટિ ઝુણુસ્થાન-- 

જે જીવા દશનમે।હતેો ઉપશમ, ક્ષચેોપશસ કે ઘાત કરીને તેને તખળો કરીસે 
સમ્યગૂ-શુદ્ધ દૃણ્:િરિશ્ચિ, માન્યતા ધરાવે છે પણુ ચારિત્રમોહના ઉદયથી અવિરત-અશ્યુદ્ધ 
પ્રવૃત્તિવાળા છે અર્થાતૂ હિસાદિ પાપત્યાપારોનો ત્યાગ કરી શકયા નથી તે જીવા 
અવિરત સમ્યગૂદષ્ટિ છે : તેવા જીવોતુ' સ્વરૂપ-વિશેષ અવિરત-સમ્યગૃદષ્િ 


ગુણુસ્થાન 
કહેવાય છે. 


આ શુણુસ્થાનને પાસેલા જીવે! વધુમાં વધુ દેશોન-અધ*પુદ્ગલ પરાવત' જેટલા 
કાળાસાં અવશ્ય ઝુક્તિ માપ્ન કરે છે. આ શુણુસ્થ્રાનવતી જીવોને શરીરથી ભિજ્ઞ આત્મા 
છે, તેની સચોટ પ્રતીતિ-શ્રદ્ધા હોચ છે. અન્ય દુઃખી જીવે પ્રત્યે કરુણાભાવ હેય છે 
સ'સાર નિવે દ હોય છે. મોક્ષની તીવ અભિલાષા હોય છે તેના કેળારૂપે તેમના 
'શમ-સમભાવઃ કમશઃ ઉલ્લસિત થતે નય છે. સસ્યગ્રદણિ જીવે ત્રત-નિયમ-ચારિત્રને 
જાણુવા, સમજવા અતે ઈ*્છવા છતાં તેને સ્વીકાર તથા પાલન ડરી રાકતા તથી કૅ!ર 
કૅ તેમને અપ્રયાખ્યાતાવરણુ કેષાયને1 ઉદય હૈય છે. ક 


(૫) દેશવિરતિ ઝુણુસ્થાન :- 


સ્થૂલ વિરતિ (ત્રત-નિચમ) શુણુતે રે।કનાર અમત્યાખ્યાનાવરણુ-ક્યાચરૂપ ગ્રારિન્ર 
માઉ નસિળ'ળ ખતવાથી સ્થૃળ હિ'સાદિ પાપોથી નિવૃત્તિ કેરી શકાય છે. જે જીવોની 


ઠ 
૨૨૦] દ્થ્રાનાવેઝા₹-સવિવેસ્ન 





વૃત્તિ અને પ્રવૃત્તિમાં હિં'સાદિ પાપકિયાએની આંશિક નિવૃત્તિ (અભાવ ) હાય છે તે 
દેશવિરત અથવા શ્રાવક કહેવાય છે અને તેમતા તે સ્વરૂપ વિરેષનતે દેશવિરત ગુણુ- 
સ્થાત કહે છે. અહી' પ્રત્યાખ્યાનાવરણુ કષાયતે। ઉદય હોય છે, 

(૬:€) મસત્તસ'યત ઝુણુસ્થાન ઃ- 

આ છઠુા શુણુરથાનમાં (અતે તેના પછીમાં પણુ) પ્રત્યાખ્યાનાવરણુ કપાયના ઉટયને। 
અભાવ થવાથી જે જીવો હિસાદિ પાપકિયાઓને। સવ*થા ત્યાગ કરે છે, તે 'સ'યત' 
અથવા સવર્વિરતિ-સુનિ કહેવાય છે. સ'યત સુનિ પણુ જ્યાં સુધી પ્રમાદતુ' સેવન કરે છે 
ત્યાં સુષી “પ્રમત્ત-સ'યત' કહેવાય છે અતે તેમના આ સ્વરૂપ-વિશેષને પ્રમત્ત-સ'યત 
ગુણુસ્થાન કહેવાય છે. 

(છ) અમ્સત્તસયત ગુણ્‌સ્થાન :- 

જ્યારે સુનિને નિદ્રા, વિષય, કષાય, વિકથા આદિ પ્રમાદનેો અભાવ હોય ત્યારે 
તે અપ્રમત્ત-સ'યત કહેવાય છે આ ગુણુસ્થાનક ઉત્કૃષ્ટટી પણુ અ'તઝુહત' 
પ્રમાણુ હોય છે. 

(૮) નિવૃત્તિ, અપૃર્વાડરણુ ગુણુસ્થાન :- 

છઠ્ઠાથી સાતમે, સાતમાથી છઠ્ઠે એસ ચડ-ઉતાર કરતે! ઝેલાં ખાતો જીવ ને 
સાવધાની ગુમાવે તો પતત પામે છે, સાવધાની પૂરે-પૂરી ટકાવી, ઉત્તરે।ત્તર અપ્રમાદને 
વિકસાવતેો રહે તો. આઠમા ગુણુસ્થાને આવે છે. અપૂવર્*-પૂવે* ન કર્યા' હોય તેવા, 
અધ્યવસાયે। ઉત્પન્ન થાય છે 

અપૃ્વ-પૂવે? ન કયુ” હેય વેવુ' કરણુ કરવુ' તે અપૂવકરણુ. આ ગુણુસ્થાને રહેલે। 
આત્મા વિશુદ્ધ અથ્યવસાચે।ના પ્રભાવે (૧) સ્થિતિઘાત (૨) રસાઘાત (3૩) ગુણુશ્રેણિ 
(૪) શુણુ-સ'કમણુ અને (૫) અપૂ૧ સ્થિતિબ'ધ--આ પાંચ અપૂવ*-પૂવે: ન કર્યા' 
હૈય તેવાં કરણુ કરે છે, 

આ શુણુસ્થાનમાં સમકાળે પ્રવેશેલા જીવોના અધ્યવસાચે।માં વિવક્ષિત કે।ઈ પણુ 
સમચે પરસ્પર વિશુદ્ધિમાં નિવૃત્તિઝતક્રાવત હોવાથી આ ગુણુસ્થાનને “નિવૃત્તિકરણુ' પણુ 
કહેવાય છે, 

જેમ રાજ્ય પ્રાસ કરવાની ચોગ્યતાને લઈને પણુ રાજકુમારને રાનત, યુવરાજ 
કહેવામાં આવે છે લેમ આ આઠમા ગુણુસ્થાનમાં જીવ મોહની એક પણુ પ્રફૃત્તિનો ક્ષય 
કે ઉપશમ કરતો નથી છતાં આ ગુણસ્ત્રાને આવનાર જીવ ઉપરના ગુણુસ્થાન ઉપર 
આરે્‌હણુ કરીને મોહને ક્ષય કે ઉપશમ કરે છે. આ યોગ્યતાની અપેક્ષાએ તે જીવને 
હ્પક કે ઉપશમક કહેવામાં આવે છે. ચારિત્ર સોહના ક્ષય કે ઉપશમને। પ્રાર'ભ નવમાં 


શુણુસ્થાનમાં જ થાય છે માટે સુખ્યતયા તે ચુણુસ્થાને જ ક્ષપક અને ઉપશસમક એવા બે 
ભેદ પડે છે. 


પ્યાર્તાવિસાર-લવિવેત્રન [ ૨૨૬ 





(હૃ) અનિજૃત્તિ આદર સ'પરાય ગુણુસ્થાન :- 

આ નવમા ગુણુસ્થાનને પ્રાસ કરવાવાળા જીવો બે પ્રકારના છે : એક ઉપશમક 
અતે ખીન્ત ક્ષપક. 

(અ) જે જીવે! ચારિત્રમોહનીય કમનો ઉંપશમ કરતાં કરતાં મોહને દૃખાવતાં 
દખાવતાં આગળ વધે છે તે ઉપશમક કહેવાય છે, તે જીવો અગિયારમા ગુણુસ્થાન સુધી 
ચઢે છે, પછી અવશ્ય પડે છે, 

(ખ) જે જીવે] ચારિત્ર સોહુનીયકર્મનેોા ક્ષય ફરતાં કરતાં આગળ વધે છે તે 
'ક્ષપક' કહેવાય છે. તે જીવો દશમા ગુણુસ્થાનથી સીધા ખારમા ગુણસ્થાને જાય છે. 

આ નવમા ગુણસ્થાને રહેલા જીવે! (સૂ&્ષમ લોભ સિવ!ય) સોહને। ક્ષય કે ઉપશમ કરે 
છે તથા નવમા ગુણુસ્ઘાનમાં સમકાળે સાથે આવેલા જીવોના અધ્યવસાચે।ની વિશુદ્ધિમાં 
(નિવૃત્તિ-તરતમતા ભિન્નતા હોતી નથી અર્થાત્‌ સવના અધ્યવસાચે! સમાન હોચ છે. 
આ શુણુસ્થાનમાં ખાદર સ્થૂલ સ'પરાય-કષાચનેો ઉદય હાય છે માટે આ ગુણસ્થાનતુ' 
તામ અનિવાત્ત-ખાદર-સ'પરાય સાર્થક ઠરે છે. 

(૧૦) સુક્ષ્મ સ'પરાય ગુણુસ્થાત $- 

આ ગુણુસ્થાનમાં સ'પરાચ એટલે કૃષાચને। અર્થાતૂ લોભ-કષાયના સૂક્ષ્મ ખ'ડોને 
જ ઉદય હાય છે. માટે તેતુ' નામ “સૂક્ષ્મ સ*પશચ ગુણુસ્થાન' છે આ શુણુસ્થાનવતી 
જીવો પણુ ઉપશમક અતે ક્ષપક એમ બન્ને પ્રકારના હોય છે : જે ઉપશમક હેય છે તે 
લોભ-કષાચતુ' ઉપશમન ફરે છે અને જે ક્ષપકષ્ઠ હોય છે તે લેોભ-કષાયને। ક્ષય કરે છે, 


(૧૧) ઉભપશાંત સાહ ઝુયુસ્થાનત :- 
દશમા ગુણુસ્થાનના અ*તે સોહને। સ'પૃણું ઉપશમ કરીને (સાહને દબાવીને) આત્મા 


અગિયારમા શુણુસ્થાને આવે છે. જેથી તેના ન તો વિપાકેોદય થાય છે અતે ન 
મદેશે॥!દય, માટે જ આ ગુણુસ્થોનતતનુ' નામ “ઉપશાંત-મોહ' છે. 


આ શુણુસ્થાનમાં વતમાન જીવ આગળનાં ગુણુસ્થાને। પ્રાપ્ત ફરી શકતે! નથી કેમકે 
જે જીવ ક્ષપકેશ્રેણી માંડે છે તે ૪ આગળના ગુણુસ્થાને ઉપર આરેાહણુ કરી શકે છે. 
પરતુ અગિયારમા શુણસ્થાનવતી" જીવ નિયમા ઉપશમશ્રેણી કરવાવાળા હોય છે. તેથી 
તેનુ' ત્યાંથી અવશ્ય પતન થાચ છે (જેમ દખાચેલે। શત્રુ ખળ પ્રગ2 થતાં પુતઃ આકેમણુ 
કરે છે, તેમ દખાચેલે! સાહ થોડી જ વારમાં પોતાત્તુ' બળ બતાવે છે, આથી શ્માત્માતુ' 
પતન થાય છે). 


આ ગુણુસ્ઘાનને કાળા જઘન્યથી એક સમય, ઉત્કૃણ્થી અ'તસુ હત છે. તે ફાળ 
પૂરો થયા વિના પણુ ભવ (ખાયું) ક્ષયથી પડે તે। તે પ્રત્ચે અત્તુત્તર વિમાનમાં દવરૂપે 
ઉત્પન્ન થાય છે. અને ત્યાં અગિયારમાથી સીધે। ચોથા ચુણુસ્થાનને પામે છે. જે કાળ 


૬૨૨ ] પ્થાતલિસાર-લવિવેતસન 








ક્ષયથી (શુણુસ્થાનને કાળ પૂણુ થવાથી) પડે તે। કુમશઃ પડીને સાતમા શુણુસ્થાને આવે છે. 
એટલે કે અગિયારમાંથી દશસે, દશમાંથી નવસે પછી કમશઃ આઠમે અતે સાતસે આવે 
પછી છઠ્ઠું સાતમે થડ-કતર કરે ફે તેતાથી પણુ નીચે ઊતરીને છેક પહેલા ચુણુસ્થાને 
આવે. વધુ નીચે ન આવે તે! પણુ છઠ્ઠા-સાતમા ગુણુસ્થાને તે અવશ્ય આવે છે. 


(૧૨) ક્ષીણુશેહ ગુણુસ્થાન :- 


જેણું મોહનીય કમને! સવથ! ક્ષય કર્ચોય છે પર'તુ શેષ ઘાતિકમ" હજી વિદ્યમાન છે, 
દશમા ગુણુસ્થાને સહુને! ધાત કરતાર આત્મા સીધો આ ખારમાં શુશુસ્થાને આવે છે 
તેને મોહની જરા પણુ હૈરાતગતિ હોતી નથી. તેથી જ આ શુણસ્થ્રાનને 'ક્ષીણુ-મેોહ' 
કહે છે. આ ગુણુશ્થાનમાં વર્તમાન જીવ ક્ષપકશ્રેણીવાળે! હોય છે અને વે આ ગુણુસ્થાનના 
અ'તે શેષ ત્રણુ ધાતિકમેનોા હ્ય કરે છે 


(૧૩) સયે।ાગી કેવલીગુણ્‌સ્થાન :- 

જેમણે-જ્ઞાનાવરણુ, દર્શનતાવરણુ, સોહનીય અતે અ'તરામ-આ ઘ્યાતિકર્સોને! સવથા 
ક્ય કરીને કૈવલજ્ઞાન પ્રાપ્ત કુ છે અને આ ગુણુસ્થાનમાં ષણુ જેમને ઉપદેશ, વિહાર 
આદિથી મન વચન અને કાયા-આ ત્રણુ ચે.ગની પ્રવૃત્તિ હોવાથી તે સથેોગી કેલી 
ઇહેવાય છે. તેમના આ સ્વર્‌પ-વિશેષને “સચે।ગી કેવલી ગુણુસ્થાન કહેવાય છે 

(૧૪) અયો ગી કેવલી ગુણુસ્થાન $- 

જે કેવલી ભગવાન ચે।ગરહિત ખને છે તે અચે।ાગી કેવલી કહેવાય છે. 

પાંચ હસ્વાક્ષર કાળપ્રમાણુ આયુષ્ય શેષ રહે ત્યારે આત્મા તેશમા ગુણુસ્થાનમાં અને 
ચેો।ગનિશેધની વિશિષ્ટ પ્રકિયા દ્વારા યોગ રહિત ખને છે, ચોગરડિત અવસ્થા એ ચૌટસુ' 
ગુણુસ્થાન છે 


ચૉદમા ગુણુશ્થાને આત્મા સેરું પર્વતની જેમ નિષ્પ્રક'પ બનીતે બાકી રહેલાં ચાર 
અઘાતી ક્મૌને ક્ષય થવાથી, દેહનો ત્યાગ કરી સિદ્ધક્ષેત્રમાં ચાલ્યો જાય છે; ત્યાંથી તે 
પાછે કરતો તથી. સાદિ અન'તકાળ ત્યાં જ પૃણુ સ્તરૂપે રહે છે. આત્માની આ પૂણુ, 
શુદ, સહજ અવસ્થા છે. આત્માના સતૂ-શચિતૂ-આન'દમય શુદ્ધ સ્વરૂપનું' ધગટીકરણુ 
થવુ' એજ સોક્ષ છે. 
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પદ્દિગિષ્ટ ન, ૭ 
(૧) મણિધાનને। મભાવ 
[ ભવનષોપ્રતા નિરૂપશુમાં પ્રણિધાત, સમાધાન, સમાધિ અતે ટાષ્ઠા સ'બ ધી ક્રમશઃ પ્રસન્નચત્દ્ર 
રાજષિ*, ભરત ચકતતી5, દમદ'ત સુનિ તથા પુખ્પમૂતિ આચાર્યતા દષ્ટાન્તાતો ઉલ્લેખ કર્યો. હતો. તે 
પેંફી ત્રષણુ દૃખ્ટાન્તા અડી આપ]1માં આવ્યા છે. કાષ્ઠા સભ તી આચશ્ાય* શ્રી પુષ્પભૂતિતુ' દૃષ્ટાન્ન 
બીન્ન પરિશિષ્ટમાં આપેલુ છે ] 
પ્રણિધાનના સ'દભ્ષમાં રાજષિ પ્રસન્નચ'દ્રનું' દૃષ્ટાન્ત જન કથાતુયોાગમાં આગવુ' 
સ્થાન ધરાવે છે. તેમતા પિતાતુ' નામ સોામચન્દ્ર અતે માતાતુ' તામ ધારિણી હતુ. 
નિ્ઝુજુ સ સાશમાં તેમતુ' મન ન ઠૅય્ું” એટલે પોતાના ખાળમુ'વરને ગાદી આપી 
તેમણે ચારિત્ર અ'ગીકાર કર્યું” ચારિત્ર જીવતમાં આવીને રાજષિ* તપ અને ધયાન 
કરવા લાગ્યા. 
એક વખત તેઓ ર!જગૃહૌના ઉદ્યાનમાં કાચે।ત્સગ-ધ્યાને નિશ્ચષલપણે ઊશા હતા 
ત્યારે ત્યાંથી પસા૨ થતા કેટલાક સુસટોતુ' ધ્યાન તેમના તરક્‌ ગયુ”. રાજષિ* સાંભળે 
એ રીતે લેએ પરસ્પર વાતે! કરવા લાગ્યા કે-ખા શાજષિ* અહી' ધ્યાન કરે છે અને 
તેનુ' રાજ્ય જવા બેઠું' છે ચ'પાનગરીના રાજા દૃધિવાહને પાટતગરને ઘેરી લીધુ' છે ટૂક 
સમયમાં તે બાળકુ'વરને ખ .મ કરીને શાજય લઈ લેવાનો ઈરાદો ધરાવે છે. બિચારા 
ખાળઝુ'વરને પડખે છે પણુ કૅ।ણુ ? 
સુભટોની આ વાતચીત સાંભળીને રાજષિતે રાન્ય અને મુમાર બન્ને પ્રત્યે સાહ 
જાગ્યો. સોા।હને વશ થઇને બન્નેની રક્ષા કરવા તેંમણે માન કિક ચુદ્ધ શરૂ ક્યું”. દધિવાહનને 
હુણીને રાજ્ય તવા જુમારને ખચાવવાના અશુભ મનેવ્યાપારમાં-દુણ ચિ'તનમાં ખૂખ જ 
આગળ વધ્ધી ગયા. નાણે કે પોતે ખરેખર રાન્ત છે એવા પ્રણિધાનમાં પરેોવાઈને શત્ર 
ઉપ્ર છેલ્લો જીવલેશુ હલ્ક્ષે કરવાના આશયથી શિસ્રાણુ ઉગામવા પોતાના માથે 
હાથ સૂક્ચે 
પાતાના ઉપચે।ાગને આવા અશુભ પ્રસ્િધાનમાં કેન્દ્રિત ડરીને રાજવિ"એ સાતમા 
નરકને ચે।ગ્ય ક્મદલ્તિકો એકઠા કર્યા. પશુ જેવે। 1શરત્રાણુ ઊગામવા માથે હાથ સૂકયે। 
તેવા ચમક્યા કારણુ કે માલે તે લોચ કરેલે। હતે. 
જેટલી તીવ્રનાપૂર્વક તેએ અશુભ પ્રાણિધાનમાં તન્મય થઇ ગયા હતા તેટલી નઃ 
તીત્રતાપૂવ"ક શુભ પ્રણિધાન ધ્ય'ન તર્ક વળ્યા 
પ છા પણુ એવા ફર્યા કે સમગ્ર આત્મ-પ્રદેશમ'ધી અશુભ-ભાવ-મળને નીચે।વી 
તા્યે1. 
, સ'યમની માધનાતુ સાધ્ય સહ્ધ-અવસ્થા છે. એ એક જ સત્ય તેમના ધ્યાનનું” 
કેન્દ્ર-બિન્ડુ બન્યુ' અને ગણુત્રીની મિનિટો પેલાં એકત્રિત કરેલાં સાતમા નરકનાં કર્મોને 
સસૂળા ઉચ્છેદીને સાત રાજલે।[ક ઊંચે સિદ્ધજિલા ઉપર લઈ જનારા કેવલન્ઞાનને પ્રાપ્ત કુ, 
૩૭ 
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અશુભ-ચિ'તન, અશુભ-પ્રણિધાનથી મનને પાછુ' વાળી શુભ ધ્યાન દ્વારા આત્માની 

પૂર્ણુ શુદ્ધિ અતે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરતાર રાજષિ* પ્રસન્તચન્દ્રને કોટી-કૈટી વ'દત હે ! 
(૨) 'સસાધ્રાન'ના સ'દલ”સાં ભરત ચકવતી તુ' દૃખ્ટાન્ત 
( અતિત્યમાં રાગ શે। ?) 

પ્રથમ તીથ'કર પરમાત્મા શ્રી ક્રષભદેવ ભગવાનના સ'સારીપણાના પાટવીન્પુત્ર 
ભરત મહારાન્ત આ કાળતા, આ ક્ષેત્રના પ્રથમ ચક્રવતી” છે. 

અ ભરત ચકેવતી” એડ વાર અરીસા ભુવનમાં પોતાના અલ'કૃત શરીરની શૈ।ભા 
નિહાળી રહ્યા હતા. તેવામાં તેમની એક આંગળીમાંથી, એક વી'ટી સરકીને નીચે પડી 
ગઈ એટલે તે ભાંગળી શેભભા વિનાની થઈ ગઈ, તે જેઈ તેમના મનમાં દિધા થઇ કે 
શરીરની શે।ભાતુ' કારણુ અલ'ડારોા છે કે અલ'કારોની શે।ભાતુ' કારણુ શરીર છે. 

આ દ્વિધાતુ' નિવારણુ કરીને ચથાર્થ* સમાધાન પ્રાપ્ત કરવા માટે તેમણે પોતાના 


શરીર પરના ખધા અલ'કારો ઉતારી દીધા, પછી અરીસા સાચે નેયુ' તો આખું શરીર 
શે।ભારહિત દેખાયુ. 


આ દર૨યથી ભરત મહારાનાને। આત્મા ન્તગી ગચે।. તેમની આંતર્દેણિ ઊઘડી ગઈ. 
અ! અનિત્ય સ'સાશ્માં આંખાથી દખાતી ખધી વસ્તુએ નાશવ'ત છે એ સત્ય તેમના 
હુંદયને સ૫૨શ।* ગજુ” અને એવા અનિત્ય પદાર્થ પ્રત્યેનો તેમને બધે જ રાગ, સૂયના 
પગલે નાશ પામતા અ'ધકારની જેમ નાશ પામ્ચો. એક નાનકડા નિમિત્તને પાસી ભરત 
મહારાજા પોતાના મનને શુભમાં પ્રવર્તાવી કંમશઃ વીતરાગી અને કેવળત્તાની ખન્યા. 

(૩) “સમાધિ! સ'દભ*માં દમદ'ત સુનિતુ' દષ્ટાન્ત 
(મહિમાવ'તે। માધ્યસ્થ ભાવ.) 

હસ્તિશીષ" નગશમાં દમદ'ત નામે રાજા રાજ્ય કરતા હતા. ખીજી ખાજુ હસ્તિતા- 
પુરમાં પાંચ પાંડવો રાજ્ય કરતા હતા. દમદ'ત રાજા અતે પાંડવોને આપસમાં વેર હતુ' 
બન્તે એકખીન્તતુ' અહિત કરવાની તક નઈ રહ્યા હતા. 

એક વાર દમદ'ત રાન્ત - પ્રતિ વાસુદેવ જરાસ'ઘને મળવા ગયા અને ત્યાં થોડા 


બક ક રાજાની ગેરહાજરીનેો લાભ લઇને પાંડવોએ દમદ'ત રાજાના દેશને લૃ'ટચે। 
અન ખાળ્યા. 


થે!ડા દ્વિવિસ પછી દમદ'ત રાજા પાછા આવ્યા ત્યારે તેમણું પોતાના ઇેશની ફટુદ શા 
કરનાર પાંડવોની રાજધાની પર આકમણુ કરીને તેને ઘેરી લીધી નગરના ખધા દરવાજા 
ખ'ધ કરીને પાંડવોએ ટ'ડો પ્રતિકાર ક્ચેઈ, પણુ સીછુ' ચુદ્ધ ન કઝું' એટલે દમ'દત રાના 
કઇ'ટાળીને પાછા ટય. 

દમદ'ત રાન્તતુ* હૃદય વૈરાગ્યથી વાસિત ણેોવાથી આ પ્રસ'ગને લઈને તેને। બેરાગ્ય 


વધુ જવલ'ત ખન્ચે। અને રાજ્ય સ'પત્તિ આદિ દુન્યવી તમામ સ્ુખ્‌ાને ત્યાગી તેમણે 
સ'યમધમ* ગ્રહણુ મર્ચે[. 





સ્વાન વિચાર-શવિયેત્તત | ર્શ્ષ્‌ 

અપ્રમત્તપણેં વિચરતાં દમદ'ત સુનિ હસ્તિનાપુર પધાર્યા અને તગરની ખહાર 
પ્રતિમા-ધ્યાને સ્થિર રહયા. 

યાત્રા માટે પ્રચાણુ કરતા યુધિષ્ઠિર આદિ પાંડવે। ત્યાં થઈને નીકન્યા. પ્રતિમા- 
ધ્યાને રહેલા સુનિને જેઇને તે સવ* તેમને વ'દન કરવા ગયા. બહુ નજીકથી ન્ેતાં- 
આ તે પૂવકાળના રાન દમટ'ત છે એવી એળખાણુ થઈ, એટલે વેરઝેરની ક્ષમાયાચના 
કરી, વ'દન કરી જુતષુત્યતા અતુભવી. 

ત્યાર પછી ફર્ચૌધન તે જ રસ્તેથી પસાર થયે, તેશે પણુ સુનિને જેયા. “અરે | 
આ તો દમદ'ત રાજા છેઃ એમ જાણુતાં જ તેમના પ્રત્યેના તેનો રોષ ઊભરાચે। અતે 
તેમના દેહુ ઉપર ખીન્નેરાને। ઘા કર્યે, 

દુર્ચોધનનાં આ વત'નતુ' અતુકરણુ કરીને તેના સેવકે।એ ધ્યાનસ્થ સુનિરાજ ઉપર 
પથ્થરો ફે'કયા. સુનિરાજતે1 દેહ તેના વડે ઢ'કાઈ ગચે।. 

કેટલાક સમય પછી ત્યાંથી પસાર થતા પાંડવોએ ધ્યાતસ્થ સુનિના સ્થાને સોટા 
પથ્થરોનો ઢગ નેયો. તપાસ ફરતાં ખધી ખાતમી મળી. એટલે તરત જ તજીકઝ જઇ 
પૂરી કાળજીપૂવક તેમણે ખધા પથ્થરો] ટૂર કર્યા. 

અવિચલિતપણે પ્રતિમા ધ્યાતમાં મગ્ત સુનિને જઇને પાંડવોએ ભાવપૂર્વક વ'દત 
કયું”, અપરાધની ઘ્લમા ચાચી, ઝુનિના સમતાભાવની અતુસોદના ફરતા સ્વસ્થાને ગયા, 

રુર્ચોધન દ્વારા કરાચેલા ઉપદ્રવ અને યુધિષ્ઠિર આદિ દ્રારા કરાચેલી ભષ્તિ-બન્ને 
તરફ સુનિ મધ્યસ્થ સાવસાં રછ્યા. 

આ છે રાગ અને દ્વેષ-ઊભયની પરિણુતિથી સુક્ત સધ્યસ્થ સહાત્માતુ' જાજવહચ- 
માત દૃષ્ટાન્ત | 


રન 
જી 


ષ 
ટ 
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તરતા સાઉ રાણ તરારા પરતા. ત ટાર ત ઉસ તા લારા તર સાતા તારિરાતાડે ત -તરિ તારા 


પટ્દિશિષ્ટ ન*, ૮ 
ભાષાના ૪૨ પ્રકારે 
[ભાષાના ૪ પ્રકાર છે : સત્ય, મૃષા, સત્યાપૃષા અતે અસત્યામૃષા. સત્યશાપાતા ૧૦, મૃષાભાયાના 
૧૦, સત્યામ્રધાના ૧૦ તથા અસત્યામૃપાતા (વ્યવહારભાષાના ) ૧ર એમ કુલ ૪૨ પ્રકારો ત્રી 
દશવૅકાલિક નિયુક્તિ વગેરેમાં જણાવ્યા છે. તે સબધી પ. ૨૪૬માં '“જણવય? વગેરે ગાથાઓ 
આવેલી છે. તે* અર્થ સહિત નીચે સ્નુજગ છે] 
સત્યભાષાના ૧૦ પફારે 
બળવય-સમ્મમ-ટવળા નામે સકે વરુચ શસ્તે અ । 
વવદા[(-માવ-ગોને હ્લમે ઓવગતલસે સ [૨૪ર૨॥ 

૧. જનત'દ સત્ય :-કેોંકણુ વગેરે દેશમાં પાણીને માટે “પય, “પિશ્ચ', “ઉદ” 
'નીરમ્‌' વગેરે જુદ્ટા જુઠ્ઠા શખ્દો વપરાય છે. આ શબ્દોથી તે તે જનપદેમાં-દેશેામાં 
ઈણઅર્થ'ની પ્રતિપત્તિ થતી હોવાથી લેોકવ્યવહાર ચલે છે તેથી તે શબ્દો “જનપદ- 
સત્ય અર્થાત્‌ તે તે દેશને આશ્રયીને “સત્ય કહેવાય છે. 

ર. સસ્સતસત્ય :-કૅસ્ુદ, મુવલય, ઉત્પલ, તામરસ એ ખધાં એકસરખી રીતે 
કાદ્વર્માં ઉત્પન્ન થાય છે, તો પણુ ગોવાળે। સુદ્ધાં (અર્થાત્‌ આબાલ ગોપાલ) કમલને 
જ પ'કજ કહે છે. આ રીતે લોકોમાં કમલ અર્થમાં જ '૫'કજ” શખ્ટ સમ્મત છે તેથી 
તે “સમ્મતસવત્ય' કહેવાય છે. 

૩* સ્થાપનાસત્ય :-તેવા પ્રકારની અ'કરથના તથા સિક્કા વગેરે નઈ ને જે 
ભાષા ઉચશ્ચારવામાં આવે તે “સ્થાપનાસત્ય? છે. જેમકે એકડાની આગળ બે શ્ય 
ઊમેરીએ તે! સો અને ત્રણ શૂન્ય ઊમેરીએ તે! હનર કહેવાય છે, તેમજ નાણાં ઉપર તે 
તે છાપ પ્રમાણે રૃપિથો, પાંચ રૃપિયા વગેરે કહેવાય છે. 

૪* નામસત્ય :-કોઇ મતુખ્ય કુલ વિસ્તારતે। ન હોવા છતાં “કુલવધન' નામે 
ઓએળખાય, ધનને વધારતો ન હોય છતાં “ધનવર્ધનત' કહેવાય, યક્ષ ન હોવા છતાં “યક્ષ' 
કહેવાય : આવા ખધા અર્થરહિત નામોના પ્રયોગો તે “નામસત્ય' કહેવાય છે 

પ* ર્પસત્ય :-વેશ પ્રમાણે ગુણુ ન હોવા છતાં તેવા પ્રકારતુ' રૂપ ધારણુ 
કરવુ' તે “ફપસત્ય' છે, તે સ'બ'ધી વચન પણુ “રૂપસત્ય' કહેવાય છે જેમકે કોઇ 
કપટી સ્રાધુતા વેશમાં હોય ત્યારે તેને સાધુ કહેવામાં આવે તે “રૂપસત્ય' છે. 

૬. મતોત્યસત્ય #-ખીજી વસ્તુને આશ્રચીને એક વસ્તુમાં જુદી જુઠી રીતે વ્યવહાર 
કરવો! તે “પ્રતીત્યસત્ય' છે. જેમ ઢશ્રલી (છેલ્લી) આંગળીની અપેક્ષાએ અનામિકા 
આંગળી મોટી ગણાય છે, પણુ મધ્યમાં (વચ્વલી) આંગળી કરતાં તે (અન મિકા) નાની 


પણુ ગણાય છે એમ એક જ વસ્તુમાં જુદી જુદી અગેક્ષાએ જુદો જુદ વ્યવહાર તે 
'પ્રતીત્યસત્ય' છે. 


નપ 
#* 
તવ 
1. 2 








શુ ઇક 


# આવશ્યકમ્રત્રતી હરિભ્રદ્રસ્ૂરિરચિત વૃત્તિ તથા પન્તવણુા। (બગાવત) ચૂત્રની મલયનિરિચ્રિરચિત 
હાત્તિતે આધારે અહી" અથ લખ્યા છે. 
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૭. વ્યવહારસત્ય :- કૈટલાક શખ્દપ્રયોાગેો શખ્દાથ*ની દષ્રિએ ખરાખર ન 
લાગે છતાં અસુક વિવક્ષાથી બોલપ્તા હોવાથી તે પ્રચોગો સત્ય છે, જેમકે “પવ ત બળે 
છે, “ઘડો ઝરે છે, “કન્યાને પેટ નથી,' “ઘેઢીને વાળ નથી $ આ ખધા પ્રચેગોમાં 
વસ્તુતઃ તેમ હોતુ' નથી છતાં “પર્વત ઉપશરતુ' ઘાસ ખળે છે', “ઘડાનુ' પ ણી ઝરે છે. 
“નયા ગભ*ધારણુને માટે ચે।!ગ્ય ઊદરવાળી નથી,? “'ઘેટીને કાપી શકાય તેટલા વાળ 
તથી,' એવા આશયથી લેોડવ્યવહારમાં તે તે પ્રયાગે થાય છે તેથી તે “યવહાર સત્ય છે. 





૮* ભાવસત્ષ :-એક વસ્તુમાં અનેક ભાવે (વણ વગેરે ) રહેલ્લા હોય છતાં 
તેમાંના એકાદ ઉત્કૃષ્ટરૂપે રહેલા ભાવતે પ્રાધાન્ય આપીને વચન પ્રચોા।ગ કરવે।. જેમકે 
ખગલામાં પઃચે વણુ છે છતાં ખગલે શ્વેત છે' એમ કહેવુ' તે “ભાવસત્ય' છે. 


૯. ચોગ સત્ય :-ચેગ અર્થાતૂ સ'બ'ધથી કેઈ વ્યક્તિ કે વસ્તુને તે નામથી 
એળખવી તે '“ચેગસત્ય' છે. જેમ છત્ર રાખનારે માણુસ છત્ર ન હોય ત્યારે પણુ 
છત્રના સ'બ'ધથી “છત્રો' કહેવાય છે અને “દ'ડ' રાખનારે માણુસ ઇ'ડના અભાવમાં 
પણ્‌ દ'ડેના સ'ખ'ધથી “દ'ડી' કહૈવાચ છે તે “યાોગસત્ય' છે, 

૧૦ ઓમપસમ્યસત્ય :-જેમ તળાવ સચુદ્ર જેવુ નત હોવા છતાં “તળાવ સસુદ્ર 


૧૨% 


જેવુ' છે? એમ તળાવને સસુદ્રની ઉપમા આપવામાં આવે છે તે “ઔપમ્યસતદ્ય* છે. 


સૃષાભાપા (અસત્ય) ના ૧૦ કારે :- 


વરે માળે માથા જોમે પેરે તરેવ હોસે અ । 
દાલમણ ઞવણારય ઝવઘાણ તિશ્તમા દસમા । ૨૭૪ ।| 


૧* કોધ-નસિસત અસત્ય :-કોધના આવેશમાં જે વાણી નીકળે તે “ફોધ-નિસૃત 
અસત્ય' છે. જેમકે કોધથી ધમધમેથો પિતા પુત્રને કહે છે કે “તુ' મારે પુત્ર નથી' 
વગેરે કોધ-નિસૃત અસત્ય છે. અથવા કોધના આવેશમાં સાચુ'-ખોટુ' જે ક'ઇ બોલવામાં 
આવે તે ખધુ' ફોધ-1નિસત અસત્ય દે, કારણ કૅ તે ખધુ' બોલતી વખતે કોપી મતુષ્યને। 
આશય ટ્ર હોય છે 

ર. સાત-તિસ્ૃત અસત્ય :- પોતાની મહત્તા ખતાવવા માટે જેમ કેઈ મનુષ્ય 
અલ્પ ધનવાળેો હોવા છતાં હુ' મહાપ્રનવાળા છુ', તે માત-નિસૃત-અસત્ય છે. 

૩. સાયા -નિસ્રત અસત્ય : -ખીન્તને ઠગવાના આશયથી જે સાચુ' ખોટુ 
બો।લાય તે ખધુ* “માચા-નિસ્રત અસત્ય છે. 


૪. લેોભ-નિસ્રત ન્ઝન્મત્ટ્રઃ - લે[ભથી જે મથ્યા બોલવામાં આવે તે દ લે।!ભ 
નિસત અસત્ય? છે, વેપારી એટા માપ હોવા છતાં તેને સાચાં કહે છે. 


પ્નાતાવૅસાર-લવિવેત્રવ 


પ. ગ્રેસ-નિસ્રત અસત્ય :- અતિ રાઝને લઇને “હુ' તમારો દાસ' છુ' વગેરે 
જે બોલવામાં આવે છે તે “ પ્રેમ-નિસ્રત અસત્ય? છે. 





૬. કેષ-નિસ્રત અસત્ય :- દ્રૂ્ષથી ઈચ્યાછુ માણુસો ચુણુવાળને પણુ આ 'તિર્શુણુ' 
છે વગેરે કહે તે “ૈષ-1નેસ્રત અસત્ય ? છે, 


છ હાસ્ય-નિસ્રત-અસત્ય :- જેમ મથકરા માણુસેો। કોઈની ક'ઈ ચીજ લઇને 
સ'તાડી રાખે અને તેમને પૂછવામાં આવે તો કહે કે, “એ ચીજ સે' નેઇ નથો,' આવી 
ભાષા “ હાસ્ય-નિસૃત અસત્ય ? કહેવાય છે. 


૮, ભય-નિસત અસત્ય *- ચોરે વગેરેના ભયથી “ મારી પાસે ક'ઇ નથી” 
વગેરે જે અસત્ય બોલ્લવામાં આવે છે તે “ ભય-નિસ્રત અસત્ય? છે. 

૯. આખ્યાયિકે-નિસૃત અસત્યઃ-કથાએમાં જે અસ'ભવિત વાતે! કહેવામાં 
આવે તે *આપ્યાચિકા નિસૃત-અસત્ય' કહેવાય છે. 

૧.૦. ઉપઘાત-નિસ્રત અસત્ય - ચોર ન હોય છવાં તુ' ' ચોર? છે આવુ' 
જે આળ ચઢાવવામાં આવે તે “ ઉપઘાત નિસૂત અસત્ય? કહેવાય છે 


-સત્યાસૃપાભાપાના ૧૦ પ્રકારે 
સ'વૃસ્તવિમથપીતમ તીવમત્ીવે અ ગીવગરગીવે | 
તદડળતપીત્તમા લજ પર્ત્ત મજ્ઞા અ અદ્દજ્ધા ॥ ૨૭૫ । 

૧. ઉત્પન્નસિશ્રિત સત્યામૃષા :- ઉતપન્ન જીવોને આશ્રયીને જે મિશ્ર 
ભાષા બોલવામાં આવે છે તે “ઉટ્પન્નમિશ્રિત સત્યાસૃષા ભાષા' કહેવાય છે જેમકે 
કોઈ નમરમાં એઇછાં કે વધારે ખાળકૅ। જન્મ્યાં હોય છતાં આજે દસ ખાળકે। જન્મ્યાં 
છે એમ જે કહેવામાં આવે તે “ઉત્પન્નમિશ્રિત સત્યામૃષા' ભાષા છે કારણુ કે તેમાં 
થોડુ' સાચુ' છે અને થોડુ' ખોટુ' છે, તેથી એ મિશ્ર ભાષા છે. 


ર. વિગતશસિશ્રિત સત્યાસ્ૃષા :- તે જ પ્રમાણે મરણને આશ્રયીતે જે મિશ્ર 
ભાષા બોલવામાં આવે તે 'વિગતમિશ્રિત સત્યામૃષા' ભાષા છે. જેમ કોઈ નગરમાં 
થ્રોડાં કે વધારે માલુસે। મરી ગયાં હોય છતાં આજે દસ માણુસે। મરી ગયાં એમ કહેવાય 
છે તે “વગ્તમિશ્રિત સત્યામૃષા' ભાષા છે. 

૩. ઉત્પન્ન-વિગતશમિશ્રિત સત્યામૃષા :-તલે જ પ્રમાણે ઉત્પત્તિ અને મરણુને 
આશ્રયીને જે મિશ્ર ભાષા બોલવામાં આવે છે તે 'ઉત્પન્ત-વિગતમિશ્રિત સત્યામૃષા' 
કહેવાય છે. જેમ કોઈ નગરમાં એઇછાં કે વધારે માણુસેો। જનન્‍્સ્યાં હોય કે મરી ગયાં 

#* જેમા ઘોાડુ' સાચુ" અતે થોકુ' ખાટુ' હેય તેત્રી સિશ્ર ભાષાને “સત્યામૃષા' કહેવામાં આવે 
છે. કારણુ 'ે તેમા કાઈક ચાચુ' હોવાથી તે “સત્ય' પણુ છે અતે કાઈક ખોટુ હોવાયી 'મૃપા' પણુ 
છે. આ પ્રમ ણુ સય તયા અસત્યનુ સિશ્રણુ હોવાથી તે “સત્યા-મૃષા' કહેવાય છે, 


ત્તાર્તાવસા₹-લવિવેચ્ન [ ૨૨૨ 





પ. તૂ (મ મુ ભઈ [મ [0% [0ર મર ૧૫ આમ ર, ઝખમ, (૧૩. ઇર ૮૫,૯૧૫. 


રેય છતાં કહેવામાં આવે કે આજે દસ ખાળકે। જન્સ્યાં છે અને દસ ખાળકો મરી 
ગચાં છે : આવી ભાષા “ઉત્પન્ન-વિગત મિત્રિતસત્યાસૃષા' ભાષા છે. 


૪. જીવમિશ્રિત સત્યામટ્રષા :-જેમ કેઈ ઢગલામાં ઘણાં જ'તુએ જીવતાં હેય 
અને થોડાં મરેલાં પણુ હોય છતાં આ જીવતાં જ'તુએને ઢગલે છેઃ એમ બોલવુ તે 
“જીવમિશ્રિત સત્યામૃષા' ભાષા કહેવાય છે. 

"પ. અજીવમિશ્રિત સત્યાષ્ૃષા :-કેઇ ઢગલામાં ઘણાં જ'તુએ મરેલાં હોય 
અતે થોડાં જીવતાં હેય છતાં “અજીવને। ઢગલે છે' એમ કહેવું તે “અજીવમિશ્રિત 
સત્યામૃષા' ભાષા કણેવાય છે. 

૬. જીવાજીવસિશ્ચરિત સત્યામૃષા :- ઉપરની જેમ જીવતાં અતે મરેલાં 
જ'તુએના ઢગલામાં (વસ્તુતઃ ન્યૂનાધિક હોવા છતાં) નિશ્ચયપૂર્વક કહેવુ' કે “આટલાં 
મરેલાં છે તે આટલાં જીવતાં છે* #$ આવી ભાષા તે “જીવાજીવ મિશ્રિતસત્યામૃષા' છે. 

૭. અન'તસિશ્રિત સત્યામષ્ષા :-મૂળ વગેરે અન'તકાયને તેના જ પ્રત્યેક 
વનસ્પતિકાયરૂપ પાંદડાની સાથે અથવા ખીજી કોઈ પ્રત્યેક વનસ્પતિની સાથે જેઈ ને “આ 
ખધુ* અન'તકાય છે' એમ કોઈ કહે તે “અન'તમિશ્રિત સત્યાસૃષા' છે. 

૮. પ્રત્યેક સિશ્રિત સત્યામૃષા :- ઉપર સુજખ પ્રત્યેક વનસ્પતિના ઢગલામાં 
અન'તડાય રહેલા હોય છતાં આ બધુ “પ્રત્યેક વતસ્પતિકાય' છે એમ કહેવુ' તે “પત્ચેક 
મિશ્રિત સત્યામૃષા છે. 








હ. અદ્દામિશ્રિત સત્યાકૃખા :-અદ્ધા એટલે કાળ અહી' પ્રસ'ગાતુસારે 
અદ્ધા શખ્દથી રાત્રિ-દિવસ લેવાનાં છે. જેમ કોઈ માણુસ દિવસ ખાષ્ઠી હોવા છતાં ખીજા 
માણુસને ઉતાવળ કરાવવા કહે કે “રાત્રિ પડી ગઈ? અથવા રાત્રિ ખાકી હેય છતાં 
જગાડવા 'દિવસ ઊગી ગયે! તે “અદ્ધામિશ્રિત સત્યામૃષા' કહેવાય છે, 

૧૦. અહ્દપ્હ્દા શિશ્રિત સત્યા-રષા :-દિવસ કે રાત્રિનો એક ભાગ તે અદ્ાદ્ધા 
પ્રથમ પ્રહર ચાલુ હોય છતાં કોઇ માણુસ ખીન્ત માણુસને કાર્યમાં ઉતાવળ કરવા માટે 
કહે કે “સધ્યાહ્ થઈ ગયે। વગેરે વચને! “અદ્ધાદ્ધામિશ્રિત સત્યાસૃષા ભાષા” છે. 

“ અસત્યામૃષાના ૧૨ ગફોારે 
આતંતળિ ઞાળવળી ગ્ાચયાળિ તદ પુચ્છ ણી અ પન્નવળી । 
પતવતાળી માતા માત્તા ફ્ર્છાળુછમા અ || ૨૭૬ 1 
અળિસિમ્મદિમાં માતા, માતા બ બમિગ્મદસ્મિ વોધર | 
સતનજરળી માતા વાયટ અચ્ત્ાયર! સૈત્ર ॥ ૨૭૪ ॥ 

૧ આશ-ત્રણી :-કે!ઈને બોલાવવા માટે જે સ બોધન વગચનેન્મ પ્રથે1ગ કરવામાં 
આવે જેમકે-“હે દેવદત્ત !*, “હે પ્રભુ ' વગ્રેરે તે આમ'ત્રણી ભાષા છે. આવાં આમ'ત્રણુ 


રૂ૦૦ ] ધ્્રાનવિગ્ાર-સવિવેસત 


વચનો પ્રથમ કહેલી ત્રણુ પ્રકારતી (સત્ય, મૃષા અતે સત્યામૃષા) ભાષાનાં લક્ષણુમાં 
સમાવેશ પામતાં નથી, કૈવળ વ્યવહારને હૈતુ છે તેથી આવા પ્રથોાગે। “અસત્યાસ્ૃષા? કહેવાય છે. 

ર? આગજ્તાપતી :-જેમકે “આમ કરે “લે, “લઈ જવ વગેરે આસ વચતે। 
'આન્ાપની' ભાષા છે. 

૩# યાચની :-જેમકે “ભિક્ષા આપે! વગેરે “યાચની' ભાષા છે. 

૪* પૃચ્છની :-જેમકે કોઇ બાબતમાં અજાણ્યે! માણુસ ખીનને પુછે કે “આ શુ' 
છે? આમ કેમ? વગેરે વચને! “પૃ2છની? ભાષા છે, 

પ સન્નાંપની :-હિ'સાનો ત્યાગ કરવાથી પ્રાણીએ દીર્ઘાયુષી તથા નીરે।ગી 
થાય છે આવી ને ભાષા તે “પ્રજ્ઞાપની' ભાષા છે. 

૬ પત્યાખ્યાતી :-કૈઈ માણુસ આપણી પાસે માગવા આવે ત્યારે તેને કહૈવુ' 
કે “મારી આપવાની ઇચ્છા નથી? તે “પ્રત્યાખ્યાની' ભાષા છે. 

૭. ઇચ્છાનુલોભા :-કેોઈ માણુસ કે।ઈને કહે કે “આપણે સાધુ પાસે જઈએ' 
યારે ખીજ માણુસ ડહે કૅ “બહુ સારી વાત છે', આવી જે અતુમોાદનાત્માક ભાષા તેને 
“ઇશ્છાતનુલેોમા? ભાષા કહે છે. 

૮. અતલિઝણહીંતા :-ઘણાં કાર્યો: કરવાનાં હોય ત્યારે કોઈ માણુસ ઝોઈને પૂછે 
કે હુમણાં હુ' શું' કરું! ત્યારે ખીજો માણુસ જવાબ આપે કે “તને ઠીક લાગે તે કર. 
આવી અચોછસ ભાષા તે “અનશિગૃહડીતા' ભાષા છે. 

૯. અલિગઝૃહીતા :-“હમણાં આ કરજે' અને “હમણાં આ ત કરીશ”, આ પ્રમાણે 
જે ચેો[ષ્ઠસ કહેવામાં આવે તે “અભિગ્રહીતા ભાષા છે 

૧૦* સ'શયકરણી :-જેના અનેક અર્થો નીકળતા હોવાથી ખીજાને સ'શય 
થાય એવી જે ભાષા તે “સ'શચકરણી' ભાષા ફૃહેવાય છે. જેમકે “સે'ધવ લાવે!' એમ 

કહેવામાં આવે ત્યારે બીન્તને સ શય ઉત્પન્ન થાય કે “શું લાવવુ' ?-સીડઠુ' લાવવુ', વસ્ત 
લાવવુ*, પુરુષ લાવવે।, કે ? ઘાડાને લાવવે।! ? કાશણુ કૅ “સે ધવ? શખ્દના લવણુ, વસ્ત, 
અતે ઘાડો એમ અથ થાય છે. તેથી આવી ભાષા 'સ'શયકરણી' કહેવાય છે. 

૧૧. વજ્યાકૃતા *-“આ દેવદત્તને ભાઈ છે' વગેરે સ્પખ્ટ અથતાળી ભાષા તે 
“વ્યાકૃત' ભાષા છે. 

૧૨. અવ્યાકૃતા :-અત્ય'ત ગ'ભીર અર્થવાળી ભાષા તેં “અવ્યાકૃતા' ભાષા કહેવાય 
છે. તેવી રીતે અસ્પષ્ટ અથ્“વાળી નાનાં ખાળકે વગેરેની ભાષા પણુ “અવ્યાકૃતા' 
ભાષા કહેવાય છે. 

આ રીતે ભાષાના મૂલ ૪૨ પ્રકારે છે. 


૨.૫. “શ મ “જુ «નજ. 
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પણુ તથી પણ વ્યવકારમાં જ ઉપયોગી છે તેવી ભાષાને અસત્યામૃષા કઈેવામાં આવે છે, 
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ન કઈ 


૩૮ 


શુદ્ધિપત્રક 


પ'ક્તિ અજી 


[ પ્રેરણાપદાતા ખેજયે "પ્ત્યાસ% ૯. 


દ્ર 
૧ 
૧૦ 
૧૨ 
૧૯ 
૧૪ 


»ર્યાય જિજ્ઞાસા જાણુવા 
મરજીના 

એેદપચઅ 

પ્રરણા 

“સિદ્ધ પ્રાભૂત” 

એ હું સમજુ અતે 
ખરી આમાં 

પ્રભાવે જ સાધકને 
ખણ 

પતે। 

અન્તરાત્મરૂપી 
ખાળકની જેમ 
અધ્યસાચરૂપ 
લક્ષ્યાસાઘકે 
ભાવાત્મકશપ્તિ 
વિરૂદ્ધતાથી 

અપ્રાપ્ત 

નિરાકાર જ્તાન 

પા। 

ઉ મનીકરણુ 
પ્રમમાત્રા શ્રી તીધ કર 
ચાવીસ વલચે।થી 
સ્વરૂપ અનત 

પૃણુ અને 

પ્રણિધાન મધ્યમ  ચોાગ 
ચોાગ 
સ્થૂલ 

રહસ્ય 

આવતર્‌- 


સ્ક 


અતે ગ્ર'થપરિચય] 


કયાંચ જાણુવા 

મરજીવા * 

એદ'પર્યાથ' 

સ્રેરણા 

સિદ્ધ પ્રાભત' 

એ હુ સમજીં છ અને 
ખરી રીતે આમાં 


પભાવે સાંધકને 


ખાહ્ય 
થતે। 


અન્તરાત્મરૃપે 

ખાળકેની જેમ. 
અધ્યવસાયરૃપ 

લક્ષ્ય સાધકે 

સાનાત્મકર્શાપ્ત 

વિરાધનાથી 

ગઅપ્રમન્ત 

નિરાહોાર, સાત 

પ્રાણુ 

ઉત્મનીફરણુ 

શ્રી તીથ કરં 

પરમમાત્રા :-ચોવીસ વલયોથી 
સ્વરૂપ, અતત 

અતે 
મણિધાન (મધ્યમ) યહાચોગ 
પરમયેોગ ી 
સૂક્મ 


રહસ્યમય” 
“માતર 


પૃણન. 


૩૯ 
૩૯ 
૪૧ 
૪૧ 
૪૧ 
૪૧ 
૪૧*- 
જ૧ 
૪૨ 
૪ર ,. 


'૮૨ 
૪૨ 


પ'ક્તિ 


ર 
૨૬ 


૨/૨૦ 


૧, 


૧૮ 


૧૮ * 


૨૬ 


૧૫ ; 


૨૮/૨૯ 


૩૦૯૨ 


અજશ્ઞદ્ધ 
તરલતા 
આજ 
પાતાના ધ્થેયમાં 
મકારના” 
પરિણુતિથી 
પરશિડ્ાનિને 
અતૃપ્ત 
શ્રણિ 
લક્ષ્યવેધની 
યોગોના 


રષદ 
તરલતાને . 

ર આ જ 
પોતાના ધ્ચેયમાં, 
મકારને 

પર પરિણુતિથી 
પૃરિણુતિને 
અપમત્ત 

શ્રેણિ 

લહ્ષયવેધ 
યોગના 


પ્રવૃત્તિકરણુ પૂવ'વતી પ્રવૃત્તિકરણુ એ અપૃવ કરણુનુ' 
અપૃવ કરતુ' અવિદયકારણુ પૃવ'વતી” અવ'ધ્યકારણુ 


રચતા-શલી 
ગ્રથકાર 

દાળ 
આદાનમ ડ 
રવસ્થ 

સથે 

જન દશરનના 
ધ્યાન ચોાગ 
થઇ જાય છે. 
[ચ'તાએઓએ 


ચિ'લેનર્‌પ હોવાથી 
પાલનરૂપ ઢહાવાથી 


ચત્યવ દન 
પાનધિક 
અધિકારમાં અને 


નિરૂપાયેલા 


રચના-શૈલી 
તે ચ'થકાર 
સાળા 
આદાનભ'ડ 
સ્વસ્થ 

સાથે 

જેન દશ નના 
ધ્યાન-ચથોગ 
થઈ જાય. 
ચિ'તાએ। એ 
ચિ'તનરૂૃપ છે. 
પાલનરૂપ છે 
એત્યવ દન, 
ધાનત્રિક 


અધિકારમાં અષ્ટાપદ 


તીર્થતુ' અને 
નિકૂપાયેલી 


સામાયિક, પ્રતિકમણુ 'સામાયિક ચતુવિ”શતિસ્ત્વ 


6૩ 
૪૪ 
૪૯ 
૫૦ 


નદ 


'પ'ક્તિ 


ક્લ્ 


૨૮ 


ત" 


૨પ 
૧૫ 


પ 
હિ 


રડ 


૨૨ 


૩9૩ 


અશાષ્ધ 
ચત્યવ દન 

ણ રૃ ફે 
ગુર્વ'દન, કાયોાત્સગ 


સ ગભૃત 
આ-સેવન 
નિર્યુક્તિ ધ્યાન 
પ્રેરણા, જુપા _ 


( પૂવ વિભાગ ) 
અભ્યાસી 
છા1ર્છાળાર્‌ 
વશ 
રાદ્રધ્યાન ક 
સર્થાતવિતર્ચામર 
આખૂટ 
સમ્યફત્વાષિ 
આજ્તાવિચય $- 
દયાન 
તત્રાનચેત' 
તચ્તે વાળા૦ 
અનાદિ-નિદાન 
તેઓએ 
સાચ્ગ્રી 
જિનેશ્વવરદેવના 
પર્ચાચોત્તુ' 
ષટ્દ્રવ્યોને 
સુગમત 
આકર ી 
પુષ્પચ'ગેરીના આકારવાળે। 
છે પછી ઉમેરે. 
ઊધ્વર્ષ સને 


નિચમેો 


શહ 
, ચતુવિ્શાતિસ્તવ, 
ગુરૂવ'દન, પ્રાતિકમણુ, 
કાયાત્સગ' 
અ ગમ્નૂત 
આસેવન 
નિયુ ક્તિ, ધ્યાન 
પ્રેરણા, છુપા અને 


અભ્યાસથી_ 
ઝર્છ્‌ાળ 
વશ થઈ- 
રૌદ્રધ્યાન 
[મર 
અખૂટ 
સત્ત્વાદિ 


આજ્ઞતાવિચયનતુ' 
વચન 
તત્રાસષેત' 


પ્ર ૨૦ પ'કિત ૧૦ની નોંધ. 


અનાદિ-તિધન ' 

તે 

સામગ્રી 
જિનેશ્વરદેવના 
પર્ચાચોતું 
ષટ્ટદ્રવ્યોનેા 
સુગમતા 

આકાર 

તિર્છાલે।1ક ઝેલ્લરીના 
આકારવાળો છે 
શ્વ, અધઃ અને 
નિયમા 


પ્ષ્ઠેર્ન 


ન 


૩૨ 


૭૩ 


૦4 ત ત્ન્‍્‌ 
ક ૧૪ #₹પ 


લહર 
#9૪ #»૪% 


ર ન 
ખ્હકહકે 


હદ. 
759 #ચ 


પ'ક્તિ 


૩૦૪% 


અશુદ્ધ 

કણાની 
ધમધ્યાનાથી 
સ'વર આવતાં 
મદવ 

પિ'ડસ્થાદિ ચાર 
૯ ગત 

?છોજ ૨૬. 
પરમાત્મા -1મિલનની 
યુકત 
સવપ્રકૉરેની 
પ્રસાર 

વાટ્િવ 

સદ૪ટયત્ત 
«વ્વઝુન્ન 

છતાં તેના 

દ્રવ્ય શુન્ય ધ્યાન 
મહારાજને। 
વગીરી 

સગ્નાજય 
મનજ્જાવત્‌ ચિ'દાન'દમય 


અને 

મહાભૂતાના 
છાછ્યારન્પ્રને 
હંદચકે।રામાં 

દેવી 

ઘાછ્યાન્ધ્રમાં 

અનસ્ક 

સ્મુયેશો15જિ 
કાર્ચેત્સગમાં 
ઝસસ્નનુળા 

પરાણુને। લય પછી ઉમેરે 


522 
કણુની 
ધર્મ ધ્યાનથી 
સ'વર-તાવતાં 
મછવે 
પિ'ડસ્થાદિ ત્રણુ 
૯. જત 
*જે1% ૬૨ 
પરમાત્મ-મિલનની 
ઉક્ત- 
સવ'પ્રકારોના 
પ્રાચાશે 
૧ઢ્કિ” 
સઇ્‌ડવ્વસ્ત 
ટ્બ્યહુનન, 
છતાં 
દ્રવ્ય શૂત્ય ધ્યાન 
સહારાને 
થગીરી 
સાસ્રાજ્ય 
મન્વતૂં ખનાવીને 
ચિદાન'દમય 
અને 
મહાભૂતેના 
અપાનરન્ય્ને 
હુંદયકમલકેોશમાં 
દેવી 
ખદ્મરન્પ્રમાં 
અનરક 
સ્યુચટન્ર્ેડષિ 
કાચે।ત્સર્ગમાં 
અસલગુળ 
થવાથી મનને। લય 


6૯૦ 


લ્ચ 
લ્૨ 
લ્૨ 
હ્૨ 
હ્૨ 
લ્૨ 
લ્૩ 


૧૦૨ 
૧૦૨ 
૧૦૨ 
૧૦૫ 
૧૦૬ 
૧૦૮ 
૧૧૦ 


૩૩/૦૨૯ 


૩૦૫ 


અશ 

કાળજથી 

આ ગ્રહણુ 
કમે-કમે 

અર્સ્ળ 
સુખદેવયા 

નિનિ મેષતાથી 
યહુરિસ 
પ્રમાત્મા-સ્વર્પતુ 
પુઇચમષિ 

(કુ ડુર) 
સરુવૃક્ષોા।ને 
ઝરહ'તે 
ઉપશમતા 

પૃરણું પ્રકાશ 
મને।વાંછા 

છીર્અ 

શ્રુતત્તાન દ્વાદશાગી 
થાય છે. * 

ધ્યાન છે 

સસુદ્રે તેનેતે 
પ્રયસ સનળષરો વા પછી ઊમરો 


છે--એ ધ્યાન સાધના 
અધારે 
સમાન્ય પે 
વિઘ-1ન 
સર્માધિમા 
ખદ રિજજીતાસ 
ભૂફાટ 
થાય છે. 
તીચ'-સૂત્ર 


ફાષ્ટ 
51જળથી 
આત્મા ગ્રહુણુ 
કમે-કમે 
છાજ્ઝળ્ય 
સુઅદવયા 
નતિનિ'સેષ 
ચહરિરા 
પરમાત્મ-સ્વરૂપતુ 
પુદ્વમપિ 
(કુ'દરૂ) 
સુરવૃક્ષોાને। 
અરિહુ'તે 
ઉમશમના 

પૂણુ જ્ઞાન 
મનેોવાંછિત 
છીજ 
શ્રુતજ્ઞાન-ટ્રાદશાંગો 
થાય છે. 

ધ્યાન છે * 
સસુદ્રોડનેનેતિ 
પવત્તન છાલા 
મવચન ક્રાદશાડમ્‌ 
છે. એ 

આધારે 
સામાન્ય રૂપે 
વિદ્યમાન 
સમાવિ 
રિજિઝીમારી જદ 
મૃકુટિ 

ઘાય. 
તીર્થ-સૂત્ર 


“પ્રણ ન. 


૧૧૫ 
૧૧૮ 
૧૧૬ 
૧૧૭ 
૧3૮ 
૧૨૦ 
૧૨૦ 
૧૨૩ 
૧૨૫ 
૧૨૬ 
૧૨૭ 
૧૨૭ 
૧૩૦ 
૧૩૭૧ 
૧૩૨ 


૧૩૨% 


૧૩૩ 
૧૩% 
૧૩% 
૧૨૩% 
૧૩% 
૧૩૫ 
૧૩૬ 
૧૩૬ 
૧૩૬ 
૧૩૭ 


૧૩૮ 
૧૪૦ 
૧૪૨ 


પ્‌'ક્તિ ન. 


૮/૧૨/ 


કેદ 


2૧ 
૧૩ 


ઝેન્દ 


અક્દ્ધ 


સિદ્ધાણુ” ખુદ્ધાણુ' 


દિષ્ટિએ 

લઘુ 

મસમોાખર 
નમ$-કિચા 
ભાવમાં 

2 

પરમેષ્ઠા' 
પથમ 
“ઈચ્છતૃ-યોંગ' 
'અસ્ટ્ાળાર્થુતત' 
ધ્યાનથી 

રક્ષા કરે 


તિટુથળ 
પદોચ્ચાણુ 
મત્રોમા 

ચટ 

(આ તવકર) 
શરટાળારૂથુસ 
કરનારને, 
કરનારની 
ઉપચેોાગ 
“ત્રણુ-શક્તિ'ને 
વડે અને ચિત્ત 
પામે છે 


કાર્ચે ત્સર્ગ 
મ'ત્ર અમે 

નિ ૯ 

જ્ઞ ર 


તે 


“ શૈષ્ધ 

'સિદ્ધાણ' ખુદ્ધાણુ” 
દેષ્ટિએ 

સવ 
સોખરે 
નમન-કિયા 
ભાવિમા 

ખાર્મા 
પરસેષ્ઠીઃ 

પથમ 
જચ્છા-ચયે।ગ' 
“અર્છિળયુત્ત' 
ધ્યાનની 

પિતરક્ષા કરે 


પ “પ'ચનમસ્કાર” બન્ને પ'ક્તિ કુટને[ટ રૃપે છે. 


તિછુચળ 
પદે।ચ્ચારણુ 
મ'્રોમા 

ઘરા 

(આ નવકાર) 
જરિછાળ થુત્ત 
ઇરનારને; તેના 
કરવાની 
ઉપચેોગ- 
“ત્રાણુ-શાક્ત”ને 
વડે ચિત્ત 

છે 

કાયોત્સ્ગ 
નેત્ર અને 
ઝદ” નુ 


તેના 


'પૃણુ ન-. 


૧૪૨ 
૧૪૨ 
૧%૨ 
૧૪૩ 
૧૪૫ 
૧૫૨ 


૧૫૫ 


૧૫૫ 
૧૫૫ 
૧૫૮ 
૧૫૯ 
૧૫૯ 
૧૬૦ 
૧૬૧ 
૧૬૩ 


૧૭૩ 
૧૭૩ 
૧૫૭૫ 
૧૭૬ 
૧૭૭ 
૧૭૮ 
૧૭૯ 
૧૭૩ 
૧૮૩ 
૧૮૫ 
૧૮૭ 
૧૮૭ 
૧૮૮ 


પ'ક્તિ ન' 


૩૦૭ 


અશા'- 

નત્રઠત્ય 
“તઉવિદ્સાળ છુત્ત 
વત્તવર્સેષ્ઝિ 
આનાદઇિ 


રૂપવર્જિ”ત રૂયાતીત, 


ઇલતાલ્જ ' 
સિદ્ધિ લૌકિક સિદ્ધિ 


ભગવ તાન। 
લો ત્તર 
કર્યાતે 

શરદ 
સ્થાપિ1 
શ્રેણુગત 
પજ્સાત્સા- 
(ચિ'તાભાવના 


( ઉત્તર વિભ્ઞાગ ) 


અશુમ 
ભાવના'એ।એ 
પવૃત્તિએ 
માન વભવ 
સાનની 
સઘે?. 
મથમ 
ઉપસમ 
તેહિ 
એવ 

મરા - 
ગગ 


5]ચાની 


નેત્રદત્ય 

વ રવિજ્ઞાળથુત્ત' માં 
૫'ત પરસેષ્છિ 
અનાદિ 

રૂપવર્જિત, રૂપાતીત 
છ્‌ સતાર? 


સિદ્ધિ:-'લૌકિક-સિદ્ધિ 


ભગવ'તેોના 
લોકોત્તર 

ક્યા, તે 

શરદ 

સ્થાપિત 
શ્રેણિંગત 
પરમાત્મ- 
ચિ'તા-શાવના 


અજ્ઞભ 
ભાવનાએ એ 
વૃત્તિએ 
માનવ ભવ 
ઞાનની 

સધે*. 

મરમ 
ઉપશમ 
લે!રિસિ 

એવા 

મારા 

રાગ 


દયાની 


પૃણછન.# 


'પ'ક્તિ ન'. 


છ 

દ 
ક્ત 
જહ 


અકદ્ધ 


પૃછયે। 


એ ભાવ, ચારિત્ર, 


તેવાશત 
ગુણાસક 
છટવાં 
જાતન્તાન 
સસથ્ય'- 
(સૂય ) 
₹વિતસ્વૌ 
કમના 
ત્રીનને 
થેથે 
સગજ 
ગન 
રવરૃપ 
અભવ 
નિશ્ચિત્તીકરગ 
મસાક 
સિવ 
સ્વતઃ 
ર્તક્ળાત્‌ , 
તતિ”્છેટ 
વાળિવાર 
ન્તઇ 
શહચતામવિ 
વનમાં 
જિમપ્યઝુમૃતિમષિ 
પુર્ષની 
તદ્ટ કાર્‌ 


સિ 


હ 


પૃછવે 

એ ભાવ ચાકિત્ર, 
સવાશત 

ગુણાત્મક 

છૂટતાં 

મતિતાન 
સાસથ્ચય- 
(સૂરય)ને। 


સમજ 
સાન 
સ્વરૂપ 
અભાવ 
નિશ્ચિન્તીકેરણુ 
મસ્તક 
માવ 
હ્વાન્ત- 
રતકાળાત્‌ 
તિક્ષેટ 
ઘાળિપાર્‌ 
તટ 
ઝછલામવિ 
જીવનમાં 
જિમવ્યઝુમૂતમવિ 
પુરુષની 
તદાકાર 


પૃષ્ઠ ન. 


૨૨૦ 

૨૨૦ 

૨૨૧ 
૨૨૧. 
૨૨૧ 
૨૨૧. 
૨૨૧. 
૨૨૪ 
૨૨૪ 
૨૨૫ 
૨૨૫ 
૨૨૬ 
૨૨૬ 
૨૨૬ 
૨૨૯ 
૨૨૯ 
૨૨૯ 
૨૨૯ 
૬૨૯ 
૨૨૯ 
૨૨૯ 
૨૨૯ 
૨૩૦ 
૨૩૦ 
૨૩૧. 
૨૩૨ 
૨૩૨ 
૨૩૨ 
૨૩૨ 


૨૩૩ 


૨૯ 
૧-૮-૧૦ 
૨-૫-૧૨ 

૧ 

પ્‌ 

પ 

૧.૫ 
૨૫ 


૩૦૯ 


અશ્ઞષ્દ્ધ 
રેટ મેઇ 
સુવાલ્મષે 
અત્માએથી 
અવસ્થાનાં 
અત્મસ્વભાવમાં 
મમમેય 
ર્વાત્ત 
શ્રુતનિશ્ચિત 
અશ્રુતનિશ્ચત 
[નેણ યત્મકે 
મટે 
સનત તુએ। 
: સતિ” 
(નિમ'તીકણુ 
' વસના 
વાસનાની સહુથી વધુ સ્થિતિ 
આવ 
વિપીત 
આત્મારવના 
ચથથ સ્વરૂપ 
ધા સાધના 
ધ્ચાન-ચેગા॥|ં 
કરણે। ?િ 
સાધનમાં 
ધ્યા 1-સાધનામાં 
(અત્તા- 
ભે, 
કાષ્ઠ ચોગ 
પ્રારેમાં 
ઉન ।નીકરણુ 


ફષ્દ્ 
જેટસ 
સુપારનુતે 
આવ્માઓથી 
અવસ્થામાં 
આત્મસ્વભાવમાં 
મેચમેંચ' 
ક્ત 
શ્રુતા્નાશ્રત 
અશ્રુતનિશ્રિત 
નિણુયાત્મક 
માટે 
ત્તાનત'તુએ। 
“સવિ 
[નિમ'તીકરણું 
“ વાસના” 
વાસનાની રસ્થાત 
અભાવ 
[વિપરીત 
આત્મત'#તવના 
ચથાથ સ્વરૂપ 
ધર્સ સાધના 
ધ્યાન-થેોગમાં 
કરણની 
સાધનામાં 
ધ્યાન-સાધનામાં 
(આન્તા- 
ભેદ, 
દાષ્ડાો ચે।ગ 
પ્રકારોમાં 
ઉન્મનીર' 


૨૫૫ 
*પ૫પયષ 
૨૫૭ 
૨૫૮ 
નપત 
૨૬૧ 
૨૬૧ 
૨૬૩ 
ક્દ્પ 
૨૬૬ 
ર૬૫૭ 


દ 
૨, 


4" ૦૬ (૫ 


5.? «૪57 
“7” «0 “૦ ,«“ .,« 


૩૬૦ 
અક 
ધ્યન 
ઝવધાઇ , 
ર્સ્છાછુ જોમા 
વિય 
-૪૫તથચ 
સટ્ક 
વીર્યા તરાય 
ચય 
ચમ કારે 
દેષ 
રત્તત્રથી 
તે 
રવરપ 
સમભૂ લા 
વિસ્તાવાળા 
લ્યમાયેઃ 
જાર? 
અને ભેદ 
પ્રણી જિન ગસ 
દાથ 
ખનવા 
તે 
“સામાયિક 
મહારાજ 
પરદ્વરોચશ્રછુ 
ભાવના 
પદેશામાં 


બૌવશસિક આર 


તે! કહે- 


અશુદ્ધ 
કયાન 
પવઘાઉ 
જ્રછાળુછોસા 
વચટ 
-જાવનવળ 
સસ્થ 
વીર્યાન્તરાય 
થાય 
ચમત્કાર 
દોષ 
રનત્રયી 
તેના 
સ્વરૂપ 
સમભૂતલા 
વિસ્તારવાળા 
સ્વમામોઃ 
જાવે! 
અને તેના ભેદ 
પ્રણીત જિનાગસો 
પદાર્થ્રા 
ખનવાની 
નેં 
“સામાયિક' તુ' 
મહારાજે 
વરરવરોવત્રટો 
ભાવનાના 
મદેશે।માં 
થેવરસ્તિગ1ઢિ 
તો ફે- 


નઇ 


૩૧૧ 


પ્રછુ ન. પ"ક્તિ ન અશાદ્દ શ: 
ની ન ૨૮/૨૯/૩૦ દ્વિપ કીપ _ 
૨૬૮ ૧૪ ધાર્મિક મામિ'ક 
હ. પ ભગવ'તા ભગવતે _ 
ર્દ્હ ૧૦ સ્ાન-દશ ના સાન-દશ'નાદિ ” 
૨૭૦ પ આકાશમાં આકાશ પ્રદેશમાં 
૨૭૨ ૧૦ પણુ સત્તા પણુ 
૨૮૧ ૨૨ #મસ્તિત્વ નાસ્તિત્વ 
૨૮૧ ૨૩ પદાર્થ પદ્યર્થસય, પદાર્થો સવ પદાથ'મય 
૨૮૨ ૨પ ઉમેરે પ'ક્લિ -૨૫ પછી, 


આમ જીવાદિ પદાથોને એકાન્તે ફે માનવાથી ખ'ધ-મોક્ષ, પુણય-પાપ, જન્મ- 
મરણુ આદિ ઘટી શકતાં નથી. 


૨૮૩ વ્‌ સદવકતવ્ય સદ્વડેતવ્ય 
૨૮૫ ૯ સકું સાડુ 
૨૮૫ ૧૭ આસન્નત અવસન્ન 
૨૮૬ પ અસ'સક્ત સ સકત 
૨૮૮ ૧૪ સારવાદને સાસ્વાદન 
૨૮૮ ૨૯ મોાહુનીયતા સોાહનીયના 
૨૮૯ ૭ ખન્નને અન્નને 
૨૮૯ પ૫ તે તેને તે 
૨૮૯ હ ર્સૌસ્ઞ સવ 
૨૯૨ ૧૪ કેલી કેવલી 
૧૫૭ ઠેવલી કેવલી 
૧૮ અને અન્તે 
ગ્હ્ક ૪ પુષ્પમૂતિ પુષ્પભૃતિ 
૨૯૩ દ ખીન્ત પહેલા 
૨૯૩ ૧૬ ખમ ખતમ 
ર્લ્૩ ૨૨ શિસ્ત્રાણુ શિરત્રાણુ 
૨૯૩ ૨૩/૩૧ સાતમા સાતમી 
૨૯૪ પડ અરીસા 


આરીસા 


પ'ક્તિ ન' 
*૧૯ 

૭2૦0 
૧૮ 
૧૮ 

/ ડે 


૩૧૬૨- 


અશર 
“સમાધિ 
(અનમિકા) 
૩૦૨ 
તિહ્તલા 
આજ્ત વચને 


ડો 


કાષ્ટ 
સમાધિના 
(અનામિકા) 


લવજ 
નતિસ્તિઞા 
આત્તા વચને 


